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Oz: Hayatimizda ii¢ 6nemli gegis dénemi vardir. Bunlardan birincisi
dogumdur. inebolu halk kiiltiiriinde, dogum ile ilgili birtakim geleneklerin ve
inanglarin uygulandigi gériilmektedir. Giiniimiizdeki bilimsel ve teknolojik
gelismeler bu gelenek ve inanglarin degismesine ya da unutulmasina neden
olmaktadir. Bu calismada inebolu halk kiiltiirii iiriinlerinden olan dogum
ddetleri ile ilgili bélge halkinin inang ve uygulamalari lizerinde durulmus,
bunlarin yok olmasinin engellenmesi ve gelecek kusaklara aktariimasi
amaglanmustir.

Calismada alan arastirmasi, gézlem, gérisme ve yazil
kaynaklardan yararlanma yoéntemleri kullanilmistir. Calismaya bu adetleri
uygulamayi hdlé siirdiiren ilgedeki yash kisilerle, degisik yas gruplarina ve
egitim diizeyine mensup kisiler kaynaklk etmistir. S6z konusu kisiler, bu
uygulamalari tecriibe etmisler ve bu adetlerin giiniimiizde de aktif olarak
siirdiiriilmesini  savunmaktadirlar. Calismada, inebolu halk kiltiiriiniin
dogum dGdetleri; dogum dncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olmak lizere
ii¢ béliimde incelenecektir.

Anahtar kelimeler: inebolu, det, dogum, kiiltiir, gecis dénemleri.

Abstract: There are three important transitional periods in our
lives. It seems that certain traditions and beliefs related to birth still continue
to be implemented in Inebolu folk culture. Today's scientific and
technological developments cause these traditions and beliefs to change or
be forgotten. This study focuses on the beliefs and practices of local inebolu
people concerning to birth traditions in Inebolu folk culture as well as
preventing disappearence of this cult and transfering it to next generations.

Fieldwork method, observation, interview and written source has
been applied at the work. Tradition bearers as the the source of this work
are elderly people in the county who are still practicing these practices, and
those who belong to different age groups and have varied educational levels.
These people have experienced these practices and are advocating active
practices of these traditions today. We are going to examine the birth
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tradition having an important role in Inebolu culture in three ways; before
birth, at the time of birth and after birth.

Keywords: Inebolu, tradition, birth, culture, transition periods.
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GIRiS

Inebolu, Tiirkiye’de Kastamonu iline bagli ilce, geleneksel yerli mimarinin birgok
ornegine sahip bir Karadeniz liman sehridir.

Inebolu gevresindeki yerlesmelerin ne zaman basladig1 tam olarak bilinemese de
ilgenin Lidyalilar déneminde Sinop’a bagl olarak kuruldugu tahmin edilmektedir. ilk olarak
“her yere hakim bir kale” anlamina gelen Abunoteichos adin1 alan bolge; Lidya Kralligi’nin
yikilmasindan sonra Pers Kralligi’nin, daha sonra Roma Imparatorlugu’nun egemenliginde
kalmstir. ILyiizyilda Roma Imparatoru Marcus Aurelius doneminde Iyonya kenti
anlamindaki “Ionopolis” ad1 verilmistir. Sehrin ad1 Selguklular déneminde simdiki halini
almugtir.

1071 Malazgirt Savasi’ndan sonra Anadolu’ya akin eden Tiirk Selguklu Beylerinden
Emir Karatekin, 1084-1085 yillarinda bélgeyi Tiirk topraklarina katmistir. Anadolu Selguklu
Devleti’nin yikilmasindan sonra Candarogullart Beyligi’nin smurlari i¢inde kalan ilge,
1383’te, 1. Murat zamaninda Osmanli Devleti’ne katilmistir. 1402 Ankara Savasi’ndan sonra
Isfendiyarogullar1 Beyligi’nin bir parcasi olan bélge, daha sonra yeniden Osmanli Devleti’ne
katilmigtir. Osmanli Devleti’nde yonetimsel anlamda yapilan diizenlemelerle 1800°1d yillarin
sonunda Inebolu, ilgeye ddniistiiriilmiistiir. 1880 ve 1885 te iki biiyiik yangin gegiren kentin
garsist tamamen yanmugtir. Devrin padigahi II. Abdiilhamit zamaninda Kastamonu Valisi
olan Abdurrahman Pasa tarafindan yapilan planla kent mimarisi yeniden diizenlenmistir
(Kastamonu 11 Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2017).

Tlgenin halk kiiltiirii agisindan adet ve inamislar1 oldukca fazladir. Bu calismada
bolgedeki adet ve inanislardan dogum ile ilgili olanlar ele alinmigtir.

INEBOLU’DA DOGUM ADETLERI

Hayatin ti¢ temel geg¢is donemi vardir. Bunlardan dogum; Tiirk toplumunda ailenin
ve soyun sayisinin artmasi, beraberlik ve dayanigmanin daha da g¢ogalmasi agisindan
geemisten giinlimiize kadar gelen ¢esitli adet ve inaniglartyla yasamimizin ilk gegis
donemidir.

Dogum, hemen her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Dogum toplumda
ana ve babaya duyulan saygiy1 arttirir. Caglar boyu doguma ve onun kendi biinyesi igindeki
evrelerine birtakim gecis toreleri ve torenleri eslik ederler. Inanclar ve gelenekler insanlar
gebelik Oncesinden baslayarak bir takim adetlere uymaya ve bu adetlerin gerektirdigi
islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir. Dogumun ¢evresinin yiizlerce adet, inang dinsel ve
biiyiisel 6zlii islemle &riilii oldugunu gériiyoruz (Ornek,1995:132).

Tnebo}u’da dogumla ilgili adet, uygulama ve pratiklere bugiin de devam
edilmektedir. Inebolu halk kiiltiiriinde dogum adetlerini halk hekimligi acisindan dogum
oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olmak iizere ii¢ boliimde inceleyecegiz.
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Dogum Oncesi

Inebolu halk kiiltiirinde dogum Adetleri ile ilgili pratiklerin bazilar1 bilimsel ve
teknolojik gelismeler nedeniyle uygulanmamaya baglanmis, hatta bazilar1 unutulmustur; ama
hastanenin ¢ok uzakta oldugu veya doktorun olmadigi durumlarda, insanlar halk hekimligi
tedavi yontemlerine yonelmisglerdir.

Hamile kalmak i¢in yapilan uygulamalar

Inebolu'da hamile kalmak isteyen veya gocugu olmayan kadinlarm yaptiklari
baz1 uygulamalar sunlardir:

Yeni gelinin yatagina ¢ocuk ¢ikartilir, izerinde oynatilir ve dondiiriiliir. (K-1)
Diugiinde yeni gelinin kucagma bebek verilir (K-1).

Bir kagida Kuran ayetleri yazilir; bu kagit su dolu bir sisenin igine sokulur, su
calkalanir ve i¢ilir (K-5).

Erkege kegiboynuzu veya kegiboynuzu pekmezi yedirilir (K-1).

Hamile kalmak isteyen kadin, Hidirellez’de deniz kiyisinda bir tasa veya kuma
bebek besigi ¢gizer (K-7).

Cocugu olamayan kadin, hamile bir kadinla kucaklagir (K-8).
Kurban adanir (K-1).

Hamile kalamayan kadin, hocaya gotiirip okuttugu iiziim, elma, bugday, piring,
tuz veya ekmekten yer (K-5).

Hamile kalmak isteyen kadin, kirk giin boyunca kirk kez ihlas suresini okur (K-1).
Hamile kalamayan kadin sicak kumda saatlerce oturur (K-5).
Bel gektirilir (K-5).

Kaynatilmis suyun igine kiremit koyulur, hamile kalmak isteyen kadin iizerine
oturup bir sure bekler (K-3).

Hamile kalmak isteyen kadin, tugla 1sitilip ayaklarin altina koyar (K-3).
Hocaya gidilip muska yazdirilir (K-8).

Yazin deniz kenarinda kara kuma goémiiliir (K-7).

Kasik gektirilir (K-8).

Cocugu olamayan kadinlar hamama gider, hamam taginda yatarlar (k-8).

Cocugu olamayan kadin, yeni bebek sahibe olmus lohusanin elinden seker
serbeti veya su icer (K-8).
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Istenmeyen gebelige son vermek icin yapilan geleneksel yontemler

Gunimuzde istenmeyen gebelige son vermek i¢in ¢ogu zaman hastanelere
gidilmekte ve iglemler doktor kontrolinde yapilmaktadir; ama hastane masraflari
nedeniyle, halk hekimligi uygulamalarina da bagvurulmaktadir:

Hamileligine son vermek isteyen kadin agir kaldirir (K-1).

Agaca ¢ikar (K-1).

Yuksek yerlerden atlar (K-1).

Sirtinda odun tagir (K-1).

Bebegi diisiirmek i¢in maydanoz yer veya maydanozu kaynatip suyunu iger (K-8).
Slipurge ¢opl veya sisle, kadin rahmine dokunur (K-8).

Kolonyali pamugu rahmine koyar, bdylece bebek élir (K-5).
Sabunu kiigiik pargalara ayirip rahmine koyarsa diisiik yapar (K-5).
Gripin yutarsa bebek diiger (K-10).

Ebegiimeci yediginde diistik yapar (K-11).

Hamileligin anlasilmasx ile ilgili belirtiler

Kadinin hamile olup olmadigini anlamak i¢in ilgede hamilelik belirtisi olarak
kabul edilen bazi inaniglar sunlardir:

Cam siirekli ve durduk yere bir seyler ¢cekmeye baslamigsa hamiledir, deriz (K-1).
Hamile kadinin yiizii parlamaya baslar, aydinlik olur (K-1).

Hamile kadin siirekli uyumak ister, yorgundur, kendisini gui¢siiz hisseder (K-5).
Kadinin sabahlar1 uyandiginda midesi bulanmaya baglamigsa hamiledir. (K-13)
Hamile kadinin agzinin tadi degisir (K-16).

Bas donmesi, baygmlik gecirme, giiniinden gegme gibi olaylar yasaniyorsa
kadin hamiledir (K-7).

Aserme ve ¢ocugun cinsiyetinin belirlenmesi

Hamile kadin, halk deyimiyle “aserme” asamasina gelince bazi davranislar
yapmamaya, bazi nesnelere bakmamaya ve bazi yiyecekleri yiyip bazilarindan
kaginmaya 6zen gostermektedir. Bu tir davramislarin temelinde fizyolojik nedenlerin
yattig1 ve kadinin, 6zellikle arzuladig1 yiyecekleri yiyerek biinyesindeki kimi maddelerin
eksikligini gidermeye ¢alistigina inanilmaktadir (Kiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017).
Ayrica annenin agerdigi yiyeceklere ve viicut sekline gore ¢ocugun cinsiyeti de tahmin
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edilmektedir. Ilgede hamile kadin asererken ve cocugun cinsiyetini tahmin ederken
yapilan bazi inaniglar sunlardir:

Hamileligi siiresince anne adayr daha da giizellesmeye baglamis ve cildi
parlaklik kazanmigsa erkek ¢ocugu olacagina inanilir (K-5).

Agseren kadin ac1 ve baharath yiyeceklerle, sevmedigi seyleri yememelidir (K-5).
Anne aday1, cani ne istiyorsa yemeli; yoksa o ¢ocugun viicudunda leke ¢ikar (K-8).

Agererken tath yiyecekler yiyen anne adaymin oglan ¢ocugunun olacagina
inamlir (K-1).

Hamile kadinin karni yuvarlak ve yassi ise kizi, sivriyse erkek ¢ocugu olur (K-1).
Anne adaymnin kalgalar biiylimiisse kiz1 olacagma inanilir (K-5).

Hamileligi siiresince anne aday1 ¢irkinlesmeye baglamissa, cildi bozulmusgsa kiz
¢ocugu olacagina inanilir; ¢linkii kiz ¢ocuk annenin giizelligini alir (K-9).

Cam et ¢ekiyorsa oglu olur (K-9).
Hamilelik siiresince erik, tursu gibi eksi seyler yiyorsa kiz1 olacaktir (K-9).
Eger bebek anne adaymin karninin sag tarafinda duruyorsa erkek olur (K-9).

Gebe kadin ¢irkin, tiksindirici, korkutucu, seylere bakmaz, yoksa ¢cocugu da
cirkin olur (K-9).

Hamile kadinin kasiklarindan agr1 ¢ekiyorsa kizi, sirt bolgesinden agri ¢ekiyorsa
erkek evladi diinyaya gelir (K-9).

Bebek anne karnini siirekli tekmeliyorsa erkek olur (K-7).

Anne aday1 hamileligi sirasinda ¢ok hareketliyse oglu, cok yavas hareketli olup
stirekli uyursa kiz1 olur (K-7).

Hamile kadinm yiiziinde ¢illenmeler olursa, lekeler olugursa kiz1 olur (K-1).
Gundnden gegen hamile kadin, kiz doguracak, derler (K-13).
Bebek hamilelik suresince ¢ok tekme atiyorsa erkek olur (K-13).

Anne adaymnin haberi olmadan bir sandalyenin altina makas, bir sandalyenin
altina bicak koyulur. Anne adayr makas olan sandalyeye oturursa kiz, bicak olana
oturursa erkek ¢cocuk sahibi olur (K-16).

Hamile kadinin yapmamasi gerekenler
Kadmin hamilelik siiresince yapmamasi gereken bazi inaniglar vardir. Bunlar:

Hamile kadin kelle paga, piht1 yemez; yerse ¢ocuk ¢ok siimiiklii olur (K-1).
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Hamile kadin agir seyler kaldirmaz (K-1).

Hamile kadin ciger, ¢ilek yememeli ve giile dokunmamali yoksa bebekte lekeler
olur (K-13).

Hamile kadin sevmedigi insanlara ya da girkin buldugu kisilere bakmaz; yoksa
bebeginin onlara benzeyebilecegine inanilir (K-13).

Hamile kadm 6zurli ve engelli birine bakmaz (K-1).

Hamile kadin gizli bir gey almaz, yalan sdylemez; yoksa ¢ocuk ileride hirsizlik
da yapabilir yalan da sodyleyebilir. Hamilelikte kadin ne yaparsa ileride ¢cocugu da
aymisini yapar (K-5).

Hamile kadin 6litye bakmaz; aynaya sik sik bakarsa ¢ocugu kendisine benzer (K-5).

Hamile kadin maymuna, ayiya bakmaz; bakarsa cocugun o havyana
benzeyecegine inanilir (K-8).

Hamile kadin tavsan eti yemez; yerse ¢ocuk tavsan digli olur (K-2).

Hamile kadin yalmz kalmamalidir; yalmz kaldiginda cin ve seytan satasabilir,
eklesebilir (K-3).

Hamile kadin bagkalariin elinden igne, t1g gibi esyalar almaz (K-3).
Hamile kadinin yapmasi gerekenler

Cocugunu saglikli dogurmak isteyen hamile kadmin yapmasi gereken bazi
inanislar da sunlardir:

Hamile kadin, ¢ocugunun giizel olmasi igin ¢evresindeki glizel insanlara bakar;
kendisine benzemesini istiyorsa aynaya bakar (K-1).

Hamile kadin, bebek rahimde rahat etsin diye sag tarafina donerek uyur (K-3).
Hamile kadin, bebeginin cildinin giizel olmasi igin elma yer (K-3).

Hamile kadin, bebegin gozlerinin giizel olmasi igin yesil erik, tiziim yer (K-3).
Hamile kadin, bebeginin gamzesi olmasi igin ayva yer (K-1).

Hamile kadin can1 ne ¢ekiyorsa onu yesin; yoksa ¢ocuk sakat dogar (K-5).

Anne aday1 agererse canmin ¢ektigini yemelidir; yoksa o ¢ocugun viicudunda
leke ¢ikabilir veya bir yerinde eksiklik olabilir (K-11).

Dogum Sirasi

Inebolu'da, kadinin dogum anindaki acisim dindirmek ve dogumunun kolay
olmasini saglamak i¢in bazi uygulamalar vardir. Bunlar yapildiginda dogumun kolay,
yapilmadiginda ise zor olacagina ve annenin ¢ok aci ¢ekecegine inanilir. licede dogum
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sirasindaki uygulamalar sunlardir:

Hamile kadin hamileligi siiresinde kuslara yem vermisse kuslar, ona dua eder
ve dogumunun kolay olacagna inanilir (K-9).

Dogumun kolay olmasi i¢in hocaya dua okutur. Bunun nedeni, bebek ve
annesine kot ruhlarin musallat olmamasini saglamaktir (K-5).

Anne aday1 sicak siit icerse dogumu kolay olur (K-5).

Dogum sirasinda annenin ayaklar1 ve karni sicak tutulur (K-5).
Hamile kadin bol kaymak yerse dogumu kolay olur (K-1).
Dogumdan 6nce hamileye banyo aldirilir (K-1).

Hamile kadin, bol bol hurma yerse dogumu kolay olur (K-1).

Dogum yapacak kadinin tiim tanidiklarina haber verilir; onlar da dogum
sirasinda Kuran okuyup dua ederler. Boylelikle dogum ¢abuk olur ve kadinin acis1 azalir
(K-8).

Hamile kadin agirkanli ya da tembel biriyse, dogum yavas olur; ama hamileyken
¢ok yiiriimiigse kolay dogurur (K-8).

Hac’dan getirtilen Meryem Ana bitkisi, dogum kolay olsun diye, suya koyulur.
(K-7)

Dogum aninda annenin ettigi dualarin kabul olunacagma inanilir. (K-13)
Dogum yapan kadinin biitiin giinahlari silinir. (K-13)
Dogum sirasinda ¢amagirlar tersse diiz ¢evrilir. Elbiselerin diigmeleri agilir (K-3).

Dogum sirasinda annenin saglari topluysa ve Oriilityse ¢oziiliir, eller baglanmaz,
bacak bacak tistiine atilip beklenmez (K-3).

Dogum sirasinda diger aile bireyleri, dogum kolay olsun diye, Kuran okurlar.
(K-9)

Dogum sirasinda anneye okunmus su igirilir (K-9).
Cabuk dogursun diye gebe kadm kap1 esiginden atlattirihir (K-9).

Halk kiiltiirinde geleneksel olarak; yeni dogan bebegin arkasindan gelen esiyle
ve gobek kordonuyla arasinda organik bir bag bulunduguna, onlara yapilacak kotii bir
islemden ¢ocugun da etkilenecegine inanilir. Cocugun gelecegini ve ilerdeki isini
olumsuz etkilenmemesi igin gobek bagi gelisigiizel atilmazdi. (Kultlr ve Turizm
Bakanligi, 2017).

Dogumdan sonra ¢ocugun “esi” temiz bir beze sarilarak bir yere gomiiliir.
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Yalniz burasi siradan bir yer degildir (Ornek, 1995: 143). flgede cocugun esi ile yapilan
baz1 inaniglar sunlardir:

Bebegin gdbegi nereye gomiiliirse biiyiidiigiinde hayati gomiildiigi yerle iliskili
gelisir (K-1).

Bebegin gbbegi, bllylince okusun diye, okulun bahgesine gémulir (K-16).

Cocugun goébegi, cocuk evine bagli olsun, evinden ayrilmasin diye, evde
saklanir (K-13).

Cocugun gobegi, dinine bagli olsun ve dininin gereklerini tam olarak
gergeklestirsin diye, cami bahgesine gémulir (K-9).

Bebegin gobegi diisene kadar dogum olan evden 6diing sey alinmaz; yoksa
gbbegi gec diiser. Evin tadinin tuzunun kacacagina inanildigindan, tuz higbir zaman
verilmez (K-1).

Dogum Sonrasi

Hamile kadinin dogumunun ger¢eklesmesinin ardindan gerek yeni dogum
yapmis kadin gerekse de bebekle ilgili olarak bazi islemlerin yapilmasi gerekir. Bu
donemde de kadini ve bebegi bekleyen kimi tehlikeler olduguna inanilir. Dogum
sonrasinda uygulanan bazi islemlerle annenin ve bebegin korunmasi hedeflenir (Kultlr
ve Turizm Bakanligi, 2017). Inebolu halkinin bu dénemde anne ve bebek igin
gergeklestirdigi bu uygulamalardan bazilari sunlardir:

fIk beslenme-yikama-tuzlama

Bebek dogdugunda agzina siitten 6nce zemzem ve hurma srtlir (K-3).
Bebegin teri kotii kokmasin diye, yikanip tuzlanir (K-5).

Bebegin agzi1 kokmasin diye, dogduktan sonra agzina tuz strilir (K-9).
Cocuk dogunca gébegine bir miktar kiil konur veya tiilbent basilir (K-8).
Annenin siitii gelene kadar 1lik sekerli su ya da logusa serbeti verilir (K-7).
Lohusalik-lohusa ziyaretleri

Anadolu’da yeni dogum yapmig ve heniiz yataktan kalkmamis kadina; lohusa,
logusa, lohsa, emzikli, logsa, nevse, kirkli gibi adlar verilmektedir. Dogumdan sonra
kadmin yatakta kalma siiresi; kadinin fizyolojik durumuna, dogumun gii¢ ya da kolay
olmasina, iklime, ¢evre kosullarna, ailenin ekonomik durumuna ve gelinin sevilme
durumuna baghdir (Kultdr ve Turizm Bakanligt, 2017).

Lohusalik siiresince kadinmn ¢esitli dogaiistii giiclerin etkisinde oldugu
Anadolu’da yaygin bir inanistir. Geleneksel kesimde sik¢a kullanilan “kirkli kadinin kirk
glin mezar1 agik olur sOylencesi” bu inamis1 desteklemektedir (K0ltir ve Turizm
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Bakanligi, 2017).

Bolgede lohusanin olumsuzluklardan etkilenmemesi ve kutlanmasi ile ilgili bazi
adet ve inanislar sunlardir:

Lohusa kadina ilk once banyo yaptirilir. Anne banyo yapmadan bebege
dokunamaz, sut veremez (K-5).

Dogum yapan kadinin evine giderken yakin misafirler siit ve undan yapilan
“pidegana” veya “cizlama” getirirler (K-11).

Lohusa anneye sutlniin bol olmasi igin sekerli su igirtilir (K-11).
Cocuk dogunca lohusa kadina yumurta pigirilip yedirilir (K-11).

Cinler eklesmesin diye, lohusa kadina aynaya baktirmazlar. Hele gece asla
aynaya bakmaz (K-11).

Lohusa kadin1 gérmeye gelenler yanlarinda pidegana getirir; ev sahibi de onlara
kirmuzi renkli lohusa serbeti ikram eder (K-3).

Lohusa kadina bir hastalik gelmemesi ve nazar degmemesi i¢in basmna kirmizi
kurdele baglanir (K-3).

Dogumdan sonra lohusa kadimn kiren gorbasi iger (K-3).
Lohusa kadmin kirki ¢ikmadan yeni gelin olan kisi, lohusay1 ziyarete gelmez (K-7).

Adetli kadin lohusa kadin1 gérmeye gelmez, ¢linkl bebegin kafasi uykuluk olur,
derler (K-8).

Yeni dogum yapan kadma gozaydina gidilir ve hediyeler verilir (K-8).
Lohusa iki kadin karsilastirilmaz; eger karsilasirlarsa igne degistirirler (K-8).
Seytan girmesin diye yatagmin basucuna Kur'an ve ekmek koyulur (K-8).

Lohusa kadina ve bebege goriinmez varliklar eklesmesin diye iistiine babasinin
ceketini atilir (K-13).

Lohusa kadina ve bebege goriinmez varliklar eklesmesin diye evde 151k acik
birakilir (K-13).

Lohusa kadma ve bebege goriinmez varliklar eklesmesin diye lohusanin
yatagina kimse yatirtilmaz (K-13).

Lohusa kadin kirk giin evden digariya ¢ikmaz (K-16).
Lohusa kadma soguk su igirtilmez (K-9).

Lohusa yalniz birakilmaz. Yalniz kalirsa cin, seytan eklesebilir (K-1).
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Lohusa kadin, gobekli olmasin diye karn1 garsafla ve oniikle sikica sarilir (K-1).
Lohusa kadin cenaze olan yere gitmez (K-1).

Lohusa kadinin evine adet goren kadin gelemez ve bebege bakamaz (K-1).
Kirk basmasi — kirklama

Dogum olayindan sonraki kirk giin igerisinde lohusanin ve c¢ocugun
hastalanmasina halk arasinda genel bir ifadeyle “kirk basmasi” denilmektedir. Yeni
dogum yapan anne ve yeni dogan ¢ocuk her tiirlii dig etkiye agiktir. Kirk giinliik siire
icinde annenin ve ¢ocugun hastaliklardan, zararli giiglerden, nazardan korumak iizere
birtakim tedbirler almir, pek ¢ok pratik uygulanir (Altun, 2004: 154). Ilgede bu
pratiklerden bazilar1 sunlardir:

Yeni dogan bebek kirk giin disar1 ¢ikarilmaz. Ama disar1 ¢ikip gezdirilirse bebek
korkak olmaz (K-5).

Bebegi kirkinc giiniinde, altin bir yiiziik kirk defa suya batirilip ¢ikartilir ve bu
suyla bebek yikanir.

Bebegin yasamasi ve bagina kotii bir sey gelmemesi icin kirk farkli evin
oniinden ¢6p toplanip yakilir ve dumani bebege tiittiiriiliir (K-5).

Bebek 6liimii olmasin diye, kirk yamadan bebege elbise veya kundak yapilir (K-1).

Kirk ugurmak i¢in gidilen komsular, gozle goriilmeyen varliklar eklesmesin
diye, bebegin koynuna yumurta ve ekmek koyarlar (K-16).

Ayn1 zamanda dogmus olan bebekler kirk giin yan yana getirilmez; eger yan
yana getirilirlerse bebekler aydas olur ve siirekli aglarlar (K-5).

Kirk basmasindan korunmak igin logusa kadin besmele ¢ekmeden bir sey
yapmaz. (K-3)

Kirkinei giin "kirk ugurmaya" gidilir. Kirk ugurmak i¢in zengin bir eve gidilirse
cocuk da ileride zengin olur (K-3).

Bebek yirmi giinliikken yar1 kirk ugurmaya yakin akrabaya, anneanneye veya
babaanneye gezmeye gidilir (K-1).

Kirkinc1 giin bebek i¢in mevlit okunur ve gelen misafirler bebegi elden ele
dolagtirip “magallah” derler (K-16).

Kirki i¢indeki bebegin yaninda fazla konusulmaz, yoksa bebek geveze olur (K-7).

Cocuk kirkini ¢ikarirken banyo suyunun igine kirk defa altin batirilip ¢ikarilir
ve bebek bu suyla yikanir (K-7).

Dogum ve ¢ocukla ilgili diger geleneksel &detler
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(K-5).

(K-11).

Inebolu’daki dogum sonrasi diger Adet ve uygulamalardan bazilar1 sunlardir:

Uyumayan cocuklar i¢in kokli ceviz bulunur ve gocuk ceviz kokinden gegirilir
Konusamayan ¢ocuga serge yedirirler veya serce kafasi bebegin agzina sokulur

Bebegin viicudunda ileride tily olmasin diye bacaklarina ve koltuk altina ferik

yumurtasi (bir tavugun yaptigi ilk yumurta) siirerler (K-16).

Istahl1 olsun diye, bebegin agzina istahl biri tiikiiriir (K-12).
Altina kagiran ¢ocuklara fare kizartilip yedirilir. Ayrica belleri cekilir (K-10).
Bebegi gormeye gelenlere, bebek hayin olmasin diye, yemek yedirilir (K-2).

Nazar1 degen kisiye bebek gosterilmez; eger gordiiyse giysisinden bir parca bez

kesilip alinir (K-8).

(K-5).

Annenin siitii bol olsun diye ciger, pekmez, helva, et, incir yedirilir (K-3).
Bebegin yanaklarina ve ¢enesine gamze olmasi igin bastirilir (K-9).

Cocugun ilk dislerini kolay ¢ikarmasi igin bugday kaynatilir, Dis Coregi yapilir

Bebegin disinin ¢iktigini ilk gbren kisi, bebege hediye alir (K-15).

Bebege nazar degmesin diye, nazar boncugu ve ¢orek otuyla nazarlik yapilir ve

¢ocugun yatagina takilir (K-16).

Cocuk sarilik hastaligina yakalanmasin diye, dogdugunda yiiziine sar1 bez

orterler (K-11).

(K-7).
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Uyumayan ¢ocuklar i¢in ¢ocuk bir hocaya okutulur (K-10).
Cocuga nazar degmesin diye, mavi boncuk takilir (K-4).
Gece ¢ocugun ¢camagirlart digar1 asilmaz. Yoksa ii¢ harfliler ¢ocuga eklesebilir (K-7).

Bebek gece banyo yaptirilirsa banyo suyu disart atilmaz. Yoksa ¢ocuk hep aglar

Dogumdan sonra ¢ocugun alni diiz olsun diye, baglanir (K-7).
Kulagmma Yasin okunur (K-14).

Kulaklar1 kepge olmasin diye, bere veya sa¢ bandi takilir (K-7).
Bebek ensesinden dpuliirse hayin olur (K-7).

Guzel burunlu olsun diye, burnunu sikarlar (K-7).
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Cocugun kafasi sivri olursa akilli olacagma inanilir (K-10).

Bebegin goziine ¢op kacar ya da gozii capaklanirsa goze lohusa kadmin siitii
sagilir (K-10).

Erkek bebek ¢ok aglatilmaz; dasagi siser, yarilir, fitik olur (K-10).
Disleri seyrek olan ¢ocugun yalanci olacagma inanthir (K-13).

Cocugun ilk tirnagi kesilirken hirsiz olmasin diye, babasinin cebinden para
cektirilir (K-6).

Cocugun saglari dikse inat¢1 olacagina inanilir (K-2).

Cocugun kesilen sag1 ya saklanir ya da okul, cami gibi yerlere gomiiliir, asla
disar1 atilmaz; yoksa ¢ocugun basi agrir (K-13).

Bebegin gobegine gobek bagi hemen diissiin ve ¢abuk iyilessin diye, pudra
dokalir (K-13).

Bebek ayaginin altindan Opiiliirse geg yiirtir (K-16).

Cocuk saglikli biiyiisiin diye, kurban kesilir (K-16).

Cocuga nazar degmesin diye, zerine mavi yemeni orterler (K-16).
Bebegin gobegi giizel olsun diye, tereyag ile gobek giizelce ovulur (K-16).
Cocuk hapsirdiginda salavat cekilir (K-2).

Bebegin ylizii, glizel olsun diye, annenin ilk sutiyle silinir (K-5).

Ug vakit gectikten sonra bebegin kulagina ezan okunur, ad1 ii¢ kez sdylenir ve
hayirl evlat olmasi dilenir (K-9).

Bebegin gbbegine zeytinyag siriiliir (K-2).

Bebegin bacaklari ileride ¢arpik olmasin diye, kundak yapilir (K-3).

Pamukgugu olan bebegin agzina karbonatli su siiriiliir (K-3).

Bebeklerinin atesini diistirmek igin sirkeli su ile silinir (K-3).

Bebek dogduktan sonra mevlit okutulur (K-3).

Agag gibi uzun 6miirlii olsun diye, bebek dogduktan sonra agag dikilir (K-5).
SONUC

Dogum; Tiirk toplumunda ailenin ve soyun sayisinin artmasi, beraberlik ve
dayamigmanin daha da ¢ogalmasi agisindan hem kutsal bir olay hem de gegmisten
gunimiize kadar gelen ¢esitli adet ve inaniglariyla yasamimizin ilk gegis donemidir.
Inebolu’da dogum adetlerinin derlenmesinin hedeflendigi bu ¢alismada, Islamiyet’in ve
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eski Tiirk kiiltiirii olan Samanizm’in kaynaklik ettigi batil uygulamalarla birlikte akli
uygulamalarin da bulundugunu ve giinimiizde de eskisi kadar olmasa da etkisini devam
ettirdigini gdrmekteyiz. Bu uygulamalarin bazilarinin farkli bolgelerde de yasatildig
gorlilmiigtiir. Ancak teknolojik gelismeler neticesinde bazi tedavi yontemlerinin
uygulanmasi birakilmis ve bu yontemler unutulmaya yiiz tutmustur.

Cahigmada Inebolu'daki dogum adet, inanis ve uygulamalari dogum oncesi,
dogum sirasi ve dogum sonrasi olarak kaydederek bu A&detlerin unutulmasini
engellemeye calistik. inebolu'da bdyle bir calisma daha dnce yapilmamakla birlikte bu
derlemenin Turk halk bilimi ¢aligmalarina katki saglayacagina inaniyoruz.
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