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Oz: Asil adi Dervis Mehmed Zillf olan Evliya Celebi 25 Mart 1611’de
istanbul Unkapani’da dogmustur. Evliya Celebi Seyahatname’nin girisinde
seyahate duydugu ilgiyi anlatirken bir gece riiyasinda Peygamberimiz
Hazreti Muhammed'i gérdiigiinii, ondan "sefaat ya Resulallah" diyerek
sefaat isteyecek yerde, sasirip "seyahat ya Resulallah” dedigini, bunun
lizerine Peygamberimiz'in ona génliiniin uyarinca gezme, uzak (lkeleri
gérme imkdani verdigini yazar. Evliya Celebi bu riiya (zerine 1635'te, 6nce
istanbul'u dolasmaya, gérdiiklerini, duyduklarini yazmaya baslamis, sonra
da 50 yila yakin siire (i¢ kitada binlerce kilometre dolasip, gezdigi gérdiigii
yerleri anlatmistir. Anadolu disinda Mekke’den Kahire’ye, isfahan’dan
Viyana’ya kadar degisik iilkeleri de gezip, buralarda gérdiiklerini de 10 ciltlik
eserine aktarmustir. Evliya Celebi’nin Seyahatname’sinde sadece sehirler,
binalar, tarihi eserler yer almaz. Eserde gezilen yerler, insaninin yasam
ozellikleri, dili, gelenegi, kiiltiirdi, inanglari ve uygulamalari ile verilir. Bu
nedenle Seyahatname sadece gezi yazisi degil ayni zamanda tarih, sosyoloji
17. yiiz yil yasamini pek ¢ok yénden ele almasi nedeni ile sosyal alan
arastirmalarinin kaynak kitabi niteligindedir. Biz de bu ¢alismamizda,
Seyahatnamede gezilen yerler anlatilirken, o y6rede uygulanan saglik ile ilgili
tedavi yéntemlerinin halk kiiltiirii agisindan incelemesini yapacadiz. Bu
inceleme eserin yazildigi dénem itibari ile degerlendirilip, giiniimiizdeki
uygulamalar ile mukayese edilecektir.

Anahtar kelimeler: Evliya Celebi, Seyahatname, Halk Kiiltiirii

Abstract: Mehmet Zilli whose real name is Evliya Celebi was born
in istanbul, Unkapani in the 25th of March in 2011. Evliya Celebi, at the
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beginning of the ‘Seyehatname’, while explaining the interest of his love
towards travelling, he explained that he saw Hz Muhammed in his dream
and instead of asking for ‘Sefaat ya Resulallah’ from him, he asked for
‘Seyahat ya Resulallah’. So, Hz Muhammed gave him the opportunity to
travel and se other countries as he wanted. After this dream, Evliya Celebi,
in 1635, he started to wander Istanbul and wrote down what he saw and
heard, then travelled through thousands of kilometres in three continents for
almost 50 years and explained what he saw. Apart from Anatolia, from
Mekke to Kahire, from Isfaha to Viyana, he travelled different countries and
he transformed what he saw in his book. In Seyehatname of Evliya Celebi,
there are not only cities, buildings and hastorical works but also sightseeings,
life qualifications of the people and language, traditions, beliefs and
applications of the people. So seyehatname is not only a writing about
travelling but it is also historiy, sociology in short resource book for the social
sciences baceuse it holded lots of fields in it..In Seyehatname of Evliya Celebi,
there are not only cities, buildings and hastorical works but also sightseeings,
life qualifications of the people and language, traditions, beliefs and
applications of the people. So seyehatname is not only a writing about
travelling but it is also historiy, sociology in short resource book for the social
sciences baceuse it holded lots of fields in it..In this research we will search
the ways of cure related to health in some plces mentioned in Seyehatname.
This research will be evaluated it the conditions of the time and the
applications will be compared to now.

Keywords: Evliya Celebi, Seyahatname(Travelbook), Folk Culture
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GIRiS

Hayat1 hakkinda bilinenler seyahat hatiralarimi topladigi 10 ciltlik eserine
dayanir. Gergek adi tam olarak belli olmamakla birlikte, Evliya Celebi ismi biylk
olasilikla lakabindan gelmektedir. Bu lakap da hocast imam Evliya Mehmed Efendi’den
alinmis olmalidir. Eserlerindeki bilgiye gore 10. Muharrem 1020°de (25 Mart 1611)
Istanbul’da Unkapani’nda dogmustur. Babasi Saray-1 Amire Kuyumcubasi Dervis
Mehmed Zilli Efendi’dir. Evliya Celebi Seyhiilislam Hamid Efendi Medresesi’nde 7 yil,
devaminda da Enderunda egitimini siirdiirmiistiir. Miizik basta olmak iizere hat,
nahiv(dilbilgisi) ve tecvid(Kur’an okuma usulll ve ilmi) gibi konularda aldig: derslerle
iyl bir egitim goérmiistiir. Neseli, niiktedan, insanlarla iyi anlasan, iyi cirit oynayip, iyi
ata binen Celebi, Seyahatname’de kendinden bahsettigi kadariyla orta boylu, zayif biridir

Genis bir hayal diinyasina sahip Celebi, babasinin ve babasinin dostlarinin
anlattig1 seyahat maceralarindan oldukga etkilenmistir. Kendisi eserinde seyahatlerinin
nedenini, 1040 Muharreminin asure gecesi (19 Agustos 1630) gordiigi riiyaya
baglamaktadir. Bu anlatima gore, Istanbul’da Yemis Iskelesi yakilarindaki Ahi Celebi
Camii’'nde Hz. Peygamber’i kalabalik bir cemaatle birlikte goriir, heyecana kapilip
Resll-i Ekrem’in elini 6perken, “Sefaat ya Resilallah” diyecek yerde, “Seyahat ya
Resilallah”der. Hz. Peygamber tebessiim ederek sefaati, seyahati ve ziyareti ona
miijdeler. Once Istanbul’u semt semt gezer, 1640 yilinda da Istanbul disina ilk kez
cikarak Bursa’ya gider. Bursa doniisiinde babasi ona seyahat izni verdigi gibi, gittigi
yerleri anlatan bir de seyahatname yazmasini tavsiye eder. Boylece Evliyad Celebi’nin
aileden de izin ¢ikan seyahatleri baglamis olur

Cogu zaman devletten gorev alarak, bazi zamanlar da Istanbul disina tayin
edilmis bir devlet erkdninin hizmetine girerek Osmanli cografyasini il il, kdy koy
gezmistir. Ayrica, giiniimiizde yurt dis1 dedigimiz Suriye, Irak, Iran, Misir, Hicaz, Girit,
Macaristan, Moldavya, Avusturya, Almanya, Hollanda, Bosna-Hersek, Kirim, Kafkasya
gibi iilkelere de seyahatler yaparak, gordiigii yerleri eserinde cografi 6zellikleri, kiiltiirel
yapisi, geleneksel 6zellikleri, giinliikk yasami, maddi ve manevi degerleri ile kimi zaman
abartarak dile getirmistir. Evliya Celebi en son seyahatine ¢ikisini da riiyaya baglar.
1671°de babasinin kabrini ziyaret ettigi gece riiyasinda hocast Evliya Mehmed Efendi’yi
gorilir. Hocasi ona Hac’ca gitmesini ogiitler ve Celebi bdylece Hac’ca gitmek igin 3
arkadas1 ve 8 kolesi ile yola ¢ikar. Bat1 ve Giiney Anadolu’da pek ¢ok yeri de gezerek
Hac’ ziyaretini gerceklestirir. Buradan da Misir’a geger. Misir’da kaldigi donemde
Sudan, Habesistan da dahil bolgeyi tiimden gezmistir. Eserine bakildiginda, Misir’da 10
yildan fazla kaldig1 sanilmaktadir. Seyahatname’nin 10. Cildi Misir’da yazilmistir ve
Seyahatname 10. Cilt’te birden bitmektedir. Bu nedenle o6liim tarihi i¢in kimi
aragtirmacilar bu bitisten yola ¢ikarak 1682 demektedir. Kimi aragtirmacilar da IL
Viyana Kusatmasi’n1 idrak ettigini, bu nedenle de Misir’dan Istanbul’a gelip ¢ok uzun
yasayamadan 1684’te vefat ettigini sdylemektedirler. Hayatinda hi¢ evlenmemis olan
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Evliya Celebi’nin kisirlik illetinden dolay1 ¢ocugu da olmamuistir. Son ¢aligmalara gore
Seyahatname’nin asil niishalari Topkapi Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi’ndedir (islam
Ansiklopedisi C11,1995:529-533);Islam Ansiklopedisi C4,1988:400-412).

Evliya Celebi Seyahatname’sini, gezdigi yerleri gecmisten gilinlimiize
edinebildigi bilgiler dogrultusunda kaleme almistir. Bu nedenle de Seyahatname tarih,
cografya, dil, edebiyat, halk bilim gibi o déneme ait merak edilen sosyal, kiiltiirel pek
cok konuya bilgi kaynakligi yapmaktadir. Biz de bu ¢alismamizda Seyahatname’yi
Anadolu’daki tedavi yerleri ve yontemleri olarak, aslinda saglik konusunu merkeze
alarak hazirladik. Calismanin sonucunda da,

1. Sehirlerin Hava ve Sularinin Beden Uzerindeki Etkisi

2. Ilicalarin Tanitimi, Ilicalardan Yararlanma Bigimleri ve Hangi Hastaliklarin
Tedavisinde Kullanildiklar

3. Bitkiler, Hayvanlar, Toprak ve Igme (Miishil) Sulart
4, Usta Cerrahlar ve Unli Hekimler

5. Tlrbeler

6. Bimarhaneler ve Buralardaki Tedavi Ydntemleri

Seklinde 6 baslik belirledik. Calisma bu basliklar altinda ele alinmustir. Yerlerin
anlatimmda Evliya Celebi Seyahatnamesi’ni yayma hazirlayan Seyit Ali Kahraman ve
Yiicel Dagli’'nin anlatimi esas alimmustir. Bagliklar altindaki boliimler, adi gecgen
yazarlarin eserlerindeki sekliyle yazilmistir.

Sehirlerin Hava ve Sularinin Beden Uzerindeki EtKisi:

Bursa’nin havasi ve suyu: Bursa’da yer yer kale i¢inde servi ve ceviz agaclari
ile liziim asmalar1 vardir. Havasi ve suyu tath, yliksek bir yer oldugundan kale halki
sagliklidir. Zira bu sehir, Filedar sahrasinda acaip ihtisamli bir sekilde bellidir ki
seyrettigimiz biiyiik sehirlerin hi¢ birine benzerligi yoktur, iizerinde 151k dalgalanir
rihaniyetli blyik eski bir sehirdir. Zira burada olan biiyiik ermisler, tefsirciler, hadis
bilginleri, edebiyat¢ilar ve yazarlar baska diyarlarda yoktur, ancak cennet benzeri
Bagdad’da ola. Bu sehrin giiney tarafinda Ruhban Dagi’nda hayat suyu kaynaklari
bulundugundan o yiliksek dagdan, 1.060 adet isim ve sekilleriyle bilinen hayat suyu,
akarsular akarak yukarida sayilan evlere ve saraylara kerhiz ve kanallarla evden eve akip
biitiin yapilar1 sulayan pinar sulart ¢aglayan bir sehirdir. Genis vilayeti bakimli, bag ve
bostanlar1 meshur, ebedi siirecek olan cennet benzeri yerdir. Ama ne serefesinde biriken
yagmur sular1 bu anilan sadirvan kadehine toplanip biitiin kuslar o rahmet suyunda icip
susuzluklarimi giderirler (Hz.Kahraman-Dagli,2008:10-14).

Bursa’da, hepsi 2060 can bagislayan cesmelerdir. Gergi bu biiylik sehir cesmeye
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muhtag¢ degildir ama gelen gidenler ve memleketinden ayr1 garip susamislar i¢in hayir
sahipleri 2060 adet ¢cesme yapmuslar ki her biri hayat suyundan nisan verir... Biitiin
sularin kaynagi 17 gozdiir...Kisacasi 17 adet biiyiik kaynaklar vardi ki Temmuz ayinda
bunlarin birine insanoglu elini sokup ii¢ tag ¢ikarmaya giicli yetmez. T4 bu derece soguk
sulardir... Ama agiz tadi olan ve zevk sahibi kimseler anilan on yedi kaynaktan ve nice
yiiz temiz ¢esmelerden su getirip i¢ip safa ederler. Kisacas1 Bursa demek, sudan ibaret
bir s6zdlr (Hz.Kahraman-Dagl1,2008:21-22).

Hayat suyu sebili ise, hepsi alt1 yiizdiir. Bu sehir sebilhaneye muhta¢ degildir
ama Osmanoglu devletinin kemalinden eski padisahlar, seckinler ve ileri gelenler
sebilhaneler yapip yaz aylarinda biitiin susamiglara Ruhban Dagi’nin billur gibi
buzundan kar parcali hayat sular1 dagitip canlara sebilhaneciler i¢in “Rableri de onlara
gayet temiz bir sarab i¢irmistir” ayetini okurlar (Hz.Kahraman-Dagl,2008:22).

Bursa dérdiincti iklimdendir. Havasmnin ve suyunun tathilifindan halkinin
yiizlerinin renkleri kirmizimsidir. Giizel kadin ve sevimli erkekleri gayet goktur Ki,
seckin ve goniil alan genglerine sairler 6vgiiler dizip sehrengizler etmislerdir. Kadinlar
gayet giizel, nazik endamli olup kelimeleri 6l¢iilii, disleri inci tanesi gibi, misk kokulu
sa¢ Orglilerini biikliim biikliim ve dalga dalgadir. Bu diyar kadinlarina mahsus degildir
ancak Bursa’ya mahsustur. Erkekleri o kadar yasarlar ve yaslanirlar ki kuvveti gitmis ve
isi bitmis, sohbetten ve miinasebetten tamamen kalmis adamlar olur (Hz.Kahraman-
Dagl1,2008:37-38).

Sabanca Gélii’niin suyu: Biitiin halki bu golin suyundan ictiklerinden
yiizlerinin renkleri kizilimsidir (Hz.Kahraman-Dagl1,2008:200).

Bayburt’un havasi ve suyu: Besinci iklimin ortasinda oldugundan suyu ve
havasmin tatliligindan yer yer giizelleri de dviilmiistiir. Yasl erkek sinifinin yaglar yiiz
elli seneye ulasir. Cok yaslanmis ihtiyarlar elif boylar1 ¢ongelip yaslar1 ve dmiirleri uzun
oldugundan disleri azdir. Ama kadinlarnt agik dilli, giizel konusan, iffetli ve edepli
kadinlardir. Zira Erzurum ikliminde oldugundan havasi yaylaktir (Hz.Kahraman-
Dagl1,2008:402).

Iznik Gélii: Kalenin bati tarafinda cevresi 60 mil biiyiik bir goldiir. Suyunda
sehir halkinin biitiin kadinlar1 géliin kenarinda ¢amasir yikarlar. Esvaplari sabunsuz yle
beyaz olur ki sanki pamuk giilii gibi olur. Bu gélde 7 giin bir at1 yikasalar ve suyundan
icirseler etlenip sismanlayip daha giizel olur. Kadin kismu i¢se kiisami yani masdari etli
ve buyuk olur. Erkekler i¢se vecd-i halet-i merdani merdane-var tavakana bile dogdu
biraderi uzun tirnak olur. Yani kirmizi parmak kardes ejderha gibi olup soludukga blyik
olur (Hz.Kahraman-Dagl1,2008:74).

Konya’nin havasi ve suyu: Suyunun ve havasinin tatliligindan biitiin halki
saglam yapili, rahatina diigkiin, bugday tenli, saglam biinyeli adamlar1 olur. O kadar
yasglanir ve yasarlar ki kuvvetleri gitmis, heyeti yitmis, dmrii yiiz yetmige yetmis ve
sohbetten ve oynagmaktan kalmis olurlar (Hz.Kahraman-Dagl,2006:22).
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Ihcalarin Tamitimi, Ihcalardan Yararlanma Bicimleri ve Hangi Hastahklarin
Tedavisinde Kullamldiklar::

Bursa  ilicalarmmm  anlatilmasi:  Anadolu’da  ilica-ihigin  derler
(Dankoft,2008:128). Arabistan’da humma derler, Rum’da kaynarca derler, Bursa’da
kaplica derler, Mogolca’da kenese derler, Rumeli’nde bana derler. Nice diyarlarda vardir.

Allah’1n isi bir tath su kiikiirt madenine ugrasa hakimlerin soziine gore o su
ateste kaynar gibi kaynayip Allah saklasin pisirip helak eder. Ama bu sicak sulara, soguk
sular karistirilarak i¢se o kadar faydalidir. Eski bilgeler ve hekimler yetmis 6zelligini
yazmuslar. Bursa’da nice yliz 1lica kaynaklar1 vardir, kefere zamanindaki insanlar bu
kaplicalarin 6zelliklerini bilmediklerinden iizerlerine bir yap1 yapmamuglar.

Eski Kaplica, Gazi Hudavendigar’in yapisidir. Biiyiik bir kubbenin ortasinda
Imam Ziifer goriisii iizere biiyiik bir havuzu var ki ona ondur. Dért tarafinda Hanefi
kurnalar1 ve iki adet halvetleri vardi. Insan girdiginde yeniden hayat bulur, insanoglunun
viicudu kulak memesi gibi yumusak olup teninden insan eli sabunda kayar gibi kayar.
Ancak suyu gayet sicak ve hararetli yaratilmistir. Kullanmadan once soguk su
kanigtirirlar, gayet faydali kaplicadir. Igenin sikintisi, zahir hastaligimi ve yiirek
oynamasini giderir.

Ancak bu 1licaya girmenin ilk sartlarimi bilerek giren sifd bulur, bilmeyip
girenler zatiilcenb (akciger iltihab1) hastaligina tutulup bir giin ansizin Tanr1 masafiri
deyip mezarliga ve suskunlar vadisine korlar.

Kaydi sart odur ki ilk basta havuz kenarina varip pak abdest alip abdestten sonra
basm bir hayli sicak suyla yikaya daha sonra viicuduna dokiip viicudunu haberdar edip
ondan sonra ayaklarini havuz i¢ine sokup bitln viicuduyla havuza girip safa ede. Ancak
¢ok durmayip disar1 camekana ¢ikip ¢iplak durmaya. Zira havuzda eprimis (yumusamisg)
viicut disar1 sogukta cesitli hastaliklara yakalanabilir. Hemen aceleyle Ortiiniip biraz
dinlenmeli, yararl1 olan terler disarida ¢ikip pestamal ve havli silecekleri tere bulasir ki
onlara ¢ikar. Daha sonra elbiselerini giyerek yeniden hayat bulur. Béylece etmeyen can,
canindan bikip halka kars1 goniil kirict olur. Gayet sakinmak 1azimdir. Ne kadar yararl
ise pes o kadar zararlidir. Bursa kaplicalarinin en faydalisi bu Hudavendigér 1licasidir.
Ve disar1 camekani eski tarz oldugundan soguk degildir.

Cekirge Sultan Kaphcasmin Ozellikleri ise, bu da biiyiikk bir evliyaullah
nazargahidir. Yapisi derli topludur ancak suyu uyuz hastaligina ve ciizam illetine yararlidir.
Suyundan kirk giin icen ciizaml kirk yillik clizamdan Allah’n izniyle kurtulur, sac sakal
ve kallart eskisi gibi yerine gelip nefesi Davudi biilend nefes olup nefis sahibi de olup ¢oluk
cocuga karisa. Zira ciizam ve miskinin kags1 ve kirpigi dokiiliip nefesi ve nefsi bozulur.
Allah saklasin bulagici hastaliktir ki arslandan kagar gibi kagmak gerek demisler. Onun
i¢in biitlin Anadolu topraklarinda miskinler mahallesi sehirlerin disinda kurulmus baska
semittir.
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Kiikiirtlii Kaplica, bir ufak tefek binali ilicadir, ama gayet sicaktir ve ¢ok
kiikiirtliidiir. Fakat faydasi o derecedir ki bir insan Banaz ve Honaz kasabas1 halki gibi
giciyik yahut kizil uyuz olsa, bu kiikiirtlii 1licasinda baska dellaklar vardir, uyuz hallerini
¢ok cok iyi bilip uyuzluktan haberdar olmuslardir. Onlar uyuz olan adamlara pak keseler
stiriip kiikiirtlii halvetine girip yarim saat tahammiil edene ask olsun. Digar1 ¢ikip bir eski
gomlek giyip bir giin gecede ta ki acaiplikler goriip Huda nin isini miisahede ede. Biitiin
vicudunun derisi kara kara sogan zar1 gibi soyulup, viicudu inci tanesini doniip giimiis
tenli ve diizgiin bedenli olur. Kiikiirtlii kaplicasi bu derece faydalidir. Suyunu her zaman
i¢se de yararlidir.

Soziin kisasi, bu Eski Kaplica kasabasinda 300 kadar bag ve bahgeli evler vardir.
Her birinde birer ¢esit kaynar 1licalar vardir, kimi erkekler i¢in ve kimi kadmlar i¢in,
kimi ¢ocuklar i¢in, kimi gengler i¢in, kimi yaslh erkek ve kadinlar i¢in, her birinde birer
cesit biiyiik faydalar oldugunu Bursa halk: bildiklerinden ¢oluk ¢ocuklar ve aileleriyle
bu Eski Kaplica kasabasina gelip beser onar giin tanidiklarinin hanelerinde kalirlar, ¢oluk
cocuklartyla tiirlii tiirli 1licalara girip can sohbet ederler. Erbabina bellidir ki bu kadar
kaplicalar vardir, Cendb-1 Bari her birinde birer 6zellik yaratmistir.

Yeni Kaplica’nin igerisinde biiylik havuz {izerinde biiyiik bir kubbesi var ki bazi
hendese ilmi sahipleri yliz arsin yuvarlak yap1 nurlu bir kubbedir, der, tamamu alt1 yiiz
adet billur, necef ve moran camu ile siislenmis gok bir kubbenin iizeri bastan basa lacivert
renkli kursun ile kaplidir. Havuzu, firdolay1 ona on biiyilik bir ada seklinde genis bir
havuzdur ki sanki bir géldiir. Dort tarafindan altigar basamak mermer merdivenler ile
inilir. Bu havuzun dort tarafinda ham mermerden ejder ve arslan heykelleri
heykelciklerinin agizlarindan sicak su havuz i¢cine akmadadir. Ve sovukluk dedikleri
mahalde bir sadirvani var ki figkiran sular1 kubbeye ¢ikar. Bu havuzun dort tarafinda
sekiz adet kubbeler iizerinde biiyiik kubbe oturtulmustur. Her kemer altinda birer Hanefi
kurnalar1 vardir. Onlarda yikanan insanlar havuz icinde yiizmekte olan insanlari
seyrederler, bir seyirlik yerdir. Bu aydinlik hamamin biitlin désemesi renk renk
mermerlerdir ki sanki kuyumcu elinden ¢ikmis minadir. iki halveti var, sag tarafindaki
halvette bir kii¢iik havuz var, suyu gayet sicaktir. Ancak yakininda soguk su vardir. Sicak
su ile soguk suyu birbirleriyle karistirirlar, ikisinin karistmindan 1lik su meydana gelir.
Gergi bu sicak suyun yararlari meshur degildir ama rahatlatic1 goniil agan ve aydinlik
yapt ibret verici bir hamamdir.

Bu 1licalarda herkes dilberleriyle sine sineye kucak kucaga gitmek taze ¢agliktir
ve ayip yagilik degildir. Asik ve mésuka siirur, seving ve senlik saghktir. Ozellikle
sonbaharda bitiin asiklar saf saf ve sira sira olup karanlik gecelerde bu kaplicalar tirlii
tiirlii kandiller ve fanuslar ile aydinlatip herkes yaranlartyla havuz igine girip kimi tavus
kanad1 ve kimi giivercin taklast atip kimi dalgi¢ gibi dalip bir dilberin huzuruna ¢ikip
selam verir. Bursaliya mahsus tuhaf hiinerler vardir. Ama bu kaplicalara ¢ok giren Bursa
genglerine saka yollu ”Cekme su kagirirsin” diye latife ederler.

Bu sehrin suyu bol oldugundan ev hamamlar1 da gayet ¢oktur. Hepsi ii¢ bindir.
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Bir kagini ev sahipleri kar etmek icin herkese agik hamamlar haline getirip disaridan yeni
kapilar agmiglardir (Hz.Kahraman-Dagl,2008:22-24).

Kaynarca Kaplicas’min Ozellikleri: Bu da yararli 1licadir (Hz.Kahraman-
Dagl1,2008:26).

Bolu Ihcasi: Bu sehrin giiney tarafi disinda baglar i¢cinde yarim saat uzaklikta
bir yerde ufak tefek eskiden yapilmig bir 1licasi vardir. Suyunun sicakligi ¢cok yiiksektir.
Ancak uyuz hastaligina ¢ok yararlidir. Suyundan igenin midesini iyilestirip viicudunu
pamuk gibi yapar. Nice yararlar1 goriilmiis bir 1licadir. Sehrin kii¢ligii ve biiyligii araba
araba bu 1ilicaya gidip zinde viicuda sahip olurlar. Herkesge meshur tabii 1licadir
(Hz.Kahraman-Dagl1,2008:204).

Niksar Ihcasi: Sehrin kible yoniinde ve disinda haylice uzak yerde baglar
kenarinda ufak tefek binali bir 1licadir ama suyu gayet faydahdir.... Insanin viicudunda
suyu yag gibi kayar. Clizama, berasa, nikrise ve uyuza yararh oldugundan dort taraftaki
bolgelerden her sene temmuz ayinda nice bin araba hastalikli insanlar gelip bir ay
dururlar ve suyundan icip saghklarina kavusarak herkes vatanlarina giderler. Unlii bir
hicadir (Hz.Kahraman-Dagl1,2008:225).

Erzurum Ihcasi: Erzurum kazasinin bati tarafinda goriilmeye deger bir ilicadir.
Ancak her sene elbette birer adam bogulur ama gayet faydalidir. Suyu gayetle sicaktir
ancak soguk su kanstirilinca 1ilik olur. Uyuza gayet yararlidir (Hz.Kahraman-
Dagl1,2008:232).

Ihca Koyii Menzili Ihcasi: Erzurum sahrasinin bati tarafi sonunda tath bir
ihicadir ki Akgakoyunlu padisahlarmin hayrat u hasenatlaridir. Uzeri yiiksek kubbeler ile
ortuli ona on blyilk bir havuzu var, i¢i beyaz kumdur, taslar désenmistir. Suyunun
sicaklig1 asir1 derecede degildir, biraz iliktir. Suyunun kokusu diger kaplicalarin kokusu
gibidir. Uyuza ve leke hastaligma yararli olup nice g¢esitli hastaliklart giderir
(Hz.Kahraman-Dag11,2008:447).

Ladik Ihcalari: Bu Ladik’e bir buguk saat uzak, bati tarafinda Hallez adinda bir
koydiir. Yiiksek bir tepe lizerinde, bahgeli ve bir camili, bakimli Miisliiman koyiidiir.
Altindan kiiglik bir nehir akar, bu nehrin kenarinda Hallez 1licas1 vardir. Kubbeler ile
kapatilmigtir. Ve {inii yaygindir. Kiraz mevsiminde biitiin kdylerden araba araba ve at, katir
ve esege binmis binlerce adam gelerek bu ilicada ¢imip uyuzdan ve beratsan (leke
hastalig1) Allah’in izniyle sifa bulur. Ladik’in diger 1licas1 Ladik’in bat1 tarafinda {i¢ saat
uzak Kavza (Havza) kazasinda Kavza ilicasidir. Ancak bu Ladik kavzasi kadar faydali ilica
gormedim. Olii girse yeniden hayat bulur. Suyu o kadar sicak degildir. Dért tarafinda beyaz
mermerden yapilmis arslan agizlarindan sicak su akip biiyiik havuza karigir. Bir de kiigiik
havuzu vardir, suyu son derece sicak oldugundan insan girmeye tahammiil edemez. Kiraz
mevsiminde buraya da nice bin adam gelip ¢imerler, istirahat edip sifa bulurlar. Bu ilicada
Kiz Gozii adiyla meshur beyaz bir mermerden bir hayat suyu, buz pargasi gibi soguk su
akar ki igen canlar yeniden hayat bulur (Hz.Kahraman-Dagli,2008:473-474).
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Eskisehir Ihcasi: Sehrin kuzey tarafi disinda baglar iginde kargir kubbeler ile
yapilmis bir tath kaplicadir ki ona, on biiylik havuzu sicak su ile dolu bir 1licadir. Ama
suyu gayet sicaklik iizere yaratildigindan sicak suya soguk su karistirilarak ilik hale
getirilir. Gayet yararlidir. Parmakta yiiziik tiirii saf glimiisleri sar1 renge ¢evirir. Bu giizel
suyu icen sarilik hastaligindan, uyuz ve ciizamdan kurtulur, herkesce begenilen bir
tlicadir. Ancak Bursa kaplicalar1 gibi donamiml biiyiik yap1 degildir (Hz.Kahraman-
Dagl1,2006:50).

Ilgin Ihcasi: Iigin sehrinin diginda batisinda ve bayir dibinde sicak bir pinardir.
Sultan Alaeddin nikris(gut) hastaligina yakalanip bu ilicada iyilestigi i¢in bu sicak
kaynak iizerine derli toplu bir kubbe, camekan ve biiyiik bir havuz yapmistir. Iki yerden
mermer arslan basi seklinden sicak sular havuza akar. Gayet iliktir. Baz1 kimseler testiler
icinde sogutup igerler. Gayet tatli ve yumusaktir. Clizam, felg, baras (Ieke hastaligi),
hafakan (kalp carpintisi), ve zatilcenbe (akciger iltihab1), Tanrinin emriyle gayet
yararlidir (Hz.Kahraman-Dagl1,2006:20).

Ciftehan Ihcasi: Kargir bina kiigiik bir kubbe ile yararli bir kaplicadir, suyu
ihiktir. Biitiin halki bu 1licada ¢imip ebedi hayat bulur (Hz.Kahraman-Dagl1,2006:50).

Bitkiler, Hayvanlar, Toprak ve i¢me Sular:

Bursa’da bulunan ab-1 ziildl kurdunun yararlari: Ab-1 Ziilal basinda Cenab-
1 Hakk’n kudretiyle yaratildigindan beri {izerinde kar olan dagdir. Ab-1 Ziilal kurdu da
dut yaprag: tirtili gibi kirk ayakli ve sirtinda kark siyah kiigiik kiigiik bakir gibi benli ve
iki kizil renkli mina gozlii bir hayvandir ama Allah’in hikmeti yine biitiin viicudu buzdur
ve agz1 vardir ama dudaklar1 yoktur. Hemen agz siilitk agz1 gibi bellidir. Ve arkas1 yine
siilik gibi boliik boliik ve yiv yivdir. Tanrt’nin emri i¢i palude ciillab1 ile doludur.
Ciissesi Langa bostanmin tohumluk hiyar1 kadar olur. Daha biiylik ve daha kii¢iik de
olup eski kar i¢ginde yerlesip ¢ogalir ve bir tiir yaratiktir. Faydasma gelince, bir adam
birlesmeden ve bir hatun gocuktan kalsa ab-1 ziilal yeseler Allah’in izniyle gocuk hasil
edeler. Birlesmeye kuvvet verir, gayet giiglendiricidir ve gérme kuvvetini artirir. S6ziin
kisast biitiin hastaliklar1 defedip o adam anadan dogmus gibi olur. Ama bu ziilalin
bulunmas1 ¢ok zordur. Fakat Elburz daglarinda kopek kadar olur derler. Ve agikta dort
ayaklar1 olup yine kar i¢inde yasar, disart ¢ikip bir an nefes alip yine kar igine gider
derler ”Sorumluluk anlatana aittir” hakir, gormedim (Hz.Kahraman-Dagl1,2008:35-36).

Trabzon’un baliklarimin yararlari: Evvela hepsinden levrek balig1 ve kefal
balig1 gayet kalakli (burunlu) baliktir. Kalkan baliginin kalagi yoktur ama ah canim
kalkan balig1 gayet lezzetlidir. Kadinlar yeseler elbette hamile kalirlar. Adem Peygamber
devrinden beri faydasi tecriibe olunmaktadir. Hamsi, yarari o derecedir ki yedi giin bir
adam yese her gece ehline varip yediser kere kendi baligin ehline yedire, gayet
giiclendirici ve hazmi kolaydir. Ve 6zelligi ve sifast odur ki agr1 hastaligina tutulan adam
yese Allah’in emriyle sifa bulur. Zeytinyagin1 dokiip orta hararetli ateste bir saat pisince
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sanki nur olup yiyen nur dolu nur olur. Bu sekilde pisirilip yenirse gérme kuvvetine ve
mideye yararhidir (Hz.Kahraman-Dagli,2008:112-113).

iznik Gélii’ndeki bahk: Bu gél iginde bir cesit pullu balik olur, gayet lezzetlidir
ama tepesinde iki sivri kemigi olur. Onu kirip daha sonra balig1 pisirip yerler. Gayet
giiclendiricidir ve birlesmeye gayet takviye verir (Hz.Kahraman-Dagli,2008:74).

Istanbul Kagithane Mesiresi’ndeki otun yararlari: Kagithane Mesiresi adli
yerde bir tiir egir kokii biter ki Azak egirinden, Girit sehri ve Kanije Kalesi korfesi
egirinden faydali bir egirdir. Yiyeni bin kere gegirtir, acayip 6zelligi vardir ama nadirdir.
Cogunlukla su kaplumbagasi o egiri yiyip besili olurlar. Galata’dan Frenkler gelip anilan
kaplumbagalar1 avlayip ¢esitli hastaliklara ilag olmasi i¢in yerler. Gergekten bin kere
yarar1 gorilmiistiir ki biitiin zamanlarda o kaplumbagalarin yiyecekleri egir kokiidiir
(Hz.Kahraman-Dagl1,2011:38).

Gebze Dil iskelesi icme (miishil) suyu: Gebze Dil Iskelesi, her sene temmuz
ayinda yani kiraz mevsiminde biitiin Istanbul’dan ve diger bdlgelerden binlerce insan
gelip burada toplanirlar. Cadirlarim1 kurduktan sonra saz, s6z meclisleri tertip ederler,
eglenirler ve igerler. Dert sahibi olup da hasta edici ve saglig1 bozucu rahatsizliklara
yakalanmig olanlar, burada ii¢ giin ii¢ gece bu igme suyundan i¢ince Allahu Taala’nin
emriyle ve izniyle kusmaya baslayip sar1 sar1 ve yesil yesil safra, sevda (kara safra),
balgam ve diger usareler ¢ikarir ki pis ve kotii kokusundan dolayr insan Oliim
mertebesine varir. Bazi insanlarin da alt tarafindan safra, sevda, usareler, kara balgam,
namazbur (abdestbozan), okran ve siranca isimli ¢esitli hastaliklarin sebebi olan seyler
cikarir ki insan yeniden hayat bulur. Bazi insanlardan benzetmek gibi olmasin, tespih
gibi dizilmis seyler ¢ikip kirkar elliser bogum bagirsak gibi ¢ikilar ¢ikar bunlari ¢alilara
sererler gelip gidenler bakip seyreder. Acep hikmettir ki bazi ¢ikilar1 yarinca i¢inden nice
yiiz siyah bagli kurtlar ve kelebek gibi rahatsiz edici haseratlar ¢ikar.

Bu su nasil igilmelidir, dncelikle {i¢ giin asla tuzlu ve canli kismi yiyecekler
(hayvansal gida) yemeyip perhiz edilmelidir. Dordiincii giiniin sabah1 ve aksaminda birer
fincan su igilmelidir. Ancak kisi kendini sicak tutmalidir. Ug giin bu hal ile viicudunu
haberdar edip muglab igmis gibi olur. Bundan sonra {i¢ giin dahi {i¢ sefer daha bu sudan
icilmeli ve tuzsuz pili¢ maslukasi suyu i¢ilmelidir. Tamam on bes amel ettikten alttan ve
istten faydalar1 goriildiikten sonra limon sulu eksi ¢orba igilerek amelini kesmesi
gerekir. Bundan sonra nice faydalar goriiliir (Hz.Kahraman-Dagl1,2008:76).

Istanbul’da Goksu topragimin yararlari: Goksu adli mesire yerinden kizil
renkli bir tlir toprak ¢ikar. Ondan da gesit ¢esit bardaklar, ¢canaklar ve kaplar yaparlar,
ama hekimler soziince bu topragin testisinden su i¢en basur sikintisindan kurtulur ki,
defalarca denenmistir (Hz.Kahraman-Dagl1,2011:38).
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Usta Cerrahlar ve Unli Hekimler:

Edirneli cerrahlarim 6viilmesi: Bayezid Han Dariissifasinda maasli uzman
hekimleri ve nabiz ilminde tecriibeli cerrahlart vardir, ama daha meshur olan Ulucami
yakiminda Hizir Celebi, sanki Hazret-i Hizr, ikinci hizirdir. Ismail Celebi siinnetcilikte
benzersizdir ki siinnet {izre masumlari siinnet eder (Hz.Kahraman-Dagl,2006:604-605).

istanbul’da Siileyman Han oglu ILSelim Han’m saltanat yillarindaki
hekimler: Mevlana Hekim Sinan, Hekim Osman Efendi, Mevlana Hekim Isa, hekim
Ishak, Hekim Berderddin Mehmed oglu Mehmed (Kaystini diye bilinir) ve tabib Ahmed
Celebi’dir (Hz.Kahraman-Dagl1,2006:165).

Turbeler:

Bursa’daki sifa icin gidilen tiirbe: Seyh Semseddin Mehmed yani Hazret-i
Seyyid Emir Sultan, Bursa’da vefa ve sifa yurdu olarak bilinir (Hz.Kahraman-
Dagl1,2008:60).

Bimarhaneler ve Buralardaki Tedavi Yontemleri:

Edirne Bimarhanesi: Meram Bagi’nin ta ortasinda goklere bas ¢ekmis bir
kargir yiiksek kubbelidir ki sanki aydinlik hamam camekran1 gibi en tepesi agiktir. Bu
acik olan yerde alt1 adet ince mermer siitunlar iizerinde keyaniyan (iran hiikiimdarlarr)
tact gibi bir kubbecik vardir, ama gayet 6l¢iiliidiir. Becerekli yap1 ustasi bu menfez olan
kiiciik kubbenin en tepesine saf altin ile yaldizlanmig bir ¢esit demir mil iizerine bir
bayrak dikmis. Ne taraftan riizgar eserse o bayrak alem o tarafa doner, seyirliktir.

Ama asag1 biiyiik kubbesi sekiz kogedir. Bu dokuz gk kubbenin igerisinde de
sekiz kemer vardir. Her kemer altinda birer kis odalar1 vardir. Bu odalarin her birinde
ikiser pencereleri vardir. Bir penceresi odanin diginda olan agaclikli, giilistan ve
siinbiilistanli olan baharistan bagina bakmaktadir. Bir penceresi biiyiikk kubbenin
ortasindaki ona on bilylik havuzun fiskiye ve sadirvana bakmaktadir.

Bu sekiz adet kis odalarinin 6niinde yine biiyiik kubbe i¢inde sekiz adet yazlik
odalar vardir. Ug taraflar1 kafesli ham mermerle ile ¢evrilmistir. Bu biiyiik kubbenin
altinda olan biiyiik havuzun dort tarafi beyaz cilali ham mermerle ile dosenmistir ki sanki
bukalemun naks1 gibidir. Biiyiik havuzuna dort tarafindaki ¢egsme musluklarindan berrak
su caglayip sel gibi havuza girince fiskiyelerden tatli gokkubbenin kemerlerinde son
bulur.

Bu sekilde giizel yapilarla yapilmis olan dariigsifanin zikri gegen odalarinda
tiirlii tiirlii hastaliklara yakalanmis olan zengin ve yoksul, yasl ve geng biitiin odalarda
dopdoludur. Bazi odalarda hastalarin tabiatlerine uygun kis giinlerinde atesler yakip
kustiiyii dosekler, seraser yorganlar ve ipekli yastiklara hastalar dayanip inleyip sizlarlar.
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Baz1 odalarda ilkbaharda cinnet mevsiminde Edirne’nin ask denizi ¢ukuruna
diismiis sevdazede asiklar1 ¢ogalip hakim emri ile bu timarhaneye getirirler, altin ve
giimiis yaldizl zincirler ile boyunlarina zincir gerdanliklari baglayip her arslan yataginda
yatar gibi kiikreyip yatarlar. Kimisi havuz ve sadirvanlara bakip sagma sapan sézler
ederler. Nicesi kubbenin etrafinda olan giil i giilistan, bag ve bostan ve reyhanistan
icinde biilbiillerin yanik sesli nagmelerini deli biraderler dinleyip onlar da perdesiz,
0l¢iisiiz ve endazesiz yliksek sesle bagirip cagrisirlar.

Bahar mevsiminde ¢igek kismindan sim i zerrin, nebati, deveboynu, miigk-i
rimi, yasemen, gll-i nesrin, sebboy, karanfil, reyhan, lale, menekse, erguvan, sakayik,
nergis, stinbul, buhur-1 Meryem ve zaafran gibi ¢icekleri hastalara verip giizel
kokularindan sifa bulurlar.

Deli biraderlere bu cicekleri verince kimini yerler kimini yerlere atarlar. Biraz
akillilart ise koklarlar. Ve bazi deli biraderler pencerelerden disarida olan meyveli
agaclara ve ¢esit ¢esit sulu meyvelere bakip” Ah ha ha hil hop pih poha pih poh” deyip
cemenzar seyrini ederler.

Ozellikle bahar mevsiminde divane biraderlerimizin zincir kirdiklar1 sirada
Edirne sehrinin biitiin dilberleri cavk cavk ve boliikk boliik timarhaneye gelerek
divanelerini seyrana gelirler ki o mahal sifa yurdu olur.

Ama bu hakir Evliya o dilberleri gordiikge sifadan iimidi kesip deli gibi olup
g6ziiniin aki karasina, yasi stimiigiine, tiikriigli balgam salyanisa karigip timarhaneye
fasli edecegi geldi. T4 bu derece kalplerin sevgilisi giizel dilberleri vardir. Gergekten de
bazi deliler giiler giizel yiizlere baktikca akilli olur. Zira eski hekimlerin goriislerine gore
giizel yiiz, akarsu, giizel ses, saz ve s0z insanin i¢ini a¢ip gam pasindan arindirarak
parlatir.

Hatta merhiim u magfirun leh hayrat sahibi Bayezid Han, hastalara sifa,
dertlilere deva, divanelerin ruhuna gida olmasi ve sevdayi def etmesi i¢in on adet
hanende (okuyucu) ve sazendelerden (calict) Gulam $adi gibi li¢ hanende, bir neyzen,
bir kemani, bir mdsikari, bir santuri, bir ¢cengi ve santuri ve bir udi tayin etmisti ki,
haftada ii¢ kere gelip bu on adet hanende ve sazende iisadlar1 hastalara ve deli biraderlere
fasil ¢alarlar. Hala bu galicilar devam etmektedir.

Bu fasillardan fayda bulmayan divanelere timarhaneci babalar o kadar kizilcik
hosafi kiitiigli calarlar ki her biri deynek darbesinden Ahfes kecisi yahut Ahmed
maymunlar1 gibi perende atarlar. Hayy ve Kadir olan Allah’in emriyle nicesi sazlar
sesinden hos hal olurlar.

Gergekten de musiki ilminde rast, neva, diigh, segdh, cargdh ve stiznak
makamlardir ama zengiile makamu ile biiselik makaminda rast karar olunsa insana hayat
verir. Biitiin makamlarda ve sazlarda ruha gida vardir. Kos-i hakani, tablbaz ve davul
sesi ise de heybetli sesi olup divaneler bile dinleyip rahatlarlar.
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Bunu derece anlatip yazmaktan maksat odur ki bu Bayezid Han timarhanesi gibi
Edirne’de bir dariissifa yoktur. Bagkasimin evkaflari harap olmustur. Hala bu devam
etmektedir. Her gece ve glndiz Uger kere hem divanelere ve hem hastalara Keykavus
mutfagindan her hastasinin derdine gore nefis yemeklerden keklik, turag, stglin,
giivercin, ugeyik, kaz, 6rdek ve biilbiille varincaya kadar biitiin kuglar1 avcilar
miitevvelliye getirip hekimler istekleri ve arzulari lizere pisirip hastalara verirler.

Ve haftada iki giin macun isligi agik olur. Edirne sehrinde ne kadar hastalik
sahibi kimse var ise dariigsifaya gelip nice bin ¢esit derman macunlar1 dagitilir. Diger
tohumlu ilaglar hesap disidir. Besbase, kebabe, kakule, zencefil, emlec ve kebbat
perverdelerinin dagitildigi asld hesaba gelmez, ama sifdhanenin kapismin iist esigi
iizerine vakfedici sart1 6yle yazmus ki; “Saglikli olan adam bu anilan ilaglardan bir kirat
sey alirsa hasta olup Firavn ve Kariin laneti iizerine ola” diye lanetname yazilmistir
(Hz.Kahraman-Dag11,2006:608-610).

Sonug:

Evliya Celebi gezdigi memleketlerin insanlarini fiziksel olarak incelerken,
fiziksel 6zelliklerdeki olumlu yanlari hava ve suyun iyi olmasina baglamistir. Eger o
memleketin 6rnegin, Bursa, Bayburt, Konya, Iznik gibi havas1 ve suyu tatli ve giizelse,
insanlar1 da kirmizi yanakli ve giizeldir. Fiziksel giizellik kadar huy giizelligini de
Celebi, hava ve suyun tatliligia baglamistir. Bursa, Bayburt, Konya gibi yerlerin havasi
ve suyu o kadar yararhidir ki insan 6mrii yliz yasini asar ama buna ragmen diri kalir ve
Ozellikle erkekler bedensel muhabbeti olmasa da sohbette muhabbeti yerinde olur.
Bugiin ¢evre biliminin ortaya koydugu gercegi bundan 400 y1l 6nce Evliya Celebi dile
getirmistir. Hava ve su temiz olursa insan da uzun ve saglikli bir yagam siirer diye.

Evliya Celebi Seyahatndmesinde en ¢ok tedavi yeri olarak 1licalardan
bahsetmistir. Bursa, Bolu, Niksar, Erzurum, Ladik, Eskisehir, Ilgin, Ciftehan ad1 gegen
ilicalardandir. Ilicalar genel olarak uyuz, ciizzam, goériinen yerlerdeki hastaliklar ki buna
zaman zaman leke hastaligi demektedir, kalp ¢arpintisi, zatiire, sa¢ dokiilmesi, felg gibi
hastaliklara iyi geldigi yazilmistir. Ilicalarin anlatiminda tedavi i¢in gidilen hastaliklar
stiralandiginda uyuz ve ciizzam hastaliginin isminin sik¢a gegtigi goriilmektedir. Buradan
yola ¢ikarak da Evliya Celebi’nin yasadigi yiiz yilda uyuz ve ciizzamin temel cilt
hastaliklarindan oldugunu séylemek miimkiindiir. Ilicalar i¢in en uygun mevsim olarak
kiraz zaman1 denmistir ki bu da Anadolu icin bolgelere gore haziran, temmuz ayina denk
gelmektedir. Her bir 1lica tesisleri ve bulundugu yer bakimindan detayli olarak
anlatilirken, hangi rahatsizliga iyi geldigi de kimi zaman 6rnek olaylarla yazilmistir.
Ilicalarm tam olarak tedavi edebilmesi i¢in de, 1lica suyuyla nasil yikanilmasi ve
yikandiktan sonra da neler yapilmasi gerektigini kimi 1lica anlatimlarinda detayl olarak
vermistir. Bedenin birden sicak suya sokulmamasi, ¢ok sicak suya girmeyip, soguk su
ile iitilmig suya girilmesi gerektigini ve yikanildiktan sonra mutlak siki giyinip
tislitlilmemesi gerektigi ve yikanma sonrasi ter atilirken mutlak dinlenilmesi gerektigi de
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eserde belirtilmistir. 400 y1l 6nce sOylenmis bu sozler lizerine bugiin bile eklenecek bir
sey yoktur. Kaplicalar yine kisilerin tecriibeleri ile, doktorlarin tavsiyesi ile gidilen ve
gidildikten sonra da girme say1s1 ve sekli, girildikten sonra kisinin kendini nasil korumasi
gerektigi yonlerinden bakildiginda aynidir. insan bedeni 400 yilda degismediginden,
kaplicalarin igerisinde barindirdiklar1 igerikleri ile tedavi edici olma 06zelliginin
degismeyeceginden bu konularin degismemesi de normaldir. Degismeyen bir sey de
bahsi gegen kaplicalar bugiin halen halkin en ¢ok talep ettigi biitiin Anadolu’da bilinip
gidilen kaplicalardir. Kaplicalara gidis mevsimi Seyahatname’de de belirtildigi gibi
genel olarak yaz mevsimidir. Giiney yoresi i¢in bir farklilik sicak mevsimde kiginin
kendini korumasinin zorlugu nedeni ile daha ¢ok sonbahardir.

Tyilestirme &zelligi olan hayvanlardan ise sdzii edilenler icinde en ilging olani
ab-1 ziilal kurdudur. Soguk, siiliik benzeri olan, kar altinda yasayan agzi olup dudaklari
olmayan bu hayvan nadir bulunsa da bulunup yendiginde pek ¢ok derde derman
olmaktadir diye yazilmistir. Ozellikle de g¢ocugu olmayan erkekler i¢in &nerilmistir.
Erkekler i¢in 6nerilen bir baska hayvan da baliktir. Ozellikle Trabzon’da hamsi, iznik’te
ise basinda kemik olan baliktir. Bu baliklar yendiginde erkeklerin yedikleri giin ¢gocuk
yapma giiciine erisecekleri belirtilmistir. Bugiin de baligin yararlar1 konusunda o kadar
¢ok sey bilimsel olarak sdylenmektedir ki muhtemelen erkeklere iyi gelmesi konusu da
bu yararlari iginde yer almaktadir. Yine Istanbul Kagithane’deki mesire yerinde yetisen
ot ve bu otu yiyen kaplumbaga da her derde deva olarak anlatilmistir. Gebze’de bulunan
miishil yapma 6zelligine sahip igme de suyun nasil igilmesi, sonrasinda yasanan olaylar
konusunda detayl1 olarak anlatilmistir. Her yore gliniimiizde yakininda bulunan, ismi ve
Ozelligi bilinen igme sularina itibar etmekte, igme sularinin bagirsak temizleyici
Ozelliginden yararlanilmaktadir. Modern ¢agin viicudu zararli atiklardan kurtarma
sekline geleneksel bir yontem olusturmaktadir. Evliya Celebi eserinde inanilmasi gii¢ bir
sey soOylediginde Ornegin ab-1 ziilal kurdunun kdpek kadar olaninin da oldugunu
sOyledikten sonra “Sorumluluk anlatana aittir” de oldugu gibi, Goksu mesire yerinin
topragindan yapilmig su kaplarindan igilen suyun da basur hastaligina iyi geldigini
sOyledikten sonra da “Defalarca denenmistir” gibi ibareler kullanarak bazen abartinin
fazla kagtig1 yerde inandirmay1 pekistirmeye ¢alismustir. Belki burada okuyucu kadar
yazdigina kendini de inandirmaya calismis olabilir. Bahsi ge¢en bu iki konu igin
giiniimiizde kullanimina ve yararina dair higbir bilgi yoktur. Yani varsa ya da adi bir
baska sekilde gegmiyorsa ab-1 ziilal kurdunun ve Goksu topragindan yapilmis su kabinin
yararinin tespiti i¢in bugiin arastirma yapmak gerekmektedir.

Usta cerrahlar ve hekimler hakkinda verdigi bilgiler de kendi ¢cagmin Istanbul
ve Edirne’de yasayan cerrah ve hekimleri ile kendi ¢agindan once ismi tip tarihine
geemis, duyarak ve okuyarak isimlerine ulastigi hekimlerdir. Bugiin Anadolu’da
iyilesmek icin en sik gidilen yerlerin basinda tiirbe ve ziyaretler gelmektedir. Anadolu
inanig1 iginde tiirbeler dualari kabul edildigi yerler olarak deger goriir. Doktora gitme
imkani olmayan ya da gittigi doktorlardan kendince bir fayda gdrmeyen kisi en
yakimindakinden baglayarak yorede ismi bilinen ziyaret ve tiirbelere ¢esitli ritiieller ile
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gider. Kalp hastaligindan, cocugu olmayan kisilerin ¢ocugunun olmasina kadar ¢6ziim
bulamadigini diisiinen kisiler tiirbe ve ziyaretlerden medet umarlar. Seyahatname
incelendiginde goriilmistir ki Evliya Celebi gittigi yerlerdeki evliya tiirbelerini
Ogrenebildigi hayat hikayeleri ve halk arasindan derleyebildigi dini inancinin kuvvetini
gosteren kerametleri ile anlatmistir. Bir tek Bursa’daki Seyh Semseddin Mehmed yani
Hazret-i Seyyid Emir Sultan tiirbesi i¢in “vefa ve sifa yurdu olarak bilinir” demistir.
Yalnizca bu tiirbe i¢in sifa 6zelliginden bahsedildigi tespit edilmistir.

Evliya Celebi’nin akil hastaliginin tedavi edildigi yerlerden Edirne
Bimarhanesi’ni ele almistir. Burada akil hastanesinin binasim1 odalari, bahgeleri,
sadirvanlari ile ince ayrintisina kadar anlatmistir. Bu anlatista ilkbaharin cinnet mevsimi
oldugunu soOylemesi, akil hastaliklarmin tedavisinde ¢icek kokularmin ve giizel
kadmlarm goriilmesinin iyi edici oldugunu sdylemesi ilgingtir. Akil hastalarmin
tedavisinde giizel kadinlar ise yarayabilir ama benim gibi akillilar i¢inse o giizel kadinlar
delirmek icin nedendir diye de esprili bir yaklasimda bulunmustur. Tibbi olarak ilag
drajeleri, kuvvet macunu niteligindeki ila¢ niyetine yenilen yiyecekler yaninda, ¢igek
kokular1, sadirvandan akan su sesi, giizel ve giiler ylizlii insanlarin ziyareti ve en 6nemlisi
miizik akil hastanesinde uygulanan yontem olarak anlatilmigtir. Akil hastalari i¢in iyi
gelecek makamlar1 da belirtmistir. Iyi bir miizik egitimi almis olan Evliya Celebi
makamlarin icra sekli ile ilgili bilgiler vermistir. Miizikle tedavi ¢ok eski yillardan bu
yana lizerinde konusulan ve kimi zaman da uygulanan yontemdir. Miizigin insan saglig
Ozellikle de ruh saghgi agisindan 6nemi Evliya Celebi tarafindan da kullanilacak
makamlarla birlikte dile getirilmistir.

Goriildiigii gibi klasik sdylemle “Tip her giin hizli bir sekilde ilerliyor” denir.
Bu dogrudur. Her giin hastalik tedavilerinde ya da hastaliklar1 6nlemede kullanilacak
yeni yol ve yontemler teknolojinin yardimu ile ortaya ¢ikmaktadir. Fakat zaman degisse
de insanin degismeyen niteliklerinden ve doganin degigsmeyen iyilestirici giiclinden
dolay1 pek c¢ok tedavi yontemi aynmi kalmaktadir. Anadolu’nun halen doganin iginde
yasayan insani “Atalardan beri bdyle gordiik ilicalar siziya iyi gelir, ... otu, ....
hastaligina iyi gelir” diyerek doganin tecriibe ile bildigi iyilestirme 6zelligini geleneksel
yontemler ile devam ettirmekte, modern c¢agin herbalistleri geleneksel yontemleri
modern {slipla, genellikle sehirli insanlara anlatip gelenegi, modernlik olarak
sunmaktadir. Kisaca doga ve doganin giici 400 yil 6nceki gibi bugiin de donemini
korumaktadir.
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