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Oz

Sigmund Freud “Totem ve Tabu” adli eserinde, tarih 6ncesi ¢aglardaki insanlarin gegirdikleri evrelere, glin-
delik yasamlarina, sanatlarina, olusturduklari sGylencelere deginmektedir. Bu eser psikanalizin yontemleri ve
bulgulatiyla toplum psikolojisini ¢cbztimlemeyi amaglayan ve toplum sorunlarina yeni bir bakis acistyla ¢6zim
getirmeyi hedefleyen bir ¢alismadir. Totemizmin baslangictaki anlam ve amacini, ¢ocuklarin gelisim siirecle-
rinde a¢1ga vurdugunu iddia eden Freud, totem ve tabu arasindaki siki baglantiyt ortaya koymaya calismak-
tadir. Freud'a gore insanlik tarihindeki teknolojik ve sosyal gelisim, totemi olumsuz yonde etkilemistir. Ancak
tabu i¢in ayni durumun gerceklestigi séylenemez. Ona gore, totemizmin etkileri azalmis, ancak tabu konusu
farklt bicimlere birinmis olsa da azimsanmayacak derecede, giinimiizde de varligini sirdiirmektedir.
Cinki toplumsal ve teknolojik gelisim tabusal inanisi, totemizmi etkiledigi kadar etkilememistir. Freud, gii-
nimiiz toplumsal gelisim siireci basamaklart hakkinda, tarih 6ncesi ¢aglardaki insanlarin yasayislarinda ben-
zerlikler bulundugunu kesfetmistir. Bu nedenle, tarih éncesi toplumlarin yagam seklini baz alarak, giintimtiz
toplumlarinin yapisal 6zelliklerini ¢6ztimlemeyi hedeflemektedir. Bunun yani sira, psikanalizin bakis acistyla
toplum psikolojisinin kroniklesmis sorunlarina yonelik ¢éziimlemeler amaglanmaktadir. Freud bu ¢6ztimle-
meleri bircok antropolog, etnolog, sosyolog ve psikanalistlerin ilgi alanlartyla baglantili bir sekilde insa et-
meye calismaktadir. Bu eserin en 6nemli 6zelliklerinden biri de totem ve tabu hakkinda ilk ciddi ¢alisma
olmasidir. Bu ¢alismanin amaci, s6z konusu kitabi degerlendirmek ve eser lizerine elestirel yorumlarda bu-
lunarak, kitabin tanitimini yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Totem ve Tabu, Sigmund Freud, Psikanaliz, Nevrotik, Ensest, Maji.
Abstract

In his work "Totem and Taboo", Sigmund Freud touches upon the phases that people in prehistoric times
went through, their daily lives, their art and the myths they created. This work is a work that aims to analyze
social psychology with the methods and findings of psychoanalysis and aims to bring solutions to social
problems from a new perspective. Claiming that totemism reveals its initial meaning and purpose in the
developmental processes of children, Freud tries to reveal the close connection between totem and taboo.
According to Freud, technological and social development in human history has negatively affected the
totem. However, the same cannot be said for taboo. According to him, the effects of totemism have dimi-
nished, but taboo continues to exist today to a considerable extent, even though it has taken on different
forms. Because social and technological development has not affected taboo beliefs as much as it affected
totemism. Freud discovered that there are similarities in the lives of people in prehistoric times about the
steps of today's social development process. Therefore, he aims to analyze the structural features of today's
societies based on the way of life of prehistoric societies. In addition, from the perspective of psychoanalysis,
it aims to analyze the chronic problems of social psychology. Freud attempts to construct these analyses in
relation to the interests of many anthropologists, ethnologists, sociologists and psychoanalysts. One of the
most important features of this work is that it is the first serious study on totem and taboo. The aim of this
study is to review the book and to introduce it by making critical comments on it.

Key Words: Sociology of Religion, Totem and Taboo, Sigmund Freud, Psychoanalysis, Neurotic, Incest,
Maji.

Giris

“Totem ve Tabu” isimli kitap Sigmund Freud tarafindan kaleme alinmis, Almancadan Tiirk-
ceye cevirisini ise Kamuran Sipal gerceklestirmistir. Bu ¢alismada, Totem ve Tabu adli eserin, Say
Yayinlan tarafindan 2023 yilinda gergeklestirilen 9. Baskisi ele alinmaktadir. Bu eserin ilk basimi
yine Say Yayinlart tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Kitapta 6ncelikle Sigmund Freud ve ¢evirmen
Kamuran Sipal’in kisa 6zge¢mislerine yer verilmektedir. Sonra eserin kimligi hakkinda bilgiler, he-
men ardindan da “Igindekiler” kismi yer almaktadir. Daha sonra “Sigmund Frend: Hayats ve Diisiincele-

rinin Bir Ozet?” adli bolim bulunmaktadir. Bu béliimii James Strachey kaleme almis, cevirmenligini
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b

ise Arzu Eti Polat yapmustir. Ardindan sirastyla “Onsiz”, “Ensest Korkusu”, “Tabu ve Duygu Lkirciligi”,
“Animizm, Maji ve Diisiincelerin Her Seye Giiciiniin Y etmes?” ve “Cocukinkta Totemizmin Dondisii” adlt
boliimler yer almaktadir. 240 sayfadan olusan kitabin sonunda bir bibliyografya yer almamakta, ya-
rarlanilan kaynaklar sadece dipnotlarda verilmektedir. Freud, bu eserinde okuyucunun merakini
canlt tutacak bir Gislup benimsemis, ancak eserin ¢evirisinde ¢ok fazla devrik ctimlelere yer verilmis-
tir. Ayrica noktalama isaretlerine de gereken 6zen gosterilmemistir. Bu nedenlerden dolayi, metnin
akiciligr sekteye ugratilmistir. Bu eserin tercimesinde ¢ok agir bir terminoloji kullanilmamistir, an-
cak zaman zaman sozlik kullanimi gerekebilir. Degerlendirilmeye calisilan “Totem ve Tabu” adl
eserin, Turkge cevirisinin ele alinan 9. bastminda 117-124 sayfa araligindaki her sayfanin son dort
satirinda, basim kaynaklt bir deformasyon s6z konusudur. Bu deformasyon nedeniyle yazilanlar
okunamamakta ve konu tam olarak anlagitlamamaktadir. Bu eserdeki dipnotlar 6nemli agtklamalart
icermektedir. Freud'un ne demek istedigi dipnotlardaki agiklamalatla daha net bir sekilde anlagila-

caktir.

Freud bu ¢alismasinda sosyoloji, antropoloji, etnoloji gibi ¢esitli disiplinlerden ve bu alan-
larda ¢alismalari olan arastirmacilarin eserlerinden yararlanmistir. Freud ilkel insani, simdiki ¢agin
bir tyesi oldugu dusiincesiyle ele almis ve onu gelisim stirecinin 6n basamag: olarak gérmustiir.
Totemizmi anlamak i¢in ise bir ¢ocugun baba korkusunu, hayvan korkusuna kaydirmasinda aramak
gerektigini diisinmektedir. Freud insanlarin, tipkt tanrilar gibi tabularin da yaraticist olduklarint di-
sinmekte ve bu durumu “saplantt nevrozlu”'hastalik olarak nitelendirmektedir. Freud ayrica, ensest
yasagi korkusunun tamamen ¢ocuksu oldugu ve nevrotik hastalarin ruhsal yasamu ile uyumlu oldugu
sonucuna varmaktadir. Kendisinden 6nceki arastirmacilarin kuramlarini diyalektik bir bicimde ele
alan Freud, daha sonra bu kuramlar kendi kuramu ile karsilastirarak, kuraminin gegerliligini ispat

etmeye ¢alismaktadir.

Kitabin Igerik Yéniiyle Degerlendirilmesi

“Sigmund Freud: Hayat: ve Diistincelerinin Bir Ozeti”?

adli bélimde Freud’un aile hayati,
egitim gordugt okullar, ilgi alanlari, etkilendigi ve etkiledigi bilim insanlari, yasadig: trajediler, yaptigt
calismalar, sohreti, kazandig1 ve kaybettigi imtiyazlar konu edilmektedir. Kuram ve yontemlerinin

gelisim ve degisim stireclerinden, esetleri ve kisisel 6zelliklerinden, hastaligindan ve Slimiinden s6z

! Sigmund Freud, Totem ve Tabu, cev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yayinlari, 2023), 63,64.
2 Sigmund Freud, Toten ve Tabu (Istanbul: Say Yaynlari, 2023), 7-21.
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edilmektedir. Ayrica buytk oglunun, babast Freud ile ilgili anilarini topladig bir kitaptan da bahse-
dilmektedir. Bu bolimde devrik ve uzun ciimleler, daha yogun bir sekilde kullanilmustir. “Onsiz’”

kisminda Freud, bu eserinin iceriginin kisaca tanitimint yapmaktadir.

“Ensest Korkusu™ baslikli birinci béliimde, totemin ne manaya geldigi, totemdaslarin go-
rev ve yukumlilikleri, totemik yasaklarin nedenleri ve sonuglart tizerinde durulmaktadir. Freud
hastalarinin psikanalizinden hareket ederek, bazi genellemeler yapmaktadir. Bu bélumde, grup ev-
liligi konusu da islenmekte ve Avustralya'da ilkel kabilelerin tipik 6rglitlenme semasina yer veril-
mektedir.” Freud grup evliligini “belli sayida erkegin belli sayida kadin tizerinde kocalik hakkina
sahip olmast temeline dayanan bir evlilik kurumunun kalintist ve izi”® olarak tanimlamaktadir. Farklt
kaynaklardan yararlanip Melanezya, Afrika ve Polinezya gibi ilkel kabilelerden 6rnekler veren Freud,
ensest tabusunun tim ilkel kabilelerde var olabilecegi sonucuna ulasmistir. Freud'un bu bélimdeki
en buyiik katkilarindan biri, yasaklarin ve tabularin bireylerin bilingdist korkularindan kaynaklandigt
fikridir. Ancak, modern antropologlar ve elestirmenler, Freud'un teorilerinin ¢ogunun spekiilatif
oldugunu ve empirik kanitlara dayanmadigini savunurlar. Freud, 6zellikle Oedipus kompleksi ve
ilkel topluluklarda baba figtiriine duyulan korkunun yasaklarin temelini olusturdugunu 6ne strer.

Ancak, bu teorinin evrenselligi ve gegerliligi halen tartismalidir.”

259

“Tabu ve Duygu Ikirciligi”® baslikli ikinci béliime, “tabu”™ sozciigiiniin tanimint yaparak ve
etimolojik kokeni hakkinda bilgi vererek baslayan Freud, tabu gesitlerini ve yaptirimlarini 6zellikle
Wundt ve Frazer’in ¢alismalarindan yararlanarak ortaya koymaya calisir. Tabuda zamanla yasanan
degisimleri ele alan Freud, bunlar nevrozlu hastaligin bir trint olarak gérir. Bu teorisini ¢esitli
argimanlar gelistirerek, akil yirtterek ve hastalarindan ornekler vererek kanitlamaya caligir. Tlkel
toplumlar hakkinda psikanalitik ¢tkarimlar yapmaya ¢alisan Freud, tabunun ikircikli duygusal dav-
rans temelinde gelisip ortaya ¢iktig kanaatine varmaktadir. Ona gore “asiriliga vardirilmis sevecen-

lik duygusu ile bastirtlan dismanlik duygusunun sesi kisiliyor, sevecenlik duygusu ise biling disindaki

karsit duyguyu baska tirli bask: altina alamayacagi icin, kendisini endise duygusu olarak a¢iga vu-

3 Freud, Totem ve Tabu, 2023, 23 24.

4 Freud, Toten ve Tabu, 2023, 25-49.

5 Freud, Totem ve Tabu, 2023, 36.

6 Freud, Totem ve Tabu, 2023, 34.

7 Daniel L. Pals, Dokuz Din Kurami, gev. Mustafa Ulu-Ozcan Akdag (Kayseri: Kimlik Yaynlari, 2019), 111-116.
8 Freud, Totem ve Tabu, 2023, 51-125.

9 Freud, Totem ve Tabu, 2023, 53.
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ruyor ve saplantt niteligi kazaniyor.” Tabu, iste bu duygu ¢atismasi neticesinde ortaya ¢ikiyor. Mo-
dern antropologlar, Freud'un antropolojik verileri segici bir sekilde kullandig1 ve kendi psikanalitik

teorilerini desteklemek icin carpittigi yoniinde elestirilerde bulunmaktadirlar."’

“Animizm, Maji ve Diistincelerin Her Seye Giictiniin Yetmesi”'! basliklt iictincii boliime
Freud, yararlanacag kaynaklari agiklayarak baslar ve bunlari dipnotlarda agikca belirtir. Animizmin
genel tanimini, farkll distinirlerin gérislerinden yararlanarak yapmaya calisan Freud, majinin bi-
yuden farklt oldugunu ve doga tizerinde insan iradesini egemen kilmak gibi amaglar i¢in majiden
yararlanildigint 6rnekler vererek betimler. Ayrica majinin telepatik 6zelliginin olduguna inanildigini

da tespit etmistir. “Diistincelerin her seye giiciiniin yetmesi”'?

ilkesinin gtintimizde de varligini stir-
durdiging, en belirgin olarak da saplanti nevrozlarinda gorildiugini dusiinmektedir. Bu inanisin
animistik donemde zirvede oldugunu, dinsel dénemde biraz azaldigini, bilimsel donemde ise az da
olsa varligini stirdirdtigiind iddia etmektedir. Freud bu konuda tekamiilct bir yaklasim sergileyerek
ve yine hastalarindan 6rnekler vererek bu inanist bir hastalik olarak degerlendirmektedir. Antropo-
loglar, farkli kiltirlerdeki animistik ve biyiisel uygulamalarin biytk cesitlilik gosterdigini ve
Freud'un teorilerinin bu ¢esitliligi yeterince yansitmadigint belirtitler. Ayrica, Freud'un bilingdist ar-

zularin ve korkularin bu tiir inang sistemlerinin temelini olusturdugu iddiasi, bazi elestirmenlerce

fazlasiyla indirgemeci bulunut.'

“Cocuklukta Totemizmin Dontisi”" baslikli dordiincii ve son bolim, bu eserin genel bir
6zeti niteligindedir. Bu boliimde Freud'un asil amact, din kurumunun nasil meydana geldigini ortaya
cikartmaktir. Farklt arastirmacilarin konu ile ilgili kuramlarini irdeleyip elestiren Freud, kendi kurami
ile de kiyaslamalar yaparak, okuyucunun bu konuda bir fikir sahibi olmasini saglamaya ¢alismakta-
dir. Kuramint gliclendirme dusiincesiyle, cesitli sorular gelistiren Freud, ardindan okuyucunun bu
sorulara, farkli agilardan bakmasini saglayacak sekilde cevaplar tretmektedir. Ona gore, ikircikli
duygusal gerilim neticesinde totemizm ortaya ¢itkmus, ardindan da evrilerek dinler meydana gelmis-
tir. Freud, dinlerin ortaya ¢ikis nedeninin, yine nevrotik bir hastalik oldugu sonucuna vararak, ku-
raminin dogrulugunu kanitlamaya calismistir. Freud, bu boliimiin sonuna dogru kendi dustincele-
rini stizgecten gegcirerek, bazi 6zelestirilere de yer vermektedir. Onun bu teorilerinin ampirik temel-

leri zayif bulunmakta, modern psikoloji ve antropoloji tarafindan genis 6lcide reddedilmektedir.

10 Pals, Dokuz Din Kuram, 111-116.
W Ereud, Totem ve Tabu, 2023, 127-159.
12 Freud, Totem ve Tabu, 2023, 142,143,
13 Pals, Dokuz Din Kuramz, 111-116.
14 Freud, Totem ve Tabu, 2023, 161-240.
www.eksenstitu.org.tr/dergi/
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Freud'un teorilerinin ¢ogu, kisisel gézlemlerine ve sinirlt vaka calismalarina dayanmaktadir. Dolay1-

styla, bu teorilerin genel gegerliligi ve evrenselligi sorgulanmaktadir.”
Sonug¢

Freud “Totem ve Tabn” adli bu eserinde, psikanaliz disiplinini, sosyal bilimler kapsaminda
bulunan sosyoloji, antropoloji ve etnoloji gibi bilim dallartyla iliskilendirmektedir. Freud, insan zih-
ninin ve toplumun karmagikligini anlamak igin yenilik¢i yaklagimlar sunar. Ancak, eserinin birgok
yoni, modern bilimsel standartlara gére eksik veya hatali bulunmustur.'® Giliniimiizdeki nevrozlu
hastalarla, ilkel insanlar arasinda abartili bir bag kurarak, kendi kuramint olusturmustur. Freud bu
eserin son bélimunde, kitabin genel bir 6zetine yer verdigi icin en fazla kaynagt da burada kullanmig
ve amacint bu bélimde daha net bir sekilde ortaya koymustur. Bu eser, uzman olmayan bir okuyucu
kitlesine hitap ettigi gibi ayn1 zamanda sosyal bilimler alanlarinda, lisans ve lisansiistii egitim goren
okuyucular icin de kaynak niteliginde, 6nemli bir eser olarak degerlendirilebilir. Freud, bu eserde
ele aldigr her baslikla ilgili, metin icinde gesitli sorular sorarak, okuyucunun ilgisini canli tutmaya
calisir. Ardindan da bu sorulara binaen cgesitli olasiliklar ileri strer ve okuyucunun konu tzerinde
yogunlasip, akil yiriitme kabiliyetini harekete gecirmeyi hedefler. Bu eserde Freud'un, kisilik yapist
itibartyla hayal glictintin ve ikna kabiliyetinin ¢ok gliclii oldugu agik¢a goriilmektedir. Freud konuya
odaklanmus bir sekilde iyi bir anlatim sergilemis, konuyu okuyucunun daha iyi anlamasina yardimct

olmustur. Ayrica okuru bagka kaynaklara da yonlendirerek motive etmeye calismustir.

15 Pals, Dokuz Din Kuramz, 111-116.
16 Pals, Dokuz Din Kuramz, 111-116.
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