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Yapilan bu calismada Tiirkiye’nin farkli iiniversitelerinde 6grenim goren ve lniversiteler arasi halk
danslar1 yarigmalarma katilan 6grencilerin, davranis Ozellikleri ile eglence egilimleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin evrenini; Tiirkiye’de bulunan {iniversitelerde halk danslariyla ilgilenen ve
aktif olarak gergeklestiren ogrenciler olustururken; orneklem grubunu ise Tiirkiye Universite Sporlart
Federasyonu’nun, 2017 yili Nisan ayinda Mugla Bodrum’da gerceklestirdigi tiniversiteler arasi halk danslari
yarigmasina katilan tiniversitelerden, 179’u kadin, 153’ erkek olmak tizere toplam 332 6grenciden olugmaktadir.
Calismada ii¢ boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Birinci boliimde katilimeilarin demografik 6zellikleri,
ikinci boliimde Shen, Chick ve Zinn (2014) tarafindan gelistirilen ve Yurt, Keles ve Kogar (2016) tarafindan
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olgegi (YEEOO), iigiincii
boéliimde ise Batigiin ve Sahin (2006) tarafindan gelistirilen Davraniglar 6lgegi kullanilmigtir. Verilerin analizinde,
demografik degiskenleri tespit etmek amaciyla frekans analizi, Olgeklerin cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirilmasinda Independent Samples T-Testi ve her iki Slgegin birbirleriyle olan iligkisini incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olcegi ile
Davranislar Olgegi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Arastirmanin sonucunda
katilimcilarin kisilik egilimleri ile eglence egilimleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmigtir (p<0.01). Ayrica davraniglar 6l¢eginden alinan puanlarin yiiksek olusu bireylerin A-Tipi kisilik
egilimine sahip olduklarini ve bu bireylerin eglence egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Tipleri, Eglence Egilimi, Halk Oyunlari.

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN BEHAVIOR
CHARACTERISTICS AND ENTERTAINMENT TENDENCIES OF
UNIVERSITY STUDENTS RELATING FOLK DANCES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between behavioral characteristics and amusement tendency
of students who are interested in folk dances at different universities in Turkey and participate in competition between
universities. Students, interested in and perform folk dances in universities in Turkey constitutes the universe of research. The
sample group consists of a total of 332 students, 179 of which are women and 153 of which are male, from the universities
participating in the Universities folk dances competition held in Mugla Bodrum in April 2017 by the Turkey University Sports
Federation. A three-part questionnaire was used in the study. In the first part, the demographic characteristics of the participants
were used. In the second part, the Adult Playfulness Trait Scale (APTS) which is developed by Shen, Chick ve Zinn (2014),
has been made reliabilty and validity by Yurt, Keles and Kogar (2016) in Turkish used. In the third part, Behavior Scale (BS)
which is developed by Batigiin and Sahin (2006) was used. In the analysis of the data, frequency analysis was used to determine
the demographic variables, Independent Samples T-Test was used to compare the scales according to the gender variable, and
Pearson Correlation test was used to examine the relationship between the two scales. As a result of the analysis, it is found
that there was a significant relationship between adult playfulness trait scale and Behavior Scale (p <0.01). As a result of the
research, it is determined that there is a significant positive relationship between the personality tendencies and amusement
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tendency of the participants (p <0.01). In addition, high scores on behaviors suggest that individuals have an A-Type personality
tendency and these individuals have show a tendency to amusement.
Keywords: Behavior Characteristics, Entertainment Tendencies, Folk Dances.

GIRIS

Insanoglu yasam siirecinde birgok ¢esitlilikle cevresiyle etkilesim halindedir. Bilgi,
inang ve eglence gibi ihtiyaglar etkilesimi ve bu etkilesim de iletisimin kaynagini olusturur.
Dans insanoglunun kullandigi en eski iletisim araglarindan biridir. Giinlimiizde c¢ikis
kaynagindaki anlamlarin1 yitirmis olsa da Anadolu’daki halk danslari, alan ve veren arasinda
ki duygu ve diislincenin iletisiminin sonucudur. John Martin’e gore dans eylemi ne olursa olsun,
disardan nasil goriiniirse goriinsiin temel olarak duygularin hareket aracilifiyla disa varumudur.
Bu disa vurum her zaman akilct yollarla agiklanamaz (Martin, 1963). Ciinkii viicudumuz
verdigimiz karara gore, istemli hareketlerin disinda, i¢ diirtiilere gore istemsiz hareketlerde de
bulunur. Bilingaltinin derinliklerinden gelen bu hareket dili kaginilmaz olarak gercegi yansitir.
Dans boyle ortaya ¢ikmis, viicutla ruhun duyarli etkilesimi araciligiyla da bigim bulmustur
(Aksan, 1995). Diger yandan ge¢misin hikayesini lizerinde tasiyan bir halk dansinin hangi ad
ve mana igerdigini bugilin somut bir sekilde ortaya koyamayiz. Ciinkii mevcut yapinin
bilinyesinde barindirdigi farkli renkler ve tonlar, milletlerin toreleri, inanislari, aliskanliklari,
karakterleri, yasadiklari yer ve zaman gibi daha birgok faktoriin etkisinde gelismistir. Biitiin bu
kiiltiirel zenginliklerin tarihi evrim siireci dikkate alinarak, sosyal ve psikolojik boyutlarinin,
yasayan halk danslarindaki bir takim figiiratif zenginliklerin arka planindaki degerlere ait
karanliklara 151k tutabilecegi de bir gercektir (Gerek, 2015). Bunlarin yani sira bireyin diisiince
bi¢iminin disa yansimasi ve i¢inde yasadigir duygularin ifade buldugu Anadolu halk danslari
giinlimiizde insanlarin eglenme ihtiyacini karsilama noktasinda toplumun her kesimi tarafindan

itibar edilen 6nemli bir eglence aracidir.

Eglence, icgiidiisel olarak ¢ocukluk doneminde oyun ile Ogretilen, yetiskinlik
doneminde ihtiya¢ haline biiriinmiis bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kisilerin
yasamlar1 boyunca biyolojik ihtiyaglar1 (yemek-igmek, temizlik, uyumak) yani sira ¢alismak ve
de bos zamanlarinda dinlenmek, eglenmek ve kendini gergeklestirmek amaciyla birgok ugras
icerisinde olabilmektedirler. Tatmin amacl yapilan bu eylemlerin tiimii “tatmin” anlaminm
tagimasi i¢in genel olarak “eglence” seklinde tanimlanmaktadir. Yasamin igerisindeki bir¢ok
sey eglence olarak degerlendirilebilir; sinema, sanat, edebiyat, miizik, spor etkinlikleri gibi
biitiin faaliyetler eglence olarak kabul ediliyorsa, bireylerin bu etkinliklere olan tutumlari

eglencenin algi diizeyini belirler (Kurtuldu, 2009). Eglence egiliminde olan bireyler,
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bulunduklar1 biitiin ortamlar1 kendileri i¢in eglenceli bir yer haline doniistiirmekte ve dinamik,
neseli, disa doniik, duygular1 baski altina alinmamais ve girisken kisiler olarak tanimlanmaktadir
(Barnett, 2007; Yurt, Keles, Kogar 2016). Eglence egilimi, kisilik ile genis¢e ortak noktaya
sahip ozelliklerden birisidir. Kisilik, insanlarin ¢evreyle iliskilerini etkileyen, i¢ diinyasina ve
davraniglarina yon veren onemli bir etkendir. Bir insanin biitlin ilgilerinin, tutumlarmnin,
yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis goriinlisiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin ozelliklerini

iceren bir terimdir (Durna, 2005).

Kisilerin herhangi bir eylem tlizerinde gosterebilecekleri davranissal 6zellikler genellikle
sahip olduklar kisilik 6zellikleriyle bagintilidir. Allport’a gore kisilik, bireyin ¢evresine 6zel
bir sekilde uymasini saglayan, psiko-fizyolojik sistemlerin dinamik organizasyonudur (Allport,
1937; Develioglu ve Tekin; 2013). Kisilik 6zellikleri bireyden bireye farklilik géstermektedir.
Bu farklilagmanin sebeplerinin ise; genetik faktorler, aile ortami, g¢evre, egitim ve bir¢ok
parametreyle baglantili oldugu bilinmektedir. Bireylerin sahip olduklari kisilikleri, onlarin bazi
eylemlere kargi tutumlarini da belirlemektedir. Friedman ve Rosenman’in 1955-1958 yillar
arasinda yaptiklar ¢alismada kisilik kavrami tizerine ¢alismis ve A-B tipi kisilikleri 6n plana
atmiglardir. A-Tipi kisilige sahip olan bireylerin; tez canli, stresli, karsilikli konusmalarda
siirekli karsi tarafin soziinii kesen ve bazi kelimeler lizerinde duran, hareketleri hizli olan,
stirekli 1srar eden, rekabetten hoslanan ve daha idealist diisiincelere sahip olan bireyler olarak
tanimlamiglardir. B-Tipi kisilige sahip olan bireyler ise; daha rahat, herhangi bir konu iizerinde
esnek, sabirli, basarili oldugu konuda paylasimda gereksinim hissetmeyen, tstiinliik
taslamayan, sosyalligi seven, sakin, sorumluluk duygusu diisiik olan ve stresten uzak olan

bireyler olarak tanimlamislardir (Friedman ve Rosenman, 1974; Aydin, 2016).

Gilintimiizde halk danslari kiiltiirel 6zelliginin yani sira hem sanatsal hem de sportif bir
kimlige biirtinerek varligin1 devam ettirmektedir. Cikis kaynagindaki birgok fonksiyonunu
yitirmis olsa dahi, eglenme egilimi ile bir araya gelmis insanlarin vazgeg¢ilmez davraniglarindan
biridir halk danslari. Bu 6zelligi itibariyla halk danslarina yonelimin, bireylerin eglenme egilimi
ile kisilik 6zellikleri arasinda ki iligkinin ortaya konulabilmesinde oldukca ilgi ¢ekicidir. Clinkii
eglenme arzusu ve bu arzunun sonucundaki egilimler kisiden kisiye farkliliklar gdsterecektir.

Bu farkliligin en 6nemli belirleyicisi ise bireyin kisilik 6zelliklerinde yatmaktadir.

Bu ¢alisma; Tiirkiye’nin farkli tiniversitelerinde 6grenim goren ve aktif olarak halk
danslari faaliyetlerini gerceklestiren 6grencilerin, kisilik tipleri ile eglence egilimleri arasindaki

iliskiyl saptamak amaciyla yapilmistir. Friedman ve Rosenman (1974), Aktas (2001) ve
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Ibrahimoglu (2012) kisilik tiplerini tanimlarken B tipi kisilikte olan bireylerin daha sosyal, disa
dontik ve eglence egilimlerinin daha yiiksek oldugu, A tipi kisilikte olan bireylerin ise strese
daha yakin, ice doniik ve daha asosyal olduklarini ifade etmislerdir. Literatiirde sik¢a
karsilagilan A ve B kisilik tipleri agisindan bireylerin hangi kisilik tipine sahip olduklarini ve
cinsiyet degiskenine gore kisilik tiplerinde ve eglence egilimlerinde farklilik olup olmadigini
saptamak amaciyla yapilmistir. Ayrica halk danslariyla ilgilenen 6grencilerin segilme amaci
ise, sosyallik ve eglence egilimi gibi ozelliklere sahip oldugu diisiiniilen halk danslar

etkinliklerine katilan bireylerin, B tipi kisilige egilimli olduklar1 varsayimidir.

YONTEM

Arastirmanin Yontem ve Modeli

Arastirmanin amacina uygun olarak verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesi i¢in Tarama
modeli kullanilmistir. Calismada nicel arastirma yontemi tercih edilmis ve veri toplama

yontemi olarak anket teknigi kullanilmistir.

Arastirma grubu

Yapilan caligmanin evrenini; Tiirkiye’de bulunan iiniversitelerde halk danslariyla
ilgilenen ve aktif olarak gerceklestiren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismada amagh
ornekleme yontemlerinden Ol¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiyilikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Orneklem grubu, Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonun, 2017 yili1 Nisan aymda Mugla Bodrum’da gerceklestirdigi Universiteler arasi
halk danslar1 finallerine katilan 16 farkli Universiteden 179’u Kadin, 153’1 Erkek olmak iizere
toplam 332 kisiden olusmaktadir. Veri girislerinde eksik ve hatali oldugu tespit edilen 16 anket

degerlendirmeye alinmamuistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Davraniglar” ve “Yetiskin Eglence Egilimi

Ozelligi” 6lgekleri kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan
orneklem grubu hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu; yas,

cinsiyet, yasadig1 yer gibi bagimsiz degiskenler ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Atabesbd,2017;19(4):104-114



Onal, L., Gerek, Z., Halk Danslart Ile ligilenen Universite Ogrencilerinin Davranis Ozellikleri le Eglence Egilimleri
Bedir, F., Bedir, D. Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olcegi

Shen, Chick ve Zinn (2014) tarafindan gelistirilmis olan Yetiskin Eglence Egilimi
Ozelligi Olgeginin (YEEOO), Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Yurt, Keles ve Kogar
(2016) tarafindan yapilmistir. 5°1li Likert tipinde hazirlanan o6lgekte 1-5 araliginda puan
verilmektedir.  (1="kesinlikle katilmiyorum", 5="kesinlikle katiliyorum"). Olgekten
almabilecek en diisiik puan 19 en yiiksek puan ise 95°tir. YEEOO 3 alt boyuttan ve 19
maddeden olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; Eglence Arayis1t Motivasyonu, Baskilanmamislik ve
Kendiligindenliktir. Faktor analizi bulgularina gore, tim maddelerin faktor yiikii .40’1n
iizerinde deger vermis ve uyum indeksleri 0.99 — 1.00 araliginda deger almistir (Shen, vd. ;

Yurt vd.). Olgegin biitiiniine ait giivenirlik degeri ise .85 olarak hesaplanmistir.

Davramslar Olcegi

Rathus ve Nevid’in (1989), Friedman ve Ulmer (1984), Matthews (1982), Musante,
MacDougall, Dembroski, ve Horn (1983) calismalarina dayanarak olusturduklar1 soru
listesinden Batigiin ve Sahin (2006) tarafindan uyarlanarak olusturulmus, 25 maddeli 5°li Likert
tipinden olusan Davramslar Olgegi’dir. Rathus ve Nevid (1989) ¢alismasinda soru halinde
verilen bu maddeler, Batigiin ve Sahin (2006) tarafindan diiz climleye doniistiiriilmiistiir.
Gelistirilen dlgek dort alt boyuttan olusmaktadir; “Ise Verilen Onem, Hiza Verilen Onem,
Sosyal Etkinliklerden Uzaklasma ve Zamana Verilen Onem. Olgegin biitiiniine ait giivenirlik
degeri ise .86 dir. Katilimcilara ilgili maddede belirtilen davranisin kendilerini ifade edip
etmedigi sorulmakta ve derecelendirmeleri istenmektedir. Yiiksek puanlar bireyin tipik A-Tipi
kisilige sahip oldugunu gostermektedir. Puan aralig1 25 - 125 arasinda degismektedir (Batigiin
ve Sahin, 2006).

Istatistik Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.22 istatistik paket
programi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) ve Levene
(varyanslarin esitligi) testleri yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek icin de Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmustir.
Yapilan analizlere gére YEEOO giivenirligi .80, Davramslar Olgegi”nin giivenirligi .78 olarak

bulunmustur. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistik, t testi
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ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Yapilan analizlerin istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0.05 (*) ve p<0.01 (**) olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet n %
Kadin 179 53.9
Erkek 153 46.1
Yasadig1 yerlesim birimi n %
Koy 25 7.5
Iice 104 31.3
Sehir 203 61.2
Yas n %
18-22 257 77.4
23+ 75 22.6
Universite n %
Yeditepe Universitesi 21 6.3
Yildiz Teknik Universitesi 26 7.8
Gazi Universitesi 18 5.4
Bozok Universitesi 22 6.7
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 13 3.9
Necmettin Erbakan Universitesi 18 5.4
Karabiik Universitesi 55 16.6
Cukurova Universitesi 25 7.6
100. Y11 Universitesi 26 7.8
Karatay Universitesi 6 1.8
Siirt Universitesi 28 8.4
Dicle Universitesi 15 4.6
Inénii Universitesi 11 3.3
Diizce Universitesi 9 2.7
Biilent Ecevit Universitesi 28 8.4
Abant Izzet Baysal Universitesi 11 3.3
Toplam 332 100.0

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin cinsiyet dagilimlar incelendiginde; %53.9’unun
kadin, %46.1°inin erkek, yasadigi yer olarak %7.5’inin kdylerde, %31.3’{iniin il¢elerde ve
%61.2’sinin sehir merkezinde yasadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin %77.4°1 18-
22 yas araliginda iken; %22.6’s1 23 ve {izerinde oldugu gozlemlenmektedir. Yarigmaya katilan
{iniversitelere bakildiginda %16.6 ile Karabiik Universitesi en ¢ok katilimciya sahip olan; %1.8

ile Karatay Universitesi en az katilimciya sahip olan iiniversitelerdir.

Katilimeilara uygulanan davranislar 6lgegi ve eglence egilimi 6zelligi 6l¢egi toplam
puaninda ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine karsilastirma yapmak ve anlamli fark olup

olmadigini saptamak amaciyla t-testi yapilmstir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Eglence Egilimi ile Davrams Ozelliklerinden Aldiklar1 Puan
Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi T-Testi

Clnts,lye n X ss t 0
9 Kadn 179 3.90 .60
Eglence Arayisi Erkek 153 384 60 .87 .383
EGLENCE Kadin 179  3.25 .60
ECILIMI Baskilanmamishk Erkek 153 326 65 -.081 .936
OZELLIGI it . Kadin 179  3.30 .65
OLCECGI Kendiligindenlik Erkek 153 346 66 -2.11 .035*
Kadm 179 3.57 A7
Jroplans Erkek 153 359 50 22 786
. . o Kadin 179 2.88 .60
Ise Verilen Onem Erkek 153 296 62 -1.13 .25
. o Kadin 179 3.36 .63
Hiza Verilen Onem Erkek 153 346 59 -1.46 14
DAVRANISL  Sosyallikten Kadin 179 2.88 .76 - 66 50
AR OLCEGI Uzaklasma Erkek 153  2.94 78 ' '
Zamana Verilen Kadin 179 3.55 .76 _36 79
Onem Erkek 153  3.58 71 ' '
Kadm 179 3.08 46
Toplam Erkek 153 315 45 14 .14
* p<0.05

Katilimcilarin eglence egilimi 6lgeginin toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina bakildiginda; toplam puanda (p=0.786) ve eglence
arayist (p=0.383), baskilanmamishik (p=0.936) alt boyutlarinda anlamli farkliliklara
rastlanmazken (p>0.05); kendiligindenlik alt boyutunda erkekler lehine (X=3.46) anlamli
farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore erkek katilimcilarin eglence egilimlerinin
kadin katilimcilara oranla iggiidiisel olarak daha fazla kendiliginden gergeklestigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica katilimcilarin davraniglar 6lgegi alt boyutlarinda ve toplam puaninda

anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Olgeklere verilen yamitlar degerlendirildiginde; katilimcilarin davranislar Slgeginden
aldiklar1 puan ortalamalart X=3.11, sd=.46 olarak bulunmus ve A tipi kisilige daha yakin
olduklari tespit edilmistir. Ayn1 sekilde eglence egilimi 6zelligi 6l¢egine verilen yanitlardan
alinan puan ortalamas1 X=3.58, sd=.48 olarak hesaplanmis ve eglence egilimlerinin yiiksek

diizeyde oldugu bulgulanmistir.
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Tablo 5. Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 19

s50 | 1| Ise Verilen Onem ro
& b -
O 5 Hiza Verilen 1 |.283 )
o Onem p| .000
E” 4| Sosyallikten —r 452713207
g Uzaklasma p| .000 .009*
3 4 Zamana Verilen r .089 |.235 | .022 ]
Onem p| .107 | .000 | .691
E |5| EgtenceAravs || ocy'| “000 | 18 | 000 |
éﬂ r|.17571.207"| .072 | .078 |.347"
3 6 |Baskalanmamushk |y, | 009 | 101 | 155 | 000 |
2 . r|.2597|.223™| .088 | .067 |.396"|.434™
g | 7| Kendiligindenlik | 55y | 50 | 108 | 223 | .000 | 000 |
8 Davranislar r|.869"|.632"|.663"|.330™ | .057 |.213""|.274" A
Toplam p| .000 | .000 | .000 | .000 | .300 | .000 | .000
9 Eglence Egilimi r | .094 .323™| .016 |.189™|.847™|.699™" | 739" | .204™" i
Tolam p| .087 | .000 | .766 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000
*x(p<0.01)

Tablo 6 incelendiginde, davranislar 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puani ile eglence
egilimi 6zelligi 6l¢egi toplam puani ve alt boyut puanlart arasindaki iliskiyi tespit etmek icin
yapilan analiz sonucunda; davranislar 6l¢egi toplam puani ile eglence egilimi 6zelligi dlgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir (p<0.01). Davranislar 6lgeginden
alinan puan ortalamasina bakildiginda (X=3,11); kisilerin A tipi kisilige yakin oldugu tespit
edilmis ve A-tipi kisilige yakin olan bireylerin daha fazla eglence egilimine sahip olabilecegi
goriilmektedir.

TARTISMA SONUC

Tiirkiye Universitelerarasi Halk Danslar1 Final Yarigmalarina katilan Universite
ogrencilerinin kisilik egilimleri ile eglence egilimleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢aligmada; katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore eglence egilimlerinde anlamli
farklilik olmadigr tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde; kendiligindenlik alt boyutunda
erkekler lehine (p<0.05) anlamli farklilik bulunmustur. Balkis (2003) iiniversite 6grencilerinin
diisinme stilleri ile kisilik tipleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yaptig1 tez
caligmasinda; Tiirk toplumunda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sosyallikten uzak

olduklarmi ve erkeklerin kadinlara oranla daha girisken, kendiligindenlik algisina sahip
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olduklarmi belirtmistir. Proyer (2014) yetiskinler lizerine yaptig1 caligmasinda erkeklerin
kadinlardan daha fazla eglence egilimine sahip olduklarini belirtmistir. Bu bulgular yapilan bu
caligmay1 destekler niteliktedir. Bu durum herhangi bir ortamda aniden gelisebilecek durumlara
karsilik, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla hisleri ile hareket ettigi veya planlanmamis dahi
olsa mevcut duruma istirak ettiklerini gostermektedir. Garry, Careen, Andrew (2012) yaptiklar
caligmalarinda erkek ve kadinlar arasinda eglence egilimi olarak anlamli bir farklilik olmadigini
ayrica kisilerin yaglari ilerledik¢e eglence egilimlerinin de arttigin1 belirtmislerdir. Bu durum
ise bireylerin ilerleyen yas ile birlikte artan is temposundan kurtulma g¢abasi i¢in eglence

arayislari igerisinde olmasi olarak agiklanabilir.

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda kisilik tipi olarak anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Durna (2005) A tipi ve B tipi kisilik yapilar1 ve bu kisilik yapilarini etkileyen
faktorlerle ilgili tiniversite 6grencilerine yonelik arastirmasinda kadin ve erkek katilimeilarin
kisilik tipleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Terracciano, Corinna, Alan,
Luigi, Paul (2008) yaptiklar1 calismada kadin ve erkekler arasinda kisilik tipleri olarak anlaml
farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bu bulgular yapilan bu ¢aligma ile ortiismektedir.

Katilimeilarm 5°1i likert tipinden olusan Davranislar Olgegine verdikleri cevaplarin
puan ortalamalar1 (X=3.11), katilimcilarin A tipi kisilige yakin oldugunu gostermektedir.
Yapilan korelasyon analiz sonuglarina gore kisilik tipi ve eglence egilimi arasindaki iliskide;
A-Tipi kisilik egilimine sahip olan bireylerin eglence egilimlerinde pozitif yonlii bir durum
tespit edilmistir. Friedman ve Rosenman (1974), Aktas (2001) ve Ibrahimoglu (2012) kisilik
tiplerini tanimlarken B-Tipi kisilikte olan bireylerin daha sosyal, disa doniik ve eglence
egilimlerinin daha yiiksek oldugu ifade etmislerdir. Yapilan calismada bu tanmimlarla
ortismeyen sonuglar elde edilmistir. Literatiiriin aksine eglence egiliminin sadece B tipi
kisilikte degil A tipi kisilik egilimi gosteren bireylerde de yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bunun nedeninin ise, A tipi kisilik egiliminde olan bireylerin rekabet¢i bir yapiya sahip
olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Friedman ve Rosenman, Tang ve Aydin A tipi kisilige
sahip olan bireylerin rekabetci bir 6zellige sahip olduklarini ve yarismaya dayali etkinliklere
katilim saglarken bu 6zelliklerinin 6n plana ¢ikmasini saglamak ic¢in katilim gosterdiklerini
belirtmislerdir (akt; Aydin, 2016). Ayrica Aydin (2016) literatiirden farkl olarak; A tipi kisilige
sahip olan bireylerin, kiiltiirel, egitimsel ve sanatsal aktivitelere ve konaklama igeren turizm
hareketlerine katildiklarini belirtmistir. Bu bulgular yapilan bu ¢alismanin sonuglarini destekler

niteliktedir.
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Bu bulgular neticesinde; yapilan bu ¢alisma farkli 6rneklem gruplarina da uygulanabilir.

Literatiirde yas ilerledikce artan eglence egilimine istinaden, farkli yas gruplarina

uygulanmasiin fayda saglayacagi disiiniilebilir. Eglence egiliminin yasam kalitesi kisilik

ozelliklerinde sosyal, yaratici vb. kisilik 6zellikleriyle iliskilerine bakilmasinin literatiire katkis1

olacag diistiniilmektedir.
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