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Abstract — In this study, relationships among self-efficacy, intrinsic motivation and anxiety were investigated
across Turkey, Japan and Finland to predict the PISA 2003 mathematics performance. The data of student
questionnaire was used in the study. In three of the countries, self-efficacy positively predicted mathematics
achievement and this effect was relatively higher in Finland and mediating roles of intrinsic motivation and
anxiety between self-efficacy and mathematics achievement were quite small. To investigate the possible
sources of self-efficacy beliefs in different cultures may contribute to understand the differences on the
relationship between self-efficacy and achievement. Also findings suggest that examining joint relationships

when evaluating the strength of relationships among motivational beliefs and achievement are important.
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Summary
Introduction

Researchers have consistently found significant and positive relationship between
students’ self-efficacy beliefs and achievement. Self efficacy, broadly defined as students’
perceptions of their capabilities to perform given tasks, has strong influence on academic
behaviors and performance (Bandura, 1997). Students’ self efficacy beliefs influence their
attention, persistence and anxiety. Students with high self-efficacy are more likely to be
interested in school subjects. However, students with low self-efficacy may believe that they
are not capable of being successful even when they are and this may foster stress, anxiety and

depression (Pajares, 1997).
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In social cognitive theory of motivation, it is assumed that students’ self-efficacy beliefs
affect their achievement, both directly and indirectly, by influencing their interest and anxiety.
However, in the literature, only a few research studies investigated the relationships between
self-beliefs and other motivational beliefs in a single study to understand the motivation
mechanism and its effects on students’ learning (Goetz, Cronjaeger, Frenzel, Liidtke & Hall,
2010). In addition, Valentine, DuBois, and Cooper, (2004) indicated that the relationship
between self-beliefs and achievement may not be generalized to non-Western countries as
almost all of the studies have been conducted in Western cultures. Thus, for a better
understanding of the nature of the relationships between motivational beliefs and
performance, researchers should expand the motivational theories to include samples from
different cultures. Accordingly, this study has intended to investigate the relationships
between motivational beliefs and achievement using data from Turkey, Japan and Finland.
Consistent with the social cognitive theories, it was proposed that students’ self-efficacy
beliefs influence their mathematics achievement and this relation is mediated by intrinsic

motivation (interest) and anxiety.
Methodology

The data used in this study comes from the PISA 2003 student questionnaire and the
mathematics test which were administered as a part of the PISA survey. The sampling design
used for the PISA assessment for Turkey, Japan and Finland was a two-stage stratified
sampling where the schools were the first-stage and the students were the second stage
sampling units (OECD 2005). Students’ responses to the self-efficacy, intrinsic motivation
and anxiety items in the questionnaire and their mathematics literacy scores were used in the
present study. The hypothesized relationships in the study were estimated with separate
regression equations based on the multilevel mediational analysis procedure as proposed by

Krull and MacKinnon (2001).
Results and Discussion

The multilevel analyses revealed that in three of the countries self-efficacy positively
predicted mathematics achievement and this effect was relatively higher in Finland. As
proposed, intrinsic motivation was positively and anxiety was negatively predicted by self-
efficacy beliefs. In Turkey, the causal relationship between self-efficacy and mathematics
achievement was not mediated by intrinsic motivation. The causal relationship between math

self-efficacy and mathematics achievement was mediated by anxiety in three of the countries.
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However, the results showed that when controlling the effect of self-efficacy in mathematics
achievement, the effect of intrinsic motivation and anxiety is quite small, albeit significant.
Therefore, although the mediated effects are statistically significant, whether intrinsic
motivation and anxiety transmit the effect of self-efficacy on the PISA 2003 mathematics

achievement is questionable.
Conclusion

On the basis of the results, it can be said that students’ math self-efficacy beliefs play an
important role in their PISA mathematics achievement, while intrinsic motivation and anxiety
do not. The findings offer empirical support for the argument that teachers should create
classroom structures that foster students’ self-efficacy beliefs in mathematics and highlights
the importance of examining joint relationships when evaluating the strength of relationships
among motivational beliefs and achievement.

Although the hypothesized model was derived from the existing literature, it is difficult
to specify definite causal conclusions, because PISA data is cross-sectional. Further research
with longitudinal designs is needed to validate the causality of the relationships revealed in
this study. The use of other measures (e.g., structured interviews or reports from others) may
provide better understanding of the relationships considered in this study. Also, investigation
of the possible sources of self-efficacy beliefs in different cultures may contribute to

understand the differences on the causal relationship between self-efficacy and achievement.
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Ozet — Bu arastirmada, o6z-yeterlik, ice yonelik motivasyon ve kaygi arasindaki iliskiler ve bu iliskilerin
matematik basarisi iizerindeki etkileri, Tiirkiye, Japonya ve Finlandiya’da, PISA 2003 uygulamasinda &grenci
anketinden elde edilen veri kullanilarak arastirilmistir. Elde edilen sonuclar, her ii¢ ililkede de 6z-yeterlik
inancinin matematik basarisi iizerinde pozitif etkisinin oldugunu ve bu etkinin Finlandiya’da daha fazla
oldugunu ve i¢e yonelik motivasyon ve kayginin 6z-yeterlik ile matematik basarisi arasindaki araci roliiniin zayif
oldugunu gostermistir. Farkli kiiltiirlerde &z-yeterlik inancinin kaynagmin arastirilmasi 6z-yeterlik ve basari
arasindaki iligkilerdeki farkliliklarin agiklanmasinda etkili olabilir. Sonuglar ayrica motivasyonel inanglar ve

basari arasindaki iliskilerin birlikte ele alinmasinin 6nemli oldugunu desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: 6z-yeterlik, i¢e yonelik motivasyon, kaygi, PISA 2003 matematik basarisi

Giris

Oz-yeterlik ve matematik basaris1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, oz-
yeterligin matematik basarisini etkileyen bir faktdr oldugunu ve 6z-yeterligi yliksek olan
Ogrencilerin matematik basarilarinin da yiiksek oldugunu gostermektedir (Hoffman &
Spatariu, 2008; Pajares & Graham, 1999; Pajares & Miller, 1994). Bandura (1997, 3) 0z-
yeterligi “kisinin bir konuda basarili olabilmesi icin gerekli etkinlikleri diizenleme ve
yapabilme kapasitesinin ne oldugu ile ilgili inanci” olarak tanimlamistir. Sosyal biligsel
teoriye gore, bireyin bir konudaki 6z-yeterligi, o konudaki motivasyonunu ve motivasyon
araciligiyla da performansini etkileyebilmektedir. Bireyin belli bir alanda kendini yeterli
gérmesi, onun kendini yeterli hissettigi alana ydnelmesine ve daha sonra da bu alanda

calismakta 1srarli olmasina neden olmaktadir. Ornegin, matematik oz-yeterligi yiiksek
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Ogrencilerin, matematige yonelik ige yoOnelik motivasyonlarinin da yiiksek oldugu

goriilmektedir (Stevens, Wang, Olivarez, & Hamman, 2007).

Ayrica birey bir alanda kendisini yeterli hissetmiyorsa, o alanda basarili olamayacagina
inanmakta ve bu inang, kaygi ve strese neden olabilmektedir (Pajares, 1997). Kaygi da,
akademik basariy1 olumsuz etkilemektedir (Metallidou & Vlachou, 2007; Wolters & Pintrich,
1998). Ancak, calismalar incelendiginde, bireyin kendini bir alanda yeterli gérmesi ile ilgili
inanclar, ice yonelik motivasyon ve kaygi gibi faktorlerin basar1 tizerindeki etkilerinin
cogunlukla birbirinden bagimsiz ele alindigi goriilmektedir (Goetz, Cronjaeger, Frenzel,

Liidtke & Hall, 2010).

Uredi ve Uredi (2005), dz-yeterlik, ice yonelik motivasyon ve kaygi degiskenlerinin
matematik basarisi lizerindeki etkisini birlikte incelediginde, 6z-yeterlik inancinin matematik
basaris1 lizerinde etkili oldugunu, ilgi ve kayginin ise matematik basaris1 lizerinde etkili
olmadigini gérmiistiir. Oz-yeterlik, motivasyon ve kaygi arasindaki iliskiler ve bu faktdrlerin
basar1 tlizerindeki etkilerinin karmasik olabilecegi goriilmektedir. Degiskenler arasindaki
iligkileri bir arada ele alan teorik bir modeli test etmek, var olan iligkiler hakkinda daha dogru
bilgiler verebilir. Ancak varsayilan iligkilerin, sadece ayni kiiltiirel yapiya sahip bireylerden
elde edilen veri ile test edilmesi, bu iliskilerin gegerliligi hakkinda karar vermek i¢in yeterli
olmamaktadir (Byrnes, 2003). Ornegin; Randhawa ve Gupta (2000) Kanadali ve Hintli
ogrencilerle yaptiklar ¢alismada ige yonelik motivasyon, 6z-yeterlik ve matematik basarisi
arasindaki iliskilerin benzer oldugunu, ancak Oz-yeterligin basar1 {izerindeki etkisinin
Kanadali 6grencilerde daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Stevens, Olivarez,
Lan ve Tallent-Runnels (2004) Ispanyol ve Kafkas dgrencilerle yaptiklar1 calismada genel
olarak Ispanyol &grencilerin &nceki (prior) matematik basarilar ile 6z-yeterlik inanclari
arasindaki iligkinin Kafkas 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugunu; ancak genel olarak her
iki kiiltirde de 0Oz-yeterlik, motivasyon ve basar1 arasindaki iligkilerin benzer oldugunu

belirtmislerdir.

Oz-yeterlik gibi inanglara yonelik ¢alismalarin daha ¢ok bati kiiltiirlerinde yapildig: ve
elde edilen sonuglarin dogu kiiltiirlerine genellenemeyebilecegi (Valentine, Dubois & Cooper,
2004) dikkate alindiginda, farkli kiiltiirlerde yapilan g¢aligmalar, s6z konusu iliskilerin
genellenebilirligi hakkinda bilgi edinmek icin 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple, bu
calisgmanin amaci, farkl iilkelerden elde edilen veriler kullanilarak, matematik basarisi
tizerinde etkisi oldugu diisiinlilen 6z-yeterlik, ice yonelik motivasyon ve kaygi arasindaki

iligkileri, sosyal biligsel teoriye dayali bir model ile test etmektir. Bu aragtirmada, Uluslararasi
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Ogrenci Basarisin1 Degerlendirme calismasina (PISA 2003) katilan Japonya, Finlandiya ve
Tiirkiye’den elde edilen veri kullanilarak, Sekil 1’deki modelde varsayilan iligkiler
aragtirtllmistir. Bu modeldeki iliskilere gore, 6z-yeterlik, i¢ce yonelik motivasyon ve kaygi,
matematik basarisini dogrudan etkilerken, 6z-yeterlik, ayn1 zamanda, ige yonelik motivasyon
ve kaygi araciligiyla da matematik basarisini etkilemektedir. Bu arastirmada Tiirkiye, Japonya
ve Finlandiya’nin se¢ilme sebebi farkli kiiltiirleri temsil etmeleridir. Ayn1 zamanda Japonya
ve Finlandiya PISA 2003 uygulamasinda yiiksek basariya sahip iilkelerdir. Bu ¢alismada,
Japonya, Finlandiya ve Tiirkiye’de, modelde belirtilen iligskilerde farkliliklar olup olmadigi

arastirilmistir.

Ice yonelik
motivasyon

Kaygi /

Sekil 1 Oz-Yeterlik, i¢e yonelik Motivasyon, Kayg1 ve Matematik Basaris1 Arasindaki Iliskiler

PISA 2003
matematik basarisi

Oz-yeterlik /

Yontem

Orneklem

Bu ¢aligmada, PISA 2003 uygulamasina katilan, Japonya, Finlandiya veya Tiirkiye’de
bir ilkogretim ya da lise diizeyinde egitimine devam eden 15 yasindaki 6grencilerden elde
edilen veri kullanilmigtir. PISA 2003 uygulamasinda, Tiirkiye, Japonya ve Finlandiya’da
strastyla, 4855 (%43 kiz), 4707 (%51 kiz) ve 5796 (%51 kiz) 6grenci tesadiifi olarak iki
asamali tabakali ornekleme yontemiyle secilmistir. Bu yontemde ilk asamada okullar

secilmis, ikinci asamada ise belirlenen bu okullardan 6grenciler se¢ilmistir (OECD, 2005).

Veri Toplama Aract

Bu ¢alismada, PISA 2003 6grenci anketinden elde edilen veriler kullanilmigtir. PISA
2003 ogrenci anketinde, 0z-yeterlik ile ilgili 8, i¢ce yonelik motivasyonla ilgili 4 ve kaygi ile
ilgili 5 madde yer almaktadir. Bu ankette, 6z-yeterlik ile ilgili sorular, 6grencilerin bazi
matematik sorularim yapabilmede kendilerine ne 6lciide giivendikleri ile ilgilidir. Ornegin;

“Gazetelerde goriilen grafiklerin anlagilmasi” ile ilgili olarak Ogrencilerin kendilerini ne
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kadar yeterli gordiikleri sorulmustur. Oz-yeterlik igin kullanilan lcek; “cok giiveniyorum,
giiveniyorum, c¢ok az giiveniyorum, hi¢ giivenmiyorum” seklinde cevaplanmaktadir

(EARGED, 2005).

Ogrenci anketinde, ige ydnelik motivasyon, matematige ilgi ve matematikten zevk alma
olarak tanimlanmistir. Ornegin, “Matematik ile ilgili bir seyler okumaktan hoslaniyorum” gibi
ifadeler bu boyutta yer almaktadir. Anketteki kaygi boyutu ise “Matematik sorularini

199

¢dzerken caresiz kaldigim duygusuna kapilirim™ ifadesine benzer maddelerle 6l¢iilmiistiir. ice
yonelik motivasyon ve kaygi icin kullanilan 6l¢ek, “tamamen katiliyorum, katiliyorum,

katilmiyorum, tamamen katilmiyorum” seklindedir (EARGED 2005).

PISA 2003 uygulamasinda matematik basaris1 “matematiksel okuryazarlik” olarak
isimlendirilmektedir. Ogrencilerin matematiksel okuryazarligim tespit etmek igin, agik uglu,
kisa cevapli veya ¢oktan se¢meli farkli soru tiirlerinden olusan, toplam 85 soru kullanilmstir.
Bu sorularin igerigini, uzay ve sekil i¢eren, geometri; degisme ve iliskileri igeren, cebir;
sayilar1 i¢eren, aritmetik ve belirsizlikleri iceren, olasilik konular1 olusturmaktadir. Sorularda,
diisiinme ve akil yiiriitme, model gelistirme, problemi ortaya koyma ve ¢6zme, iliski kurma,
sembolik, formal ve teknik dil ve islemler kullanma gibi beceriler 6l¢iilmektedir (EARGED,
2005). Kullanilan bu 85 soru 13 kitapgiga dagitilmistir. Farkli kitapgiklardaki sorular
yanitlayan oOgrencilerin test puanlarmmin karsilastirilabilir olmasi igin gerekli esitleme
yapilmistir. Ayrica her 6grenci i¢in 5 farkli muhtemel (plausible) basar1 puani kestirilmistir.
Bu c¢aligmada da bu muhtemel 5 farkli puan kullanilmistir. Bu puanlarin hesaplanmasi ile

ilgili ayrintilar PISA 2003 teknik raporunda bulunabilir (OECD, 2005).

Analizler

PISA uygulamalarinda iki agamali 6rnekleme yontemi kullanildigr i¢in, ilkelerden elde
edilen orneklemler cok agamali bir yapiya sahiptir. Boyle durumlarda goézlemlerin birbirinden
bagimsizlig1 varsayimi bozuldugundan, standart istatistiksel yontemler yeterli olmamaktadir.
Bu nedenle analizlerde Hiyerarsik Lineer Modelleme (HLM6) programi kullanilarak ¢ok-
asamali modelleme yapilmistir (Raudenbush, Bryk, Cheong & Congdon, 2004).

HLM programu ile 5 farkli muhtemel basar1 puani ile ilgili analizler ayni anda yapilmis
ve PISA 2003 matematik basaris1 i¢cin ortalama regresyon katsayilari elde edilmistir.
Arastirmadaki tiim degiskenler, dgrenci (asama-1) seviyesindedir. I¢e yonelik motivasyon ve

kaygi, teorik modelde araci degiskenlerdir. Analizlerde kullanilan 6grenci (asama-1) ve okul
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(asama-2) seviyesi regresyon denklemleri asagida verilmistir (Krull & Mckinnon, 2001;
Snijders & Bosker, 1999).

Asama-1: PISA 2003 matematik basarisi (. okuldaki 1. 6grenci)= Poj+ Ba(6z-yeterlik)+ r;;
Asama-2: Boj=yo0 o
Asama-1: PISA 2003 matematik basarisi (j. okuldaki 1. 6grenci)= Poj+ Bax (0z-yeterlik)+
By(ice yonelik motivasyon) + Bc(kaygi) + 1
Asama-2: Boj=Yo0 +uo;
Asama-1: Araci degisken ( ige yonelik motivasyon veya kaygi) (j. okuldaki 1. 6grenci)= Bo; +
By(6z-yeterlik) + 1j;
Asama-2: Boi=yoo +uo;
Ice yonelik motivasyon ve kayginin ayri ayr1 ve birlikte dz-yeterlik ile matematik
basarist arasindaki dolayli etkisinin biiyiikliigli, standart hatasi ve bu etkinin istatistiksel

olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in Sobel (1982) testi kullanilmigtir (Baron &
Kenny, 1986).

Bulgular ve Yorumlar

Oz-yeterlik, i¢e yonelik motivasyon ve kaygiy1 olusturan maddelerin, Tiirkiye, Japonya

ve Finlandiya i¢in ortalama, standart sapma ve Cronbach alfa degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 Betimsel Istatistikler

Ortalama Standart sapma o
Tiirkiye
Oz-yeterlik 2,84 0,62 0,84
Ice yonelik motivasyon 2,65 0,78 0,87
Kaygi 2,41 0,68 0,82
PISA 2003 Matematik basaris1” 426,72 97,80 -
Japonya
Oz-yeterlik 2,65 0,65 0,86
Ice yonelik motivasyon 1,97 0,75 0,90
Kaygi 2,34 0,68 0,82
PISA 2003 matematik basaris1® 533,51 96,71 -
Finlandiya
Oz-yeterlik 2,90 0,59 0,85
Ice yonelik motivasyon 2,10 0,70 0,90
Kaygi 2,90 0,58 0,81
PISA 2003 matematik basaris1® 542,81 79,50 -

Not. * 5 muhtemel puanin ortalamasi
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Oz-yeterlik, i¢e ydnelik motivasyon, kaygi ve PISA 2003 matematik basaris1 arasindaki

korelasyonlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4
Tiirkiye
1. Oz-yeterlik -
2. Ige yonelik motivasyon 0,47 -
3. Kaygi 0377 -0,47" -
4. PISA 2003 Matematik basarisi® 0,52 0,197  -0,35" -
Japonya
1. Oz-yeterlik -
2. ice yonelik motivasyon 0,43" -
3. Kaygi 0,317 -0,58" -
4. PISA 2003 matematik basarisi® 0,61 029" -0,15" -
Finlandiya
1. Oz-yeterlik -
2. I¢e yonelik motivasyon 0,53" -
3. Kaygi 20,527 -0,45" -
4. PISA 2003 matematik basarisi® 0,557 035  -047" -

Not. * 5 muhtemel puanin ortalamast; *p <0,05; *_*p <0,01

Ice yonelik motivasyon ve kaygi modele araci degisken olarak eklenmeden &nce, &z-
yeterlik inancinin PISA 2003 matematik basarisi lizerindeki dogrudan etkisi aragtirilmigtir.
Oz-yeterlik inanc1 tek basina matematik basarisindaki varyansin, Tiirkiye’de ve Japonya’da
sirastyla %12 ve %15°n1 agiklarken, Finlandiya’da %28’ini agiklamistir (Sekil 2, Sekil 3 ve
Sekil 4).

Oz-yeterlik - PISA 2003
0,27 (0,02) > matematik bagarist
R*=%12
Ice yonelik
- motivasyon [~_
0,50 (0,02 R=%31 - E),OZ (0,01)
Oz-yeterlik 4| PISA 2003

0,23 (0,01)———» matematik basaris

R>=%15
-0,34” (0,0 Kaygl 20,147 (0,01)

R*=%9

Sekil 2 Tiirkiye i¢in standartlagtirilmis regresyon katsayilari, standart hata ve agiklanan varyans,
p<0,05; "p<0,01
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Arac1 degiskenler modele eklendiginde ise, test edilen modeldeki degiskenler arasindaki
iligkiler, matematik basarisindaki varyansin Tiirkiye’de ve Japonya’da sirasiyla %15 ve
%16’s1m agiklarken, Finlandiya’da %32’ini agiklamistir. R* degerlerindeki artisa bakildiginda
aract degiskenlerin modeli agiklamadaki katkisinin Tiirkiye’de %3, Japonya’da %1 ve

Finlandiya’da % 4 oldugu goriilmektedir (Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4).

Oz-yeterlik ox PISA 2003
- 0.317(0,02) ’ matematik bagarisi
R*=%15
Ice yonelik
0,44™ (0,02) ey 0,04” (0,01)
Oz-yeterlik PISA 2003

0,27 (0.01) > matematik basarist

R>=%16
0,417 (0,0 Kayg1 - 0,04" (0,01)

R*=%13

Sekil 3 Japonya i¢in standartlagtirilmis regresyon katsayilari, standart hata ve agiklanan varyans,
*p <0,05; **p <0,01

Sonuglar, her ii¢ lilkede de 6z-yeterlik inancinin, i¢e yonelik motivasyonu pozitif ve

kaygiy1 negatif yonde etkiledigini gostermistir.

PISA 2003
matematik basarisi
R*=%28

Oz-yeterlik 0,52 (0,01)——

Ice yonelik
motivasyon

RE=957 0,03" (0,02)

0,52 (0,01

- PISA 2003
0,37°(0,02) > matematik basarisi

R’= %32
-0,53" (0,02 Kayg1 -0,23"(0,03)

R%=%27

Oz-yeterlik

Sekil 4 Finlandiya i¢in standartlastirilmis regresyon katsayilari, standart hata ve aciklanan varyans,
p<0,05; "p<0,01
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Bununla birlikte, Finlandiyali 06grencilerin  6z-yeterlik inanc¢larindaki artisin,
kaygilarinin azalmasinda, Tiirk ve Japon dgrencilere oranla daha etkili (R* =%27) olabilecegi

goriilmektedir.

Ige yonelik motivasyonun, PISA 2003 matematik basarisi {izerindeki etkisinin
Tiirkiye’de istatistiksel olarak anlamli olmadigi (Sekil 2), Japonya ve Finlandiya’da ise,
istatistiksel olarak anlaml1 olsa bile, etkisinin ¢ok diisiik oldugu gériilmektedir. Ige yonelik
motivasyonun basari tizerindeki zayif etkisiyle ilgili benzer bir durum, Japonya’da, kaygi ile
basar1 arasinda da goriilmektedir. Kayginin basar1 tizerindeki etkisi Tiirkiye ve Finlandiya’da

Japonya’ya gore daha fazladir (Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4).

Tirkiye’de, ice yonelik motivasyonun, PISA 2003 matematik basaris1 iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigindan, 6z-yeterlik ile basar1 arasinda dolayl bir
etkisi de olmamigtir. Tablo 3°te Japonya ve Finlandiya’da, ice yonelik motivasyonun dolayli
etkisinin, istatistiksel olarak anlamli olsa da, ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
Finlandiya’da gorece daha fazla goziikse de, her ii¢ lilkede de kayginin dolayl etkisinin zay1f

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3 Ice Yénelik Motivasyon ve Kayginin Dolayli Etkisi (Aract Rolii)

Tiirkive Etki S.H. %95 G.A.
Ice yonelik motivasyon - - -
Kaygt 0,048 0,006 [0,037;0,059]
Toplam 0,048 0,006 [0,037;0,059]
Japonya

Ice yonelik motivasyon 0,018 0,006 [0,007;0,029]
Kaygt 0,014 0,006 [0,003;0,026]
Toplam 0,033 0,008 [0,017;0,049]
Finlandiya

Ice yonelik motivasyon 0,018 0,008 [0,002;0,033]
Kaygi 0,126 0,008 [0,110;0,142]
Toplam 0,144 0,011 [0,121;0,167]

Sonu¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada i¢e yonelik motivasyon ve kayginin, 6z-yeterlik ve PISA 2003 matematik
basaris1 arasindaki dolayli etkisi (araci rolii) Tirkiye, Japonya ve Finlandiya’da arastirilmistir.
Bulgular, 6z-yeterlik, i¢e yoOnelik motivasyon ve kaygi arasindaki iligkilerin de dikkate
alarak, bu degiskenlerin matematik basarisi iizerindeki etkilerinin arastirilmasinin énemli

oldugunu gostermistir.

Bu arastirmada elde edilen, 6z-yeterlik inancinin matematik basarisini pozitif yonde

etkiledigi bulgusu, pek ¢ok aragtirma sonucu (6rn; Pajares & Graham, 1999; Pietsch, Walker
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& Chapman, 2003) ile benzerdir. Bununla birlikte, 6z-yeterlik inancinin basar1 tizerindeki
etkisinin farkli kiiltiirlerde farklilik gosterebilecegi de goriilmektedir. Bulgular, 6z-yeterligin
basar1 iizerindeki etkisinin, Finlandiya’da Tiirkiye ve Japonya’ya kiyasla daha fazla oldugunu
gostermistir. Bati kiiltiirlerinde, 6z-yeterlik inancinin basar1 iizerindeki etkisinin, dogu
kiltlirlerine gore daha fazla olabilecegi bulgusu diger arastirma sonuglari ile de paralellik

gostermektedir (Randhawa ve Gupta, 2000; Stevens, Olivarez, Lan ve Tallent-Runnels, 2004).

Sosyal bilissel teoride belirtildigi gibi, bulgular 6z-yeterlik inanci azaldik¢a 6grencilerde
stres ve kayginin ortaya ciktigini desteklemektedir (Bandura, 1997). Bulgulara gore, 0z-
yeterlik inancinin, kaygiy1 azaltmada Finlandiya’da daha etkili oldugu sdylenebilir. Bulgular
ayn1 zamanda, 0z-yeterlik inancinin ige yonelik motivasyonu etkiledigi ile ilgili teorileri de
desteklemektedir (Bandura, 1997; Deci, Vallerand, Pelletier & Ryan, 1991). Arastirmada
onerilen teorik modelde, 6z-yeterligin PISA matematik basarisi {izerinde hem dogrudan, hem
de ice yonelik motivasyon ve kaygi araciligiyla dolayli etkisi olacak sekilde iligkiler
tanimlanmistir. Her ne kadar, ice yonelik motivasyon ile PISA 2003 matematik basarisi
arasinda pozitif bir korelasyon oldugu goriilse de, modelde 6z-yeterlik inancinin etkisi kontrol
altina alindiginda, ice yoOnelik motivasyonun matematik basaris1 iizerindeki etkisinin ¢ok
zay1f, hatta Tiirkiye’deki gibi hi¢ olmayabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir. Bu sonug, Uredi ve
Uredi (2005) ¢alismasindaki bulgular ile tutarlidir. Bu calismadaki ii¢ iilkede de, kaygi ve ice
yonelik motivasyon modele eklendiginde, bu degiskenlerin dolayli etkilerinin, istatistiksel
olarak anlaml olsa da, diisik R® degerlerinden dolayi, pratikte anlamli olmayabilecegi
goriilmektedir. Bu sonug, kaygi ile basar1 arasindaki negatif ve ige yonelik motivasyon ile
basar1 arasindaki pozitif iliskinin biiyiik oranda 6z-yeterlik inancindan kaynaklanabilecegi

goriistinli desteklemektedir.

Oneriler

Test edilen modeldeki iligkiler, 15 yasindaki 6grencilerin PISA 2003 matematik basarisi
lizerinde, matematik 6z-yeterlik inanglarinin etkisinin oldugunu, ice yonelik motivasyonun ve
kaygimmin pratikte anlamli olabilecek bir etkisinin olmayabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda, ice yonelik motivasyon ve kaygi ile matematik
basaris1 arasindaki iliskinin sebebinin, Oz-yeterligin ice yonelik motivasyon ve kaygi

tizerindeki etkisi olabilecegi de dikkate alinmalidir.

Sonuglar, eger Ogrenciler matematikte kendilerini yeterli goriiyorlarsa, kaygi ve ige

yonelik motivasyonun basar iizerinde pratikte etkisinin olmayabilecegini gostermistir. Oz-
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yeterlik inancinin olugsmasinda en 6nemli faktor olarak, uzmanlik (bilgi ve yetenek) gerektiren
deneyimler goriilmektedir. Orne@in, ogrenciler matematikle ilgili bir problemi
tamamladiklarinda bilgi ve yeteneklerini sinayacak (veya artirabilecek) bir deneyim yasamis
olurlar ve elde ettikleri sonucu degerlendirir ve yorumlarlar. Bu yoruma gore de kendilerini
yeterli ya da yetersiz olarak niteleyebilirler. Oz-yeterligin olusmasinda etkili bir diger faktor
dolayli edinilen deneyimlerdir. Ogrenciler dolayli olarak kendi basarilari ile arkadaslarinin
basarilarin1 kiyaslayarak da kendilerinin matematikteki yeterlikleri hakkinda yargida
bulunabilirler. Ugiincii bir faktdr olarak sosyal ikna gosterilmektedir. Ornegin, 6gretmenin
matematikle ilgili konularda, Ogrencileri basarili olabilecekleri yoniinde tesvik edip
desteklemesi ogrencilerin 6z-yeterlik inanglarini artirabilir. Son olarak fizyolojik ve duygusal
durum 6z-yeterlik inancinin sebebi olabilir. Ornegin, matematik dersleri ile ilgili ok olumsuz
duygulara sahip bir 6grencinin 6z-yeterlik inanct da olumsuz etkilenir (Bandura, 1997). Tiim
bu faktorler dikkate alindiginda, 6grencilerin matematik yapabilme becerilerini gelistirecek

egitim ortamlariin 6grencilere sunulmasi basarili olabilmeleri i¢in 6nemlidir.

Bu ¢alismadaki model, her ne kadar sosyal biligsel teorilere ve aragtirma sonuglarina
dayandirilmis olsa da, modeldeki nedensel iligkilerin kesinlikle var oldugunu sdylemek
zordur, ¢iinkii PISA 2003 kesitsel bir uygulamadir. Boylamsal ¢aligmalar da yapilabilirse, bu
nedensel iligkilerin varligi ile ilgili daha kesin bilgi sahibi olunabilir. Ayrica farkli modeller
de olusturulabilir. Ornegin, 6z-yeterlik, kaygi ile matematik basarisi arasinda araci degisken
olarak secilerek de farkli modeller test edilebilir. Ogrencilerin matematik basarisinin
gostergesi olarak PISA matematik puanlari disinda, 6gretmen goriisleri, sinav puanlar1 veya
donem sonu notlar1 kullanilarak bu ¢aligmadaki iligkilerin tekrar test edilmesi, sonuclarin
genellenebilirligi agisindan faydali olacaktir. Ayrica, farkli kiiltiirlerde 6z-yeterlik inanglarinin
olusmasinda etkili olan faktorlerin arastirilmasi, 6z-yeterlik ile basar1 arasindaki iliskinin bu

tilkelerde niye farkli oldugunu da agiklayabilir.
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