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BAGLAMA EGITIMININ UNIiVERSITE OGRENCILERININ
0Z GUVEN DUZEYLERINE ETKIiSi

Bilal DiZDAR”"

Oz

Insanlik tarihi boyunca bilim insanlari, beden ve ruh saglig1 iizerinde birgok arastirmalar yapmis ve
birgok egitim ¢esitleri gelistirmislerdir. Giinlimiizde teknolojik gelisimin ve sosyal medya kullaniminin en iist
seviyelere ulagsmasinin, bireysel yalnizliga ve cesitli psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
cesitli caligmalar ile ortaya konmaktadir. Yapilan birgok arastirmada sosyal ortamda bulunmanin, toplu egitim
almanin, sanat ile ilgilenmenin ve buna benzer bir¢ok sosyal etkinlikte bulunmanin bireyler iizerinde olumlu
psikolojik etkileri oldugu goriilmektedir. Bu sosyal etkinliklerden 6nemli bir yere sahip olan sanat egitiminin
ise bireye, hayat1 boyunca sahip olabilecegi eglenceli ve kalic1 beceri davranisi kazandirdigi séylenebilir.
Ayrica taranan literatiirde sosyal beceri ve 0z giivenin sosyal etkinlikleri anlamli diizeyde etkiledigi
goriilmektedir. Miizik, ¢algi, dans, ritim ve ¢esitli oyun egitimlerinin sosyal beceri ve 6z giiven iizerinde olumlu
etkilere neden oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Bu baglamda; baglama egitiminin 6z giliveni
etkileyen faktorleri icinde barindirmasina ragmen literatiirde bu alanla ilgili arastirmalarin sayisinin ¢ok fazla
olmadig1 goriilmiistiir. Alan yazinda bu arastirma ile ilgili birebir benzer bir aragtirmanin olmamasi ve
aragtirmanin gelecekte yapilan arastirmalara da kaynak teskil etmesi bu aragtirmanin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu caligmada baglama egitiminin iiniversite 6grencilerinin 6zgiiven diizeyleri iizerindeki
etkisinin arastirilmast amaglanmigtir. Bu ama¢ kapsaminda aragtirma Orneklemi olarak Giresun
Universitesinde dzengen (amatdr) baglama egitimi alan 60 {iniversite 6grencisi ile baglama egitimi almayan
60 tiniversite 6grencisi olmak tizere toplam 120 iiniversite 6grencisi rastgele sec¢ilmistir. Aragtirmanin verilerini
elde etmek icin Akin (2007) tarafindan gelistirilen, gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalarinin yapildigi 33
maddelik Oz Giiven Olgegi kullanilmistir. Olgek, icsel 6z giiven ve dissal 6z giiven olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS.16 programi ve verilerin analizinde
Bagimsiz Gruplar T Testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda baglama egitimi alma degiskenine gore
0z gliven degerlerinin farklilagtig1 goriilmiistiir (p<<0.05). Bulgulara gore baglama egitimi alan katilimcilarin,
baglama egitimi almayan katilimcilara gore 6z giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sanat egitiminin
bireyler lizerinde psikolojik olarak olumlu katkilara neden oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Baglama Egitimi, Tiirk Halk Miizigi, Oz Giiven, Universite
Ogrencileri.

* Dr. Ogr. Uyesi, Giresun Universitesi Devlet Konservatuvari, Geleneksel Tiirk Miizigi Boliimii, Giresun/Tiirkiye.
bilal.dizdar@giresun.edu.tr ORCID: 0000 -0003-1074-6669.

537


mailto:bilal.dizdar@giresun.edu.tr

THE EFFECT OF BAGLAMA EDUCATION ON UNIVERSITY STUDENTS' SELF-
CONFIDENCE LEVELS

Abstract

Throughout human history, scientists have conducted many researches on physical and mental health
and developed many types of education. Today, various studies have shown that technological development
and the use of social media have reached the highest levels, causing individual loneliness and the emergence
of various psychological disorders. In many studies, it is seen that being in a social environment, receiving
collective education, being interested in art and many similar social activities have positive psychological
effects on individuals. Art education, which has an important place among these social activities, can be said
to provide individuals with fun and permanent skill behaviors that they can have throughout their lives. In
addition, it is seen in the literature that social skills and self-confidence significantly affect social activities.
Studies have shown that music, instrument, dance, rhythm and various game trainings have positive effects on
social skills and self-confidence. In this context; although baglama education contains factors affecting self-
confidence, it has been observed that the number of studies on this field in the literature is not very high. Given
the fact that there is no similar research in the literature and that this research will be a source for future
research, this study reveals the importance of this research. In this study, it was aimed to investigate the effect
of baglama education on university students' self-confidence levels. Within the scope of this purpose, a total
of 120 university students, 60 university students who received amateur baglama education at Giresun
University and 60 university students who did not receive baglama education, were randomly selected as the
research sample. Self-confidence scale consisting of 33 items developed by Akin (2007), for which validity
and reliability studies were conducted, was used to obtain the data of the study. The scale consists of two sub-
dimensions: intrinsic self-confidence and extrinsic self-confidence. SPSS.16 program was used to evaluate the
data obtained in the study and Independent Groups T Test was used to analyze the data. As a result of the
analyzes, it was seen that self-confidence values differed according to the variable of having baglama training
(p<0.05). Based on the findings, it can be said that the participants who received baglama training had higher
levels of self-confidence than the participants who did not receive baglama training and that art education
causes psychologically positive contributions on individuals.

Keywords: Music Education, Baglama Education, Turkish Folk Music, Self-confidence, University
Students

538



Bilal DIZDAR

Giris

Bireylerin cevresi ile saglikli, bilingli ve etkili bir iletisim kurabilme, elestiri yapabilme,
kendini rahatlikla ifade edebilme, bulundugu ortama uyum saglama gibi sosyal becerileri
kazanmasinda 6z giivenin biiyiik etkisi oldugu sdylenebilir. Oz giiven olusumunda sanat egitiminin
cok biiytik etkisinin oldugu yapilan bilimsel arastirmalarda goriilmektedir. “Sanat egitimi konusunun
hep giindemde kalmasinin temeli ‘sanat ve egitim’ kelimelerinden olusan ‘sanat egitimi’ kavraminin
bir bilim dal1 olarak psikoloji, estetik, sanat tarihi ve felsefe gibi diger bilim dallar ile de yakin iliski
igerisinde olmasidir.” (Uslu ve Uludag, 2023: 1576)

Sanat egitiminin bir kolu olan miizik egitimi; bireyin en kolay ulasabilecegi ve 6grenebilecegi
istendik eglenceli bir ugras oldugu sdylenebilir. “Miizik dgretmeninin amaci, gocugun sosyal gevresi
icinde kendini glivende hissetmesini saglamaktir. Yasadig1 ¢cevrenin deger verdigi ve saygi duydugu
katilimer bir birey olmasi, bu ¢evrenin deger yargilarini paylagmasi gibi” (Cilden, 2001: 5).

Miizik egitimini olusturan unsurlardan biri de ¢algr egitimidir. Calgi egitimi “bireyin ¢alg1
calmaya yonelik davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik degismeler
meydana getirme siireci” olarak tamimlanabilir (Tarman, 1996: 10).

Tiirk halk miizigi ¢alg1 egitiminde baglama egitiminin diger sazlara oranla daha 6nde geldigi
sOylenebilir. Anadolu’nun her yoresinde bu calgiya rastlamak miimkiindiir. Bu c¢algi, Anadolu
insaninin kiilttirel birikimini, duygularini, diisiincelerini yalin ve carpici yonleriyle biinyesinde
tasiyan, yansitan temel bir halk sazidir (Isik, 2008: 16).

Baglama egitiminin bireyler lizerindeki etkilerine bakildiginda, bireylerin 6zgiiven gelisimine
katki saglayabilecegi ve bu durumun bilimsel arastirmalarla desteklenerek literatiire kazandirilmasi
saglanabilir. Yapilan literatiir taramasinda baglama egitiminin iiniversite O0grencileri iizerinde
Ozgiliven acisindan nasil bir etki yapabilecegi konusunda yapilan arastirmalarin yok denecek kadar
az olmasi nedeni ile somut verilere ulasmak olduk¢a zordur.

Bu calisma, baglama egitiminin iiniversite Ogrencilerinin 06z giliven diizeylerine etkisi
incelenerek literatiire katki saglamak amaciyla yapilmistir. Calismada 6zengen (amator) baglama
egitimi alan {iniversite 6grencileri ile baglama egitimi almayan iiniversite 6grencilerinin 6z gliven
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Baglama ve Baglama Egitimi ile Tlgili Kavramlar

Tiim toplumlarda halk miizigi, ge¢cmiste var olan kiiltiirel degerler olarak benimsendigi
sOylenebilir. Toplumun kiiltiirel degerlerinin yansimasi olan halk miizigi, bir kiiltiire ait miras olarak
nesilden nesile aktarildigir goriilmektedir. Halk miiziginin, konu ve islev bakimindan ait oldugu
donemin ve toplumun aynasi olma 6zelligi de varsayilabilir. Tirk Halk Miizigi’nin {ilkemizde her
bir yorede, farkl tiirlerde ¢esitlilik gostererek, genelde baglama calgisi esliginde bireysel veya koro
esliginde icra edildigi bilinmektedir.

Yapilan caligmanin daha anlagilir olmasi amaciyla bu bdliimde baglama ve baglama egitimi
kavramlar1 detaylica agiklanmaya caligilmistir.

Baglama

Tiirk miiziginin en 6nemli ¢algilarindan biri olan baglama, koklii bir gegmise sahip olup,
Anadolu’nun dort bir yaninda sevilerek ¢alinan bir sazdir.

Duygulu (2014), baglamayi; “Armudi govdeli, agactan oyulup ya da ince dilimlenerek
agaclarin birbirine yapistirilmasiyla imal edilen, gdvdeye gdre en az bir buguk- iki kat uzunlugunda
sap1 bulunan, telli, tezene veya elle ¢alinan halk ¢algisi” olarak tanimlamistir (2014: 66).

“En eski Tiirk baksi-ozanlariin sagu ve destanlar icra ederken ya da diger yar1 dinf ayinlerinde
kullandiklar1 en eski milli miizik aletinin kopuz oldugundan s6z edilmektedir” (Kopriilii, 2004:
106). Kopuz ¢algisi, Tiirk halk bilimi aragtirmacilar1 ve miizikologlar tarafindan Anadolu’daki
baglamanin atas1 olarak kabul edilmektedir. “En eski yazili bilgilerinin Cin kaynaklarinda M.S.
1. yiizyihh belirttigi, baglamanin Asya kokenli kopuzdan, Anadolu’ya tasindigma vurgu
yapmaktadir” (Parlak, 1998: 213).
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“Baglamanin derin izlerini hem Asya hem de Anadolu gelenek ve goreneklerinde gérmek
miimkiindiir. Bunun yaninda baglamanin ilk ortaya ¢iktig1 dénemin Antik Yunan medeniyeti ile
Hitit ve Stimerlere kadar dayandig: goriilmektedir. Bu donemlere ait kazilarda ¢ikan ortaya ¢ikan
kabartmalarda baglamaya benzeyen galgilar oldugu goze ¢arpmaktadir” (Parlak, 1998: 213).

Gilinlimiizde aktif olarak kullanilan baglama ¢esitlerini kiiclikten biiyiie dogru siralarsak
bunlar; cura, ¢ogiir, kisa sap baglama, uzun sap baglama, tambura, divan saz1 ve meydan saz1 gibi
tlirlerden olusurlar.

Baglama Egitimi

Baglama egitimi, dogru tutus, parmak pozisyonlar1 ve tellere nasil dokunulacagi gibi temel
bilgiler ile baslayip akort etme, ritmik ¢alma, tavirli ¢alma ve miizik teorisi 6grenme gibi agamalarla
devam eden bir egitim siirecinden olustugu sdylenebilir.

“Baglama egitiminde dgrenme, kisinin yeteneklerine, onun biyolojik ve kiiltiirel gelismisligine,
miizige ve baglamaya kars1 olan ilgisine, 6grenme ortaminin durumuna bagl olabilmektedir. Her
Ogrencinin baglama ve miizige yatkinlig1 farkli olabilecegi icin baglama/saz egitiminde
kazandirilmak istenen davraniglarin, 6grencilerin bu yeteneklerine gore diizenlenmis olmasi
gerekmektedir. Her calgida oldugu gibi baglama/saz da oOgrencilerin fiziksel durumu ve
baglamaya uygunlugu 6énem tasimaktadir” (Kinik, 2010: 26).

Oz Giiven Tanim

Oz giiven, kisinin bebeklik dénemi dahil tim gelisim donemlerinde var olan temellerini
cocukluk déneminde atan ve kisinin tiim yasantisini etkileyen bir olgu oldugu soylenebilir.

“QOz giiven, bireyin davranislar1 ve viicudu ile kendi yasaminda olusturmus oldugu denetim ve
egemenliktir. Kisinin olusturdugu dig diinyada olan iletisiminde bu egemenlik ruhunun varligi
ya da yoklugu 6nemli unsurlardan biridir. Bu durumda bireyin igsel, kendine yonelik algilamalari
on plandadir. Bireyin davranislarina yansiyan bu i¢sel algilamalar hayatin her evresinde olumlu
veya olumsuz bir bigimde ortaya ¢ikar” (Goknar, 2015).

“Ozgiiven; i¢ giiven ve dis giiven olmak iizere ikiye ayrilir. I¢ giiven; bireylerin kendisinden
hosnut, kendisiyle barisik ve kendisiyle 6zdeslesmis olduguna dair duygu ve diisiincelerdir. I¢
gliveni olusturan unsurlar kendine saygi, kendini sevme, kendini tanima, belirgin hedefler koyma
ve olumlu diistinmedir. Dig giiven ise bireyin kendisinden memnun ve emin olduguna dair
gostermis oldugu tavir ve davraniglardir. Dis giiveni olusturan unsurlar da iletisim ve duygularimi
kontrol edebilmedir” (Akagiindiiz, 2006).

Oz giiven iizerine arastirma yapan Lindenfield’e (2017) gore de 6z giiven; i¢ giiven ve dis,
giiven olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢ giiven 4 alt maddeden meydana gelmektedir. Bunlar;
kendini sevme, kendini tanima, kendine agik hedefler koyma ve pozitif diisiinmedir. Dig giiven de 3
alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar iletisim kendini ifade edebilme, duygularini kontrol edebilmedir.

“Oz giiveni bazi kavramlardan ayristirarak ya da bazi kavramlarla iliskilendirerek ele alinmasi
gerekiyor olmasina karsin bunu basarmak ¢ok da olay degildir. Bunlarin arasinda 6z saygt, 6z
yeterlilik ve 6z degerlilik sayilabilir. Ilk bakista 6zdes kavramlar gibi goériinse de bu bir
yanilgidir. Birbirleriyle i¢ ice gecen ve Ortiisen yonleri olmakla birlikte ayr1 ayri ele alinmasi
gereken kavramlardir” (URL-1).

Yukarida yapilan tanimlardan yola ¢ikarak 6z giiven; kisinin kendine glivenmesi, iyi duygular
gelistirerek kendini iyi hissetmesi, kendini yeterli bulmasi ve basarili gormesi diyebiliriz.

Oz Giiveni Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Ozgiiveni yiiksek olan insanlar; kendilerini rahatlikla ifade edebilme, kendine giivenme,
kendine ve baskalarina saygi duyma, problemleri ¢ézmek igin g¢aba gdsterme, kendini iyi
hissettirecek seyler yapma, kendini gelistirme gibi becerilere sahip olan insanlar olarak
tanimlanabilir.

“Oz giiveni var olmasi insanlarin kisilikleri ve sahip olduklar1 6zellikleri hakkinda olumlu
diistinmelerini saglamaktadir. Fakat 6zgiiven eksikligi kisilerin kendilerine inanmama ve
giivenememe, aktif olarak iletisim kuramama, tek basina karar verememe, yalniz olma ve
kirilgan olma gibi problemlere neden olabilmektedir. Ozgiiveni diisiik kisiler, kendilerini
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basarisiz ve degersiz goriir; reddedilme korkusu ile sevgi aligverigine girmezler. Giinliik
yasamdaki problemleri ¢dzemeyeceklerine inanir, devamli garesizligin stres ve kaygisini
yasarlar. Cabuk etkilenirler ve bagkalarina bagimli bir yasanti sergilerler” (Kurtuldu, 2007: 58-
59).

“Ozgiivenli kisi yeteneklerinin farkindadir. Neyi yapabilecegini, neyi yapamayacagini bilir. Yani
giiclii ve zayif yanlarini tanir. Yeteneklerini ¢ok iyi kullanir. Girisken oldugu i¢in yeni seyler
denemekten c¢ekinmez. Ozgiiveni gelismemis kisi kendini yeterince tammadigi icin
yeteneklerinin farkinda degildir. Neyi basarabilecegini bilmez. Onun bildigi tek sey, higbir sey
yapamayacagidir. Kendinde gurur kaynagi olabilecek bir yan bulamaz. Ige kapanik ve
depresyona daha yatkindir” (Giinalp, 2007: 31-32).

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, kisilerin ruhsal, fiziksel ve sosyal gelisimleri iizerinde olumlu etkilerinin
kanitlandig1 miizik ve calgi egitimi, Tirk Halk Miizigi calgisi olan baglama egitiminin gelecek
kusaklarimiz olan liniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinin yiikseltmesine katki saglayabilme ve
bu konuda yapilacak gelecek ¢alismalara 151k tutabilme diisiincesinden hareketle 6nem arz etmektedir.

Yontem

Calismada nicel arastirma yontemi olarak ‘“Nedensel Karsilastirma Modeli” kullanilmstir.
Insan gruplar arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarm kosullar ve katilimeilar {izerinde
herhangi bir miidahale olmaksizin belirlemeye amaglayan ¢alismalara “Nedensel Karsilastirma
Aragtirmas1” denir (Biyiikoztirk vd., 2014: 16).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  Orneklemi, 2023-2024 egitim Ogretim yili bahar déneminde Giresun
Universitesinde gesitli boliimlerde egitim goren ve 6zengen (amatdr) baglama egitimi alan 60 6grenci
ve baglama egitimi almayan 60 6grenci ile toplam 120 6grenci rastgele secilerek olusturulmustur.
Aragtirmanin evreni i¢in iiniversite okuyan 6grenciler secilmistir. Bu kapsamda, goniillii katilim esas
almmak suretiyle aragtirma evreninin tamamina ulagilmigtir.

Orneklem segme ydntemi olarak Kota Orneklem Yontemi kullanilmistir. “Kota Orneklem
Yontemi, arastirmacinin Once arastirma evreninden belirli 6zellikleri olanlart gruplandirmasi ve
bunlardan belli bir sayiya ulasincaya kadar 6rneklem almasidir” (Kaptanoglu, 2013: 238).

Yapilmasi planlanan arastirmada 6rneklem genisligi 4’te 1 oraninda belirlenmistir. Baglama
egitimi alan ve almayan bireyler olmak iizere toplam 120 kisiye uygulanmistir. Calismada bagimsiz
degisken olarak katilimcinin baglama egitimi alip almadiklart esas alinmigtir. Bunun diginda yas,
cinsiyet gibi demografik bilgilere yer verilmemistir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada tniversite Ogrencilerinin 6z giiven diizeylerini 6lgmek amaciyla arastirma
siirecinde saglikli sonuglar verebilmesi i¢in “Oz Giiven Olgegi” kullanilmistir.

Oz Giiven Olcegi

Baglama egitimi alan ve almayan lniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeylerini 6lgmek igin
Akin (2007) tarafindan gelistirilen, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalarinin yapildig1 “Oz Giiven
Olgegi” kullamlmustir. Kullanilan bu 8lgek; “igsel 6z giiven ve dissal 6z giiven” olarak iki alt boyutta
ele alinmigtir.

33 maddeden olusan 6l¢ek 5 kademeli Likert tipi ile hazirlanmistir. (1=Higbir Zaman, 2=
Nadiren, 3 = Sik sik, 4= Genellikle, 5= Her Zaman). Olgekten alinabilecek en az puan 33, en yiiksek
puan ise 165 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi yiiksek 6z giiveni, dlgekten
alina az puan ise diisiik 6z giiveni temsil etmektedir. Akin (2007) gelistirdigi bu Slgegin giivenirlik
degerini dlcegin tamami i¢in 0,94, igsel 6z giiven alt boyutunda 0,97 ve digsal 6z giiven boyutunda
0,87 olarak saptamustir.
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Tablo 1: Oz Giiven Olgegi Alt Boyutlaria Iliskin Bilgiler

Alt Boyutlar Madde Madde Numaralari
Sayisi
ic Oz giiven 17 Madde 1,3,4,5,7,9,10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30,
32
Dis Oz 16 Madde 2,6,8, 11,13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31,
giiven 33

Tablo 1’ deki I¢sel 6z giiven maddeleri (1, 3,4,5,7,9, 10, 12, 15,17, 19, 21, 23, 25, 27, 30,
32), digsal 6z giiven (2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33) seklinde dagilim
gostermistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Verilerin istatistik Analizi

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS.16 programi, verilerin analizinde
ise Bagimsiz Gruplar T Testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda baglama egitimi alma
degiskenine gore 6z giiven degerlerinin farklilastig1 goriilmistiir.(p<0.05).

Caligsma igin olusturulan hipotezler su sekildedir;
H 0: Baglama egitiminin tiniversite dgrencilerinin 6z giiven diizeylerine etkisi yoktur.
H 1:Baglama egitiminin iiniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeylerini olumlu etkiler.

Tablo 2: Oz giiven Puanmin Betimsel Istatistikleri, Giivenirlik Katsayis1 ve Normallik Testi
Sonucu

Calismada elde edilen 6l¢ek puaninin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi amaci ile
normallik testi yapilirken giivenirlik diizeyinin belirlenmesi amaci ile Cronbach’s Alfa katsayisi
hesaplanmustir. Olgek i¢in yapilan Shapiro-Wilk normallik analizi sonucu s6z konusu 6lgek puaninin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.(p=0.49(p>0.05)) Buna bagli olarak analizlerde parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Shapiro-Wilk Normallik Testi

N x ss  Giivenirlik katsayisi Istatistk sd  p

Ozgiiven 120 113.85 20.82 .94 .081 120 0.49

Diizeyi Puant

Tablo 3: Baglama Egitim Alma Degiskinine Gére Oz giiven Diizeyine Iliskin Bagimsiz
Gruplar T Testi

N X ss t P
Baglama egitimi alan 60 3.80 543 3.18 .002
Baglama egitimi almayan 60 3.45 .666

Tablo 3’de baglama egitimi alma degiskenine gore bireylerin 6z giiven durumlarima iliskin
bulgular verilmistir. Buna gore, baglama egitimi alma degiskenine gore 0z giiven degerlerinin
farklilagtign goriilmektedir. [t=318, p=.002(p<0.05)]. Bu bulguya gore baglama egitimi alan
katilimcilarin (x=3.80), baglama egitimi almayan katilimcilara(x=3.45) gore 6z giiven diizeylerinin
daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Bulgular

) Uygulanan 6lcekten elde edilen veriler tablolar halinde verilmistir. Katilimcilarin Oz giiven
Olgeginde vermis oldugu yanitlarin toplam puani ve verilen yanitlarin puan ortalamasi iizerinden 6z
giiven seviyeleri her bir madde i¢in karsilastirilmis ve yorumlanmustir.

Tablo 4: “Kendimi basarili bir insan olarak goriirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarinin incelenmesi

Toplam Puan Ortalama
S X
Baglama Egitimi Alanlar 234 3,90
Baglama Egitimi Almayanlar 186 3,10

Tablo 4’deki verilere gore, baglama egitimi alan tiniversite 6grencilerinin, baglama egitimi
almayan tiiniversite 6grencilerine kiyasla kendileri ile ilgili olarak daha olumlu 6z degerlendirme
yaptiklar1 sdylenebilir.

Tablo 5: “Bagkalarmin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gore Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama
S X
Baglama Egitimi Alanlar 224 3,73
Baglama Egitimi Almayanlar 208 3,46

Tablo 5’deki veriler gore, baglama egitiminin O6grencilerin kaygi diizeylerini dusiirerek
rahatlamaya neden olan bir eylem oldugu goriilmektedir. Bu eylemin 6grencilerin duygusal
dengelemeyi 6grenmelerine ve kaygi ile bag etmelerine yardimci oldugu sdylenebilir.

Tablo 6: “Se¢imlerimde bagkalarina bagimli degilimdir.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene
Gore Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama
S X
Baglama Egitimi Alanlar 223 3,71
Baglama Egitimi Almayanlar 201 3,35

Tablo 6’ya bakildiginda baglama egitimi alan iiniversite 6grencilerinin, karar alma siirecinde
kendilerini daha 6zgiir ve bagkalariin diislincelerinden bagimsiz hissettikleri goriilmektedir.

Tablo 7: “Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarmnin incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 200 3,33
Baglama Egitimi Almayanlar 157 2,61

Tablo 7’ye gore baglama egitiminin stresli durumlarla ve yasamin zorluklariyla basa ¢ikma
becerisini artirdig1 varsayilabilir.
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Tablo 8: “Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 225 3,75
Baglama Egitimi 200 3,33

Almayanlar

Tablo 8’¢ bakildiginda baglama egitimi alan 6grencilerin problem ¢dzme motivasyonlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: “Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarinin incelenmesi

Toplam Ortalama
Puan X
S
Baglama Egitimi Alanlar 236 3,93
Baglama Egitimi Almayanlar 215 3,58

Tablo 9’daki verilere gore, baglama egitimi alan {iniversite 6grencilerinin farkli goriislere daha
empatik ve hosgoriilii oldugu sonucuna ulasilabilir.

Tablo 10: “Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gore Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 232 3,86
Baglama Egitimi 210 3,50

Almayanlar

Tablo 10’a bakildiginda, baglama egitimi alan tiniversite 6grencilerinin kendi kapasitelerine
olan inancinin ya da 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 11: “Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene
Gore Puanlarmin incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 226 3,76
Baglama Egitimi 191 3,18

Almayanlar

Tablo 11°deki verilere gore, baglama egitimi alan Ogrencilerin sosyallesmede, g¢esitli
organizasyonlara katilmada ve kendini 6n plana ¢ikarmada daha istekli oldugu sdylenebilir.

544



Bilal DIZDAR

Tablo 12: “Verdigim kararlarin arkasinda dururum.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Goére
Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 239 3,98
Baglama Egitimi Almayanlar 226 3,76

Tablo 12’ye bakildiginda baglama egitimi alan iiniversite 6grencilerinin daha fazla sorumluluk
sahibi ve tutarli oldugu sonucuna ulagilabilir.

Tablo 13: “Kendi kendime yetebilecegime inanirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarinin incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 230 3,83
Baglama Egitimi Almayanlar 221 3,68

Tablo 13’¢ bakildiginda baglama egitimi alan {niversite Ogrencilerinin 6z yeterlilik
seviyelerinin yiiksek oldugu goériilmektedir. Bu, bireyin kisisel gelisiminin artmasi ve bagimsiz bir
sekilde diisiinme ve hareket etme yetenegine sahip olmasi anlamina gelebilir.

Tablo 14: “Aktif birisi oldugumu disiinirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarinin incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 238 3,68
Baglama Egitimi Almayanlar 197 3,28

Tablo 14’iin verilerine gore, baglama egitimi alan iiniversite 6grencilerinin almayanlara gére
aktif bir kigilige sahip olma baglaminda anlamli bir puan farki bulunmaktadir. Aktif olmanin en
biiylik gostergelerinden biri sosyallesmedir. Bu dogrultuda calgi egitimi, sosyallesmenin bir araci
olarak gorilebilir.

Tablo 15: “Oz elestiri yapabilirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gére Puanlariin
Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 229 3,96
Baglama Egitimi Almayanlar 207 3,45

Tablo 15’e bakildiginda baglama egitimi alan {iniversite 6grencileri kendi davraniglarini ve
secimlerini sorgulamas1 ve bunlar iizerinde diisiinmesi baglama egitimi almayanlara kiyasla daha
yiiksek oldugu sdylenbilir.
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Tablo 16: “Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gére Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Ortalama
Puan X
S
Baglama Egitimi Alanlar 228 381
Baglama Egitimi Almayanlar 225 3,75

Tablo 16’ya bakildiginda baglama egitimi alan {niversite 6grencileri ile baglama egitimi
almayan 6grenciler arasinda toplam puanlarda az bir fark olmasina ragmen baglama egitimi alanlar
lehine olumlu bir sonug ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Tablo 17: “Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarinin incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 231 3,80
Baglama Egitimi Almayanlar 205 341

Tablo 17°nin verilerine gore baglama egitimi alan 6grencilerin, yeni sosyal veya profesyonel
kosullarina kolayca uyum saglayabilme yetenegini ifade ettigi goriilmektedir. Bu yetenek, sosyal
gelisimin, bilylimenin ve duygusal zekanin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Tablo 18: “Kendimle barisik bir insanim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore Puanlarinin
Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 233 3,85
Baglama Egitimi 213 3,55

Almayanlar

Tablo 18’¢ bakildiginda baglama egitimi alan tniversite 6grencilerinin almayanlara oranla
daha yiiksek toplam puana sahip olmasi ¢alg1 egitiminin olumlu ydniinii gdstermektedir. Ogrencinin
kendisiyle barisik olmasi, 6zsaygiy1 artirarak kendine giiven duymay1 ve sosyal ortamda daha saglikli
durus sergilemesine vesile olabilir.

Tablo 19: “Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gore Puanlarinin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 248 3,88
Baglama Egitimi Almayanlar 230 3,83

Tablo 19°daki verilere gore, baglama egitimi alan iiniversite dgrencilerinin Oz Giiven Olgegi
maddesine vermis oldugu toplam puan baglama egitimi almayan 6grencilerin toplam puanindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu maddeye olumlu yonde cevap veren 6grencilerin, hem kisisel hem
de sosyal yasamda 6nemli bir yer tuttugu ve bireysel olan inancini pekistirdigi sonucuna ulasilabilir.
Calg1 egitiminin bu tutumu olumlu yonde etkiledigini varsayabiliriz.
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Tablo 20: “Istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gére Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 237 3,95
Baglama Egitimi Almayanlar 224 3,73

Tablo 20°deki Oz Giiven Olgegi maddesi, bireyin kararhligini ve azmini yansittigmi
gosterebilir. Miicadele icin; hedef belirleme, 6z giivenin gelismesi ve azim gerektirir. Baglama
egitimi alan &grencilerin bu maddeye verdikleri cevaplarin toplam puanlarinin, baglama egitimi
almayanlara oranla yiiksek olmasi, ¢algi egitiminin olumlu bir yansimasi olarak goriilebilir.

Tablo 21: “Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarinin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 225 3,75
Baglama Egitimi Almayanlar 215 3,58

Tablo 21’e bakildiginda baglama egitimi alan {iiniversite &grencilerinin baglama egitimi
almayanlara kiyasla bilgilerini ve farkliliklarini agik ve etkili bir sekilde iletebilme yeteneklerini daha
fazla vurguladiklar1 sdylenebilir.

Tablo 22: “Kendimi ve baskalarin1 oldugu gibi kabul ederim.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gore Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 233 3,88
Baglama Egitimi Almayanlar 223 3,71

Tablo 22’ye bakildiginda baglama egitimi alan {iniversite dgrencilerinin Oz Giiven Olgegi 19.
maddesine vermis oldugu puanlardan elde edilen toplam puan, baglama egitimi almayan 6grencilerin
toplam puanlarindan yiiksek goriilmektedir. Bu madde, bireyin kendine ve diger insanlara karsi
duydugu saygiy1, hosgoriiyli ve anlayist ifade etmektedir. Baglama egitimi alan 6grencilerde bu
tutum, almayanlara oranla daha baskin oldugu sdylenebilir.

Tablo 23: “Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gore Puanlarinin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 212 3,53
Baglama Egitimi Almayanlar 189 3,15

Tablo 23’deki verilere gore, baglama egitimi alan tiniversite 6grencilerinin, baglama egitimi
almayan Ogrencilere oranla toplam puan oraninda anlamli bir yiikselme goriilmektedir. Bu
maddeden, bireyin sosyal hayatinda saglam ve giivenilir iligkiler kurdugunun sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 24: “Sorumluluk almaktan g¢ekinmem.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Ortalama
Puan X
S
Baglama Egitimi Alanlar 228 3,80
Baglama Egitimi Almayanlar 216 3,60

Tablo 24’deki 6lcek maddesinin verilerine bakildiginda, baglama egitimi alan iiniversite
ogrencilerinin, baglama egitimi almayan Ogrencilerinin toplam puanlarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olgek maddesindeki ifade, bireyin sorumluluk sahibi olma durumunun kararliligimi
ve olup olmayacagini yansittigi sdylenebilir. Sorumluluk almak, kisisel gelisim ve basar1 i¢in 6nemli
bir durum olarak gdosterilebilir.

Tablo 25: “Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gore Puanlarinin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 224 3,73
Baglama Egitimi Almayanlar 203 3,38

Tablo 25’e bakildiginda baglama egitimi alan {iniversite 6grencilerinin Oz Giiven Olgegi 22.
Maddesinden elde edilen toplam puan, baglama egitimi almayan 6grencilerim toplam puanlarindan
anlamli sekilde yiiksek goriilmektedir. Olgek maddesinden, elestirileri anlayislarla karsilayan
bireylerin 6z farkindaliklarinin arttig1 sonucuna ulasilabilir. Ayrica bireyin hatalarini ve eksikliklerini
kabul etmesi ve lizerinde ¢alismasi, iyilesme ve biiylime i¢in 6nemli bir adim sayilabilir.

Tablo 26: “Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye calisirirm.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gore Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 203 3,38
Baglama Egitimi Almayanlar 185 3,08

Tablo 26’daki bu madde, bireyin zorlu durumlarla basa ¢ikma yetenegi ve pozitif bir perspektif
gelistirme ¢abasini ifade ettigi sonucuna ulagilabilir. Baglama egitimi géren tiniversite 6grencilerinin
bu dlgek maddesinden almis oldugu puanlardan elde edilen toplam puan, baglama egitimi almayan
Ogrencilerin toplam puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 27: “On plana g¢ikmaktan korkmam.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarinin incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 237 3,95
Baglama Egitimi Almayanlar 208 3,36

Tablo 27°deki 6lgek maddesinden, bireyin kendini ifade etmesi, liderlik yapma ve firsatlari
degerlendirme konusundaki cesaretini ve ¢abalarini yansittig1 sonucu ¢ikarilabilir. Bu dogrultuda
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baglama egitimi alan 6grencilerin almayanlara oranla 6lgek maddesinden daha yiiksek puan aldiklar
goriilmektedir.

Tablo 28: “Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarinin incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 224 3,73
Baglama Egitimi Almayanlar 221 3,68

Tablo 28’¢ bakildiginda baglama egitimi alan iiniversite 6grencilerinin 6lgek maddesinden
almis oldugu puanlardan elde edilen toplam puan, baglama egitimi almayan 6grencilerin toplam
puanindan fazla oldugu gériilmektedir. Olgek maddesindeki ifadeden, bireyin kararliligini ve azmini
yansittig1 goriilebilir. Ayrica basarisizligin, 6grenme firsatlar1 sundugu, duygusal enerjiyi artirdig1 ve
motivasyonu pekistirdigi sonucuna ulasilabilir.

Tablo 29: “Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene
Gére Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Ortalama
Puan X
S
Baglama Egitimi Alanlar 235 3,91
Baglama Egitimi 217 3,61

Almayanlar

Tablo 29’daki verilere gore baglama egitimi alan iiniversite 0grencilerinin toplam puant,
baglama egitimi almayanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgek maddesinden, kolay
iletisimin, saglikli ve giiglii yapilar olusturdugu ve bireyler arasinda giiven insa ettigi sdylenebilir.

Tablo 30: “Degerli birisi olduguma inanirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarinin incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 230 3,83
Baglama Egitimi Almayanlar 218 3,63

Tablo 30’a bakildiginda baglama egitimi alan iiniversite 6grencilerinin dlgek maddesinden
aldigr toplam puan, baglama egitimi almayan Ogrencilerin toplam puanindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olgek maddesinden, bireyin kendine olan saygisini ve 6z degerini yansitti§1 sonucuna
ulagilabilir. Bu dogrultuda 6z degerin, bireyin kendisini degerli, 6nemli ve sevilmeye deger biri
olarak gormesi olarak tanimlayabiliriz.

Tablo 31: “Kolay arkadas edinebilirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore Puanlarinin
Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 227 3,78
Baglama Egitimi Almayanlar 200 3,35
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Tablo 31°deki 6l¢ek maddesinden, bireyin sosyal yeteneklerinin giiclii oldugunu ve yeni
insanlarla iletisimde bulunma yetenegine sahip oldugu sonucuna ulagilabilir. Tablo verilerinde ise,
baglama egitimi alan 6grencilerin toplam puanlarinda baglama egitimi almayan 6grencilerin toplam
puanlarina kryasla anlamli bir yiikseklik oldugu goriilmektedir.

Tablo 32: “Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gére Puanlarmin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 225 3,75
Baglama Egitimi Almayanlar 202 3,36

Tablo 32’ye bakildiginda baglama egitimi alan tiniversite 6grencilerinin 6l¢gek maddesinden
aldig1 toplam puan, baglama egitimi almayan 6grencilerin toplam puanindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olgek maddesinden, bireyin 6zgiiven seviyesine paralel olarak diisiincelerini acik¢a
ifade etme yetisine sahip oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Tablo 33: “Kolay karar verebilirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore Puanlarinin
Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 200 3,33
Baglama Egitimi Almayanlar 179 2,98

Tablo 33’¢ bakildiginda baglama egitimi alan tiniversite 6grencilerinin dlgek maddesinden
aldig1 toplam puan baglama egitimi almayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
veriler, baglama egitimi almayan tiniversite Ogrencilerinin, baglama egitimi alan {iniversite
Ogrencilerine kiyasla daha zor karar verebildiklerini sonucuna ulasilabilir. “Kolay karar verebilirim”
Olcek maddesi, bireyin kararliligini, problem ¢6zme becerilerini ve kendi yargisina giivenini
yansitmasi olarak yorumlanabilir.

Tablo 34: “Sosyal bir insan olduguma inanirim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore
Puanlarinin incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 229 3,81
Baglama Egitimi Almayanlar 196 3,26

Tablo 34’deki 6lgek maddesi, bireylerin sosyal iletisimlerde rahat oldugunu, digerleriyle
baglant1 kurma yetenegine sahip oldugunu ve sosyal ortamda kendini iyi kullanabilecegini sonucuna
ulagtirabilir. Bu dogrultuda dlgek maddesinden baglama egitimi alan dgrencilerin, baglama egitimi
almayanlara oranla daha yiiksek toplam puan almasi, ¢algi egitiminin sosyallesme iizerindeki olumlu
etkisini ortaya ¢ikardig1 varsayilabilir.
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Tablo 35: “Kendimi severim.” Maddesinin Bagimsiz Degiskene Gore Puanlarinin
Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 240 4,00
Baglama Egitimi 214 3,56

Almayanlar

Tablo 35’e bakildiginda baglama egitimi alan {iniversite &grencilerinin 6l¢ek maddesine
vermis oldugu cevaplardan elde edilen toplam puan, baglama egitimi almayan 6grencilerin toplam
puanindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu 6lgek maddesi, bireyin kendine olan sevgisini,
saygisint ve kabuliinii yansitmasi olarak yorumlanabilir. Elde edilen veriler dogrultusunda calgi
egitiminin, insan psikolojisi iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu sonucuna ulasilabilir.

Tablo 36: “Bagka insanlarin Ovgiilerini hak ettigime inanirim.” Maddesinin Bagimsiz
Degiskene Gore Puanlarinin Incelenmesi

Toplam Puan Ortalama

S X
Baglama Egitimi Alanlar 229 3,81
Baglama Egitimi Almayanlar 204 3,40

Tablo 36’daki 6lcek maddesinden, bireylerin kendi basarilarini ve katkilarimi degerli gorme
egilimi olarak yorumlayabiliriz. Bu inang, 6z saygiy1 arttirdig gibi kisisel gelisim i¢in de 6nemli bir
temel olusturabilir. Olgek maddesinden elde edilen verilere gore, baglama egitimi alan 6grenciler ile
baglama egitimi almayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark goriilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Calismada elde edilen veriler {izerine yapilan istatistiksel hesaplamalara gore, baglama egitimi
alan tiniversite 6grencileri ile baglama egitimi almayan tiniversite 6grencilerinin 6z giiven puanlari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak fark bulunmustur. (p<0,05). H1 hipotezi kabul edilmistir.
Calismaya katilan ¢aligma grubunun 6z giiven puanlarinin i¢sel ve digsal 6z giiven alt boyutlar1 dahil
olmak tizere puan ortalamalarinda farklilk ¢ikmistir. Bulgularin yorumlanmasi sonucunda,
ogrencilerin giidiilenme, tutum, 6z yeterlik inanci ve st biligsel farkindaligin baglama egitimi ile
yakindan iliskili oldugu sOylenebilir. Bu dogrultuda baglama egitimi alan 6grencilerin baglama
egitimi almamis Ggrencilere oranla tim 6l¢ek maddelerinin toplam puanlarinda anlamli bir fark
oldugunun tespiti, baglama egitiminin 6z giiven gelisimine olumlu katki sagladiginin sonucu olarak
gosterilebilir.

Konu ile alakali literatiir incelendiginde, Ozer’in (2019) “Yurtdisinda Yasayan Ortaokul
Ogrencilerinin Baglama (Saz) Egitimi Yoluyla Edindigi Kazanimlarin Degerlendirilmesi (Biskek-
Kirgizistan Ornegi)” adli calismasinda elde edilen bulgularda 6grencilerin baglama egitimi yoluyla
kiiltiirel kimlik olusumu ve gelisimi, akademik ve biligsel gelisimleri ayrica kisisel gelisimlerinde
olumlu yonde kazanimlar elde ettikleri gorilmiistir. Bu bulgular ile yapilan arastirmanin
bulgularinda benzerlik goriildiigii ve her iki ¢alismada da baglama egitiminin olumlu yonde bireysel
degisimlere neden oldugu goriilmektedir. Yine Umuzdas ve Dogan’in (2021) “Miizikli Yaratici
Drama Egitiminin Okul Oncesi Cocuklarin Oz Giiven Diizeylerine Etkisi” adli arastirmasinda,
yaratici drama ¢aligmalar1 sonucunda 6z giiven gelisimlerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis,
miizikli yaratict dramanin okul Oncesi Ogrencilerin 6z giivenlerine olumlu bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, igerisinde miizik barimdiran egitim etkinlikleri hangi yas
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gurubu olursa olsun bireylerin 6z giiven diizeylerine olumlu yonde katki sagladigi, karsilastirilan
calisma bulgularinin benzerlik gostermesi bu kaniyr desteklemektedir. Ozer’in (2013) “Sanat
Egitiminin Risk Altindaki Cocuklar Uzerindeki Etkisi” adli yiiksek lisans tezinde, fiziksel ve
psikolojik travmalara maruz kalmis ¢ocuklarin sanat egitimi ile ruhsal durumlarinda olumlu
gelismeler gézlemlendigi tespit edilmistir. Baglama egitiminin bir sanat egitimi olmasi ve 6z giiven
kavraminin da bireyin psikolojik durumunu yansitmasindan dolay1 yapilan her iki ¢calisma bulgulari
paralellik gostermektedir. Kagmaz ve Caglar’in (2022) “Koro Miizigi Egitimi Ve Ozgiiven Kavranmi
Uzerine Kuramsal Bir inceleme” adli makalesinde, koro miizigi ve egitimi ile dzgiiven unsuru
arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusu iizerine odaklanmis nitel bir ¢aligmaya yer verilmistir.
Calismanin sonucunda, koro miizigi ve egitiminin koristlerin/6grencilerin 6zgiivenleri iizerinde
olumlu etkileri oldugu kuramsal olarak ortaya konulmaya calisilmistir. Bu bulgular ile yapilan
arastirmanin bulgular1 arasinda benzerlik goriilmesi, sanat ile ilgili ugraslarda bireyler iizerinde
olumlu psikolojik etkenlerin olustugu sonucuna ulasilmaktadir. Turan’in (2023) “Halk Dansi
Icracilarmin Ozyeterlilik Ve Ozgiiven Diizeyleri Ile Performans Kaygilar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adli calismasinda, profesyonel dans hayatinda sikca karsilasilan sahne performans
kaygist ve dans 6z yeterlik ile 6zgiiven iligkisi tespitinin yapilmasi ve bunun betimsel yontemle
aciklamistir. Arastirmada, halk danslari icracilarinin dans 6z yeterlik durumlarinin tespiti i¢in tek
faktorlii “Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Degerlendirme Formu” kullanilmgtir. Halk
oyunlar1 dans¢ilarinin dans 6zgiiven durumlarmin tespiti icin “Ozgiiven Degerlendirme Testi”
kullanilmistir. Halk oyunlar1 dansgilarinin sahne performans kaygi durumlarinin 6l¢iilmesi amaciyla,
“Cark¢t Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygist Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak,
arastirmaya katilan danscilarin dans 6zgiliven, 6z yeterlik diizeyleri ile dans performans kaygilari
arasinda anlaml bir iligski oldugu, dans 6zgiivenin, dans performans kaygisi lizerinde negatif yonde
ve anlamli etkisi oldugu, dans 6z yeterligin, dans performans kaygisi iizerinde negatif yonde ve
anlaml1 etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu veriler dogrultusunda yapilan her iki ¢aligsma arasinda
yontem olarak farklilik olsa da sonug olarak 6zgiiven ve sanat arasinda anlamli yonde bir iligki
oldugu sonucuna ulasilabilir.

Yapilan ¢aligmada sadece iniversitede egitim goren oOgrenciler bulunmasi c¢alismanin
stnirliliklart arasindadir. Calisma ile alakali bir bagka sinirhilik ise sadece baglama egitimi alma
bagimsiz degiskeni ile arastirmanin siirdiiriilmesidir. Sonraki yillarda yapilacak olan ¢aligmalarda
baglama egitiminin 6z giiven lizerindeki etkisinin cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve meslek gibi
degiskenler ile yapilmasi oOnerilebilir. Bu sayede konu ile alakali daha giivenilir bulgularin ve
sonuclarin elde edilmesi saglanabilir. Sanat egitiminin hangi tiirii olursa olsun, bireylerin 6z giiven
diizeylerine olumlu yonde katki sagladigi, bu baglamda ilgili kurumlarin toplumun her kesimine
uygun seviyelerde sanat egitimi verilmesi onerilebilir.
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