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(074

Yiritilen bu galismanin amact taylara oral olarak uygulanan bitkisel yag ekstraktt karisimmm immun sistem tzerine
etkilerini belirlemektir. Bu amacla 16 adet tay esit sayida kontrol ve uygulama olmak tzere iki gruba bolinmustir. Tim
hayvanlara rutin asilama programi uygulanmustir. Uygulama grubundaki hayvanlara agilamadan 7 giin 6nce bitki yagt
ekstrakti icirilmeye baslanmistir. Astlamadan sonra bu uygulama 1 hafta daha sirdirilmustir. Kontrol grubundaki
hayvanlara ise oral olarak ayni miktarda su icirilmistir. Astlama giini O kabul edilerek; -7., 0., 7., 14., 21. giinlerde kan
ornekleri alnmustir. Alinan kan 6rneklerinde ALT, AST, GGT, Glikoz, Total Kolesterol, Trigliserit, BUN, Ca, P ve
immunglobulin G analizleri yapilmistir. Serum ALT, Trigliserit, Total Kolesterol, BUN ve Ca konsantrasyonlar: ¢alisma
boyunca gruplar arast 6énemli farkliik gostermezken; GGT ve Glikoz degerleri 21. giinde; AST 7. giinde ve P agilama
giniinde gruplar arasit 6nemli farklilik gostermistir. Ig G degeri ise -7. giin disinda diger butin zamanlarda uygulama
grubunda 6nemli diizeyde yiksek olmustur. Elde edilen sonuglar géstermektedir ki taylarda astlama 6ncesi ve sonrasi oral
olarak uygulanan bitkisel yag karisimi immun sistem Uzerine olumlu etki yapmus ve Ig G sayisin1 6nemli dizeyde artirmistir.
Bahsedilen doz ve uygulama bi¢iminin hem karacier hem de metabolizma tzerinde olumsuz etkileri gériilmemigtir
Anahtar Kelime: Bitki yagi ekstrakti, Tay, Immun sistem

The Effects of Oral Administration of Plant Oil Extracts Mixture (Mint, Thyme, Anaseed) On Immune System
in Foals

ABSTRACT

The aim of this study was determine the effects of oral administration of herbal oil mix on immune system in foals. 16
foals assigned to equal groups as treatment and control. Routine vaccination schedule was performed on all animals in the
study. Drinking of herbal oil mix was begun before 7 days of vaccination. After vaccination, treatments were sustained one
week. The vaccination day was considered of zero. Blood samples collected from all animals at days -7th, Oth, 7th, 14th.,
21st. All blood samples were analysed for ALT, AST, GGT, Glucose, Total Cholesterol, Triglycerides, BUN, Ca, P and Ig
G. There were no significant differencies on Serum ALT, Triglycerides, Total Cholesterol, BUN and Ca concentration
between groups throughout the study. There were significant diffirencies on serum P (vaccination day) concentration;
serum AST (7th day) concentration; serum GGT and Glucose (21st day) concentrations between groups. Also, serum Ig G
concentrations was higher in treatment foals than control at all sampling period after vaccination (Oth, 7th, 14th, 21st). As a
conclusion, orally administration of herbal oil mix to foals at before and after vaccination period was shown some positive
effects on immune system and there was no negative effect on liver and metabolism.
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GIRIS

Bitki ve ¢esitli baharatlardan ekstrakte edilen
esansiyel yaglar aromatik ve ugucu bilesenleri iceren
kompleks karisimlardir. Esansiyel yaglar cok cesitli
kimyasal bilesenlerden olusur ve bu bilesenlerin
konsantrasyonlart bitkinin kendisi ile ekstraksiyon
metoduna baghdir (Lee ve ark. 2004). Bir c¢ok
aromatik bitki; tohum, meyve, yaprak veya
koklerinde  bulunan  aktif kimyasal bilesikler
nedeniyle farkli etki sekillerinden dolay1, cesitli
alanlarda kullandmaktadir. Bu bitkilerin hayvan
besleme acisindan istah acict ve sindirimi stimiile
edici Ozellikleri yaninda antiseptik etkileri de buyik
6nem tagimaktadir. Etken maddelerine gore etkileri
degismekle bitlikte pek cok esansiyel yag;
antimikrobiyal, karminatif, koloretik, sedatif,
ditretik, antispazmodik etkilere sahiptir
(Maksimovic ve ark. 2005). Tum ucucu yaglar IgG
ve IgA dUretimini artrmak suretiyle, bagisiklik
sistemini kuvvetlendirdigi bildirilmektedir.
Kompozisyonlarindaki ~ varyasyon nedeniyle
esansiyel yaglarin biyolojik etkileri de bir o kadar
cesitlidir (Celik 2007).

Esansiyel yaglarin; antimikrobiyel (Hammer ve ark.
1999, Dorman ve Deans 2000, Wong ve ark. 2008),
dogrudan hastaliklara terapétik etkileri (Dagoglu ve
ark. 2004), antioksidan (McCall ve Frei, 1999),
verim artict (Bozkurt ve ark. 2007), antienflamatuar
(Aggarwal ve Shishodia, Lang ve ark. 2004, Tung
ve ark. 2008), immun modilatér (Simsek ve ark.
2007)  gibi etkileri cesitli ¢alismalarla ortaya
konulmustur.

Hayvan beslemede performanst artirmak, hayvan
sagligint korumak ve hayvansal Grlnlerin miktar ve
kalitesini olumlu yonde etkilemek i¢in cesitli yem
katki maddeleri kullanilmaktadir. Avrupa Birligi’nin
2002 yilinda almis oldugu kararla, 2006 yilindan
itibaren hayvan yemlerine yem katki maddesi olarak
antibiyotik katilmamasina karar vermesi, bilim
adamlarini  dogal kaynakli ilaclart  arastirmaya
yoneltmistir. Alternatif blyltme faktorleri olarak
dogal olanlarin tzerinde ¢alismalara baslanmustir.
Bu dogal maddeler bakterileri 6ldiiren, hayvanlarin
sindirim  sistemlerini gelistiten, biylime genetik
potansiyelini  yakalayabilen zellikte olmalidir.
Bunlart saglayabilecek yollar olarak probiyotikler,
prebiyotikler, enzimler ve organik asitlerin disinda
cesitli aromatik bitkiler de yer almaktadir. Sunulan
calismada; aromatik bitkilerin yag ekstraktlarinin
immun sistem Uzerine etkileri arastirildi.

MATERYAL VE METOT

Arastirma, Bursa 1li Karacabey Ilgesinde faaliyet
gostermekte olan 6zel bir at yetistirme ciftliginde
yuratildd. Arastirma materyali olarak yaslari 4-6
aylik annesini emmeye devam eden 12 erkek, 4 disi

olmak tUzere toplam 16 tay kullanildi. Gruplara
ayrilan hayvanlarda cinsiyet, yas ve vicut agirliklart
Ozellikleri bakimindan "saytya orantili tabakalt
rastgele Orneklem metodu" kullaniddi. Buna gére
her bir grup 6 erkek ve 2 disi taydan olusmustur.
Boylelikle belirtilen &zellikler bakimindan gruplar
arasinda farkin olusmamasi amaclandi. Arastirmada
kontrol grubuna 20 ml su, uygulama grubuna ise
0,2 ppm (1,2 mL/gtn) 20 ml su ile bitlikte bitki
yagt ekstraktt yemlemeden 6nce igirildi.

Arastirmaya  alinan  tim taylar aynt  padokta
yetistirildi. Arastirmada kullanilan yag karisimi icin
Oregofarm® preparatt  (Farmavet International,
Manisa, Turkiye) kullaniddi. Taylar rutin olan ilk
astlama yapilmadan 7 giin 6nce bahsedildigi sekilde
gruplarina ayrildi ve kontrol grubuna sadece su,
uygulama grubuna ise bitki yagi ekstrakti icirildi.
Astlama glint geldiginde tim taylar icin rutin asilar
uygulandt (Equilis PREQUENZA Te®, MSD
Animal Health, New Jersey, ABD; Duvaxyn EHV
1,4, Zoetis, Yeni Giney Galler, Avustralya).
Asilama  sonrast  bitki yagt ekstraktt icirme
prosediiriine bir hafta daha devam edilerek toplam
on doért giin stireyle uygulama yapildi. Asilama glint
0 kabul edilerek; -7., 0., 7., 14. ve 21. gtnlerde
jugular venadan kan 6rnekleri alindi. Laboratuarda
kanlar santrifiij edilerek serum elde edildi. Elde
edilen serum Ornekleri biyokimyasal analizler
yapilincaya kadar -20 C’ de dondurularak saklandi.
Alinan serum Orneklerinde Tam Otomatik ELISA
Olcim cihazt  yardimi  ie (Chemwell 2910,
Awareness Tech. Inc.®, ABD) Alanin Amino
Tranferaz (ALT) (AL021, BEN S.RL.®, Italya),
Aspartat Amino Transferaz (AST) (AS071, BEN
S.RIL.®, Italya), Gama Glutamil Transferaz (GGT)
(REF 80110, Biolabo SA®, Fransa), Glukoz (REF
LP80209, Biolabo SA®, Fransa), Total Kolesterol
(REF LP80106, Biolabo SA®, Fransa), Trigliserit
(REF LP80019, Biolabo SA®, Fransa), Kan ire
Azotu (BUN) (REF 80221, Biolabo SA®, Fransa),
Kalsiyum (REF 80004, Biolabo SA®, Fransa),
Fosfor (REF 80015, Biolabo SA®, Fransa) ve
Immunoglobulin G (Ig G) (CEA544Eq, Cloud-
Clone Corp., Teksas, ABD) analizleri yapildu.

Istatistiksel Analizler

Verilerin normal dagilim g6sterip gostermediklerine
dair bilgi edinilmesi acisindan  Kolmogorov
Smirnov  testi uygulandi. Normal dagilim
gorillmeyen parametrelere logaritmik —diizeltme
uygulandr.  Uygulama o6ncesi  Olgiilen  biitiin
parametreler (0 nolu parametreler) modelde
kovaryete olarak kabul edildi. Gruplar arast
karsilastirmada her bir Orneklem zamant icin
bagimsiz 6rneklem t-testi kullanildi. Zamana bagl
grup ici degisimlerin belirlenmesinde genel dogrusal
model olarak tekrarli Slglimler varyans analizi
(General Linear Models Repeated Measures
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ANOVA)  kullanddi. Zamana baglh farkhhk
belirlenen parametrelerde farkin  hangi zaman
araligindan kaynaklandiginin belirlenmesinde Post
Hoc ikili karsilastirmalar kullanildi. Bu asamada
given araliginin  ayarlanmasinda  Bonferroni
diizeltmesi uygulandi. Onemlilik diizeyi genel
olarak p<0,05 olarak belirlendi. Tablolarda degetler
Ortalama + SEM scklinde ifade edilmistir.
Analizlerden elde edilen verilerle ilgili tim
hesaplamalar PASW Statistics 18.0 programinda
yapildt (PASW 18.0, SPSS inc.®, Chicago, IL).

BULGULAR

Arastirmada  serum  AST  konsantrasyonunun
gruplar arasi karsilastirilmasinda agilama sonrast 7.
ginde  kontrol = grubunun = serum  AST
konsantrasyonu uygulama grubuna gére anlamli
diizeyde dusiik oldugu tespit edildi (211,36%£11,17
U/L vs. 260,30+11,98 U/L; p<0,05). Diger zaman
araliklarinda gruplar arasi bir farkhilik gériilmedi.
Calisma boyunca en distik dizeye uygulama
grubunda asilama sonrast 21. giinde (200,29%£19,05
U/L) en yuksek dizeye ise yine uygulama grubunda
astlama sonrast 7. ginde (260,30+11,98 U/L)
rastlandi. Grup i¢i karsilastirmada ise serum AST
konsantrasyonunda hi¢bir grupta zamana baglh
anlamh degisim gorilmedi (Tablo 1). Serum ALT
konsantrasyonunun gruplar arast
karsilastirilmasinda  gruplar arasi fark goriilmedi.
Calisma boyunca en disik dizeye uygulama
grubunda agilama gini 6ncesinde (5,031£0,92 U/L)
en yiksek diizeye ise kontrol grubunda agilama
sonrast 7. ginde (6,68£0,76 U/L) rastland1. Grup
ici karsilastirmada ise serum ALT
konsantrasyonunda hicbir grupta zamana baglh
anlamli degisim goriilmedi ( Tablo 1). Arastirmada
serum GGT konsantrasyonunun gruplar arast
karsilastirilmasinda  sadece asilama sonrast  21.
ginde  uygulama  grubu serum GGT
konsantrasyonu kontrol grubuna gbre anlambh
dizeyde yuksek oldugu goruldu (11,60£1,15 U/L
vs. 20,4314,90 U/L; p<0,05). Calisma boyunca en
distik diizeye uygulama grubunda agilama gln
oncesinde (9,9611,26 U/L), en yiksek duzeye ise
uygulama grubunda astlama sonrasi 21. glin kaninda
(20,43£490  U/L)  rastdandi.  Grup  ici
karsilastirmada ise serum GGT konsantrasyonunda
hicbir grupta zamana bagll anlaml degisim
goriilmedi ( Tablo 1). Arastirmada serum TRIG
konsantrasyonunun gruplar arast
karsilastiridlmasinda gruplar arast fark gortilmedi.
Calisma boyunca en disik diizeye uygulama
grubunda asilama sonrast 7. ginde (27,56%3,21
mg/dL) en yiksek diizeye ise kontrol grubunda
yine uygulama sonrast 7. ginde (47,03£27,56
mg/dL) rastlandi. Grup ici karsilastirmada ise yine
serum TRIG konsantrasyonunda hicbir grupta
zamana bagl anlamlt degisim goriilmedi (Tablo 2).

Arastrmada  serum TKOL konsantrasyonunun
gruplar arast karsilastirlmasinda gruplar arast fark
gorilmedi. Calisma boyunca en disik dizeye
uygulama grubunda asilama sonrast 21. giinde
(109,58+6,19 mg/dL) en yuksek diizeye ise kontrol
grubunda asilama sonrast 7. giinde (143,49£17,93
mg/dL) rastlandi. Grup ic¢i karsilastirmada ise
serum TKOL konsantrasyonunda higbir grupta
zamana baglt anlaml degisim gérilmedi (Tablo 2).
Arastirmada  serum GLU  konsantrasyonunun
gruplar arast karsilagtirilmasinda sadece asilama
sonrast 21. glinde kontrol grubu serum GLU
konsantrasyonu uygulama grubuna gére anlaml
duzeyde yuksek oldu (129,4318,14 mg/dL wvs.
105,3216,84 mg/dL; p<0,05). Calisma boyunca en
distik dizeye uygulama grubunda astlama sonrasi
21. giinde (105,32+6,84 mg/dL) en yiksek dizeye
ise kontrol grubunda asilama sonrast 7. glinde
(129,52+841 mg/dL) rastlandi.  Grup ici
karsilastirmada ise serum GLU konsantrasyonunda
hicbir grupta zamana bagl anlamh degisimi
gorilmedi (Tablo 2). Arastrmada serum BUN
konsantrasyonunun gruplar arasi
karsilastirllmasinda gruplar arast fark g6rilmedi.
Galisma boyunca en disik diizeye uygulama
grubunda agilama guninde (12,00£0,88 mg/dL) en
yuksek duzeye ise uygulama grubunda agilama
sonrast 7. gunde (16,80%£1,57 mg/dL) rastlandi.
Grup i¢i karsilastirmada ise uygulama grubu serum
BUN konsantrasyonunda zamana bagl anlaml
degisim gorilirken (p<<0,05); aynt durum kontrol
grubunda gézlenmedi ( Tablo 2).

Serum kalsiyum (Ca) konsantrasyonu acisindan
degerlendirildiginde; en yiiksek Ca seviyesi kontrol
grubunda aslama sonrast 7. ginde (13,91%+1,13
mg/dL) gorildi. En disik serum Ca seviyesi ise
uygulama grubunda yine asilama sonrast 7. giinde
(11,9940,29 mg/dL) gorildu. Arastirmada serum
Ca konsantrasyonunun gruplar arast
karsilastirilmasinda gruplar arast fark gorilmedi.
Grup ici karsilastirmalarda da yine zamana bagl
degisim gorilen hicbir grup olmad:i (Tablo 3).
Serum fosfor (P) konsantrasyonu agisindan
degerlendirildiginde; en yiiksek P seviyesi kontrol
grubunda asdlama sonrast 7. ginde (7,61%1,02
mg/dL) gorildi. En dustk serum P seviyesi ise
uygulama grubunda agilama guntinde (5,91£0,12
mg/dL) gorildi. Gruplar arast karsilastirmada
astlama gintnde kontrol grubu, uygulama grubuna
gore serum P konsantrasyonu agisindan anlamlt
derecede yuksek bulundu (6,74%0,25 mg/dL vs.
591%0,12, p<0,01). Grup ici karsilastirmalarda;
kontrol grubunda zamana bagl bir degisim oldugu
(p<0,05) ancak uygulama grubunda zamana bagl
degisimin istatistik acidan 6nemli olmadigt gorildii

(Tablo 3).
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Tablo 1. Serum AST, ALT, GGT Konsantrasyonlar

Table 1. Serum AST, ALT, GGT Concentrations

AST -7 Agilama 7 14 21 P
Kontrol 229.11%+10,12 235,67%8,67 211,36x11,172 241,66%6,61 239,49%6,26 0,322
Uygulama 223,47%9,07 251,61£8,05 260,30%£11,98P 239,61%£7,61 200,29£19,05 0,244
P 0,684 0,199 0,010 0,842 0,071
ALT -7 Agilama 7 14 21 P
Kontrol 5,73%0,11 6,01+0,35 6,68%0,76 6,06%0,51 6,52+1,12 0,951
Uygulama 5,03%+0,92 6,08%+1,24 6,55+1,37 5,53%+0,93 5,31%+0,89 0,938
P 0,472 0,960 0,938 0,627 0,413
GGT -7 Agilama 7 14 21 P
Kontrol 11,98%0,78 11,44+0,87 15,61%£2,15 11,55%1,06 11,60%1,152 0,148
Uygulama 9,96+1,26 11,15%1,29 10,75%+1,63 17,05+4,38 20,4314,90p 0,143
P 0,115 0,698 0,115 0,623 0,032
Tablo 2. Serum Trigliserit, Total Kolesterol, Glikoz, Kan Ure Azotu Konsantrasyonlart
Table 2. Serum Triglycerides, Total Cholesterol, Glucose , Blood Urea Nitrogen Concentrations
TRIG -7 Asilama 7 14 21 P
Kontrol 37,431+0,92 32,71+2,58 47,0319,03 32,04+2.44 33,48+3,07 0,490
Uygulama 38,78+1,57 34,69+321 27,56+3,21 28,33+2,95 31,51+4,25 0,312
P 0,812 0,639 0,062 0,359 0,713
TKOL -7 Agilama 7 14 21 P
Kontrol 128,77+10,65  127,14%11,07 143,49+17,93 123,00+9,10 125,77+8,45 0,053
Uygulama 130,27%6,03 123,861+6,11 122,02+4,95 116,89%5,61 109,58+6,19 0,057
P 0,904 0,799 0,268 0,567 0,144
GLU -7 Agilama 7 14 21 P
Kontrol 119,93+5,23 116,02+3,74 129,528 41 118,82+5,80 129,438,142 0,350
Uygulama 113,07+£3,30 114,96+4,48 118,72+7,22 110,37%£6,83 105,32+6,84b 0,262
P 0,290 0,835 0,330 0,315 0,034
BUN -7 Agilama 7 14 21 P
Kontrol 14,4111,54 13,07£1,40 16,31£1,46 14,76£1,26 16,37+1,78 0,063
Uygulama 12,62+1,03 12,00%0,884 16,80%1,578 15,761,158 15,81£0,968 0,003
P 0,351 0,527 0,825 0,568 0,790
Tablo 3. Serum Mineral Konsantrasyonlari
Table 3. Serum Mineral Concentrations
Ca (mg/dL) -7 Agilama 7 14 21 P
Kontrol 12,2140,26 12,4240,12 13914113  1224+0,11  12,1140,10 0,200
Uygulama 12,84+0,21 12,53+0,17 11,99+£0,29 12,42+0,11 12,33+0,35 0,514
P 0,078 0,613 0,152 0,260 0,626
P (mg/dL) -7 Agilama 7 14 21 P
Kontrol 6,62%0,24 6,740,254 7,6111,0248 6,42+0278  6,11+0,267B 0,026
Uygulama 6,9410,12 5,91+0,12b 6,2910,22 6,7410,47 7,1210,61 0,217
P 0,680 0,009 0,313 0,606 0,131
Serum Ig G konsantrasyonu  agcisindan arast bakildiginda; aslama giini, 7., 14. ve 21.

degerlendirildiginde; en yiksek Ig G seviyesi
uygulama grubunda astlama giiniinde
(895,40123,06 mg/dL) gorildu. En dusuk serum
Ig G seviyesi ise kontrol grubunda asllama sonrasi
21. gtinde (467,091£49,98 mg/dL) goruldu. Gruplar

ginlerde uygulama grubunda serum Ig G
konsantrasyonlart kontrol grubuna goére anlaml
dizeyde vyiksek gorildd (p<0,001). Grup ici
zamana baglt degerlendirmelerde ise hicbir grupta
anlamli bir degisim gbriilmedi (Tablo 4).
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Tablo 4. Serum Ig G Konsantrasyonlar
Table 4. Serum Ig G Concentrations

-7 Agilama 14 21 P
Kontrol 488,34+£24,89  508,08£40,11*  530,99%33,26° 516,35+39,672 467,09+£49,982 0,632
Uygulama  456,81121,52  895,40+23,06>  886,61£42,01" 852,89+39,53b 874,56£30,65> 0,715
P 0,984 0,000 0,000 0,000 0,000
trigliserit ve serum total kolesterol
TARTISMA konsantrasyonlarinin belirlenmesi Snemlidir

Serum AST, ALT ve GGT dizeyleri klinik pratikte
karaciger fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde ve
karaciger  hastaliklarinin = tanisinda  kullanilan
enzimlerdir (Selvaraj ve ark. 2008). Ozellikle sepsis
geciren taylarda karaciger enzimlerinin dizeylerinin
yuksek oldugu bildirilmistir (Hagget ve ark. 2011).
Daha 6nce yapilan calismalarda da atlarin karaciger
enzimleri serum konsantrasyonlarinin  taylardan
farklt oldugu bildirilmistir (Selvaraj ve ark. 2008).
Ozellikle taylarda atlara gore hem  fiziksel
aktivitenin fazla olmasi (Gosset ve French, 1984)
hem de karaciger hiicrelerinin  ¢ogalma ve
olgunlasma hizlarinin oldukea yitksek olmasindan
dolayt (Bernard ve Barr, 2011) hayatlaninin ilk
birka¢ haftasindaki yiikselmeler hastalik tablosu
olarak degerlendirilmemelidir. Yapilan c¢alismada
AST, ALT ve GGT duzeyleri acisindan elde edilen
bulgular referans degerler arasindadir (Cahn ve
Line. 2012, Bernard ve Barr 2011). Karaciger
enzimlerinin serum konsantrasyonlarinin referans
degerler igerisinde olmasi, c¢alisma Oncesi ve
sonrasinda  taylarda karaciger fonksiyonlarinin
normal oldugu ve uygulanan bitkisel yag karisiminin
Olctilen  parametreler dogrultusunda  karaciger
fonksiyonlar1  lizerine olumsuz bir etkisinin
olmadigint  géstermektedir. AST  degeri icin
astlamadan 7 gin sonra ve GGT degeri icin de
astlamadan 21 giin sonra gdrilen uygulama
grubunda anlamli yikseklik olmasina ragmen elde
edilen degerler referans siurlar arasmndadir (Cahn
ve Line. 2012, Bernard ve Barr 2011).

Kekikte bulunan timol ile karvakrol'in (Ertas ve
ark. 2005) ve anason yagmmn (Simsek ve ark. 2007)
farkli hayvan titrlerinde yemden yararlanimi
iyilestirdigi ~ bildirilmistir. ~ Sunulan  ¢aligmada
esansiyel yag verilen grupta olusan muhtemel bir
biyoyararlanim artist sonucunda biyime cagindaki
bu  taylarda  karaciger  gelisimi  kontrol
grubundakilere gbre nispeten daha fazla olmus
olabilir. Bu durum, karaciger olgunlagsmasinin hizina
baglt olarak taylarda ani AST ve GGT artiglar
olabilecegini bildiren (Selvaraj ve ark. 2008)
hipotezleri ile benzer bigimde agiklanabilir. Atlarda
kandaki lipid rezervlerinin gostergesi olarak serum

(Kaneko ve ark. 1998). Bu ikisinin arasinda
trigliserit dizeyi daha ¢ok 6nem arz etmektedir.
Cunki diger fiziksel aktivite altinda olan hayvanlar
gibi atlet atlarin da enerji kaynaklarindan birisi
trigliseritlerdir (Kaneko ve ark. 1998). Atlarn
kanlarinda bulunan lipidler disik yogunluktaki ve
orta uzunluktaki egzersizlerde enerji kaynag olarak
kullanilir. Yas, 1k, egzersiz gibi bircok farkl faktore
bagli olarak ¢esitli diizeylerde serum trigliserit ve
serum kolesterol diizeyi bildirilmistir. Ancak genis
varyasyondaki bu veriler olduk¢a sinurlt sayidadir.
Yapilan ¢alismada elde edilen tay serum kolesterol
duizeyleri diger calismalarda bildirilen yetiskin at
serum kolesterol dizeyleri benzerdir (Afifi ve ark.
1979, Kaneko, 1989, Robinson, 1997, Nazifi ve ark.
2003). Taylarin serum trigliserit diizeyleri de daha
once bildirilen yetiskin at diizeyleri ile benzerdir
(Bauer ve ark. 1990, Duncan ve ark. 1994). Waston
ve ark. (1993), plazma kolesterol ve trigliserit
seviyelerinin siit emen midilli taylarda a¢ olmayan
yetiskin midillilere gbre 6nemli dizeyde yiksek
oldugunu bildirmistir. Bu durum ¢alismamizda elde
edilen tay serum kolesterol ve @ trigliserit
diizeylerinin referans degerler icerisinde ancak
referans araliklarin alt sinirlarina yakin oldugunu
gostermektedir. Bu durum her iki grupta da anlamh
diizeyde farklilik gdstermedigi icin uygulamanin bir
etkisi olarak dustinilmemektedi.

Serum BUN konsantrasyonlarinin  belirlenmesi,
protein metabolizmasinin takip edilmesinin yaninda
hayvanlarin renal fonksiyonlarinin saglikli isleyip
islemediginin kontroliinde kullandabilir (Kaneko ve
ark. 1998). Yetiskin atlarda teferans serum BUN
konsantrasyonlart 11-27 mg/dL olarak bildirilmistir
(Cahn ve Line, 2012). Ancak Bernard ve Barr
(2011) tarafindan bildirilen taylar icin referans
serum  BUN konsantrasyonlart daha disik
duzeylerdedir  (6-19 mg/dL). Bu durumda
calismamizda  elde  edilen  serum  BUN
konsantrasyonlarinin referans degerlerin icerisinde
oldugu gorilmistiir. Serum glikoz diizeyi taylarda
olduk¢a Onemli bir parametredir. Clnkid diger
memelilerden farklt olarak taylar yagca zengin
laktozca fakir bir siit tiketmek yerine, yagca ve
proteince fakir ve laktozca zengin bir siit tiiketmeye
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baslar (Oftedal ve ark. 1983). Bundan dolay1 taylar
tipkt yetiskin bir at gibi karbonhidrat tiiketicisi
olarak distnulir. Ancak atlarda bildirilen referans
serum glikoz konsantrasyonlari 62-134 mg/dL iken
(Cahn ve Line, 2012) taylarda bu dizey 120-204
mg/dL arasindadir (Bernard ve Barr, 2011).
Yetiskin atlarla hemen hemen ayni miktarda
karbonhidrat tiikketerek hayata baslayan taylarda
daha yiuksek serum glikoz konsantrasyonu
goriilmesinin sebebi pankreasta insiilin
salgilanmasinda  gérev alan B hcrelerinin
gelisiminin 3 aylik yasa kadar tamamlanmamasidir
(Smyth ve ark. 1993). 3 aylik yasa kadar bu yiiksek
dizeylerde seyretmesi beklenen glikoz
konsantrasyonlart uygulama grubunda ast sonrasi
21. giinde aniden dusiis gbstermis ve kontrol
grubuna gére anlaml bicimde disiik belirlenmistir
(p<0,05). Fowden ve ark. (1980), fotal taylarda i.v.
glikoz uygulamasinin kisa bir siire de olsa asirt
derecede insillin salgilanmasina neden oldugunu
bildirmistir. Bu sebepten dolayt her ne kadar B
hticreleri gelismemis de olsa uygulama grubunda
uzun sire icirilen esansiyel bitki yagt karisimlarinin
glikoz emilimini olumlu etkilemesi sonucunda
yuksek diizeyde bir insilin yamt gelismis ve kontrol
grubuna gére anlaml diizeyde digik bir serum
glikoz konsantrasyonu elde edilmis olabilir
(p<0,05).

Hiicre igi, hiicre dis1, fizyolojik ve patolojik bircok
hiicresel siirecte kalsiyum diizenleyici bir iyon
gbrevi gorir (Toribio 2010). Vicutta toplam
kalsiyumun ~ %99'uw  kemiklerde  hidroksiapatit
formunda birikir ve serum kalsiyum
konsantrasyonu kalan kismum bir bélumiini temsil
eder (Rosol ve Capen, 1997). At serumunda
bulunan kalsiyumun %50-58'1 serbest veya iyonize
formda, %40-45'1 proteinlere baglt vaziyette ve %05-
10'u da sitrat, bikarbonat, fosfat ve laktat gibi
anyonlarla kompleks haldedir (Toribio 2010).
Vicutta toplam Ca konsantrasyonu ayni kalmak
kaydiyla ¢ok hizhi bicimde kan pH'sina baglt yer
degistirmeler sekillenebilir. Chan ve Line (2012)’mn
bildirdigine gore atlarda referans serum kalsiyum
konsantrasyonu 10,2-13,4 mg/dL dizeyindedit.
Berlin ve Aroch (2009)’un bildirdigine goére ise
taylarda  serum  kalsiyjum  konsantrasyonu
yetiskinlere gére daha disiktiir. Bundan dolay: elde
ettigimiz serum kalsiyum diizeyleri referans degerler
icerisinde ve bildirilen ortalamalara gére bir miktar
yuksektir. Atlarda serum fosfor konsantrasyonu,
diyetle alinan fosforun iyi bir gostergesi iken ayni
durum kalsiyum icin gecerli degildir (Rosol ve
Capen, 1997). Ayrica kalsiyumdan farkll olarak
toplam fosforun %15' kan ve yumusak dokularda
bulunur (Toribio 2010). Kalsiyumun aksine serum
fosfor konsantrasyonu daha hareketlidir  ve
kalsiyum hemen hemen sadece pH degerinden
etkilenirken; fosfor rasyon, yas, fizyolojik durum,
aktivite, hastaliklar, hormonlar gibi  bir¢cok

faktorden etkilenir (Toribio 2010). Bu durum
istatistik olarak hem grup ici hem de gruplar arasi
farklilik gbstermeyen kalsiyum konsantrasyonunu
ve 6zellikle agtlamada gruplar arasi ve kontrol grubu
icin de grup i¢i farklilk g&steren fosfor
konsantrasyonunu aciklayabilir.

Vicutta bulunan immunglobulinlerden 5 ana cesit
olarak incelenen Ig G, Ig M, Ig A, Ig E ve Ig D
icetisinden en Onemlisinin  Ig G oldugu
bilinmektedir. Ciinkii antijen baglama, komplement
fikzasyon ve fagositik hiicreleri baglama gibi bitiin
Ig fonksiyonlarini icerisinde barindiran Ig G'dir. Ig
G serum immunglobulinlerinin %75'ini olusturur.
Bu vyiuzden bu calismada Ig G seviyeleri
Olctlmustir. Immun sistemin gelistirilmesinde
farkli  hayvan  titlerinde  bircok  ¢alisma
yuratilmustir (Simsek ve ark. 2007, Baser 2008,
Parlat ve ark. 2005). Bu calismalarda oldukga ¢esitli
sonuclar elde edilmistir ve bu ylzden etki
mekanizmalari tam olarak ag1ga
kavusturulamamistir. Yapilan ¢alismada serum Ig G
seviyelerinin uygulama grubunda anlamli dizeyde
yukselttigi goriilmiistir. Ayrica -7. glinde herhangi
bir  uygulama  yapidmadan serum Ig G
konsantrasyonlar1 arasinda fark olmamast da bu
etkinin dogrudan bitki yagi karisimi ile alakasinin
olabilecegini gostermektedir. Bunun yaninda 400-
800 mg/dL araliginda seyreden veriler; taylarin
genelinde ciddi bir immunsupresyon varligi ve FPT
(Failure  of  Passive  Transfer) sekillenmis
olabilecegini g6éstermektedir. Buna ragmen bitki
yagt karigimi uygulamast disik olan degerleri
referans  degerlere  olduk¢a  biiyitk  miktarda
yaklastirmustir (Kenzig 2009).

SONUC

Taylarda asilama 6ncesi ve sonrast olmak tizere oral
olarak uygulanan bitkisel yag karisimmin (nane,
kekik, anason) immun sistem tzerine olumlu etki
yapugt, Ig G dizeyini anlaml bir sekilde artirdig
gorilmistiir. Olumlu bu etkinin yani sira kullanidan
bu doz ve gesitteki bitkisel yag karisimlarinin
metabolik profil acisindan hem karaciger hem de
metabolizma lzerinde olumsuz etkileri
gorilmemistir. Taylarda bitkisel yag ekstrakti
karisiminin (nane, kekik, anason) immun sistemi
giiclendirerek, uygulanan astlara kars1 daha fazla Ig
G drettirdigi anlasilmis ve bu nedenle belirtilen
dozlarda kullanimi 6nerilmektedir. Ancak diger
hayvan gruplarinda da yeni ve kapsamli ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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