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Bu calisma Afyonkarahisatr’daki 9 farkli satis noktasindan 2007-2008 yillart arasinda ilkbahar, sonbahar ve kis aylarinda
temin edilen 100 adet Afyon kaymagi 6rneginde E. i, E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes’in varhiginin belirlenmesi amaci
ile yapildi. Analize alinan 100 6rnegin hicbirinde E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes saptanmadi. Ancak 7 6rnekte E. coli
duzeyi strastyla: 2,1x102, 1,8x102, 1,0x102, 1,0x10%, 1,0x102, 1,2x107, 1,0x102 kob/g olarak belitlendi. Sonug olarak, Afyon
kaymagi 6rneklerinde E. co/i'nin varligr halk sagligi icin potansiyel bir riski isaret etmektedir. Bu nedenle kaymak tretilen
isletmelerde kritik kontrol noktalarinin belitflenmesi ve halk sagliginin korunmast icin tretim sartlarinin iyilestirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Halk Saghg1, Kaymak, E. coli, E. coli O157:H7, L. monocytogenes

Determination of Some Pathogenic Bacteria in Afyon Kaymak Consumed in Afyonkarahisar

ABSTRACT

This study was performed to determine the presence of E.co/i, E. coli O157:H7 and L.monocytogenes in the Afyon kaymak
samples sold at markets in Afyonkarahisar. Hence, a total of 100 Afyon kaymak samples was used as study material which
are collected from 9 different salers between 2007-2008 during spring, autumn and winter. E. co/i was detected in the 7 of
the analyzed 100 Afyon kaymak samples at the numbers of 2,1x102, 1,8x102, 1,0x10%, 1,0x102, 1,0x102, 1,2x101, 1,0x102
kob/g, respectively. No E. co/i O157:H7 and L. monocytogenes was determined in any of the analyzed samples. Consequently,
the presence of E. ¢/ in the samples of Afyon kaymagt indicated a potential public health risk. Therefore it is necessary to
detemine and monitor critical control points in the kaymak producing plants and improve the production conditions to
protect public health.
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GIRIS

Kaymak, sitin yagh kisminin degerlendirildigi bir
sut drtnuadir. Turkiye’de genellikle kiiciik aile
isletmelerinde yapilmakla beraber son yillarda
biytik modern tesislerde de uretilmeye baslanmustir.
Turkiye’de kaymak, manda sayisinin ¢ok oldugu
6zellikle Afyonkarahisar, Edirne, Kocaeli, Istanbul,
Bursa, Ankara, Izmir ve Kilis civarinda geleneksel
yontemlerle Uretilmektedir. Gunimuzde kaymak
uretiminde  s6z  sahibi  illerimizin  basinda
Afyonkarahisar gelmektedir. Aileden ¢ocuklarina
birakilan gelencksel siit {iriinii  olarak kaymak
yapimi  Afyonkarahisar’™da  yillardir  devam
etmektedir (Hasdogan 2004). Bir stt triini olan
kaymak Uretim agamasinda ve sonrasinda L.
monocytogenes, E. coli, E. coli O157:H7 kontamine
olabilmektedir. Bu kontaminasyon yetersiz 1sil
islem, depolama, paketleme gibi asamalardan
kaynaklanabilir.

L. monocytogenes siit, stit Grtinleri, et, et Grlinleri,
deniz drtinleri, sebzeler gibi bircok gidadan ve
gidalarin hazirlandigt ortamlardan izole edilmistir
(Gudbjornsdottir ve ark. 2004, Kocaman 2015).
Listeriozise neden olan bu bakteri &zellikle yeni
doganlar hamileler, yaghlar ve immun sistemi
baskilanmis kisilerde meningoensefalit, menenjit ve
septisemiye neden olabilmektedir. Bu bakteri gida
isletmelerinde de biyofilm olusturabilmesi nedeniyle
o6nem arz etmektedir. (Mor-Mur ve Yuste, 2010,
Todd ve Notermans, 2011, Lourenco ve ark. 2013).
E. coli, firsatgt bir patojen bakteri olup
kalinbagirsak florasinda bulunan en yaygin tirdir.
Bu bakteri 6zellikle iiriner sistem ve gastrointestinal
enfeksiyonlar ile bitlikte pnémoni ve bakteriyemi
gibi bagirsak dist diger enfeksiyonlara da sebep
olabilmektedir (Ustacelebi 1999). Gastrointestinal
sistemde  patojen E. coli suglart  virulans
Ozelliklerine gbre alt1 farklt sinifa ayrilmistr ve E.
coli ~ O157:H7 bu alt smniflardan  olan
enterohermorajik E. coli’nin en énemli serotipidir.
Bu serotip insanlarda abdominal kramplar,
hemorajik kolit, kanli ishal, hemolitik tremik
sendrom, trombotik trombositopenik purpura
sebep olabilmektedir (Kuyucuoglu ve ark. 2012,
Birdal 2013). Yasamin her aninda yaygin olarak
tiiketilen siit ve stt Urlnleri, 6zellikle de zengin bir
enetji, protein ve vitamin kaynagi olan kaymak
beslenmede olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bunun icin, Gretimin standart hale getirilmesi ve
halk sagligt acisindan tehlike olusturmayacak
sartlarda yapimast gerekmektedir. Stt ve sit
trinleri  ile ilgili arastirmalar, sitle bulasan
hastaliklar ve bunlarin kalite niteliklerinin tespiti
acisindan oldukea 6nemlidir (Hasdogan, 2004).

Bu amagla yapilan bu ¢alismada Afyon Kaymaginda
L. monocytogenes, E. coli ve E. coli O157:H7
mikroorganizmalart yoniinden incelenerek, halk

saghgt  acisindan  risk  tastylp  tasimadig
arastirilmistir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Yapilan bu c¢alismada, 2007-2008 yillart arasinda
sonbahar, kis ve ilkbahar aylarinda Afyonkarahisar
ilinde bulunan 9 farkli kaymak treticisinden temin
edilen, toplam 100 adet Afyon kaymagi numunesi
analiz edildi. Alinan bu 6rnekler; L. monocytogenes, E.
coli ve E. coli O157:H7 icerip icermedigi yoninden
incelendi. Kaymak numuneleri soguk sartlar altinda

laboratuvara getirilerek ayni giin igerisinde analize
alind1.

L. monocytogenes izolasyon ve identifikasyonu

Listeria monocytogenes izolasyon ve
identifikasyonu ISO  11290-1/A1-2004 metodu
kullanilarak gerceklestirildi. Kaymak

numunelerinden steril sartlarda 25 gr 6rnek ayni
gin alinarak 225 ml Listeria Enrichment Broht
(LEB-Oxoid CM 1107) ile homojenize edildi ve
30°C’de 48 saat inkiibasyona birakildi. Daha sonra
6n zenginlestirme stvisindan bir 6ze dolusu
homojenat alinarak Listeria Selective Agar Base
(Oxoid PO 08506) yiizeyine gizme plak yontemiyle
ckim yapildi, petriler 30°C’de 48 saat inkibasyona
birakildi. Inkiibasyondan sonra Listeria Selective
Agarda treyen Listeria stpheli kolonilerden 3-5
secilerek biyokimyasal testler yapilmak tizere TSA-
YE (Tryptic Soy Agar Yeast Extract-Oxoid CM
0131)’ye gecildi. Petriler 30°C’de 24-48 saat inkiibe
edildikten sonra TSA-YE’de itreyen kolonilere
biyokimyasal testler (Katalaz, SIM, Microbact 12L)
uyguland.

E. coli O157:H7 izolasyon ve identifikasyonu

E.coli O157:H7 izolasyon ve identifikasyonu ISO
16654-2001 metodu kullanilarak gerceklestirildi. Bu
amagcla, laboratuvara soguk zincir sartlarina uygun
olarak ayni giin getirilen kaymak 6rneklerinden 10
gr numune alindi. Uzerine 90 ml Novobiocin
(Oxoid BO 0869E) katkili mTSB (Modifiye Tryptic
Soy Broth-Oxoid BO 0869E) besiyeri ilave edildi
ve 37 °C’de 24 saat inkube edildi. CT Selective
Supplement (Cefixime Tellurite-Oxoid SR 0172)
katkili Sorbitol Mac Conkey Agar (CT-SMAC-
Oxoid SM 0813)a MUG (4-metilumbelliferil-D-
galaktozid) ilave edilerek, 35-37°C’de 24 saat
inkubasyona  birakildi.  Inkubasyondan  sonra
besiyerinde iireyen koloniler degerlendirildi. CT-
SMAC Agar’da E. co/i O157:H7 suslart sorbitolu
fermente etmeyen, renksiz ve florasan parlama
vermeyen koloniler secilerek indol test yapildi
Indol negatif kolonilerde E. /i O157:H7 varligini
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saptamak ic¢in yapilan E. ¢/ O157 Latex Test
uygulanmustir.

E.coli izolasyon ve identifikasyonu

E. colfnin izolasyon ve identifikasyonu ISO 16649-
2 metodu kullanilarak gerceklestirildi. Bu amacla
soguk zincire uygun olarak laboratuvara getirilen
numuneden aynt glin icerisinde numunenin 5 farkh
bélgesinden aseptik kosullarda 10 gr olacak sekilde
O6rnek alindi. E. e/ sayimu igin, 10 gr Afyon
kaymagt Ornegi icerisinde 90 ml Tamponlanmis
peptonlu su (Oxoid CM 509) bulunan steril
stomacher torbasina konuldu. Afyon kaymagi
numunesinin parcalanip homojen hale gelmesi icin
stomacher’de 2 dakika homojenize edildi. Bu
homojenizattan 1 ml alinip 9 ml peptonlu fizyolojik
su ¢Ozeltisi iceren tiipe aktarilarak ana dilisyon
hazirlandi. Daha sonra 107 basamagina kadar
numunelerin diger dilisyonlart yapildi. Hazirlanan

TBX (Tryptone Bile X-Glucuronide, Oxoid CM
0945) Agara dilisyonlardan ekim yapilarak petriler
37°C’de 24 saat etiivde inkubasyona birakildi. Daha
sonra olugsan metalik yesil renkli koloniler sayilarak
degerlendirildi.

BULGULAR

Yapilan c¢alismada 100 adet Afyon kaymagi
numunesi analiz edilmis ve 7 adet numunede E.co/
saytst strastyla:  2,1x102 kob/g, 1,8x102 kob/g,
1,0x102 kob/g, 1,0x102 kob/g, 1,0x102 kob/g,
1,2x10'  kob/g, 1,0x102 kob/g olarak tespit
edilmistir. Analiz edilen 100 adet Afyon kaymagi
numunesinde; E. /i O157:H7 ve L.monocytogenes
tespit edilmemistit. Analiz sonuglart Tablo 1’de
ifade edilmistir.

Tablo 1. Afyon Kaymagi 6rneklerinin mikrobiyolojik analiz sonuglatt (kob/g)
Table 1. Result of microbiological analysis of Afyon Kaymak Samples

Minimum

Maksimum

Ortalama  Sonug

E. coli 1,2x10!
E. coli O157:H7 -
L. monocytogenes -

2,1x102 11x102 7 (%7)

TARTISMA

Bu arastrmada  2007-2008  yillar1  arasinda
Afyonkarahisar’da satisa sunulan Afyon
kaymaklarinda L. monocytogenes, E. coli ve E. coli
O157:H7’ye ait analiz sonuclart Tablo 1’de
verilmistir. Analiz sonuglarina gére 100 adet Afyon
kaymaginda L. monocytogenes, E. coli O157:H7 tespit
edilmemistir. Analiz edilen kaymak O6rneklerinde
E.coli sayist 1,2x10! ile 2,1x102 kob/g arasinda
degismis, ortalama olarak 1,1x102 kob/g olarak
belirlenmistir.

E. cli gida maddelerinde fekal kontaminasyonun
gOstergesi olarak kabul edilmektedir (Stanier ve
ark., 1990).

Akalin ve ark., (2006) yaptiklart bir calismada
koliform, stafilokok, maya ve kif yoninden
inceledikleri 5 adet kaymak 6rneginin 3’tinde 1,48
ile 3,38 log cfu/g seviyesinde koliform bakteri
saptarken, 1 numunenin FE.co/i ile kontamine

oldugunu belirtmislerdir. ~ Bursa y6resine ait
kaymak Orneklerinde yapilan bir calismada E. oo/
varligt analiz sonuclarinda “var — yok” olarak

belirtilmistir. Sadece iki 6rnekte (%06,5) pozitif
deger gozlenmistir (Yilsay ve ark., 2002). Yapilan
bu ¢alismada ise Afyon ydresine ait 100 adet Afyon
kaymagt numunesinden 7’sinde (%7) E. co/i pozitif

bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada Afyon kaymag:
orneklerinin analiz sonuglart ile Yilsay ve ark,,
(2002) ve Akalin ve ark., (2006) bildirdigi degerler
arasindaki farkliliklar incelenen 6rneklerin Utretim,
muhafaza sartlarinin ve aragtirmalarda uygulanan
metotlarin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilir.

SONUC

Yapilan bu aragtirmada Afyonkarahisar’da uretilip
tiketime sunulan Afyon kaymaklari patojen
mikroorganizmalarin (E. ¢l E. coli O157:H7, L.
monocytogenes) varligt yoniinden incelendi. Analiz
sonuglarina gére 100 numunenin hicbirinde E. oo/
O157:H7 ve L. monocytogenes saptanmadi. Ancak
numunelerin 7’sinde E. co/7 diizeyi ortalama 1,1x102
kob/g olarak belitlendi. Calismanin sonuglari,
Afyon kaymaklarinin tretimi, depolanmasi ve satist
sirasinda gerekli hijyen parametrelerine daha cok
o6nem verilmesi gerektigini isaret etmektedir. Afyon
kaymaginin standart hale getirilmeli amactyla tretim
modern isletmelerde, uygun ekipman kullanilarak
tretilmelidir. Ayrica Uretimde hijyen ve gida
konusunda deneyimli teknik personel yer almali,
tretim  agamalarinda ve sonrasinda  hijyen
kurallarina uyularak iretimden tiiketime kadar
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gecen tim asamalarda HACCP, GMP gibi kalite
kontrol sistemleri kurulmali ve bunlara uyulmalidir.
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