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Bu ¢aligma, ilkokulda ¢ocugu olan anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin ¢ocugun
davraniglarma yansimasii incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin deseni nitel arastirma
yonetmelerinden olgu bilimdir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu Tiirkiye’de Samsun ili Bafra
ilgesinde bir ilkokulda g¢ocugu olan 16 anne babadir. Veriler arastirmacilarin olusturdugu
gbrigsme formuyla toplanarak icerik analiziyle incelenmistir. Arastirma sonucunda, anne
babalarin ¢ocuklarina karsi demokratik ve esitlik¢i tutum, tutarsiz ve dengesiz tutum, otoriter
ve baskicr tutum, asirt hosgoriilii ve serbest tutum ile asir1 koruyucu ve miidahaleci tutum
sergiledikleri; anne babalarin olumsuz tutumlarinin olumlu tutumlardan daha fazla oldugu;
anne baba tutumlarindan kaynakli olarak ¢ocuklarda goriilen olumlu davranislarin
sorumluluk, merhamet, saygi ve diizen tertip olarak; olumsuz davranislarin ise sinirlilik,
siddet, istedigini yaptirma, aglama, asiri duygusallik, alinganlik ve sorumsuzluk olarak
belirtildigi; ailede egitim seviyesi arttikga daha hosgoriilii ve demokratik tutum sergilendigi,
anne babalarin ¢ocuklara kural koymada yetersiz kaldiklar1 ve tutarsiz davrandiklari sonucuna
ulagtilmistir. Anne babalarin tutumlarina bagli ¢ocuklarda olumsuz davraniglarin goériilme
olasiliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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This study explores how the attitudes of parents with primary school children influence their
children's behavior. The research adopts a phenomenological approach, and a qualitative
research method. The study group consists of 16 parents whose children attend a primary
school in the Bafra district of Samsun province, Turkey. Data were collected through
interviews and analyzed using content analysis. Findings indicate that parents exhibit a range
of attitudes toward their children, including democratic and egalitarian, inconsistent and
unbalanced, authoritarian and oppressive, overly tolerant and permissive, as well as
overprotective and interventionist approaches. The study found that negative parental
attitudes were more prevalent than positive ones. Positive behaviors observed in children as a
result of parental attitudes included responsibility, compassion, respect, and discipline. In
contrast, negative behaviors included irritability, aggression, entitlement, excessive crying,
heightened emotional sensitivity, and irresponsibility. Additionally, the study concludes that
as parental education levels increase, parents tend to adopt more tolerant and democratic
attitudes. However, many parents struggle with setting clear rules and exhibit inconsistency in
their parenting approaches. The findings suggest a strong correlation between parental
attitudes and the likelihood of children displaying negative behaviors.
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GIRIS

Saglikli nesil saglikli toplum anlayisindan yola ¢ikarak, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisimlerini
surdirmelerinde cevreleri ile olan iliskileri 6onemli bir yer tutmaktadir. 6-10 yas arasi ilkokul
donemi cocuklarin davramislarinin kalici hale gelmeye basladigi, sosyal olarak gelistikleri bir
donem olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir. Cocugun, ailesinin disinda okulla birlikte sosyal
cevresinin de olusmaya basladigi bu dénemde; ¢ocuk, sosyal ¢evreye uyum saglama, iletisim
kurma, kendini kabul ettirme gibi davramiglar sergilemektedir. Cocuklar, ailelerinden almis
olduklan kiiltiirel bilgi ve birikimlerini bu sosyal ¢evrede kullanmaya baslamaktadir. Cocuklarin
anne babalar1 ile kurduklari olumlu ya da olumsuz iligkiler, ¢ocugun yetiskinlik donemindeki
davraniglarimin temelidir. Bu sebeple ¢ocuklarin davramiglarinin ana kaynagi olan anne baba
tutumlar1 6nem arz etmektedir. Yeni nesil anne babalar; hizla degisen degerler, toplumsal normlar
ve teknolojik degisimlerden etkilenmekte ve bu degisimlerle birlikte, bugiliniin ¢ocugu yarinin
yetigkini olacak bireylerin yetistirilmesinde ilk rol modeldir. Bu anlamda anne babalar sahip
olduklar1 bu sorumlulugun bilincinde olmalidir. Erken g¢ocukluk ve son ¢ocukluk doéneminde,
cocugun yasamindaki sosyallesmenin gergeklestigi en etkili kurum ailesidir (Yavuzer, 2014).
Cocugun sosyal, psikolojik ve kisisel olarak saglikli gelisebilmesi igin ailedeki psikolojik ortamin
ayrt bir onemi vardir. Cocuklarin gelisim doneminde, aileleri tarafindan gdsterilen tutum ve
davranislar onlarin kisilik olusumuna, benlik algilarina ve cevre ile iliskilerine etki etmektedir.
Alan yazin incelemesinde de anne babalarin ¢ocuk yetistirirken takindiklari tutumlarinin; onlarin
gelisimleri, davraniglar1 ve hayattaki basarilar1 tizerinde etkili oldugu anlagilmaktadir. (Huang &
Gove, 2015; Sak vd., 2015; Wang, 2014).

Anne babalar ¢ocuklarina karsi gosterdikleri tutumlartyla; gocuklarini ilgili, sorumlu, duyarli,
Ozglvenli, mutlu bireyler olarak yetismelerine etki edebilecekleri gibi; cekingen, sorumsuz,
mutsuz, ilgisiz, duyarsiz bireyler olarak da yetigsmelerine etki edebilmektedirler. Cocuklar, anne
babalarindan  gordiikleri tutumlar1 yasamlart boyunca iliski iginde oldugu kisilere
yansitacaklarindan, her yoniiyle saglikli kisiler ve saglikli nesiller yetistirilebilmesinde anne
babalara ¢ok biiyiik sorumluluklar diistiigii bir gercektir (Yaprak, 2007). Kulakszioglu (2015) anne
baba tutumlarinin, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen olumlu
veya olumsuz etkileri oldugunu belirtmektedir. Yapilan arastirmalarda anne baba tutumlarinin,
ozellikle ¢ocuklarin sosyal gelismisligi, uyumu, 6zgiiveni ve saldirganlik durumlarini etkiledigi
belirtilmektedir (Erol, 2019; Saylik & Gezici Yalgin, 2018; Sever, 2020).

1900’11 yillardan itibaren gelisim psikologlari, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve kisisel yonden
gelisimlerinde anne babalarin etkisini incelemislerdir. Freud 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
anne baba tutumlarmin gocuk {izerinde ¢ok etkili oldugunu, Skinner ise ¢ocugun davraniglarini
etkileyen en temel etmenin aile oldugunu soéylemektedir. Gelisim psikologu olan Diana
Baumrind’in 1960,1970 ve 1980’lerde okul 6ncesi ¢ocuklar iizerine yapmis oldugu inceleme ve
aragtirmalar sonucunda ii¢ farkli ebeveynlik stili oldugunu oOne stirmiistiir. Bu ebeveynlik
tutumlarini “otoriter tutum”, “demokratik tutum” ve “izin verici tutum “olarak adlandirmistir. Daha
sonra 1980°li yillarda Eleanor Maccoby ve John Martin, Baumrind ebeveynlik stillerinden farkli
olarak Baumrind’in izin verici ebeveynlik tutumunu iki baslik halinde ele almislardir. Boylece
ebeveynlik stillerini dort tarz olarak gelistirmislerdir. Bu stiller; otoriter, demokratik, hosgoriili,
ihmalkar olarak kabul edilmektedir (Y1lmaz, 1999). Yine ¢esitli arastirmacilar, Baumrind’in anne
babalik ile ilgili yaklasimlarini temel alarak ana babalik stillerini sicak ilgi-kabul ve kontrol-
disiplin olarak iki boyutta ele almis ve dort ana kategoride simiflandirilmasmi daha uygun
bulmuslardir (Darling & Steinberg, 1993; Maccoby & Martin,1983; Steinberg, Mounts, Lambron
& Dornbusch, 1991; akt. Aktlrk, 2015). Macoby ve Martin (1983) anne baba tutumlarini;
demokratik, otoriter, izin verici, etnik azinlik, ilgisiz ve tutarsiz olarak ele alirken; Hibbard ve
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Walton (2014) demokratik, otoriter, izin verici — diiskiin ve ihmalkar-reddedici; Filiz ve Yaprak
(2009) ise bu tutumlar1 demokratik, otoriter, koruyucu ve ilgisiz seklinde siniflandirmaktadir. Alan
yazin incelemelerinde arastirmacilarin, anne baba tutumlarini genel olarak; esitlik¢i ve demokratik,
otoriter ve baskici, dengesiz ve tutarsiz, agirt hosgorilii ve serbest, asirt koruyucu ve miidahaleci ve
ilgisiz aile tutumu olarak ele aldiklar1 gériilmektedir (Aktas Ozkafaci, 2012; Alabay, 2017; Peksen
Akga 2012; Uykan & Akkaynak, 2019).

Alan yazin incelemelerinden elde edilen bulgular dogrultusunda bu ¢alismada, genel olarak alti
baslik altinda ele alinan anne baba tutumlari asagida belirtilen sekilde siralanabilir:

Esitlikci ve Demokratik Aile Tutumu; bu tutumun kabul gordiigii bir ailede sevgi, saygi kosulsuz
olarak sunulmaktadir. Cocuk bir birey olarak deger gérmekte, diisiincelerini, duygularini rahatga
ifade edebilmekte, karar alma mekanizmasinda yer almakta oldugu gozlemlenmektedir. Aile,
¢ocugun bagimsiz diisinmesine engel olmaz, ona gliven duyar ve yapabilecekleri noktasinda
desteklenmektedir. Aile tiyeleri arasinda iletisim son derece giicliidiir. Aile i¢inde uyulacak
kurallar ve smirlar belirlenmis oldugundan, g¢ocuk yaptigi davranmislarin sonucunda ne olacagini
bilmektedir (Tuzcuoglu, 2003). Demokratik tutum sergilenen ailede fiziksel veya sozlii siddet
yoktur, herhangi bir hata durumunda ¢ocugun kisiligi degil yaptigi davranis iizerinde durulur,
¢ocugun kendini anlatmasina firsat verilmektedir. Anne baba tutumlarinda siirekli bir tutarlilik
vardir, farkliliklar ¢ocuga nedenleri ile birlikte agiklanmaktadir. Bu nedenlerle demokratik tutum
ile yetisen cocuklarin topluma kars1 saygili, kendi sinirlarini bilen, pozitif diisiinen, 6zgiivenli,
yapict diisiinen, yaratici sosyal yasam i¢inde var olan bireyler olarak yetistikleri belirlenmistir
(Y1ilmazer, 2007).

Otoriter ve Baskict Aile Tutumu;, bu tutum sergileyen anne babalar, ¢ocugun kisiligini 6nemsemez
ve ondan sonsuz itaat gostermesini beklemektedirler. Cocuklarin diisiincelerine 6nem vermez, sert
ceza ve kat1 kurallar ile kontrol saglamay1 diisiinmektedirler. Bu tutum daha ¢ok geleneksel aile
yapisina sahip anne babalarda gézlemlenmektedir. Anne babalar ¢ocuklari i¢in en iyi, en dogru ve
en milkemmelini yapabileceklerini diisiinlip ¢ocuga higbir s6z hakki tanimaz, bir birey olarak deger
vermezler. Bu tutumun sergilendigi ailelerde ¢ocuklara gosterilen sevgi, saygi diisiik diizeyde ama
kontrol, itaat ve mitkemmeliyetcilik beklentisi yiiksek diizeyde olmaktadir. Aile iiyeleri arasinda
sevgi, saygl yerine korku, baski ve kizginlik duygularmin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir
(Kulaksizoglu, 2003). Otoriter ve baskici tutum sergilenen ailelerde degistirilmesi pek miimkUn
olmayan kati kurallar vardir. Cocuklarin bu kurallara kosulsuz, sorgulamasiz uymasi
beklenmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarin lizerindeki gii¢ ve hakimiyeti yiiksek diizeydedir. Bu
tutuma sahip ailelerde asagilanma, ceza, siddet vardir; anne babanin ¢ocuga karsi tavirlar1 soguk,
sevgisiz, anlayissiz ve kiricidir (Yoriikoglu, 2002).

Koruyucu ve Mudahaleci Aile Tutumu; bu tutumu sergileyen anne babalar ¢ocuklarini ¢ok fazla
korur, denetler, mudahale ederler, ¢cocuk merkezlidirler ve hayattaki en onemli gorevlerinin
cocuklartyla ilgilenmek oldugunu disiiniirler (Sendil, 2003). Cocuklara yapabilecekleri isler i¢in
bile firsat verilmez, onun yerine anne babalar tiim isleri yapar, cocugun bireysel deneyimleyerek
ogrenmesine engel olurlar. Anne babanin bu asirict koruyucu tutumu ¢ocugun kendini psikolojik
ve sosyal yoOniiyle gelistirememesine ve kendine giiven duygusunu kazanamamasina neden
olmaktadir. Bu tutumdaki “anne babalar ¢ocugun bagimsizlik ve ozerklik gelistirmesine engel
olmakta ve yeteneklerini kisitlamaktadir” (Erdogan & Ugukoglu, 2011). Her ne kadar anne
babalarin ¢ocuklarina karst en énemli sorumlulugu onlar1 koruyup kollamak ise de bu tutumun
belirli diizeyde kalmasi beklenmektedir. Anne babalarin ¢ocuklar1 tehlikelere karsi korumak,
siirekli miidahale ve kontrol etmek cogun sosyal —psikolojik gelisimini engelleyecek diizeyde
olmamalidir (Cagdas, 2012).
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Igisiz Aile Tutumu; bu tutumu gdsteren anne babalar ¢ocugun davramslarina kars ilgisiz, duyarsiz
ve vurdumduymaz davranirlar. Cocuklarin varligr yoklugu belli degildir, ¢ocuk sorun ¢ikarmadigi
siirece bir problem goriilmemektedir. Bu tutumu sergileyen anne babalar, cocugun dogru ya da
yanlig hi¢bir davranigina karismaz, onemsemezler; anne babanin isteginden ¢ok gcocugun istekleri
onemlidir (Aydin, 2002). Bu tutuma sahip anne babalar, sosyal yasamlarini ¢cocuklarindan daha
fazla 6nemserler. Bu tip ailede yetisen cocuklar ilgiye son derece ihtiyaglari oldugu halde anne
baba ilgisinden eksik buyimektedirler. Cocuk, kendisini anne babasinin géziinde degersiz goriir,
kendisi disindaki her seyin onlar i¢in daha onemli oldugunu disiiniir (Yavuzer, 2014). Anne
babalar ¢ocuklarina kural koyma geregi duymaz, ¢ocugun olumlu davraniglarin1 gérmezden
gelerek hatalarini biiyiitiirler.

Dengesiz ve Tutarsiz Aile Tutumu; bu tutumu sergileyen anne babalarin verdikleri kararlar genelde
tutarsizdir; ayni davranist bazen normal karsilar bazen ise cezalandirabilir, kimi zaman asir
hosgoriilii ve rahat kimi zaman engelleyici, baskici ve otoriter tutum sergilerler. Anne babalarin
olaylar karsisindaki tutumlarini tahmin etmek ¢ok zordur. Ebeveynler ayni olaya farkli zamanlarda
farkli tepkiler gosterebilmektedir. Bu durum, cogunlukla anne babanin o anki psikolojisi ile
alakalhidir. Bu tutum iginde yetisen cocuk, hangi davranisin normal hangisinin yapilmamasi
gereken davranis oldugunu kestiremez, ikilemde kalir (Aydogdu & Dilekmen, 2016).

Asirt Hosgoriilii Serbest Aile Tutumu; bu aile tutumunda anne babalar ¢ocuklar ile adeta arkadag
halindedirler. Cocukla arkadaglik iliskisi kurup tavsiyeler bile veririler. Cocugun tiim davraniglar
hosgorii ile karsilanir, sinirsiz 6zgiirliik ve kural koyma sikintis1 vardir. Cocuklarin yaptiklari her
sey hos kargilanmaktadir (Y6riikoglu, 2019) Anne babalarin isteklerinden ziyade ¢ocugun istekleri
daha etkilidir. Cocuk ailede adeta tek s6z sahibi konumundadir.

Her ne kadar anne baba tutumlar alt1 baglik altinda ele alinip siniflandirilsa da; somut bir sekilde
ayrim yapilmast miimkiin degildir; bu ayrim ancak anne babalarin davraniglar1 vasitasiyla
belirginlesmektedir. Anne babinin ¢ocuk yetistirmeye dair tutumunun ¢ocugun gelecek hayatindaki
davraniglarini, hayata bakisini, insanlarla kuracagi iliskileri ve sosyallesmesinde olduke¢a etkili
olacag: bilinmelidir (Pala Ozgelik, 2020). Ceylan Arpact (2021) ¢alismasinda demokratik anne
baba tutumunun cocuklarda olumlu davramslar ortaya c¢ikarirken; asiri hosgoriilii, ihmalkér,
otoriter, tutarsiz ve asiri koruyucu anne baba tutumunun olumsuz davranislara yol agtigini
belirtmistir. Bu dogrultuda, kisiligi saglam, sosyal ve psikolojik yonden gelismis bireyler
yetistirebilmek adina, anne baba tutumlar1 ve bu tutumlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin ne
derece 6nemli oldugu kabul edilmelidir. Ciiceloglu (2019)’nun da belirttigi tizere, “Aile igindeki
rol dagilim kat1 ise, diinyay1 kategoriler i¢inde goren, kaliplasmis benlik yapisi olan insanlar
yetisir. Aile rolleri esnek ise, diinyayr ¢ok boyutlu gorebilen hosgoriilii insanlar yetigir”
(Ciiceloglu, 2019). Daha iyi yetismis saglikli bir nesil igin, anne baba tutumlarmin g¢ocuk
gelisimindeki etkisinin daha da 6nemsenmesi gerekmektedir. Anne babalarin bu tutumlarinin
olusumunda; yetismis olduklar1 aileden aldiklar1 Ggretiler, deneyimler, yasanilan g¢evre, egitim
diizeyi, deneyimsizlik, esler arasindaki iligkiler ve ebeveyn rollerinin uyumu, anne baba olmanin
sorumlulugunun farkina varilmadan yapilan evlilikler diye c¢okca neden siralanabilmektedir
(Y1ldiz, 2004).

Alan yazinda, anne baba tutumlar1 ve ¢ocuklarin davranislari konusunda yapilan ¢aligmalarin genel
olarak; okul 6ncesi donem, ergenlik donemi ve yetiskinler {izerine yapildig1 ve nicel ¢aligmalarin
agirlikta oldugu goriilmektedir (Glinalp, 2007; Kalkan, 2021; Sever, 2020; Sanh & Oztiirk, 2012;
Uyanik Balat, 2007). Az sayida olmakla birlikte nitel arastirmalar da yapilmistir (Ceylan, 2017;
Ceylan Arpaci, 2021; Aydin-Ceran vd., 2023). Bu arastirma, anne baba tutumlarinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisinin daha iyi anlasilmasi dogrultusunda alan yazina deger katabilecegi ve yol
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gosterici olabilecegi nedeniyle dnemlidir. Bu baglamda yapilan bu g¢aligmada, ilkokulda ¢ocugu
olan anne babalarin tutumlarinin ¢ocugun davraniglarina yansimasi nitel arastirma yontemiyle
incelenmistir.

Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ve davraniglari nasildir?
e Hangi anne baba tutumlari cocuklarda hangi olumlu ve olumsuz davraniglara yol
acmaktadir?

YONTEM

Bu arastirma, ilkokulda ¢ocugu olan anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin ¢ocugun
davraniglarina yansimasini incelemeyi amaglamaktadir. Bu amagtan hareket ederek galigmada nitel
yontem izlenmistir. Bu arastirmanin deseni olarak olgu bilim (fenomenoloji) kullanilmstir.

Calisma grubu, arastirmada olasilikli olmayan amagli 6rnekleme modeli tercih edilmistir. Amagh
ornekleme, cogunlukla bilgi yogunlugunun fazla oldugu durumlarda derinlikli bilgiye ulagma
gayesiyle tercih edilmektedir. Bu bakimdan amagli 6rnekleme yontemi ¢ogu zaman olgu ya da
olaylarin ortaya ¢ikarilmasinda ve agiklanmasinda yararli olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Aragtirmada gonulli 16 katithmer ile gorisilmistiir. Arastirmaya katilan katilimecilara ait
demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Velilere ait demografik 6zellikler

SiraNo Katilmeir Cinsiyet  Ogrenim Yas Evlilik Yili  Cocuk

Durumu Sayisi
1 Gl K Lisans 42 15-20 3
2 G2 K [lkokul 38 15-20 2
3 G3 K Lisans 36 10-15 2
4 G4 K Ortadgretim 36 10-15 2
5 G5 K Ortadgretim 32 10-15 2
6 G6 K Ortadgretim 34 15-20 2
7 G7 K Ortadgretim 36 10-15 3
8 G8 K Ortadgretim 35 15-20 2
9 G9 K Ortadgretim 33 10-15 2
10 G10 K Ortadgretim 33 15-20 3
11 G11 K [lkokul 38 15-20 2
12 G12 K Ortadgretim 35 20 ve lz. 2
13 G13 K [lkokul 46 15-20 4
14 G14 K [lkokul 42 15-20 4
15 G15 K On Lisans 34 10-15 1
16 G16 E Tlkokul 40 10-15 2

Arastirmaya katilan anne babalarin isimleri yerine G1, G2, G3 seklinde kodlar kullanilmistir.
Katilimeilarin ¢ogunlugu; kadin, 31-40 yas araliginda; evlilik yillarinin 15-20 oldugu; 2 ¢ocuk
sahibi oldugu; ortadgretim diizeyinde 6grenim gordiikleri goriilmektedir.

Verilerin toplanmasi, olgu bilim turii aragtirmalarda veri toplama surecinde temel ara¢ gériismedir.
Ayni zamanda goriisme, nitel yontemin en etkili tekniklerindendir. Bu teknikle katilimcilarin
olgular1 ya da olaylar1 ne sekilde algiladiklart ve tanimladiklari yine kendilerinin ifadeleri
dogrultusunda derinlikli olarak incelenebilir (Mccracken, 1988, akt. Arslanoglu & Koser, 2019).
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Anne baba tutumlarinin ve bu tutumlarin ¢ocugun davramisi ilizerindeki etkilerini incelemeyi
hedefleyen bu olgubilim (fenomenoloji) calismasinda literatiir 1s181inda aragtirmacilarin olusturdugu
gorisme formu kullanilmigtir. Yart yapilandirilmig goriisme formlarinda sorular arastirmanin
amaci dogrultusunda Onceden hazirlanirken, arastirmaci bu sorulari sorarken goriigme esnasinda
bagka soru sormasi gerektiginde baska soru sorma 6zgiirliigii bulunmaktadir (Yildirirm & Simsek,
2022). Goriisme formunun olusturulmasi asamasinda Oncelikle literatiir taramasi yapilarak,
arastirmanin amacit dogrultusunda sorular belirlenmistir. Yapi, dil ve kapsam gecerliligi i¢in egitim
yonetimi alaninda uzman 6gretim Uyelerinden ve alaninda deneyimli bir sinif 6gretmeni ve rehber
O0gretmenden alinan goriislerle olusturulan formda katilimceilara iki soru sorulmaktadir.
Katilimcilara sorulan sorular;

e Cocugunuza genellikle nasil davramrsiniz? Ornek vererek agiklayiniz.

e Hangi davraniglariniz ¢ocuklarda ne tir olumlu ve olumsuz davranislara yol agmaktadir,
ornekler vererek agiklayiniz.

Verilerin toplanmasi siirecinde katilimcilara goriisme Oncesi, arastirmanin amacit ve nasil
uygulanacagi anlatilmistir. Aragtirmaya katilimin gonilliilik esasina bagl oldugu bilgilendirmesi
yapilmis ve goniillilik dogrultusunda katilimci velilerden yazili izin formu alinmis, verilerin
paylasilmayacagi, isim ve bilgilerin gizlilik ilkesi dogrultusunda toplanacagi, ses kaydi
alinabilecegi arastirmaci tarafindan aktarilmistir. Arastirmaci goériismelerinde hem ses kayd: hem
not alma yontemi kullanarak verileri toplamistir. Katilimcilardan G4, G13, G16 ses kaydi
alinmasina miisaade etmemistir. Elde edilen veriler daha sonra katilimcilarla paylasilarak, teyit
edilmis, farkli zamanlarda goriismeler tekrarlanmaisgtir.

Verilerin analizinde igerik analiz teknigi kullamlmistir. Igerik analizi teknigi, arastirmaci tarafindan
toplanan verilerin kod ve temalarinin olusturularak okuyuculara sunulmasi ve yorumlanmasidir
(Saban & Ersoy, 2017). Verilerin analizi slirecinde Yildirim ve Simsek (2016)’in analiz yéntem
yollar1 takip edilmistir. Verilerin analiz siirecinde goriisme, gbézlem ve eldeki tiim dokiimanlar
birka¢ asamada analiz edilmistir. Veri analizinde birinci asama, goriisme formlari, tutanaklar, ses
kayitlar1 ve alinan notlarin metne doniistiiriilmesi islemi igin eldeki tim yazili materyaller tekrar
tekrar okunmus, ses kayitlari birkag kez dinlenerek yapilmistir. Bu sayede, arastirmada katilimci
goriisleri hakkinda biitinsel olarak fikir edinilmistir. Eldeki ham veriler bire bir ayni ifadelerle
metne doniistiiriilmiistiir. Ikinci asamada metne doniistiiriilen verilerin kodlanmasia gecilmistir.
Kodlama yapilirken katilimcilarin ifadeleri degistirilmeden en sik ve en az tekrar eden kavramlar
belirlenmesi igin tablolar olusturulmus, benzer ifadeler ve tekrar eden kavramlar bulunmaya
calistlmistir. Uglincii asamada, kod olarak almmasi uygun olan kavramlar belirlenmis ve eldeki
verilerden baska bir kod gelmeyecegine kanaat getirildikten ve alan yazin incelemeleri sonunda
arastirma sorularina gére belirlenen kodlar temalar altinda toplanmugtir.

Gecerlik ve giivenirlik saglanmasinda, goriismelerde veriler hem ses kaydi hem not alinarak
toplanmis, farkli zamanlarda katilimcilarla veriler bireysel ve grup olarak paylasilarak teyit
edilmis, gecerliligi saglamak igin veriler ayrintili rapor edilmis, veri toplama asamalarindan
bahsedilmis ve bulgular kisminda goriismelerden dogrudan alintilara yer verilerek; tutarlilig
saglamak i¢in ise goriisme siiresince veriler kayit altina alinmis, sorular sorma seklinde
saglanmaya calisilmistir. Bu arastirma siirecinde teyit edilebilirligin saglanabilmesi bakimindan
katilmeilar detayli olarak tanimlanmis, aragtirmanin ydntemi, veri toplama araci, veri analizi,
yorum kismi bulgularla sonuglari destekleyen ayrintili agiklamalar yapilmigtir

BULGULAR
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Anne babalarin ¢ocuklarina yoénelik tutum ve davraniglari; anne babalarin ifadelerinden
cocuklarina yonelik tutumlari iki ana tema altinda olumlu ve olumsuz tutumlar olarak ele
alinmigtir. Olumlu tutum bakimindan esitlik¢i ve demokratik anne baba tutumu; asirt koruyucu ve
miidahaleci, otoriter ve baskici, tutarsiz ve dengesiz ve asirt hosgoriilii ve serbest anne baba tutumu
olumsuz tutum olarak belirlenmistir. Anne baba tutumlar1 ve davramiglart Tablo 1°de
gorilmektedir.

Tablo 2: Anne Babalarin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranislar

Anne Baba Tutumu

Anne Baba Davranisi

Katilimcilar

® Etkili iletisim G1,G3, G5,G6,G8,G13,G15
2 = Demokratik  S6z hakk: G1,G2,G3,G5, G6, G13,G15
'€ VeEsitlikei  Ornek olma ve saygi duyma G1,G3,G5,G6,G7,G11,G15
g Kural ve sinir koyma G1,G3,G5,G6,G8,G13,G15
E t Ortak karar alma G1,G3,G6,G8,G13, G15
= Sorumluluk verme G1,G3,G5,G13,G15
oM Odiil/ceza verme G1,G3,G6,G15
Bagirma ve korkutma G2,G5,G7,G8,G9,G10,G14
Otoriter ve Kural ve yasak koyma G2,G7,G9,G11,G14,
Baskici Yuksek beklenti G4,G5,G7,G8,G9
Ofkelenme G2,G7,G8,G9,G10
Babayla korkutma G2,G10,,G11,14
Siddet uygulama G2,G7,G10
Ceza verme G2,G10,G14
Cocugun her istedigini yapma G1,G2,G8,G9,610,G12,16
Tutarsiz  ve Kardesler arasi farkli tutum G2,G7,G9,G10,G11,
Dengesiz Ebeveyn tutum farklilig G2,G4,G9,G14,G16
Ne yapacagini bilememek G2,G4,G9,G10,G12
Ani tepkiler G4,G7, G9,G16
Alttan alma G13,G9,G16
<
g Asiri Cocugun her istedigini yapma G1,G2,G8,G9,,G10,G12,16
E Hosgoriilii ve  Gormezden gelme G2,G11,G12,G16
< Serbest Kural Koyamama G2,G12,G16
§ Sinirsiz hosgorii G2,G12,G16
D Alttan alma G2,G12,G16
é Asiri Cocugun her istedigini yapma G1,G2,G8,G59,G10,G12,16
~n  Koruyucu ve Denetleme G4,G8,14
é Mudahaleci ( Cocugun gorevlerini yapma G8,G11
2 Kaybetme korkusu yasama G8,
O Giiven duymama G8

Olumlu anne baba tutumu ve davraniglari; bu baslik altinda demokratik ve esitlik¢i anne baba
tutumu alt temasinda en ¢ok tekrar edilen s@ylemler; etkili iletisim, s6z hakki, 6rnek olma-saygi
duyma, kural ve sinir koyma, ortak karar alma, sorumluluk verme, odiil-ceza verme olarak
belirlenmigtir.

Goriismecilerden 6rnek soylemler;

Evde herhangi bir sorun oldugunda konusarak ¢cézmeye ¢alisirim o sekilde yastan dolay: kiigiikle
konusamam ama kizimla konusurum. Ik énce diiser biraz morali, diisiiniir sonra haklisin der,
onunla konusarak buluruz yolunu.(G5)
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Genellikle cocuklarimi dinlemeyi cok severim bOyle okuldan geldiklerinde U.... kiiciikliigiinden
beri oyledir, okuldan gelir yasadigi her seyi benimle paylasir. Gordiigii en ufak seyi bile. (G13)

Kararlarini genelde dinlerim. Mesela kiyafet alirken kendisi secmeyi ¢cok seviyor rengini. Iste aldik
mesela onu da gotiirdiik ben hani genelde ¢ocuklarin fikrini alma taraftariyim.(G3)

Genel olarak bir sey yapulacaksa tabii ki ¢ocuklarin onlarla ézellikle bir sey alinacaksa onlarin
fikrini goriislerini onlara bir sey alinacaksa ¢cocugum bunu begendin mi ? Diye sorarim. secenek
sunarum onlara se¢mek onlara kalir. Alinan ufak tefek kararlara ¢ok biiyiik degil ama onlarin
kararlarint 6nemsiyorum (G8).

Biz ona zaten mutlaka cesaret veriyoruz, motive ediyoruz, ¢cok begendim,, harikasin, tesekkiir
ederim diye soyllyoruz.(G15)

Sorumluluk kiigiik yasta basliyor. Yani bir yasindan itibaren ona oturdugunda oyuncaklar sepete
attirdim. Hadi bunu oyun seklinde yaparak oyuncaklar: toplayabiliriz bdylece sorumluluk duygusu
gelisiyor. Yoksa biiyiik yasta yani o ¢ocuk 10 yasina geldiginde o ¢ocuga bir sey ogretmediysen
yani yapamazsin.(G3)

Cocuklarima sorumluluklar veririm. A... ¢op dokmeye gider, M.... bakkala gider.(G4)

Cogunlukla ceza degil kural koyarak ¢ézerim. Dedigimi yaptirmak icin ona KUgUk o6dullere
vererek yaptiririm.(G1)

Odevlerini yaptiginda 6dUl babinda ne oynamak istersin derim saklambag oynayalm der, evimizde
miisait o saklanir ben sayarim, o sayar ben saklanirim.(G6)

Evde kurallar da koyariz. Ama kurallar baski olarak degildir, uyulmasi gerektigi séylenir.(G15)

Olumsuz anne baba tutumlar1 ve davraniglari;; bu tema altinda asir1 koruyucu ve miidahaleci,
otoriter ve baskici, tutarsiz ve dengesiz anne baba tutumu ve son olarak asir1 hosgoriilii ve serbest
anne baba tutumu yer almistir. Otoriter ve baskici tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarina
kars1 en ¢ok tekrar edilenden en az tekrar edilene dogru bagirma ve korkutma, kural ve yasak
koyma, yiliksek beklenti, Ofkelenme, baba ile korkutma, siddet uygulama ve ceza verme
davranislarini gosterdikleri belirlenmistir. Bu temada anne babalarin en ¢ok bagirma ve korkutma,
en az da ceza verme davranigi gosterdikleri belirlenmistir. Tutarsiz ve dengesiz tutum sergileyen
anne babalarin ¢ocuklarina karsi en ¢ok tekrar edilenden en az tekrar edilene dogru ¢ocugun her
istedigin yapma, kardesler aras1 farkli tutum, ebeveyn tutum farkliligi, ne yapacagini bilememek,
ani tepkiler ve alttan alma davraniglarii gésterdikleri belirlenmistir. Bu alt tema altinda en ¢ok
tekrar edilen anne baba davranisinin ¢ocugun her istedigini yapma, en az tekrar edilen ise alttan
alma oldugu belirtilmistir. Asir1 hosgoriilii ve serbest anne baba tutumu gosteren anne babalarin,
cocuklarma karsi en ¢ok tekrar edilenden en az tekrar edilene dogru ¢cocugun her istedigini yapma,
cocugun baz1 davraniglarimi gormezden gelme, cocuklara kural koyamama, simnirsiz hosgorii ve
alttan alma davranmiglarini gosterdikleri belirlenmistir. Bu temada anne babalarin en ¢ok ¢ocugun
her istedigini yapma en az da alttan alma davranisi gosterdikleri belirlenmistir.

Goriismecilerden 6rnek soylemler
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Cocuklar istediklerini yapar. Onlar yaramazlik yaptiklarinda biz genelde alttan alan oluruz. Ben
iste oldugumda annesi ilgilenir cocuklarla. N... ¢ok yaramazdir, soz gegiremediginde biz genelde
alttan alan sessiz kalan oluyoruz (G16)

Bazen yetemedigimi hissediyorum. O yiizden ¢alismak istiyorum. Cocuklara yetebileyim diye
diyorum. Bir seyler olsun istiyorum. Anne baba olmak ¢ok zor.(G9)

Bazen iist iiste tekrar soyledigim zaman bagwdigim oluyor tekrar séyledigim oluyor, yapmadiklar
oluyor kiziyorum. Bazen ¢ok bunaldigim zaman vurdugumda olabiliyor.(G2)

Dedim ya hocam iyi davranmaya ¢alisiyorum ama ¢ok bunalttiklarinda kesinlikle dayakti siddetti
onlara kesinlikle karsiyim. Ileriki donemde onlara nasil etki edecegini bildigim igin sadece terlik
uzaktan gosteriyorum. Bazen firlatsam da denk gelmiyor, kagiyorlar. Diyorum babaniza
soyleyecegim nasil bir sey dogru bir davranis mi bilmiyorum ama babaniza sdyleyecegim. Ondan
korkuyorlar. O dovmiiyor etmiyor ama bir bakist yetiyor.(G11)

Esimle hi¢ ortak kararimiz ve ortak noktamiz yoktur (G4)

Stirekli huyuna gitmeye ¢calisiyorum. O ne derse yapmaya ¢alistyorum. Ne yapacagimi sasiriyorum
bazen.(G10)

Babayla alakali biraz babayla ¢ok zitiz. Babayla zit oldugumuz i¢in benim yapmasini istemedigim
seyleri babast izin veriyor. Cocuklar arada kaliyor. Mesela telefon, ben telefon ¢ok vermiyorum
hatta hi¢ verme taraftart degilim. Cocuk d&devierini yapmak istemiyor. Telefonla oynayacak
bilgisayarla oynayacak siirekli onlarla hasir nesir olmak istiyor. Babasi izin veriyor o televizyon
izlesin ses ¢ikmasin. O rahatlikla televizyon izlesin o zaman benim sinir de tavan yapiyor. (G9)

Ben nerde hata yapwyorum diye diisiiniiyorum, belki esim belki kéydeki yasanti, sikintilar
yasadigim i¢in belki ¢ocuklarima da patlamis olabilivim. Benim hir¢inligim, sinirliligim, asabi
olmam ¢ocuklara da yansimis olabilir.(G4)

Yani onceden vururdum. Cocuklara karsi hakaret ederdim. Kotl sz séylerdim ama sonradan o
huyumu astim. Yani o huyumdan rahatsiz oluyordum ben kendim rahatsiz oluyordum, ama
yapwyordum. Kizim ¢ok korkar sinerdi bir kenara hi¢ konusmaz put gibi dururdu(G7)

Genelde bas edemiyorum hocam sussunlar diye sesimi ¢ikartmiyorum. Ugrasamiyorum
zorlanyorum anlamiyorlar. Bu sefer ne yapayim ben yoluma onlar yoluna gibi. (G12)

Anne baba tutumlarinin ¢ocuklarda yol agtigi olumlu ve olumsuz davraniglar;

Bu calismada elde veriler 15181nda, ¢ocuklarda goriilen olumlu ve olumsuz davraniglarin hangi anne
baba tutumundan kaynaklandigi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin olumlu ve olumsuz davramiglarimin hangi anne baba tutumundan
kaynaklandigina dair bulgular

Anne Babi Cocuklarda Goriilen Davramiglar ~ Katilimei
Tutumu

O -Sorumluluk G3,64,G5,G7,G9,G11,G13,G14,G15,G16
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Merhamet G1,G2,G7,G8,G10,G11,12,G13
Saygi G1,G3,G5,G6,G9,G13,14,G16
Diizen/ Tertip G1,G3,G6,G7,G9,G10,G14,
Odev Yapma G3,G4,G5,G6,G7,G15
Uyum G3,G6,G11,G13,G15,G16
Oz bakim Becerisi G1,G3,G6,G11,
Ozgiiven G6,G7,G13,
Sosyal G6,G13,G15
Sinirli G1,G2,G4,G10,G11,G13,G16
Tutarsiz ve 1stedigini yaptlrma/inat G1,G2,G3,G4,G11,G16
Dengesiz Siddet G2,G5,G7,G10,G16
Anne Baba Diisiik 6zgiliven G7,G8,G11,G14
Tutumu Kurallara uymama G1,G2,G8
Kaba saygisiz G2,G7,G11,G16
Otoriter ve Kiskang G2,G4,G7,G10
Baskici Ofkeli G4,G10
Anne Baba x Cekingen G7,G14
Tutumu ? Saldirgan G7,G10
& Yalan Soéyleme G5,G12
,§ Sinirli G1,G2,G4,G10,G11,G13,G16
Asiri N Istedigini yaptirma G1,G2,G3,G4,G11,G16
Hosgoriili ve £ Sorumsuz G12,G16
Serbest Anne = Kurallara uymama G12,G16
Baba Tutumu ©  Siddet G12,G16
Yalan G12
Asiri Diisiik Ozgiiven G7,G8,G11,G14
Koruyucu Cekingen G9,G11
ve Sorumsuz Gl1
Moidahaleci Diisik  problem  ¢ozmeG11
Anne Baba becerisi
Tutumu

Demokratik ve esitlik¢i tutum sergileyen anne babalar ¢ocuklarinin sorumluluk sahibi olduklarini
en fazla tekrar edilen ifadedir. Bu tutuma sahip anne babalar daha sonra yiiksekten diisiige dogru
sirayla merhametli, saygili, dizenli, uyumlu, 6zglvenli ve sosyal davranmislar sergilediklerini
belirtmislerdir.

Mutlaka kitap okur, ddevlerini yapar sorumluluklarin bilir bazen kaytarmaya ¢alisir ama mesela
o0 da dlzenlemesi bazen yarim yamalak toplar ama genelde toplamaya ¢alisir, toplar yani. (G15)

Okuldan geldiginde ¢antasini yerine koyar, beslenmesini yerine koyar. Kiyafetlerini kimi zaman
attigr olur ama M. E..... bu senin hosuna gitti mi derim. Katlamam gerek biliyorum der ve onlar
guzelce katlar. Bir erkek ¢ocuguna gore duzenlidir aslinda. (G6)

Yardimct olmayi ¢ok seviyor kizim. Oglumda seviyor ama kiz ¢ocugu biraz daha herhalde anneye
yakin. Babaanne uyur tistiinii orteri mesela biri bir sey yapamiyor mesela kardesi bir sey
yapamiyor ona yardimci olur. (G9)

Olumlu davrams olarak kizimin saygisint ¢ok begeniyorum. Yani o6gretmenlerine olsun
cevresindekilere olsun saygisini begeniyorum.(G35)

Ofkesinin yamnda sinirli sivri dilli oldugundan onun arkasinda bile yatan bir merhameti var
ashnda. (G2)
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M. ... T.. ’ya gore daha rahat, sosyaldir. T....a biiyiiklii evde yasadi. Benim davranislarim
yiiziinden bastirildi otelendi o yiizden biraz ¢ekingen ve sessiz kaldi. M .E... daha 0zgUvenlidir.
(G6)

Yardim ederler, hayvanlari ¢ik severler. Cok diigkiinler benim gibi. Videolarda gériiyorsunuzdur.
Biiyiik ¢ok ilgilenmez ama kiiciigii daha ¢ok sever bakar hayvanlari. (G10)

Tutarsiz ve dengesiz tutum sergileyen anne babalar ¢ocuklarimin en fazla sinirli davranig
sergiledigini ifade etmistir. Bu tutuma sahip anne babalar daha sonra yiiksekten diisiige dogru
istedigini yaptirma/inatgilik, siddet, diisiik 6zgiiven ve kurallara uymama davranigi gosterdigini
belirtilmislerdir. Otoriter ve baskic1 tutum sergileyen anne babalar, ¢ocuklarinin en fazla kaba
saygisiz Ve kiskang davrandiklarin1 vurgulamislardir. Ayni tutuma sahip anne babalar, ¢cocuklarinin
Ofkeli- hirgin, c¢ekingen ve saldirgan davraniglar sergileyebildiklerini belirmiglerdir. Asgir
hosgorilii ve serbest tutum sergileyen anne babalar ¢ocuklarinin en fazla sinirli daha sonra
istedigini yaptirma, kurallara uymama, siddet ve yalan sodyleme davranisi gosterdigini
belirtmiglerdir. Asir1 koruyucu ve miidahaleci davranan anne babalar, cocuklarinin en fazla diisiik
ozgilivene sahip oldugunu, daha sonra sirayla ¢ekingen, sorumsuz ve problem ¢ozme becerisi diisiik
davranislar sergiledigini belirtmistir.

Goriigmecilerden ornek sdylemler;

Ofkesinin yaminda sinirli sivri dilli oldugundan onun arkasinda bile yatan bir merhameti var
aslinda. (G2)

Plazma televizyonu mu kirdilar, samdanlarimi kirdilar, bir birlerine terlik atmak, yastik atmak
ondan ¢ok sikinti yasiyorum. Oyuncaklar havada ucusuyor o cangalar ben yendim sen yendin
televizyona geldi karildi. Sinirlendi firlatti geldi. Vurdu televizyona. (G12).

Icinden gelen, boyle bir anda gelen her seye cok ¢abuk sinirlenen biri ayn: abisi gibi. (G2)

Soz dinlemiyor kendi haline birakiriz her istedigi oluyor soyle hani hareket bakimindan oluyor.
Ozgiirce koltuklarin tepesinde ziplar oradan oraya ziplar. yapma kizim dikkat et kizim diisersin
kizim dinlemez. O halde birakiriz (G8).

Biiyiik kizimda bir KUFUr olayr bagsladl, kiifiirden ¢ok sikayetgiyim. Evde bizde yok hocam agzimdan
oyle bir sey ben bu yasima kadar duymadigim 38 39 yasindayim agzima alip soyleyemem. Cok
rahatsiz oluyorum. Babanla konusacagiz bu durumu dedim ama daha konusamadik. (G11)

Bazi seyleri gizli yapmasi, hatalarim gizlemesi. Gizli sakli seyler yapmak istiyor sanki bizi
kandirmaya calistyor kizmayalim diye. (G5)

Ama genelde zorda kaliginda her konuda yalan séyler yani. Diger zorda kaldigi zamanlarda
stkistiginda yalam tercih ediyor. O kadarda giizel uydurur ki sen bile inamrsin yani. O kadar
diyorum. Sevmedigim o huyu var. Keske daha farkl sikintilarim olsaydr da sunun i¢in hocam
bazen neyi dogru neyi yalan soyledigini bilemiyorum. (G12)

E.... cok alingandir, az bir sey soyleseniz sesiniz yiiksek ¢iksa, biraz kizdigimizda alimir,
aglar.(G14)

Cekingen tedirgin biraz daha onceki cahilliklerimiz tecriibesizligimizden gekingen kendini ifade
edemiyor, kii¢tigii kendini rahatlikla ifade ettigi icin sikinti yok. (G8)

Kizimiz daha inat, biraz daha inattir, kolay kolay ikna olmaz o durumda. Oglumda inat¢ilig
gormedim.(G13)
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Kardesiyle biraz yani her kardes arasinda kavgalar olur eder ama. Kardesine karsi beni
kiskaniyor. Kiskanclk yapiyor benim yanimda ama.(G7).

O, onu alacagum diye tutturuyor. O tarz ¢ok ozentisi var. Ben almayacagim diyorum e tutturuyor,
o agliyor agliyor susuyor ya da aliniyor. (G2)

Odasim pek toplamaz, ben de toplamam hi¢bir seyimi. Cikardigimi birakirim, gocuklarda Oyle
dagmiknr biraz.(G16)

TARTISMA

Aile, erken ¢ocukluk ve son gocukluk déneminde ¢ocugun hayati siiresince kullanacagi tiim kisilik,
sosyal, psikolojik yeterliliklerin kazandirildigi en temel kurumdur (Yavuzer, 2014). Anne
babalarin, ¢ocuklarin davranislar1 karsisinda sergiledikleri tepkilerin birbirinden farkli oldugu
diisiiniildiigiinde, o kadar anne baba tutumu var denilebilir (Sendil, 2003). Ailelerin ¢ocuklarina
kars1 tutumlari, cocuklarin gelecek yasantilarinda kargisina ¢ikacak sorunlarla miicadele etme ve
sorun ¢dzme becerisini kazanabilmesi adina olduk¢a dnem arz etmektedir. Bu sebeple anne baba
tutumlarinin ¢ocuklarda ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz davranislarin olusumundaki etkisi g0z
ard1 edilmemelidir. Bu ¢alismada anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin davranislar: Gzerindeki etkileri
incelenmek iizere; anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ve davraniglari nasildir ve hangi
anne baba tutumunun c¢ocuklarda hangi olumlu ve olumsuz davramislara yol ag¢maktadir?
Sorularina cevap aranmustir. Arastirma bulgularina gore en ¢ok kabul géren anne baba tutumu
demokratik anne baba tutumudur, en az goriilen anne baba tutumu ise asirt koruyucu ve
mudahaleci anne baba tutumudur.

Bu calismada ele aliman anne baba tutumlart ve bu tutumlarin ¢ocuklardaki yansimalari
bakimindan degerlendirildiginde;

Demokratik ve esitlik¢i anne baba tutumu sergileyen anne babalarin ¢ocuklarina hosgoriilii, sevgi
dolu, saygili, s6z hakki tantyan, kararlara katilimlarmi saglayan ama bunun yaninda kurallarin
oldugu, ceza ve odiillendirmenin de gerektigi zamanlarda kullanildigi bulgularina; bunun
sonucunda da g¢ocuklarin daha o6zgilivenli, sorumluluklarin1 bilen, saygili, girisken davraniglar
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirma sonuglari, Kirman ve Dogan’in (2017) yaptiklar
caligmada belirtilen, demokratik anne baba tutumlarinin ¢ocuklar1 sosyal gelisim olarak olumlu,
diger tiim anne baba tutumlarinin olumsuz etkiledigini belirttikleri ¢alismasiyla ve Saylik ve Gezici
Yalgm’in (2018) ¢aligmasiyla da ortlistiigli goriilmektedir.

Dengesiz ve tutarsiz anne baba tutumu sergileyen anne babalarin genellikle kurallar1 koymada
zorlandiklari, bazen hatalar1 gérmezden geldikleri, ¢ocuklarnin isteklerini yapma noktasinda
sikinti yasadiklari, kimi zaman hosgoriiyle karsiladiklari davraniglari kimi zaman ret ettikleri;
bunun da o anki psikolojik durumlar ile ilgili oldugu, degisken tutumlarinin oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Bu tutumu sergileyen anne babalarin, otoriter ve baskici tutum ile asiri hosgoriilii
tutum arasinda kaldiklar1 goriilmektedir. Bu tutumu sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklarin genel
olarak sinirli, 6fkeli, inatc1, kurallari ¢igneyen, istedigi olmadiginda sorun ¢ikaran, sorumluluklarin
yerine getirilmesinde eksik davramiglar sergileyen ¢ocuklar olduklari bulgusuna ulasiimigtir. Bu
calismada dengesiz ve tutarsiz anne baba tutumlari ile ilgili sonuglarin Cagdas (2003), Aydogdu ve
Dilekmen (2016), Ceylan (2017) Turgut ve Koca (2019)’nin arastirma sonuglariyla benzer sonuglar
gosterdigi  sOylenebilir. Nalbant ve Babaoglan da (2016) arastirmalarinda anne babalarin
cocuklarmi yetersiz ve tutarsiz yonlendirme yaptiklarimi, g¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini
karsilamakta yetersiz kaldiklarin1 ve bunun da ¢ocuklarin davranislarinda olumsuzluklara neden
oldugunu vurgulamaktadir.
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Otoriter ve baskici anne baba tutumu sergileyen anne babalarin genellikle bagirma, vurma, yasak,
ceza verme gibi davranislar sergiledikleri; ne yapacaklarini bilemediklerinde yasak koymanin daha
kolay oldugunu; 6zellikle otoritenin baba oldugunu ¢ocuklarin babalar ile korkutularak disipline
edilmeye calisildigr belirtilmigtir. Bu tutum ile yetistirilen ¢ocuklarin ise ¢ekingen, boyun egen,
kabullenen ya da tam tersi Ofkeli, saldirgan davramislar sergileyebildikleri, kimi zaman yalan
soyledikleri belirtilmistir. Hart, Newell ve Olsen de (2003) otorite ve baski altinda yetisen
cocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek ve 6zsaygilarmin az oldugunu belirtmektedir. Otoriter ve
baskici tutum sergileyen anne babalar, koymus olduklar1 kurallara ¢ocuklarin sartsiz uymasini ve
sorunsuz itaat eden bireyler olmalarini bekledikleri anlagilmaktadir. Bu ¢alisma, bu bakimdan
Sarwar (2016), Kulaksizoglu (2001), Yildiz (2004) ve Ceylan (2017)’in ¢alisma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Asirt hosgoriilii ve serbest anne baba tutumu sergileyen anne babalarinin cocuklar iizerinde
denetim saglayamadiklari, kural koyamadiklari, koyduklart kurallarin kalic1 olmadigi, ¢ocuklarinin
her istediklerinin oldugu hatta ¢ocuklarin ebeveyn roliinde anne babinin ¢ocuk roliinde olduklar
belirlenmistir. Bu tiir ailelerde yetisen c¢ocuklar, gelisimlerini anne babalarin tutumuna gdre
sekillendireceginden ilerleyen yagsaminda her istedigi olmadiginda ya kirilgan i¢ine kapanik ya da
siddete meyilli birey olma olasiliklarindan dolay1 ayrica 6nemli oldugu distiniilmektedir. Bu
caligmada asir1 hosgoriilii ve serbest bir ailede biiyiiyen ¢ocuklarin genellikle kural tanimadiklari,
sorumluluk bilinglerinin az oldugu, sinirli ve her istedigine ulagsan gocuklar olarak buytdukleri,
ailelerin hosgorii ile siirsizligr karistirdiklart diistiniilmektedir. Ac¢ikgdéz ve Babaoglan (2023)
ailelerin 6dullendirmeyi etkili kullanmadigini, bu durumun ¢ocuklar tarafindan kullanildigini ve
siirsiz istekler haline dontstigind belirlemistir. Ve yine bu calismanin, bu tutumla blylyen
cocuklarin benmerkezci olduklari, bunun ise onlarda sosyal gelisim problemleri ortaya ¢ikardigi,
bu problemlerin de ¢ocukluk ya da yetiskinlik donemlerinde hayal kiriklig1 yasatacagi, agresiflige
neden olacaginin belirtildigi Aunola, Stattin ve Nurmi (2000), Yildiz ve Erci (2011), Cagdas ve
Secer (2002) ve Erol (2019)’un galismasiyla da benzer oldugu soylenebilir.

Asir1 koruyucu ve miidahaleci anne baba tutumlar1 sergileyen anne babalar, ¢ocuk adina kararlar
alir, asirt ilgi gosterir, ¢ocuk yerine her isi yapmaya hazirdirlar ve siirekli bir miidahale
durumundadirlar (Tuzcuoglu, 2003). Asir1 hosgériilii anne babalarin ¢ocuklarin davranislarin
kontrol etmede zorlandiklari, kural koyamadiklari, yanlis davramslari dahi siirekli hosgori ile
karsiladiklar1 belirlenmistir. Bu arastirmada asir1 koruyucu ve miidahaleci anne baba tutumu
sergileyen ailelerin yiiksek diizeyde kaygi, endise yasadiklari ve ¢ocuklarmi kaybetme korkusu
tagidiklari, gliven problemi yasadiklari, ¢ocuklar adina her isi yapan ebeveynler olduklari
goriilmiistiir. Gitmez (1989)‘in ¢alismasinda ¢ocuguna karsi asir1 koruyucu veya baskici olan
ailelerin ¢ocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz etkiledigi ve ¢ocuklarda utangaclik, ¢ekingenlik
ve bagimlilik davraniglarinin ortaya c¢iktigim1 belirtmektedir. Yapilan bu calismada da asin
koruyucu ve midahaleci anne baba tutumlari ile yetisen ¢ocuklarin 6zgiivensiz, ¢ekingen, kolay
pes etme davranislar sergiledikleri bulgusuna ulasilmigtir. Bu bulgu Gitmez (1989)’in ¢alisma
sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Bu ¢alismaya katilan anne babalarin goriislerine gore, ¢cocuklardaki olumlu davranislar anne baba
tutumlarindan yuksek dlzeyde etkilenmektedir. Cocuklarda olumlu davranislarin ortaya
cikmasinda anne babalarin drnek olmasi, tutarli, saygili ve cocuklara séz hakki tanimalarinin
yasantilarinda da demokratik ve adil olmalar1 yani demokratik anne baba tutumlarmin ¢ok daha
etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bunun sonucunda da ortaya ¢ikan olumlu davranislar;
sorumluluk, merhamet, saygi, diizen- tertip, uyum, 6z bakim becerisi, 6zgiiven ve sosyallik oldugu
goriilmiistiir. Baumrind (1991), demokratik tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarin genel
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olarak mutlu, 6zgiivenli, sorumluluk sahibi, sosyal iliskilerde iyi, gelisime agik, yaratici ¢ocuklar
oldugunu belirtmektedir. Yine Kulaksizoglu (2015), demokratik tutum ile biiyliyen g¢ocuklarin
sevgi dolu olduklarmi ve kendilerini ifade becerilerinin daha giiglii oldugunu; Dursun (2010),
demokratik anne baba tutumunda c¢ocuklarin gelismis Ozgiiven, sorumluluk sahibi, sosyal
iliskilerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismanin, Peksen Akc¢a (2012), bdyle ortamlarda
bliyliyen ¢ocuklarin genel olarak girisken, sosyal, ¢oziim iiretebilen, 6zgiiveni yiiksek bireyler
olduklarini ifade ettigi calismasi ile de benzer sonuglar gosterdigi sOylenebilir. Bu calismada,
cocuklara olumlu davranislar kazandirilmasinda en etkili anne baba tutumunun demokratik anne
baba tutumu oldugu ve bu tutumun sergilendigi ailelerde yetisen ¢ocuklarin merhametli, ¢6ziim
odakli, girisken ve mutlu olduklar1 bulgusuna ulasiimistir. Yilmaz (2000), Onder ve Giilay (2007)
ve Saylik ve Gezici Yal¢in (2018)’1n yapmus olduklari arastirmalarla benzerlik gostermektedir.

Bu calismaya katilan anne babalarin gorlislerine goére, anne baba tutumlarina bagli olarak
cocuklarda goriilen olumsuz davraniglar; kurallara uymama, kaba, saygisiz, kiifiir, siddet, yalan,
sinirlilik, asir1 duygusal olma, diistik 6zgiven, inatgilik, kiskanglik, bencillik, istedigini yaptirma
/aglama, yetersiz 6z bakim becerisi, yemek sorunu, diizensizlik, diisitk problem ¢6zme becerisidir.
Baumrind (1991) ve Yorikkoglu (2019)’nun calismalarinda belirttigi iizere anne babalarin asiri
hosgdriilii tutumunun c¢ocuga asir1 diskiinliigii, serbest disiplin anlayisi ve cocugun yaptigi
hatalarin siirekli hosgorii ile karsilanmasi ¢ocuklarda sorumluluklarini yerine getirmeme, kurallara
uymama, yalan, siddet, simariklik davraniglarina yol actigi belirtilmektedir. Bu arastirmada da
benzer sonuglara ulagilmistir. Yine ilgisiz tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinda saldirganlik
davranmisinin yiiksek diizeyde goriildiigii Kulaksizoglu (2003) tarafindan belirtilmektedir. Ozyiirek
ve Tezel Sahin (2005), Durmus (2006), Uygun ve Kozikoglu (2020) yaptiklari ¢alismalarda baskici
ve otoriter tutuma sahip olan anne babalarin daha ¢ok ilkokul mezunu olduklarini ve egitim
seviyesi arttikga demokratik tutumun daha c¢ok sergilendigini; ¢ocuk sayisi arttikga otoriter
tutumun sergilendigi ve davranigsal sorunlarin goriilme sikliginin arttigr belirtmislerdir. Bu
caligmada da ilkokul mezunu olan anne babalarin daha ¢ok baskici ve otoriter tutuma sahip
olduklari egitim seviyesi arttik¢a demokratik ve asir1 hosgoriili tutumun sergilendigi goriilmiistiir.
Ayrica ¢ocuk sayisi arttik¢a otoriter ve baskici tutumun sergilendigi, otoriter ve baskici tutum
sonucunda ¢ocuklarda yalan, siddet ya da sinme davranigi goriilldiigii anne babalar tarafindan
belirtilmistir. Bu baglamda Ozyiirek ve Sahin (2005), Durmus (2006), Uygun ve Kozikoglu
(2020)’nun ¢aligmalartyla da paralellik gosterdigi soylenebilir. Bu ¢alismada cocuklarda gorilen
olumsuz davraniglarin anne babalarinin tutumuyla alakali oldugu bazi kisisel Ozelliklerin de
aileden gelebildigi gortlmistir. Ar1 ve Seger (2003) asir1 koruyucu ve otoriter baskici anne baba
tutumunun uygulandig1 cocuklarda problem c¢ozme becerisinin disiik oldugunu belirtmektedir.
Uygun ve Kozikoglu (2020)’nun c¢alismasinda, ¢ocugun gelisim diizeyini dikkate almayan
ebeveynler kendi beklentileri dogrultusunda davranis sergilemesini beklerler. Ailede otoritenin
Onemine inanan ebeveynler ¢ocuklarin bu duruma karsi ¢ikmalarina ceza ve yasaklarla karsilik
verdiklerini; bu durumunda g¢ocuklarda olumsuz kisilik 6zelliklerinin olusmasina neden oldugu
belirtilmektedir. Bu ¢aligmada da anne babalarin ¢ocuklarinin davraniglan ile ilgili sinirli, hir¢in,
inat¢1 olma, kardesini ve baskalarin1 kiskandigini belirten sdylemlerinden; Uygun ve Kozikoglu
(2020), Sak vd. (2015) ve Art ve Secer (2003)’in ¢alismalariyla benzer sonuglara ulasildig
gorilmektedir. Ayrica otoriter ve baskict, asirt koruyucu ve miidahaleci, asirt hosgoriilii ve tutarsiz
anne baba tutumu sergiledikleri diisiintilen anne babalarin sdylemlerine dayanilarak ¢ocuklarda;
0dev yapmama/sorumluluk, istedigini yaptirma /aglama, yetersiz 6z bakim becerisi, yeme sorunu,
diizensiz, disiik problem ¢ézme becerisini olumsuz davranig olarak gordiikleri belirlenmistir.
Cocuklarda yetersiz beceriler bakimindan, ¢ocuklarin istediklerini yaptirabilmek ic¢in en gok
bagvurduklari yontemin aglama oldugu; yeme sorununun genel olarak yemek se¢cme olarak
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belirtildigi; kisisel bakimlarinin anneler tarafindan karsilandigi; sorumluluk duygularinin
gelismedigi; 6zgliven eksikligi yasadiklari belirlenmistir. Bu baglamda olumsuz anne baba tutumu
olarak degerlendirilen; otoriter ve baskici, asir1 koruyucu ve miidahaleci, asir1 hosgoriili ve tutarsiz
anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin olumsuz davraniglar gostermesine neden oldugu ve Giinalp
(2007)’in galigsma sonuglartyla paralel oldugu goriilmektedir

SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara gére anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin davraniglari tizerinde
olumlu ve olumsuz etkileri oldugu ve ¢ocuklarin sosyal, kisisel, psikolojik gelisimini dogrudan
etkiledigi sOylenebilir. Ayrica demokratik ve esitlik¢i anne baba tutumu diger tutumlara gore
frekans olarak daha fazla olsa da olumsuz tutumlarin tamami birlikte diistiniildiigiinde, olumsuz
tutum sergileyen anne baba davraniglarinin ne yazik ki ¢ok daha fazla olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
durumda anne babalarin ¢ocuklarina karsi olumsuz tutum sergiledikleri ve yanlis davrandiklar
bunun sonucunda da ¢ocuklarda olumsuz davraniglarin goriilme olasiliginin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Anne babalarin ¢ocuklarina karsi yanlis davranislar igerisinde bulundugu Babaoglan,
Celik ve Nalbant (2018)’in ¢alismasinda da isaret edilmistir. Anne babalarin ¢ogunlukla olumsuz
tutum sergilemelerinin nedeni bir¢ok sekilde agiklanabilir. Son zamanlarda toplumsal olarak genis
aileden ¢ekirdek aile yasantisina gecilmesi, kirsaldan sehre goglerin yarattigi sorunlar, galisma
hayatinin yogun olmasi, ebeveynlerin sosyal yasamlari, ebeveynlerin tutum farkliliklari,
ebeveynlige hazir olunmamasina bagl olarak; bu sartlarda 6zgiivenli ¢ocuk yetistirme ¢abasi ise
kural tanimayan, sinirsiz Ozgiirliikklere sahip, her istedigi aninda olan ve anne babayi yoOneten
cocuklar yetistirilmesi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yildiz (2004)’1n ¢alismasinda da belirttigi
gibi ebeveynlerin tutumlarinda etkili olan faktorler anne babalarin ebeveynlige hazir olup olmama
durumu, sosyo kiiltiirel cevre, esler arasi iligki, kendi anne babalarinin deneyimleri, kendi
cocuklularinda gormiis olduklari anne baba tutumlari, ebeveynlikle ilgili bilingaltinda olusan
modeller etkili olabilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda; anne babalarin
tutumlar konusunda bilinglendirilmesi amaciyla egitimler verilmesi, basin ve yayinlarda bu
konunun islenmesi anne baba farkindaligmin arttirilmasi etkili olabilir. ileriki arastirmalarda ise
anne babalarin yanlig tutumlariin nedenleri ve bu tutumlarin nasil onlenebilecegi iizerine nitel
aragtirmalar yapilmasi Onerilebilir. Olumsuz tutumlara bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuz
davraniglart dogru yonetebilme siirecinde rehberlik servisleri ebeveynlere, dgretmenlere ve anne
babalara yol gosterebilir (Saglam vd., 2021). Kalkan ve Saglam (2022)’in da vurguladigi gibi
ogretmenlerin egitimlerle bilgilerinin guncellenmesi ve giclendirilmesi stirece katki saglayabilir.
Celik (2024)’in de vurguladigi gibi ebeveyn tutumlarinin olumsuz olmasi toplumsal bozulmanin
yansimalarindan biri olarak degerlendirilebilir. Olumsuz anne baba tutumlarmin olumlu anne baba
tutumlarina gore daha fazla sergilenmesi genel olarak bir tutum sorununa isaret etmektedir. Bu
konunun 6nemine istinaden arastirmalarda ele alinmasi, 6zellikle boylamsal ¢alismalar yapilmasi
oOnerilebilir. Aragtirma sonuglariin ve anne baba tutumlarinin ¢ocuk davraniglarina yansimalarinin
anne babalara bazi platformlarda, veli toplantilarinda aktarilmasi saglanmalidir. Bu konuda
ogretmenlerin de bilinglenmesi saglanarak velileri dogru ydnlendirmeleri, verdikleri geri
beslemelerle velileri egitmeleri duruma katki saglayabilir.
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Extended Abstract

Numerous studies have explored the influence of parental attitudes on children's behavior,
highlighting both positive and negative effects (Yaprak, 2007; Kulaksizoglu, 2003). In the
literature, parental attitudes are generally categorized as democratic and egalitarian, authoritarian
and oppressive, inconsistent and unbalanced, overly tolerant and permissive, overprotective and
interventionist, and indifferent (Alabay, 2017; Aktas Ozkafaci, 2012; Peksen Akga, 2012; Uykan &
Akkaynak, 2019). This study adopts a similar classification to examine the impact of these
attitudes on children's behavior. The primary aim of this study is to investigate the attitudes of
parents with primary school children and how these attitudes are reflected in their children's
behavior. Accordingly, the research problem is formulated as follows: What are the attitudes of
parents with primary school children, and how do these attitudes influence their children's
behavior? Based on this research problem, the following questions were developed:
1. What are the attitudes and behaviors of parents toward their children?
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2. How do different parental attitudes contribute to positive and negative behaviors in
children?

A qualitative research method was employed, utilizing a phenomenological approach. Data were
collected through semi-structured interviews with 16 parents whose children were enrolled in
primary school. A non-probability purposive sampling method was used, with the criterion that at
least one child in the family must be attending primary school. The collected data were analyzed
using content analysis, where themes and codes were developed to present the findings
systematically. The findings reveal that parents exhibit a range of attitudes, including democratic
and egalitarian, authoritarian and oppressive, inconsistent and unbalanced, overly tolerant and
permissive, and overprotective and interventionist approaches. Democratic and egalitarian attitudes
were identified as positive, while authoritarian, inconsistent, overly tolerant, and overprotective
attitudes were considered negative. Parents who displayed a democratic and egalitarian attitude
were found to be tolerant, loving, and respectful toward their children. They allowed their children
to participate in decision-making while also setting clear rules and using discipline and rewards
when necessary. Conversely, parents who exhibited authoritarian and oppressive attitudes
frequently resorted to strict discipline, including shouting, physical punishment, and restrictive
rules. Parents with inconsistent and unbalanced attitudes struggled with setting and enforcing rules,
occasionally overlooking misbehavior while rejecting behaviors they previously tolerated. This
inconsistency was often linked to their emotional state. Those with overly tolerant and permissive
attitudes demonstrated an inability to establish firm rules, allowing their children excessive
freedom, often reversing parental and child roles. Meanwhile, overprotective and interventionist
parents were observed to be highly anxious, taking over their children's responsibilities, closely
monitoring their actions, and struggling with trust issues. Although democratic and egalitarian
attitudes were the most frequently reported in this study, negative parental attitudes collectively
outnumbered positive ones. Among these, the tendency of parents to give in to all of their
children's demands was particularly prevalent. This suggests that many parents exhibit
inappropriate behaviors toward their children. Raising parental awareness through educational
programs and media campaigns could help address this issue. Future research should further
investigate the underlying causes of negative parenting attitudes and explore strategies to mitigate
them. The study also examined how these parental attitudes were reflected in children's behavior.
Children raised in democratic and egalitarian households exhibited positive traits such as
responsibility, compassion, respect, self-discipline, academic engagement, social adaptability, and
self-confidence. In contrast, children of authoritarian and oppressive parents were more likely to
display negative behaviors, including rudeness, disrespect, jealousy, anger, aggression, and social
withdrawal. Children whose parents demonstrated inconsistent and unbalanced attitudes tended to
exhibit temper tantrums, stubbornness, aggression, low self-confidence, and rule-breaking
tendencies. Those raised by overly tolerant and permissive parents were found to have difficulty
following rules, often acting out, displaying aggressive tendencies, and engaging in deceitful
behavior. Similarly, children of overprotective and interventionist parents commonly exhibited low
self-confidence, shyness, irresponsibility, and poor problem-solving skills. These findings suggest
that authoritarian, overprotective, permissive, and inconsistent parenting styles contribute
significantly to the development of negative behaviors in children. Overall, this study underscores
the significant impact of parental attitudes on children's social, personal, and psychological
development. The prevalence of negative parental attitudes over positive ones suggests a
widespread issue that may be attributed to various societal factors, including the shift from
extended to nuclear family structures, demanding work schedules, parental reluctance to
compromise personal lifestyles, and a lack of preparedness for parenthood. Additionally, modern
parenting approaches often emphasize fostering self-confidence in children to the extent that they
lack discipline and assume control over their parents. The predominance of negative parenting
styles highlights the need for further research, particularly longitudinal studies, to examine the
long-term effects of these attitudes. The results of this study should be shared with parents through
educational initiatives and parent-teacher meetings to raise awareness. Furthermore, equipping
teachers with knowledge on this topic and providing parents with guidance based on research
findings could contribute to more effective parenting practices.
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