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SEBASTIAN LEE OP.31 ETUT KIiTABI 11. ETUDUN TEKNIK VE
BICIMSEL ANALIZI

Yigit Alp ONAT""Sebnem ORHAN""

OzET

Bu cgalismanin evrenini; Tirkiye'de Egitim Fakilteleri Mizik Ogdretmenligi Anabilim
Dallarinda verilen viyolonsel derslerinde yaygin olarak kullanildigi daha &6nceki
arastirmalarda saptanmis olan Sebastian Lee Op.31 etlit kitabi olusturmaktadir.
Orneklemini ise Op.31 nolu etiit kitabinda yer alan 40 etiit icerisinden daha 6énce analizi
yapilmamis olan etltler arasindan rastlantisal olarak segilmis 11 numarali ett
olusturmaktadir. Calisma 11 numarali Fa majér etidiin form ve teknik agidan incelendigi
betimsel bir calismadir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerinden icerik analizi modeli
kullaniimistir. Bu ¢alismanin, bu metodu kullanacak égrenci ve meslege yeni baslamis
o6gretmenlere yardimci olmasi beklenmektedir. Calismada etlidiin galiciya katkilari ortaya
konmus, sag ve sol el kazanimlari tespit edilmistir.

Calismada kitabin 11. etldiniin A, B, A' formunda fa major bir etiit oldugu ve sag elde
daha c¢ok “farkl hizlarda yay kullanma” becerisi (%79), “tel degistirme” becerisi (%75),
“legato galma” becerisi (%59) kazandirma, sol elde ise “vibrato yapabilme” becerisi
kazandirma (%60) ile “pozisyon gegme” becerisi kazandirma (%57) konularinda katki
sagladigi sonuglarina ulasiimistir. Calismanin sonucunda elde edilen kazanimlara
yonelik, calisacak bireylere kolaylik sadlayacak éneriler getirilmistir.
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The research sample of this study includd Sebastian Lee Op.31 etude book which was
determined to be widely used in the cello lessons given in departments of Music Education
in Education Faculties in Turkey by the previous research. The sample is composed of
Etude11 which was randomly selected among the 40 etudes in the etude book No.31 that
weren’t analyzed previously. The research is a descriptive study in which F Major Etude
No:11 was analyzed in terms of form and technique. In this study, content analysis model
was used from qualitative research methods. It is anticipated that this study will help the
learners who is going to use this method and beginner teachers. In the study, the
contributions of this etude to the player were revealed and right and left hand gains were
determined. In the research, it was concluded that Etude No:11 of the book was a F Major
etude in the form of A, B, A1 form and contributed more to “using the bow at different
speeds ability”(%79), “wire changing” skill (75%), “legato playin” skill (% 59), on the right
hand, and to the ability to make a “vibrato” (60%) and “pass position” skill (57%) on the
left hand. Suggestions have been made to facilitate the individuals who will work towards
the gains achieved as a result of this study.

Key Words: Etude, Etude Analysis, Sebastian Lee Op.31, Cello, CelloEducation
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1.GIRIS

Viyolonsel, egitimci yetistrmek amaciyla Egitim Fakdllteleri Guzel Sanatlar
Egitimi Bolimu Muzik Egitimi Anabilim Dallarinda lisans ve lisansusti duzeyde,
sanatgl yetistirmek amaciyla Konservatuvar’larda ortadgretim, lise, lisans ve
lisansustu dizeyde, Guzel Sanatlar Fakultelerinde lisans ve lisansustu duzeyde,
lisans duzeyindeki mizik egitimi kurumlarina égrenci yetistirmek amaciyla da

Glzel Sanatlar ve Spor Liselerinde egitimi verilen bir ¢algidir.

Basli basina bir sanat ve bilim dali olan mizik, cagdas egitim alanlari igerisinde,
sanat egitimini ilgilendiren bir konu olarak, mizik egitimi adiyla glizel sanatlar
egitiminin en dénemli dallarindan birini olusturur (Ugan, 1997). “Mizik egitimi
temelde, bir miziksel davranis kazandirma, bir miziksel davranis degistirme
veya bir miziksel davranis degisikligi olusturma, bir muiziksel davranis gelistirme
surecidir’ (Ucan, 1997:14).

Mizik egitiminin énemli bir boyutu olan galgi egitimi ve &gretimi ise galgiyi
¢alabilme becerisine sahip olabilmek igin birtakim davranislarin sistematik olarak
kazanilmasini amaglar. Calgi calma yogun ¢aba ve konsantrasyon gerektiren bir
fiziksel ve zihinsel eylemdir. Calgi calmak igin gereken istendik davranislar kisinin
bedensel koordinasyon, zamanlama, becerilerinin gelismesine bagli olarak
asama kaydeder. Bu davranis ve becerilerin kazandirilip gelistiriimesinde
izlenecek yolu belirleyen calginin teknik olanaklarina gére dizenlenmis calgi

metotlari, etit ve egzersizleri biylik dnem tasimaktadir (Burubatur, 2006:1).

Kurumlardaki calgi egitimi surecinde teknik ve mizikal becerileri kapsayan
bireysel égrenci dizeyine uygun ulusal ve evrensel boyutta etit ve eserler
seslendirilir. Bu surecgte 6grencilerin teknik veya muzikal zorluklarla karsilasmasi
olasidir. Bu problemlerin ¢ézimlenerek ¢dzilebilmesi icin dncelikle tanilanmasi
sarttir. Tanilanan problemlerin ¢ézilmeye ¢alisiimasi, bilingli ¢calisma ydninde

organizasyonlar yaparak gergeklesebilir (Umuzdas, 2013:1223).

Usmanbas, 1974:67’ye gobre; Etlt, teknigi gelistiren, yontemli ¢calisma yapitlarina

verilen addir. Etidin amaci, “calginin teknik O6zelliklerine uygun birtakim

120



Sebastian lee op.31 etiit kitab1 11.etiidiin teknik ve bicimsel analizi.

gbzelerden hareket edip genellikle armoni yoluyla gelisen bir bigim ortaya
koymaktir’ (Cakar, Orhan;2016).

Ana Britanica 1990'a gore; Etit Fransizca “galisma” anlamina gelmektedir. Et(t,
onceleri galisma ya da teknik alistirma anlamina gelirken sonralari belli bir teknik
sorunu estetik agidan doyurucu bir tarzda irdeleyen eksiksiz bir kompozisyon igin
kullanilan terimdir. Etiidin olgunlasarak bagimsiz bir form haline gelmesi ancak

18. ylzyil sonu ile 19. yuzyil baslarinda gergeklesebilmistir (Burubatur, 2006).

Bu arastirmanin problem ciimlesi “Sebastian Lee op.31 11. Numarali Fa Major
etidlinin teknik ve bigimsel analizi nasildir?” seklinde olusturulmustur.

Belirlenen alt problemler ise sunlardir:

1- Sebastian Lee Op.31 Etudes calisma kitabinin 11. etlidinin form
acisindan incelenmesi nasildir?

2- Sebastian Lee Op.31 Etudes c¢alisma kitabinin 11. etidiinin sagladigi
sag el kazanimlari nelerdir?

3- Sebastian Lee Op.31 Etudes ¢alisma kitabinin 11. etidinin sagladigi

sol el kazanimlari nelerdir?

1.1.Arastirmanin Amaci
Bu ¢alisma ile ¢algi egitiminde etit calismanin dnemine dikkat cekmek ve etiit
calisacak bireylere analitik bakis agisi kazandirmak amaglanmistir.
1.2.Aragtirmanin Onemi

Bu calisma;

1- Calgl egitiminin vazgecilmez unsuru olan etidin 6nemine dikkat
cekilmesi,

2- Bu alanda g¢alisanlara analitik bakis agisi kazandirmasi,

3- Calg! egitimi veren ve alan bireylere yol géstermesi bakimindan énemli

oldugu dusinudlimektedir.
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1.3. ligili Aragtirmalar

Bu bdélimde arastirmaya konu olan ilgili alanyazinda yapilan c¢alismalar

Ozetlenmistir.

KAPCAK, CILDEN(2012) “Keman Egitiminde Kullanilan “Fiorillo 36 Etiiden”
Metodunun Sag El, Sol El Teknikleri ve Miuzikal Dinamikler Agisindan
incelenmesi” adl calismalarinda “Fiorillo 36 Etiiden” metod kitabinin 3 numarali
etliduni,sag el yay teknik ve davranislari, sol el teknik ve davranislari ile mizikal
dinamiklerin uygulanma boyutlariyla ele almislardir .Arastirmanin sonucunda; t¢
numarall etlidiin , sad el yay teknikleri olan; bagh staccato, martelé, legato,
vurgulama teknigi, sol el teknigi olan; trill, appogiatur (basamak) sislemesi ve
carpma davranislari, piano, forte, crescendo, decrescendo ve mezzo forte
mizikal dinamiklerinin nasil uygulanacagd! ifade edilip, etitte tespit edilen
tekniklerin, keman egitiminde ¢ok kullaniimasi nedeni ile s6z konusu etldin

egitimciler tarafindan siklikla galistiriimasini dnermektedirler.

OZDEMIR, DALKIRAN (2011) “Viyola Ogretimine Yonelik Ornek Etiit Analizi”
adli calismalarinda viyola 6gretiminde en ¢ok kullanilan etit kitaplarindan Ayfer
Tanriverdi Viyola Metodu-III’ te yer alan Griinwald’a ait 5 numaral etiidiin analizi
yaparak analitik bir yaklasimla irdelemislerdir. Etit icinde karsilasilan teknik
guclukleri belirleyerek bu glglikleri asmaya yardimci olmak icin teknik calismalar
hazirlamislardir. Bu c¢alismanin ¢alisma gurubunu Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dal’'nda egitim géren ve
belirtilen etidl calabilecek dizeyde olan dérdi deney gurubu doérdi kontrol
gurubu olmak Uzere sekiz viyola égrencisi olusturmustur.Etut, ¢calisma gurubunu
olusturan dgrenciler tarafindan seslendirilmis, belirlenen teknik glgliklerde sorun
yasandigi gézlenmistir. Daha sonra deney gurubuna teknik giclikleri gidermeye
ybnelik olarak hazirlanan alstirmalar ile etit ayni anda bir hafta sireyle
¢alistirilmis, kontrol gurubu ise etidi bir hafta kendi galisma yontemleri ile
calismistir. Bir hafta sonra &6grenci performanslari kayit altina alinmis ve
Ogrencilerin etlidi ¢almaya iliskin basari dizeyleri Ugan tarafindan hazirlanan
ilkégretim Kurumlari Miizik Dersi Ogretim Programi’nda (1994: 212) “cok az, az,
orta, iyi, ¢cok iyi” secenekleri ile belirlenen derecelendirme dlgegi kullanilarak
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degerlendirilmistir. Arastirmacilar elde ettikleri verilerin analizinde c¢alisma
gurupunun sayisinin az olmasi nedeniyle garpik bir dagilim géstereceginden
Mann Whitney-U testi kullanmistir. Arastirmanin sonucunda hazirlanan teknik
calismalarla etidl c¢alisan deney gurubunun kendi ydntemlerini kullanarak
¢alisan kontrol gurubuna oranla daha basarili oldugu tespit edilmistir.
Arastirmacilarin hazirladigi teknik g¢alismalarin etidi ¢alma becerisini olumlu
yonde etkilemesi nedeniyle bu tir ¢alismalarin tim etitler igin faydali olacagini

distiinmekte ve dnermektedirler.

Cinardal, (2013) “Keman Egitiminde kullanilan M. Crickboom Metodunun
incelenmesi” adl yiiksek lisans tezinde, keman ¢alma tekniklerini incelemis, sag
ve sol el tekniklerini analiz etmis; M. Crickboom keman metodunun ilk Ug¢
fasikulinde etitlerin bu tekniklerden hangilerini kapsadigini ve bu tekniklerin
etltlerde ne oranda yer aldigini tespit etmistir. Analiz tablolariyla ulasilan
sonuglar ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda M. Crickboom keman

metotlarinin daha etkili kullaniimasini saglayan énerilerde bulunulmustur.

Aydin, (2006) “Viyolonsel Egitiminde Kullanilan D. Popper Op.73 No’lu Metodun
incelenmesi” adl yiiksek lisans tezinde, Popper’in 20 etiidiinii teknik ve armonik
agidan incelemis olup, sag ve sol el teknigine dair zorluklari tespit etmistir. Aydin
arastirmasinda, hem miuzikaliteyi gelistirmek icin hem de tespit edilen bu

zorluklarin giderilmesine iliskin ¢ézUmler sunmustur.

2. YONTEM

Arastirma nitel bir arastirma olup, Sebastian Lee Op.31 etlt kitabinin 11.
etidinin c¢alsilmasina rehberlik etmesi amaciyla yapilmis betimsel bir
¢alismadir.Bu arastirmada nitel arastirma yodntemlerinden, igerik analizi modeli
kullaniimistir. Toplamda 53 6l¢t olan 11. etlt 6l¢li bazinda incelenerek sag ve
sol eldeki zorluklar saptanmis ve bu veriler ylizdeye cevirilerek matematiksel

olarak ortaya konmustur.

Krippendorff (2004), Neuman (2009); icerik analizini, “metinlere ve kullanildiklar

baglamlara ydnelik anlamh vegecerli ¢ikarimlar yapabilmek ic¢in kullanilan
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bilimsel bir arastirma ydntemidir” olarak tanimlamaktadir. icerik analizi, bir metin
icerigi toplama ve analiz etme teknigidir. Burada bahsedilen iletisim ortami olarak
glOrev yapan her turli yazili, gorsel ya da s6zIi 6geyi tanimlar. Analiz edilen
icerik; s6zcukler, anlamlar, resimler, semboller, disiinceler ya da temalari ifade
etmektedir (Katirci,YUlce; 2016).

3. BULGULAR

1. Alt Problemlere Ydnelik Bulgular

Allegretto con moto. 11 Sebastian Lee

T ~ T T

Sekil 1. Sebastian Lee Op.37 no:11
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Fa major tonunda, toplam 53 6lgtlik 11 No’lu etit A ,B ,A’ ve Ek olmak Uzere 3
bélmeli sarki formunda yazilmistir. Etididn 1-16 olglleri arasi A bdlimuni
olusturmaktadir. 17. Olglide B bélimi baslayip 29. Olglide A bélimiindeki
baslangi¢c motifinin aynisi duyurularak son olan A’ bélimiine gegilir. Etidin ‘EK’
boélimind 37. ve bitis 6l¢isi olan 53. 6lgu olusturmaktadir (Bkz. Sekil 1). Sekil

1’de renklendirilmis romen rakamlari, pozisyon gegislerini ifade etmektedir (Bkz.
Sekil 1).

2. Alt Problemlere Yénelik Bulgular

Tablo 1. Sebastian Lee Op.31 no:11 Sag El Kazanim Tablosu (Legato)

f %
3,4,7,8,9,10,11,
12,13,14,17,18,
20,21,22,24,30,
Olgli numaralari  32,34,37,38,39, 31 59
40,41,42,43,44,
46,48,49,50
Diger olgller 22 41
TOPLAM 53 100

Etidin sagladidi legato galma becerisi kazanimlarina yonelik 6l¢i numaralarinin
gérinimi Tablo 1’ deki gibidir. Tabloda géruldugu gibi etidin (%59)’'unda legato
calma becerisi hedeflendigi sdylenebilir (Bkz.Sekil 1).
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Tablo 2. Sebastian Lee Op.31 no:11 Sag El Kazanim Tablosu (Staccato- Legato)

f %
1,2,5,6,15,19,232
Olgii numaralari 5,26,27,29,31,33, 44 30
35,45,47
Diger ol¢iiler 37 70
TOPLAM 53 100

Etidin sagladigi sag elde ayni Olgl icerisinde hem staccato hem de legato galma
becerisi kazanimlarina ydnelik 6lct numaralarinin gériinimu Tablo 2'deki gibidir.
Yukaridaki numaralari verilmis Odlgllerde sag el teknigi olan staccato ve legato
pespese ayni 6lgl iginde yer almaktadir. Etidin (% 30)’unu bu yapidaki dlgler
olusturmaktadir. Staccato ve legatonunpespese geldigi dlglilerde yapi, ayni
ritmik figlr ile karsimiza cikar (Bkz Sekil 1). Bu Olgllerde staccatolar hep alt

yarida gelmektedir.

Tablo 3. Sebastian Lee Op.31 no:11 Sag El Kazanim Tablosu (Esit Yay Hizi)

f %
3,7,9,11,13
Olcii
¢ 17,21,30,32 10 19
numaralari
34
Diger olgler 43 81
TOPLAM 53 100
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EtGdin sagladigi esit hizda yay kullanma becerileri kazanimlarina yoénelik élgt
numaralarinin goérinimd Tablo 3’deki gibidir. Yukarida numaralari verilmis
Olgulerde ritmik yapi ‘2 vurus ¢ek 2 vurus it' temeline dayali olarak karsimiza
cikmaktadir (Bkz.Sekil 1).

Tablo 4. Sebastian Lee Op.31 no:11 Sag El Kazanim Tablosu (Farkli Hizda Yay

Kullanimi)

1,2,4,5,6,8,11,12

14,15,16,18,19,20,22,23,
Olgi 24,25,26,27,28,29,31,33,

42 79
numaralan 35,36,37,38,39,40,41,42,
43,44,45,46,47,48,49,50,
51,53
Diger
g 1 21
Olcller
TOPLAM 53 100

Etidin sagladigi farkli hizlarda yay kullanma becerileri kazanimlarina ydnelik
Ol¢l numaralarinin gériinimi Tablo 4°deki gibidir. Yukaridaki tabloda goérildaga
gibi etiidiin en ¢ok yiizdeli ( %79) kazanimi ‘farkli hizda yay kullanimi’ konusudur(
Bkz.Sekil 1).
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Tablo 5. Sebastian Lee Op.31 no:11 Sag El Kazanim Tablosu (Akor Calma)

f %
Olgii numaralari 51,52,53 3 6
Diger ol¢iiler 50 94
TOPLAM 53 100

Etidin sagladigi sag el dort sesli akor galma becerileri kazanimlarina yonelik

Olgu numaralarinin gériinimu Tablo 5’ deki gibidir (Bkz. Sekil 1).

Tablo 6. Sebastian Lee Op.31 no:11 Sag El Kazanim Tablosu (Tel degistirme)

f %
1,2,5,6,9,10,11,12,1

4,15,16,17,18,21,22,
25,26,28,29,30,

Olgii numaralarn  31,32,33,34,36,37,3 40 75
8,41,42,43,44,45,46,
47,48,49,50,51,52,5
3

Diger olgler 13 25

TOPLAM 53 100

Etidin sagladigi sag el tel degistirme becerileri kazanimlarina yoénelik 6lgu

numaralarinin gérindmi Tablo 6 ‘daki gibidir (Bkz. Sekil 1).
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3. Alt Problemlere Yonelik Bulgular

Tablo 7.Sebastian Lee Op.37 no:11 Sol El Kazanim Tablosu (Pozisyon Gegme)

f %
2,3,6,7,11,12,13,14,19,21,
23,24,25,27,30,32,
Olgii numaralari 30 57
33,34,36,39,40,42,43,
44,46,48,49,50,52,53
Diger olgller 23 43
TOPLAM 53 100

Etudin sagladigi sol el pozisyon ge¢gme becerileri kazanimlarina yonelik 6l¢i
numaralarinin gériinimu Tablo 7°deki gibidir. Yukaridaki tabloda gérildigu gibi
etitde (% 43) oraninda |. pozisyonda kalis , (%57) oraninda I., Il., lll. ve IV.

pozisyonlar arasi gecis gorilmektedir. ( Bkz.Sekil 1).

Tablo 8. Sebastian Lee Op.31 no:11 Sol El Kazanim Tablosu (Kromatik Dizi
Calma)

f %
Olgili numaralari 23,24,49,50 4 8
Diger 6lgller 49 92
TOPLAM 53 100

Etidun sagladigi sol el kromatik dizi galma becerileri kazanimlarina yénelik 6l¢i
numaralarinin gérindmi Tablo 8’ deki gibidir.( Bkz.Sekil 1).
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Tablo 9. Sebastian Lee Op.31 no:11 Sol El Kazanim Tablosu (Akor Calma)

f %
Ol¢li numaralari 51,52,53 3 6
Diger 6lgller 50 94
TOPLAM 53 100

Etlidin sagladigi sol el dort sesli akorgalma becerileri kazanimlarina yénelik 6lgu
numaralarinin gérinimi Tablo 9’ daki gibidir. Etidin son Gg¢ dlgisinde, V. ( Do
Major) -I. ( Fa Major)-V. ( Cevrim) |. derece akorlari temel ve gevrim olarak

karsimiza ¢gikmaktadir.( Bkz.Sekil 1).

Tablo 10. Sebastian Lee Op.31 no:11 Sol El Kazarmm Tablosu (Agik Durum)

f %
3,4,9,12,16,17,19,21,
Olgili numaralari 22,23,28,30,32,34,36, 17 32
46,48
Diger 6lgller 36 68
TOPLAM 53 100

Etidin sagladigi sol el l.ve IV. pozisyonlarda parmaklari ac¢ik durumda
konumlandirma becerileri kazanimlarina yonelik 6lci numaralarinin gérinimu

Tablo 10’ daki gibidir (Bkz.Sekil 1).
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Tablo 11.Sebastian Lee Op.31 no:11 Sol El Kazanim Tablosu (Arpej Calabilme)

f %
1,2,5,6,9,10,11,12,15,
16,19,23,28,29,30,31,
Olgii numaralari 28 53
32,33,34,36,37,38,41
42,45,46,47,48
Diger olgler 25 47
TOPLAM 53 100

Etidin sagladigl sol el arpej g¢alabilme becerileri kazanimlarina yénelik 6lgl

numaralarinin gérindmi Tablo 11’ deki gibidir. ( Bkz.Sekil 1).

Tablo 12. Sebastian Lee Op.31 no:11 Sol El Kazanim Tablosu (Vibrato)

f %

1,2,5,6,15,16,19,21,23,25,26,27,28,29,31,33,

35,36,37,38,39,41,42,

Olgii
32 60
numaralant  43,44,45,46,47,48,51,
52,53
Diger 6lgller 21 40
TOPLAM 53 100

Etidin sagladidi sol el vibrato yapabilme becerisi kazanimlarina yonelik 6l¢i

numaralarinin gérindmi Tablo 12’ deki gibidir.( Bkz.Sekil 1).
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4. TARTISMA VE SONUC
Sebastian Lee Op.31, 11 numarali etldin;

Fa maj6r tonunda, toplam 53 6lgilik 11 No'lu etit A, B, A’ ve Ek olmak Uizere 3

bdélmeli sarki formunda oldugu,

Sag elde daha ¢ok ‘Farkl hizlarda yay kullanma’ becerisi, ‘Tel degistirme’
becerisi, ‘legato’ ¢alma becerisi, ayni 06lgl igerisinde pespese ‘Legato’ ve
‘Staccato’ calma becerisi kazandirma hedefleri tasidigi,

Sol elde daha ¢ok ‘Vibrato’ yapabilme becerisi kazandirma, ‘Pozisyon gegme’
Becerisi kazandirma, ‘Arpej’ calabilme becerisi kazandirma ile ‘l. ve IV.
pozisyonlarda parmaklari agik durumda konumlandirma becerisi kazandirma’

hedefleri tasidigi sonuglarina ulasiimistir.

OZDEMIR, DALKIRAN (2011), CAKAR (2016) calismalarinda, etitleri calmaya
yonelik 6zgin olarak yazilmis ¢alisma onerilerinin etitleri ¢calmaya katkilari
ortaya konmustur. Bu agidan Sebastian Lee Op.31 no.11 etiit analizinde yer alan

calisma dnerileri bakimindan bu ¢alismalar ile paralellik géstermektedir.

KAPCAK, CILDEN (2012), CAKAR (2016), GINARDAL (2013) galismalarinda,
ilgili etdtleri inceleyerek keman ve viyolonsel egitiminde sag ve sol ele katkilarini
ortaya koymuslardir. Bu tip egitimde kullanilan etitlerin analizi Sebastian Lee
0p.31 no.171’in analizinde de oldugu gibi ilgili kisilere referans olmasi 6nemi

Uzerinde durulmustur. Her iki yayinin bu agidan benzerlikleri dikkat ¢ekicidir.

1. Alt probleme yoénelik éneriler;

Calisilacak etutlerin éncelikle form acisindan incelenmesi, etidin anlasiimasi

acisindan o6nerilmektedir.

Etddin solfejinin  yapilmasi, mizik yapisinin anlasiimasi agisindan

onerilmektedir.

132



Sebastian lee op.31 etiit kitab1 11.etiidiin teknik ve bicimsel analizi.

2. Alt probleme yonelik éneriler;

Teknik alt yapinin saglanmasi; galisi kolaylastiracagindan, cesitli egzersiz ve
parmak alistirmalari ile teknik c¢alismalarin desteklenmesi 6nerilmektedir.
Asagida literatirde bulunan galismalarin yani sira etitteki zorluklara yoénelik

6zgun olarak yazilmis ¢calisma 6nerileri yer almaktadir.
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Sekil 3. Sad El Kazimimina Yénelik Oneri (Tel Dedistirme)

Sekil 4. Sag El kazanima yoénelik oneri (Esit Hizda Yay Kullanimi ve Legafo)

3. Alt probleme yénelik éneriler;
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Sekil 5. Sol El Kazinimina Yénelik Oneri (Parmakiari Agik Durumda

Konumiandirabilme)
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Sekil 11. Sol El Kazimimina Yénelik Oneri

‘n
%
%
. m
Y Teh
. |
1
T

w
N

A

a1 7

Gl
l
LYER
LYRE N
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Sekil 15. Sol El Kazinimina Yénelik Oneri (Kromatik Dizi Calabilme)
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Sekil 16. Sol El Kazinimina Yénelik Oneri (Kromatik Dizi Calabilme)
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