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0z
Insan yagaminin temelini olusturan okul éncesi donem, bir cocugun yetiskin bir birey olma
siirecinde onemli bir yere sahiptir. Bu donemde c¢ocugun saghkl bir aile ortammnda
biiyiimesinin oneminin yaninda sosyal ve fiziksel gelisim siirecini destekleyecek nitelige
sahip ortamlarda bulunmasi da saglikli bir birey olarak yetismesi agisindan son derece
onemlidir. Bu anlamda ele alindiginda, okul oncesi egitim kurumlari; cocugun ihtiyaglarina
uygun ortamlar sunan, yas grubunun ozellikleri ve bireysel gelisim ozellikleri dogrultusunda
egitim ve dgretim saglayan mekanlar olarak ¢ocugun yetismesi siirecinde onemli bir rol
oynamaktadur.
Bu ¢alisma, ¢ocugun fiziksel ve sosyal gelisiminde aileden sonra en etkili ortam olan okul
oncesi egitim kurumlaridan anaokullarimin yemek alanlarinda tercih edilen renkleri genel
bir perspektifte ele almayr ve okul oncesi egitim kurumlarimin ic mekan tasarimlarinin
gelisimine bu yolla dolayli katki saglamayr amaglamaktadwr. Calisma kapsaminda, renk
kavrami ve renklerin mekan algisina etkisi iizerine genis bir literatiir taramasi
gergeklestirilmistir. Nitel arastirma yontemi uygulanan bu calismada, literatiir bilgileri
dogrultusunda anaokullarinin yemek mekanlarinda kullanilan renklere dair degerlendirme
vapabilmek amaciyla ihtiya¢ duyulan veriler dokiiman taramasi yontemiyle elde edilmis ve
dokiiman analizi yontemi ile incelenmigstir. Bu dogrultuda, Istanbul ilinde bulunan, Milli
Egitim Bakanligi’na bagh anaokullarinin resmi internet sayfalarinda yer alan yemek
alanlarina ait gorsellerden yararlanilarak dokiiman analizi gerceklestivilmis olup, yemek
alanlarinda bulunan masa, oturma elemanlari, duvar ve zemin désemelerindeki renk
tercihleri karsilastirmali olarak incelenmistir. Elde edilen verilere gore; anaokullarinda en
¢ok beyaz rengin tercih edildigi, bunu sirasiyla turuncu, ahsap tonlar, kirmizi, yesil, sart,
mavi ve krem renklerinin takip ettigi; en az kullanilan renklerin ise pembe, mor ve gri oldugu
tespit edilmigtir.
Anahtar Kelimeler: okul oncesi egitim mekanlari, anaokulu, ¢ocuk yemek mekanlari, renk,
mekan tasarimi
Abstract
The pre-school period, which forms the basis of human life, has an important place in the
process of a child's becoming an adult. In this period, in addition to the importance of the
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child's growth in a healthy family environment, it is extremely important for the child to be
in an environment that will support the social and physical development process in order to
grow up as a healthy individual. When considered in this sense, pre-school education
institutions; it plays an important role in the process of raising the child as places that
provide appropriate environments for the needs of the child and provide education and
training in line with the characteristics of the age group and individual development
characteristics.

The aim of this study, which was carried out specifically for kindergartens, one of the pre-
school education institutions, which is the most effective environment after the family in the
physical and social development of the child, was to consider the colors preferred in dining
areas from a general perspective and to contribute to the development of interior designs of
pre-school education institutions. Within the scope of the study, an extensive literature
review was carried out on the concept of color and the effect of colors on the perception of
space. In this study, where qualitative research method was applied, the data needed to make
an evaluation about the colors used in kindergartens' dining areas in line with the literature
information were obtained by document scanning method. In this regard, document analysis
was carried out using the images of the dining areas on the official websites of the
kindergartens affiliated with the Ministry of National Education in Istanbul, and the color
preferences of the tables, seating elements, walls and floor coverings in the dining areas
were examined comparatively. According to the data obtained; In kindergartens, the most
preferred color is white, followed by orange, wood tones, red, green, yellow, blue and
cream; It was determined that the least used colors were pink, purple and gray.

Keywords: pre-school education spaces, kindergarten, children ’s dining areas, color, space
design

1. GIRIS

Erken g¢ocukluk donemi, 0-6 yas araliim kapsayan, ¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel gelisim hizlarinin yiiksek oldugu, gevre ile etkilesim halinde
olduklari bir donemdir. Diinyaya geldigi ilk andan itibaren ¢ocugun etkilesimi
bakim ve korunmasindan sorumlu kisilerle ve konut vb. barinma- yasam
alanlariyla siirhdir. Erken ¢ocukluk donemiyle birlikte bulundugu cevreyi
gozlemleyerek, deneyimleyerek kesfetme arzusu icinde olan c¢ocuk, egitim-
Ogretim hayatinin baglangici olan anaokullarinda farkli mekanlarda ve farkl
kisilerle bir arada olmaya baglamaktadir. Bu anlamda, bu donemde fiziksel ve
sosyal cevreyle etkilesimi artan ¢ocugun i¢inde bulundugu mekanin niteligi
de g6z Oniinde bulundurularak, uyaricilarla zenginlestirilmis mekanlarda
egitim goérmesi algisal ve bilissel gelisimi agisindan biiyiik onem tasimaktadir
(Read, 2007; Izadpanah ve ark., 2022; Unal ve ark., 2000).

Gergeklestirilen arastirmalarin bir¢ogu, egitim alanlarinin mekénsal
olanaklarinin ¢ocugun o6grenmesi iizerindeki olumlu etkisine dikkat
¢ekmektedir (Sensoy & Sagsoz, 2015; Giir & Zorlu, 2002; Seven & Engin,
2008). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun siirekli 6grenme, kesfetme istegi
icerisinde oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, giin boyu etkilesim halinde
oldugu tiim mekanlarmn ve donatilarin egitim siirecinin bir parcasini



Cagla TOPGUL-Gulcin Cankiz ELIBOL / KAUJISS, 2024; 34; 693-715 695

olusturdugu soylenebilmektedir. Thtiya¢ duyulan fiziksel niteliklere sahip
mekanlarda ¢ocuk, yardim almadan kendi ihtiyaglarini karsilayabilir, bireysel
veya grup etkinliklerinde rahat hareket edebilecegi alana sahip olarak hem
sosyal hem fiziksel gelisimi desteklenmis olur (Oktay, 1999). Bu bilingle, okul
Oncesi egitim mekanlarinin tasarimlarinin egitim programlartyla bir biitiin
olarak ele alinmasi, ayn1 zamanda kullanici olan ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin
ihtiyaclarinin bilincinde olarak bu ihtiyaglara yonelik mekan tasarimlar
gerceklestirilmesi 6gretme ve 6grenme performansinin artirilmasi agisindan
onemlidir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda; kullanict olarak ¢ocuk ve mekan
arasindaki etkilesim ¢ocugun mekani algilama big¢imiyle iligkilidir. Genel
anlamda ele alindiginda algilama, tim duyu organlarinin etkilesimi ile
gerceklesse de gorsel algi algilama gesitleri arasinda en giiglii olanidir
(Cifty1ldiz & Aktas, 2020). Bu durumda, egitim ve 6gretimin gerceklestirildigi
tim i¢ ve dis mekanlarin renk, 151k, boyut, konum gibi gdrerek
algilayabildigimiz birgok 06zelliginin, ¢ocuklarin mekan algisini etkileyen
oncelikli faktorler arasinda yer aldigi soylenebilmektedir. Bu faktorler
arasinda yer alan renk kavramu ise ¢ocuklarin yas gruplari, cinsiyetleri vb.
ozelliklere gore farkli algilanabilmesi ve renklerin sahip oldugu psikolojik
etkileri nedeni ile okul dncesi egitim mekanlarinin tasariminda géz oniinde
bulundurulmasi gereken 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cukur &
Giiller Delice, 2011).

Caligma kapsaminda gerceklestirilen literatiir taramasinda okul dncesi
egitim kurumlarinda yer alan egitim mekanlar1 (siniflar), oyun alanlari, dig
mekanlar iizerine gerceklestirilmis bir¢ok arastirmaya rastlanmistir. Bununla
birlikte, sinif ve oyun alanlar1 disinda da ¢ocuklarin sosyallesmesine katki
saglayan, ayni zamanda sagliklt beslenme aliskanliginin kazandirildigi,
fiziksel gelisimlerinin desteklendigi yemek mekanlarina yonelik fazlaca
arastirmaya  rastlanmamustir.  Bu  nedenle, arastirma kapsaminda
anaokullarinin yemek mekanlarinin tasarim kurgularini inceleyebilmek ve
yemek alanlarinin da diger tiim mekanlar gibi kullaniciya yonelik tasarlanmasi
gerektigi konusuna dikkat ¢ekebilmek amaglanmis olup, bu alanlarda tercih
edilen renkler duvar ylizeyleri, zemin désemesi, masa ve oturma birimleri
basliklar1 altinda ele alinmistir.

Bu kapsamda, calismada benimsenmis olan nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman taramasi ile Milli Egitim Bakanligi’na bagh
anaokullarinin resmi internet sayfalarindan, okul 6ncesi egitim mekanlarinin
yemek alanlar1 gorsellerine ulagilmis; elde edilen renk kullanimina yonelik
bulgular dokiiman analizi yontemiyle analiz edilmistir.
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2. MATERYAL ve YONTEM

Caligma, anaokullarinin yemek alanlarinda tercih edilen renkleri
genel bir perspektifte ele almak ve daha sonra gergeklestirilecek okul 6ncesi
egitim kurumlarinin mekanlarinda ve/veya erken yas grubu cocuklarin
kullanimi igin tasarlanan eglence, oyun, egitici aktivite merkezleri gibi 6zel
bir amag tagiyan mekanlarda kullanilacak renk tercihlerine, bu alana yonelik
tasarimlara ve literatiire katki saglamak amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin = konusunu  Milli  Egitim  Bakanligi’na  bagh
anaokullarinin  yemek alanlarinda kullanilan renklerin  arastirilmasi
olusturmaktadir. Bu kapsamda, dncelikle literatiir taramasi yapilarak renklerin
insanlar iizerindeki psikolojik etkileri ve okul 6ncesi yas grubu cocuklarin
renk tercihleri tlizerine gercgeklestirilmis calismalar incelenmistir. Nitel
aragtirma yonteminin kullanildigi bu ¢alismada dokiiman taramasi ve analizi
yontemleri kullanilmistir. Olgu ve olaylarin icinde bulunduklar1 cevre
icerisinde izlendigi, arastirildig1 nitel arastirma yonteminde dokiiman taramasi
ve analizi; var olan kurum, igyeri vb. yerlere ait kayitlar, belgeler, raporlar gibi
bilgi  kaynaklarindan  yararlanilarak  veri elde edilmesi  olarak
tanimlanmaktadir (Gokge, 2018; Karasar, 2005). Dokiiman analizinde var
olan belgeler arastirmanin konusuna, amacina uygun olacak bir sekilde
taranarak degerlendirilmektedir (Karasar, 2005).

Bu kapsamda, Milli Egitim Bakanhig, 11 Milli Egitim
Midiirliikleri’ne bagli anaokullarinin kiinyelerinin ve ¢esitli gorsellerinin
paylasildigi resmi internet sayfalari araciligiyla dokiiman taramalar
yapilmistir.  MEB’in  “Okul Oncesi Beslenme Destegi” kapsaminda
anaokullarinin yetkilileri tarafindan gekilmis fotograflar incelenmis; kamuya
acik paylasimli bu gorsellerden, aragtirma hedeflerine uygun gorsellerin elde
edilebildigi, istanbul ilindeki cesitli ilgelerde bulunan 10 farkli anaokuluna ait
yemek alanlar1 aragtirma kapsaminda analiz edilmistir. Arastirmaya dahil
edilen anaokullar, etik kurallar geregince ¢alisma icerisinde O1, 02, O3...
seklinde kodlanmustir.

Bununla birlikte, gorsellerin se¢iminde duvar, zemin dosemesi, masa
ve oturma birimlerinde kullanilan renkler hakkinda goérselin fikir veriyor
olmasina 6zen gosterilmistir.

3. OKUL ONCESi EGITiM KURUMLARINDA YEMEK
YEME MEKANLARI

Okul 6ncesi egitim kurumlari, 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin aile
ortamindan sonra ¢evreyle birebir etkilesimde olduklari 6nemli mekanlardan
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birisidir. Cocugun cevresini gdzlemleyerek, aragtirarak tanimaya calistigi,
kisiliginin gelistigi bu dénem i¢in kurgulanan okul &ncesi egitim kurumlari,
¢ocuga toplumun kiiltiirel yapisina uygun davranis ve aligkanliklar1 agilayan,
6z bakim, motor yeteneklerin gelismesini destekleyen sosyal ve fiziksel
mekanlar olarak tanimlanmaktadir (Demiriz ve ark, 2003). Fiziksel kosullart,
Ogretim materyalleri ile zengin uyaricilarla sahip olan bu egitim mekanlari,
cocuklarin bedensel, algisal, duygusal ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesi
acisindan biiylik 6neme sahiptir. Bu amaglar dogrultusunda, okul Oncesi
egitim yapisiin yerlesim planindan, uygulanan egitim- gretim programina
ve bu egitim planlarmin uygulanmasina olanak saglayacak mekansal
donanimina kadar kurumu olusturan her bir faktoriin birbiriyle baglantili bir
sekilde olusturulmasi, tasarlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan ‘Egitim Yapilar1 Asgari
Tasarim Standartlar1 Kilavuzu’'nda okul o©ncesi egitim kurumlarinda
bulunmasi gereken mekanlar; yonetici odasi, 6gretmen odasi, siniflar, mutfak-
yemek odasi, uyku odasi, oyun- etkinlik odasi, tuvalet ve lavabolar, veli
bekleme odasi, goriisme odasi, depo- arsiv odasi, teknik hacimler, bahge oyun
parki olarak belirtilmektedir (MEB, 2015). Cocuklarin giivenlik, barinma,
oyun oynama ve egitim gérme siireclerinin gectigi bu mekanlardan olan
siiflar, giin igerisinde en ¢ok zaman gegirilen, birebirde egitimin ve
etkilesimin en yogun oldugu mekanlardir. Bununla birlikte, tipki siniflarda
oldugu gibi ¢ocuklarin bir arada bulundugu, sofra kiiltiirii, yemek yeme,
saglikli beslenme aliskanligi kazanma gibi egitim siirecinin bir pargast olan
eylemlerin gerceklestirildigi ‘yemek odasi’ olarak adlandirilan mekanlarin
tasarimlarinin da ayni 6zenle gerceklestirilmesi ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel
gelisimleri i¢in Oonemlidir. Bu anlamda, okul dncesi egitim kurumlarinin
yemek alanlar1 planlanirken ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini destekleyecek,
mekanin gerektirdiklerine uygun, islevsel tasarimlarin gergeklestirilmesinin
gerekliligi goz oniinde bulundurulmalidir.

Yemek alanlarinin da oyun alanlar1 ve sinif mekanlar1 kadar 6grenme
stirecinin bir parcasit oldugu g6z oniinde bulundurularak, calismada, bu
konuya odaklanilmstir.

Ortak alanlar, ¢cocuklarin yasitlariyla simif ortami disinda da nasil
saglikli bir iletisim kurabileceklerini deneyimledikleri, birbirleriyle stirekli
etkilesim halinde olduklar1 mekanlardir. Giris, 1slak hacimler (tuvaletler),
oyun alanlar1 ve yemek odasi/salonu olarak sayilabilen bu ortak kullanim
mekanlarindan yemek alanlari; ¢ocuklarin sinif arkadaslar1 disinda farkli yas
gruplarindan ¢ocuklarla da sosyallesebildikleri, ayni zamanda saglikh
beslenme aliskanliklar1 edindikleri bir alandir ve daha uzun siireli kullanima
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sahip olmasi agisindan diger ortak alanlardan ayrilmaktadir (lzadpanah,
Giinge, & Sekerci, 2022).

Beslenmek, tiim canlilarin hayatlarii siirdiirebilmeleri igin ihtiyag
duyduklar fizyolojik bir gereksinimdir. Bununla birlikte, tiim canlilardan
farkli olarak insanlar i¢in yemek yemek, fizyolojik bir ihtiya¢ olmak disinda
diger insanlarla iletisim kurma firsat1 saglayan, sosyal gelisimi destekleyici
bir aractir. Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde yemek yemek; fiziksel ve
zihinsel agidan hizli biiylimenin gerceklesmesi i¢in bir zorunlulukken, ayni
zamanda gerek aile icerisinde gerekse egitim ortamlarinda gerceklesen yeme
aktivitesiyle ¢ocuklar yasitlari ya da yetiskinlerle/aile bireyleriyle iletisim
halinde olmaktadirlar (Abdurrezzak, 2014; Ozmert, 2005). Bu anlamda,
yemek alanlar1 tasarlanirken bu mekanlar yalnizca yemek yeme eyleminin
gerceklestigi yerler olarak degil, ¢ocuklarin iletisim kurmayi1 &grendikleri,
servis, yemek kiiltiirii, sofra kurallar1 vb. bircok bilgiyi edindikleri, egitim
stireclerinin devami olan mekanlar olarak degerlendirmenin yarar saglayacagi
diistintilmektedir.

MEB tarafindan hazirlanan asgari tasarim standartlarina goére yemek
odas1 su ozelliklere sahip olmalidir;

“Merkezi bir yerde, mutfak ve depoyla baglantili bir sekilde
konumlandiriimali; dogal aydinlatma ve havalandirmaya sahip olmall,
pencere yiiksekligi zemin désemesinden min. 90 cm yukaridan baslamali;
zemin dosemesi darbelere dayamikli, kolay temizlenebilen, A sumfi yangin
direncine sahip, kaymaz ozellikte pvc esaslh malzeme ile kaplanmali, duvar
yiizeylerinde kolay temizlenebilen, su bazli boyalar tercih edilmelidir.
Bahgeye bakan bir mekan olarak diizenlenmelidir.” (MEB, 2015).

Okul oOncesi egitim kurumlarinda yemek alanlarimin boyutlarinin
cocuk sayisiyla baglantili olmas1 ve yemek alaninda her bir ¢cocugun rahat
hareket edebilecegi bireysel alana sahip olmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte, yemek masalarinin hazirlama ve servis mekanlartyla yakin konumda
bulunmasi, yiyeceklerin taginmasi sirasinda ¢ikabilecek olasi kazalarm
engellenmesi acisindan dikkat edilmesi gereken bir husustur. Benzer sekilde,
zemin, duvar, masa yiizeylerinde kullanilan boya ve malzemelerin kolay
temizlenebilir olmasiyla beraber kaymayan 6zellige de sahip olmasi hem
kazalarin Onlenmesi hem de hijyenik bir ortam saglanmasi agisindan
o6nemlidir. D1s mekanla baglantis1 olan, dengeli bir dogal/yapay aydinlatma,
saglikli havalandirma sistemi ve yemek aktivitesine uygun, ilgili ¢ekici, istah
agici renk tercihlerine sahip yemek alanlari, ¢ocuklara sakin, huzurlu bir
mekan sunarak, c¢ocuklarin yemek yemeyi bir is, bir zorunluluk olarak
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gérmesinden ¢ok zevk alinan bir aktivite olarak gérmesini saglayacaktir ve
yemek yeme aligkanligi kazanirken akranlariyla uyum igerisinde olacaktir
(Cin,1989°dan akt. Demiriz, Karadag, & Ulutasg, 2003).

Saglikli bir iletisim, ancak bireylerin kendilerini rahat hissettikleri,
genis, ferah mekanlarda gerceklesebilir (Eris, 2001). Bu anlamda, egitim
kurumlarinda bulunan yemek mekanlarinda tefris, zemin, duvar yiizeyleri,
mobilya ve donatilarda kullanilan renk ve malzemelerin se¢imi gibi birgok
etmenin dolayli yoldan c¢ocuklarin yeme alisgkanliklarimi ve iletisim
becerilerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilmektedir. Bu nedenle, diger
tiim alanlarda da olmasi gerektigi gibi yemek mekanlariin tasariminda da,
kullanici olan ¢ocuklarin yas grubu 6zelliklerinin géz 6niinde bulundurulmast,
tercih ettikleri renkler konusunda bilgi sahibi olunmasi basarili bir egitim
kurumu tasarimi i¢in énemlidir.

3.1. Renk Kavrami ve Erken Cocukluk Donemi-Renk iliskisi

Renk, 151k ile baglantili olarak ortaya ¢ikan bir olgu olarak diisiiniilse
de rengin insanin ifade bigimine doniismesi ve plastik bir deger olarak
varhigini siirdiirmeye baslamasi, Ispanya’daki Altamira ve Fransa’daki
Lascaux Magaralarindaki duvar resimlerine kadar uzanmaktadir. Yapilis
amaglar1 farkli alanlarda tartigilan magara resimlerinin bu anlamdaki énemi,
bu ¢izimlerin yalnizca ¢izgi ile yapilmamis olmalar1 ve rengin de ifade araci
olarak ele almmus olmasidir. insanin dogadaki renkleri gozlemleyerek kendi
anlatimina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikan renk olgusu, her dénem kendine has
ozellikleri, bilimsel tespitleri ve uygulamalar1 da beraberinde getirmistir
Caglayan, 2018).

Renk; yalnizca gorme duyusuyla iliskili olmayan, sahip oldugu
titresim enerjisinin diisiikk ya da yiiksek olmasiyla baglantili psikolojik,
simgesel etkileriyle de oOn plana c¢ikan bir tasarim Ogesi olarak
tanmimlanmaktadir (Aritan, 1998). Algilamanin her tiiriinde oldugu gibi rengin
gorsel algida etkisi insanlarin deneyimleri, kiiltiirleri, yas ve cinsiyetleri vb.
degiskenler nedeniyle farklilik gosterebilmektedir (Cukur & Giiller Delice,
2011). Bununla birlikte, kisiye 6zel bir tasarim olmadigz siirece ortak kullanim
alanlarinda bireysel farkliliklara gore renk tercihlerinde bulunmak miimkiin
degildir (Ulas, 2002; Aytem, 2005). Bu nedenle, herhangi bir tasarim
gerceklestirirken kullanilan renk tercihlerinde {iriin veya mekanin kullanim
amaci ve kullanicilarinin genel 6zelliklerine dikkat edilmesi gerekmektedir.

Renkler kullanildiklar mekanda hacimsel farkliliklar
olusturabilmektedir. Kullanildiklar1 yiizey, kullanildiklart miktar mekan
tasarimi yapilirken 6nemli unsurlar1 olusturmaktadir. Farkli renkler ve tonlar
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farkli algilar olusturabilmektedir. Ornegin; sicak renkler daha yakinda
algilanirken, soguk renkler daha uzakta algilanmaktadir. Boylece i¢ mekanda,
islevlere gore uygun segilmemis olan renkler, olumsuz sonuglar dogurarak
kullanicilar1 dogrudan etkileyebilecektir (Ozsavas, 2016).

Bir mekan ne kadar nitelikli bir tasarima sahip olursa olsun renk
tercihlerinde yapilan yanligliklar sebebiyle kullanicida olumsuz bir etki
birakabilmekte, diger tiim mekansal 6zellikler geri planda kalabilmektedir. Bu
nedenle, arastirmanin bu agamasinda, anaokullarinin yemek alanlarinda
kullanilan renkleri degerlendirilebilmek amaciyla literatiirdeki ¢alismalarda
yer alan renklerin psikolojik etkilerine dair bulgulara da ulagilmigtir.

Egitim mekanlarinda renk kullanimi, 6grenme ve dgretim siirecinde
Ogrencilerin konsantrasyonlarini saglayan ve algilamalarimi kolaylagtiran
onemli bir faktordiir (Hidayetoglu, 2010). Rengin insanlar {izerindeki
psikolojik ve fizyolojik etkilerine dair bir¢cok aragtirma gerceklestirilmistir. Bu
arastirmalarda sicak renklerin kullanildigi alanlarda insanlarin algisinin
cevreye, soguk renklerin kullanildig1 alanlarda ise zihinsel iglere yoneldigi
goriilmiigtiir (Miiezzinoglu, 2018; Hidayetoglu, 2010; Stone, 2003). Bagka bir
calismada ise benzer bir ifadeyle soguk renklerin sakinlestirici, sicak renklerin
tesvik edici etkisine dikkat g¢ekilmistir (Stone & English, 1998). Bununla
birlikte, arastirmalarda renk tiirlerinin psikolojik etkileri iizerine genel
tanimlara da yer verilmistir. Buna gore;

dikkat geken, dinamizmi artiran, heyecan verici bir renk olarak tanimlanirken fazla kullamldifi durumlarda siddet, saldirganlik vb.
duygulan tetikleyerek rahatsiz edici etkiye sahip olabilmektedir.
MAVE kirmuz: rengin etkilerinin tersine sakinlegtirici, huzur verici olarak tammlanmakta olup, diisiinmeyi, odaklanmay: ve yaraticillig1 arttirica
etkisi ile calisma alanlarinda éncelikli olarak tercih edilen renkler arasinda yer almaktadir.
neseli, parlak, aydinlatici etkiye sahiptir. Sicaklifi artik¢a aktif bir etki yaratirken, sicaklifi azaldikga dingin, gevsetici bir etki yaratir.
SARI (Genel kas sinirlerinin giicilinii arttirdifi ifade edilen sar1 rengin birgok ¢alismada odaklanma saglayici, anlamayi keskinlegtirici, zihni
uyarici etkisine dikkat gekilmis olup bu yoniiyle de efitim mekanlarinda kullanilmasinin uygun olacag soylenebilmektedir.
heyecan verici ve enerjik bir etkisi bulunmaktadir, Mekanda samimi bir atmosfer yaratan turuncu rengin, kirmizi renge oranla daha olgun
bir renk olduguna dair ifadeler bulunmaktadir.
doganin bir pargasi, yansimas: olarak ifade edilebilmektedir. Bu anlamda da tipki dogal ortamlarda, dogamin iginde olundugu gibi insana
YESIL huzur veren, gevreleyici, sakinlestirici etkisiyle dikkat ¢ekmekte olup, kullamldigi mekanlarda kisinin ortama uyum saglamasim
kolaylastirmaktadar.
yesil renkte oldugu gibi doganin iginden yansiyan bir renktir. Bununla birlikte, yesilin — yesermenin dinamizminin tersine topraktan,
agiagtan gelen tutarl, olgun, yatistiric: bir etkiyi yansitmaktadir.
iyiligin, safligin rengi olarak kabul edilmekle birlikte, i¢ mekanlarda 6zellikle zemin dégemeler: ve duvar yiizeylerinde yogun
BEYAZ kullanildiginda psikolojik olarak rahatsiz edici bir etkiye sahiptir. Isigin homojen dagilimim saglayarak gdlge olusumunu azaltan beyaz
rengin mekanin kullamm amacina gore tercih edilmesi mekanin verimliligini arttirabilmektedir.
tek bagina kullamildiginda sikici, cansiz, enerjiyi emen bir etki yaratabilen, diger renklerle kombinasyonunda ise birlikte kullanildigi rengin
enerjisini yansitan bir 6zellige sahiptir. Endiistriyel etkisi bulunan gri rengin teknoloji bazli mekanlarda kull mekanda daha gagdas

KIRMIZI

TURUNCU

KAHVERENGI

(Ortagag Avrupasi’'nda aristokratlarin tercih ettikleri bir renk olarak kargimiza gikmakta, bu yoniiyle de itibari, asaleti simgeledigi
sdylenebilmektedir. Bununla birlikte, literatiirde i¢ mekanlarda yogun tonlarda ve genis alanlarda kullaniminda konsantrasyonu zorlagtirici,
huzursuzlugu arttiric: etki yarattif ifade edilmektedir.

beyaz rengin zitti, aym zamanda gece- gindiiz, iyi- kotii gibi ikilemler arasinda karanlik tarafi temsil eden bir renktir. Bu tanimlarin
SiyAH yaninda igerdigi anlamsal zithklarda oldugu gibi, tezat bir etkiyle strateji, zenginlik, sonsuzluk gibi gii¢ iceren anlamlar: da
ansitabilmektedir.

Tablo 1: Renk Tiirlerinin Psikolojik Etkileri (Mahnke, 1997°den akt. Bozdayi, 2004;
Martel, 1995; Frieling, 1978).

MOR
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Renklerin  gorsel algida oOncelikli algilandigt goz Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocugun gelisimin hizinin en yiiksek oldugu okul dncesi
yas araligina yonelik Uretilen mobilya, donati, oyuncak vb. etkilesim
araclarinda ve c¢ocuk mekanlarinda kullanilacak olan renklerin tespit
edilebilmesi agisindan bu alanda yapilmis olan ¢aligmalar, tasarimlara dnemli
derecede 151k tutmaktadir (Yavuzer, 2003).

Cocuk oyuncaklarinda kullanilan malzemeleri ve 4-6 yas araligindaki
cocuklarin oyuncak ve donatilarda tercih ettikleri renkleri tespit etmek ve
oyuncaklara yonelik malzeme Onerisi getirmek amaciyla gergeklestirilmig
olan bir ¢aligmada belirlenen yas araliginda 100 ¢ocuk ile yliz yiize goriisme
yoluyla anket uygulamasi yapilmistir. Buna gore, kiz ¢ocuklarinin oyuncak ve
donatilarda en ¢ok tercih ettikleri renklerin sirasiyla pembe, mavi, sar1 ve
kirmizi; erkek cocuklarda ise bu siranin kirmizi, mavi, mor ve sar1 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, siyah renk kiz ¢ocuklari tarafindan hig
ilgi gormezken, erkek ¢ocuklar1 tarafindan 6nemli Sl¢lide tercih edilen renk
olmustur (Elibol ve ark, 2006).

Thompson (1973) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada, erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin kres, anaokullarina kirmizi, sar1, mavi rengi
bilerek geldiklerini ve sar1 ve kirmizinin karigimi olan turuncu rengin de en
¢ok tercih ettikleri renk oldugunu belirtmistir (Konrot, 1989).

Birren (1963), ¢cocukluk doneminde rengin forma oranla daha baskin
olarak algilandigini; yagamin ilk yillarinda sicak renklerin (kirmizi, pembe,
sarl, turuncu vb.) daha cok tercih edildigini, zamanla cinsiyet, 1rk, kiiltiir gibi
degiskenlerin de etkisiyle mavi, kirmizi, yesil renge doniildiigiinii ifade
etmistir. Erken cocukluk doneminde tercih edilen renklerin sirasiyla sari,
pembe, kirmizi, turuncu, mavi, yesil ve mor oldugunu; ergenlik déneminde
ise bu tercihlerin kirmizi, mavi, yesil, pembe, mor, sar1 ve turuncu olarak
degistigini belirtmistir (Birren, 1963).

Erken ¢ocukluk donemi, bir ¢gocugun en aktif donemi oldugundan,
kapilar, mobilya, donatilar ve diger vurgu alanlarinda parlak ve sicak renklerin
kullanilmasi gocuklarin dikkat siirelerini artirabilir ve bulunduklari mekanda
gecirdikleri siireyi uzatabilir. Bu durum, ¢ocuklarin derslere olan ilgisini
artirarak, 6grenme siireglerini kolaylastirabilir (Trent, 1995’ten akt. Basoglu,
2002; Dilmag, 2018).

Benzer sekilde, kullanici sayisinin ve kullanici grubunun fazla oldugu
hastaneler ve egitim mekanlari gibi ortak alanlarda, renk tercihlerini bireysel
farkliliklara gére yapmak miimkiin olmayabilir. Ancak yapilan ¢alismalar
sonucunda elde edilen verilerle tasarimlara yon vermek, daha saglikli
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mekanlar yaratilmasina katki saglayabilmek adina 6nemlidir. Bu yaklagim,
simif ortamlarinda yas gruplarina uygun genel renk tercihlerinin
kullanilmasiyla 6grencilerin ilgisizlik, sinirlilik gibi davranmigsal sorunlarim
azaltabilir ve derse olan etkilesimlerini artirabilir, bdylece yeni konularin
ogrenilmesini kolaylastirabilir (Birren, 1988).

4. BULGULAR

Milli Egitim Bakanhigi’nin Istanbul 1l Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli anaokullar1 arasindan toplamda 7 farkli ilgeden 10 anaokulunun,
Bakanligin resmi internet sayfasinda paylasmis oldugu yemek alanina iligkin
gorselleri; duvar, zemin ddosemesi, masa ve oturma birimlerinde kullanilan
renkler 6zelinde incelenmis ve analiz edilmistir.

Tim bu bilgiler dogrultusunda, 6rneklemi olusturan anaokullarina ait
gorsel veriler incelendiginde;

O1 Anaokulu tarafindan paylagilan yemek alani gorselinde (Resim 1),
duvar yiizeylerinde krem ve beyaz olmak iizere 2 farkli rengin kullanildig:,
zemin dosemesinde ise duvar ylizeylerine yakin, mese tonlarinda laminat
parke kullanildig1 goriilmektedir. Yemek masalarinda yesil, kirmizi ve beyaz
renklerin kullanildig1 anlasilan yemek alaninin gorsellerinden oturma
birimlerinde kirmizinin tek renk olarak kullanildigi anlagilmaktadir.

Resim 1: O1 Anaokulu- Yemek Alani (Url-1, 2023)

02 Anaokulu’nun yemek alaninda ise Resim 2’de goriildiigii gibi,
duvar yiizeylerinde ¢ok renkli duvar resimleri kullanilmistir. Mavi ve yesil
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tonlarinin  agirlikli kullanildigi yiizey, parlak ve farkli bircok figiirii
barindirmaktadir. Zeminde ise duvar yiizeylerindeki hareketliligi
dengeleyecek sekilde krem tonlarinda granit yer dosemesi kullanilmugtir.
Oturma birimlerinde ise sol kisimda yer alan gorselde, ahsap iskelet iizerine
pastel tonlarda sar1, turuncu, kirmizi renkli oturma yiizeylerinin yer aldigi, sag
taraftaki gorselde ise sart ve mavi renkli plastik oturma birimlerinin
kullanildig goriilmektedir. Bununla birlikte, yemek masalarinda metal iskelet
iizeri krem rengi (ak¢aaga¢ desenli hazir melamin kaplamali levha) yemek
tablast kullanildig1 goriilmektedir.

Resim 2: 02 Anaokulu -Yemek Alani (Url-2, 2023)

Resim 3’te goriildiigii iizere, O3 Anaokulu’nda zemin kaplamalarindaki
farkliliklardan dolay1 yemek alaninin en az iki farkli mekandan olustugu
anlagilmaktadir. Bununla birlikte her iki alanin da zemin kaplamasinda agik
tonlarda ahsap laminat parke kullanilmistir. Her iki mekanin duvar yiizeyinde
de beyaz renk kullanilmigtir. Resim 3’te sol iist tarafta yer alan mekanda
kullanilan oturma birimleri sar1 ve kirnmzi renkli plastik sandalyelerden
olusurken, diger mekanda ahsap iskelet iizeri yesil, sar1, turuncu, mavi ve
kirmizi renkleri olmak tizere farkli ana ve ara renklerden olusmaktadir. Benzer
sekilde, gorselin sol iistlinde yer alan yemek alaninda kullanilan yemek
masalarinda turuncu ve sari renkler hakimken, diger mekanda oturma
birimlerinde oldugu gibi kirmizi, turuncu, mavi ve yesil renkli melaminli
levha (MDF veya suntalam) kullanildig1 gériilmektedir.
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S
Resim 3: O3 Anaokulu - Yemek Alan1 (Url-3, 2023).

04 Anaokulu’nun (Resim 4) zemin dosemesinde beyaz renkli epoksi
zemin kaplama kullanildig1 goriilmektedir. Benzer sekilde duvar yiizeylerinde
de beyaz renk kullanilmistir. Yemek masasi ve oturma elemanlarinda yuvarlak
ve dikdortgen olmak iizere iki farkli form tercih edildigi goriilmektedir.
Oturma elemanlarinin her ikisinde de ahsap malzeme kullanilmigtir. Yemek
masalarinda ise daire formuna sahip olanda turuncu renkli melaminli levha
uygulanmis olup, dikddrtgen formlu yemek masalarinin kirmizi tonlarinda
yiizey kaplamasina sahip oldugu goriilmektedir. Genel anlamda ele
alindiginda, mekan igerisinde zemin ve duvar ylizeyleriyle ndtr renklerin
kullanildig1; masalarda turuncu ve kirmizi kullanildigi gériilmektedir. Oturma
birimlerinde ahsap kontraplak kullamildigi ve dogal renginde birakildig:
goriilmektedir.
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Resim 4: 04 Anaokulu - Yemek Alan1 (Url-4, 2023)

05 Anaokulu’nun yemek alanmna ait gorselde (Resim 5), duvar
yiizeylerinde koyu turuncu rengin tercih edildigi goriillmektedir. Benzer
sekilde masa ve oturma birimlerinde turuncu renkli metal iskelet {lizerine
beyaz renkli melaminli levha kullanilmgtir.

Resim 5: O5 Anaokulu - Yemek Alan1 (Url-5, 2023)

06 Anaokulu’nun yemek alamina ait gérselde, duvar yiizeylerinde
beyaz tonlarimin agirlikta oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, zemin
dosemesine de krem renkli zemin seramigi uygulamasi yapilmistir. Yemek
masalarinda beyaz metal profil {izerine krem rengi (ak¢aagag) melaminli levha
uygulanmistir. Oturma birimleri ahsap iskelet {izeri sari, turuncu, yesil olmak
iizere farkli renklerle mekan igerisinde renk cesitliligi saglanmistir (Resim 6).
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Resim 6: 06 Anaokulu - Yemek Alan1 (Url-6, 2023)

O7 Anaokulu’na ait yemek alaninda, zeminde parlak, beyaz renkli
zemin seramigi kullanildigi, duvarlarin ise beyaz renkli boya lizerine yemek
temasimn1 vurgulayacak etiketler ve ¢ocuklara ait el baskilann ile
renklendirildigi goriilmektedir. Gorsellerde oturma elemanlarina dair bir bilgi
bulunmamakla birlikte yemek masalarinda turuncu metal ayak iizeri beyaz
melaminli levha uygulandigi goriilmektedir (Resim 7).

SEEE - gy’

08 Anaokulu’nun yemek alanindaki duvar yiizeyleri, beyaz boya ve
ayni sekilde beyaz yarim duvar lambri kaplama uygulanmasi ile
kullanilmaktadir. Zemin dosemesinde sicak tonlarda ahsap parke kullanilmis
olup, oturma elemanlar1 yine sicak tonda turuncu plastik sandalyelerden
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olugmaktadir. Yemek masalarinda ise ahsap iskelet {izerine pembe ve sari
renkli, melaminli levha yiizeyler kullanilmigtir (Resim 8).

Resim 8: O8 Anaokulu - Yemek Alan1 (Url-8, 2023)

09 Anaokulu’nun yemek alaninda, duvar yiizeylerinde pastel tonda
mor ve beyaz rengin tercih edildigi goriilmektedir. Zemin dosemesinde ise
acik renkli parke kullanilmigtir. Oturma elemanlarinin ise yesil, sar1 ve kirmizi
renklerden olusan plastik sandalyeler oldugu anlagilmaktadir (Resim 9).

|

Resim 9: 09 Anaokulu - Yemek Alan1 (Url-9, 2023)
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010 Anaokulu’na ait yemek alan1 gorseline gore, yemek hazirlama mekaniyla
birlikte tasarlanan yemek alaninin duvar yiizeylerinde gri tonun agirlikh
oldugu anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda beyaz renkli depolama {initelerinin
(mutfak dolaplar1) yarattigi duvar yiizeyi etkisi ile beyaz-gri renk dengesi
olusturulmustur. Zemin désemesinde mat gri PVC zemin kaplama kullanildig
goriilmektedir. Bununla birlikte, beyaz renkli masa ve yesil plastik
sandalyelerle yemek alan1 olusturulmustur (Resim 10).

4

Resim 10: 10 Anaokulu - Yemek Alan1 (Url-10, 2023)
5. DEGERLENDIRME VE SONUC

Aragtirma kapsaminda, Milli Egitim Bakanlhgi, 11 Milli Egitim
Miidiirliikleri’nin resmi internet sayfalarinda yer alan, Istanbul ili ve
ilgelerindeki anaokullarinin yemek mekanlarina dair gorsellerden elde edilen
bulgular; zemin, duvar déogemeleri, masa ve oturma birimlerinde kullanilan
renklerin dagilimlarini gosterecek sekilde tablolastirilmistir (Tablo 2).

Tablo 2’ye gore;
Duvar Yiizeyleri

Anaokullarimin yemek alanlarmin duvar yiizeylerinde beyaz rengin 10
anaokulunun 7’sinde tercih edilmesiyle en ¢ok kullanilan renk oldugu
goriilmektedir. Turuncu renk ise O5 Anaokulu’nda duvar yiizeyindeki yogun
kullammyla dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte, O2 Anaokulu ve O7
Anaokulu’nda gerceklestirilen duvar resim uygulamasiyla mavi, kirmizi, sari,
yesil renklerin kullanildigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular sonucunda,
beyaz renge duvar yiizeylerinde sik rastlanildigi tespit edilmistir. Genel
anlamda safligi, ferahligi temsil eden beyaz rengin; mekanin aydinlik,
parlaklik seviyesi arttik¢a soguk bir etki yarattigi sdylenebilmektedir.

09 Anaokulunun duvar yiizeyinde diger anaokullarindan farkli olarak
beyaz-mor rengin birlikte kullanildig1 goriilmektedir. Soguk renklerden olan
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mor rengin sicak etki yaratan pastel tonuyla soguk etkinin azaltildig
sdylenebilmektedir. O5 Anaokulu’nda ise tiim duvar yiizeylerinin turuncu
renk oldugu goriilmektedir. Sicak renklerin mekanda bulunma siiresini uzatan
etkiye sahip olmasiyla birlikte yemek mekaninda kullanilan turuncunun hem
koyulugu hem de mekanda farkl yiizeylerde (masalar ve oturma birimlerinin
ayaklar1) kullanimiyla sahip oldugu sicaklik etkisi arttirilmigtir. Bu durumun
da kullanicida bunalma etkisi yaratabilecegi diisliniilmektedir.

Zemin Dosemesi

Incelenen yemek alanlarmin zemin ddsemelerinde ise duvar
yiizeylerindeki renk tercihlerine benzer bir bi¢imde beyaz rengin 10 anaokulu
icerisinden 4’ii tarafindan tercih edilerek en ¢ok kullanilan renk oldugu tespit
edilmistir. Bunu ahgap tonlarinda parke (3), krem (2) ve gri (1) renk zemin
kaplamas1 sirasiyla takip etmistir. Zemin yiizeylerinde kullanilan renklerin
etkisi kullanilan malzemenin cinsi, parlak veya mat olusu vb. 6zelliklerine
gore degisebilmektedir.

Anaokullarinda kullanilan beyaz zemin ddsemesi, yemek yeme
eylemi agisindan kullanigh olmakla birlikte; parlak beyaz zemin, mekana
hakim olan (duvar ve masalar) beyaz veya soguk renkler ile birlikte
kullanildiginda soguk etkiyi kuvvetlendirebilecektir. Soguk renklerin
mekanlarda yogun kullaniminin ise kullanicida, yemek yeme anlaminda
isteksizlige sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak, O7
Anaokulu’nun yemek mekaninda gergeklestirilen oturma, yemek yeme,
cevresindekilerle iletisim kurma vb. eylemleri olumsuz yonde etkileyebilecegi
sOylenebilmektedir.

Yemek Masalari

Tablo 1’de yemek mekanlarinda bulunan masalarda kullanilan
renklerden beyaz (5) ve turuncu (5) esit sayida goriinmekle birlikte renklerin
masalarin tablalarinda kullanimi g6z 6niinde bulunduruldugunda beyaz (4),
turuncu (3) olarak o6ne ¢ikmaktadir. Bu anlamda, masalarin tablalarinda
kullanilan renkler degerlendirildiginde beyaz en c¢ok kullanilan renk
olmaktadir. Turuncu, kirmizi, yesil renkler ise esit tercih edilen renkler
arasindadir. Bu renkleri sar1 (2), krem (2), mavi (1) ve pembe (1) renkler takip
etmektedir.

Kimi okullarda, yemek masalarinda pembe ve sar1 rengin kullanildig:
goriilmektedir. Koyu tonlarda kullanilan sar1 ve pembe; zeminde kullanilan
koyu ahsap rengi ve oturma birimlerinde tercih edilen turuncu renk ile sicaklik
etkisini arttirmaktadir. Bu durumda, duvar yilizeyinde kullanilan turuncu
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rengin etkisine benzer sekilde, sicak renklerin yogun kullanimi da kullanicida
bunaltici bir etki yaratabilecektir. Bununla birlikte, yemek alaninda masalarda
kullanilan beyaz rengin yaninda, zemin ve duvar yiizeylerinde de beyaz rengin
kullanilmasinin yansitic1 etkisi, kullanicida sonsuzluk, belirsizlik etkisi
yaratabilecektir. Kullanilan beyaz ile oturma birimlerinde sicak renk
kullaniminin etkiyi dengeleyebilecegi diisliniilmektedir.

Oturma Elemanlan

Oturma elemanlarinda tercih edilen renklerin sayisi; turuncu renk (5),
kirmiz1 renk (4), sar1 renk (4), yesil renk (4), ahsap tonlar1 (4) ve mavi renk
(2) olacak sekilde siralanmaktadir. Turuncu renk oturma elemanlarinda en sik
tercih edilen renk arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Genel anlamda ele alindiginda,
oturma elemanlarinin mekanlarda ¢ogunlukla yemek masalariyla takim
mantiginda alindigi/kullanildigr gériilmekte, bu yiizden tercih edilen renklerin
net bir veri olusturacak sayisal farkliliga sahip olmadigi s6ylenebilmektedir.
Bununla birlikte, oturma birimlerinde tercih edilen turuncu, yesil, sar
renklerin mekanin diger 6gelerinde kullanilan krem ve beyaz renklerle sicak,
soguk iliskisini dengeleyici, tamamlayici bir etki yarattigi soylenebilmektedir.

Okuldncesi  egitim  kurumlarmmdan  anaokullarinin ~ yemek
mekanlarinda kullanilan renklere yonelik literatiir kaynakli bilgiler
dogrultusunda degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen bu g¢aligmada,
calismanin 6rneklemini olusturan anaokullarinin yemek mekanlari, duvar,
zemin dosemesi, masa ve oturma birimlerinde kullanilan renkler {izerinden
incelenmigtir. Arastirma kapsaminda, gergeklestirilen incelemeler sonucunda
elde edilen veriler literatiir bilgileri kapsaminda irdelenerek, anaokulu
mekanlarinda renk kullanimlarini tespit etmek ve gerceklestirilecek egitim
kurumlari/¢ocuk mekanlari tasarimlar igin veri elde etmek amaglanmustir.

Renk tercihlerinde, kullanicilarin yasina, kiiltiiriine, cinsiyetine,
yasadig1 cografi bolgeye kadar birgok faktor etkili olabilmektedir. Ozellikle
genel kullanici kitlesine hitap eden kamusal mekanlarda kullanicilarin kisisel
tercihlerine gore tasarim yapmak miimkiin olamamaktadir. Bununla birlikte,
literatiirde renk kullammmiyla ilgili kullanicilarin tercihlerini etkileyen
faktorler, kullanici grubunun 6zelliklerine, mekanin gereksinimlerine gore
renk ¢aligmalar1 vb. gerceklestirilen birgok bilimsel arastirmalarla renklerin
psikolojik etkileri vb. genellemelere, renk konusunda kabul goren ilkelere
ulagilabilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle kullanici grubunu ¢ocuklarin
olusturdugu mekan ve donat1 tasarimlarinda tasarimeilarin renk kullanima bu
bilgiler dogrultusunda yon vermesi 6nemlidir.
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Caligmanin 6rneklemini olugturan anaokullarinin yemek mekanlari
tizerinden yapilan degerlendirme sonucunda, bu alanlarda kullanilan renklerin
pek cok faktore gore degiskenlik gdsterebildigi; ancak, renklerin se¢iminde,
renklerin mekana ve kullaniciya etkisi lizerine literatiirde yer alan bilimsel
verilerin kullanilmasinin yarar saglayabilecegi sOylenebilecektir. Farkli yas
grubu ve cinsiyette kullaniciya sahip olan ve egitim-6gretim amaci tasiyan
tiim okul yapilarinda ve mekanlarinda kullanilacak renk tercihlerine mekanin
ve kullanicisinin gereksinimleri dogrultusunda yon verilmesinin hem verilen
egitimin kalitesini hem de c¢ocuklarin performanslarini arttirmada fark
yaratabilecegi diistiniilmektedir.

Wlmzm Savl ks [ sam VESIL | BEVAZ | TURLNCU| AHSAP FEMBE Mok =1 KREM

DUVAR x
ZEMIN IMSEMES]

0 ANAOKULY =

x

Tablo 2: Anaokullarin yemek alanlarinda kullanilan renklerin kategorilerine gore
tablolastirilmast
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6. SUMMARY

Early childhood, covering the age range of 0-6, is a period in which
children's physical and mental development rates are high and they interact
with the environment. From the first moment of birth, the child's interaction
with the people responsible for his care and protection, housing, etc. It is
limited to shelter-living areas. The child, who has a desire to explore the
environment by observing and experiencing it in early childhood, begins to be
in different places and with different people in kindergartens, which are the
beginning of his education life (Read, 2007; Izadpanah et al., 2022; Unal et
al., 2000).

According to the end-of-school formal education statistics prepared
by the Ministry of National Education, the enrollment rate in pre-school
education increases every year (MEB, 2022). The increase in children's
participation in pre-school education, together with the qualified education
programs and physical conditions of pre-school education institutions, means
that more qualified individuals are raised in terms of physical, mental, social
and language development for the society. In this sense, it can be said that the
spatial qualities of pre-school education institutions should be given as much
importance as the teachers, administrators and educational programs of the
educational institutions.

In the literature review carried out within the scope of the study, many
studies were found on educational spaces (classrooms), playgrounds and
outdoor spaces in pre-school education institutions. However, there is not
much research on dining venues that contribute to the socialization of children,
as well as providing healthy eating habits and supporting their physical
development, outside of classrooms and playgrounds. For this reason, within
the scope of the research, it was aimed to examine the design setups of dining
areas of kindergartens and to draw attention to the fact that dining areas should
be designed for the user, like all other spaces, and the preferred colors in these
areas were discussed under the headings of wall surfaces, flooring, tables and
seating units. In this context, through document scanning, one of the
qualitative research methods adopted in the study, visuals of the dining areas
of preschool education spaces were obtained from the official websites of
kindergartens affiliated with the Ministry of National Education; the findings
regarding the use of color were analyzed using the document analysis method.

In this context, document scanning was carried out through the official
websites of the kindergartens affiliated with the Ministry of National
Education and Provincial Directorates of National Education, where the
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names and various images were shared. Within the scope of MEB's "Preschool
Nutrition Support”, photographs taken by kindergarten officials were
examined; The dining areas of 10 different kindergartens in various districts
of Istanbul, where visuals suitable for the research objectives could be
obtained from these publicly shared images, were analyzed within the scope
of the research. Kindergartens included in the research were coded as O1, O2,
0O3... in accordance with ethical rules. However, in the selection of the
images, care was taken to ensure that the visuals gave an idea about the colors
used on the walls, flooring, tables and seating units.

As a result of the evaluation made on the dining areas of the
kindergartens that constitute the sample of the study, it was determined that
the colors used in these areas may vary depending on many factors; however,
it can be said that in the selection of colors, it may be beneficial to use
scientific data in the literature on the effect of colors on the space and the user.
It is thought that directing the color preferences to be used in all school
buildings and spaces with users of different age groups and genders and for
educational purposes, in line with the needs of the space and its user, can make
a difference in increasing both the quality of the education provided and the
performance of the children.
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