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Oz

Cocuklar acisindan yasanilan zaman ve cevresel sartlar onlarin gelisimini dogrudan etkileyen bir unsurdur.
Degisen zaman beraberinde ¢ocuklarin ugraslarini, onlari etkileyen ¢evresel sartlari da degistirerek gelisimlerini
etkilemektedir. Dijital devrim ile birlikte ortaya gikan teknolojik gelismeler basta gocuklar olmak tizere her yasta
insanin yasam bi¢imini degistirmeye baglamistir. Olumlu kullanimlart ile birlikte internet, akilli telefon, bilgisayar,
tablet, dijital oyunlar, sosyal medya platformlari gocuklar1 fiziksel, sosyal, duygusal, psikolojik a¢isindan etkileyen
bir yapiya doniismiistiir. Diinya genelinde dijital araglarin yayginligi ve bu araclar ile gegirilen siire artarak devam
etmektedir. Ozellikle gengler ve ¢ocuklarda bu kullamim siireleri dikkat cekici boyutlara ulasnustir. Gelisim siireci
icerisinde ¢ocuklarini her tiirlii olumsuzluktan korumak ve onlarin gelisimlerini destekleme sorumluluguna sahip
ebeveynlere de bu kapsamda yeni bir sorumluluk alani olusturmustur. Dijital araglarin dogru kullanimi ve
¢ocuklari bu araglarin zararl etkilerinden koruma anlayist anne-babalara yeni bir sorumluluk alani olusturarak
dijital ebeveynlik kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu dogrultuda ¢alismada g¢ocuklarda teknoloji
kullanimi ve ebeveyn sorumluluklar: ele almmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, teknoloji, dijital ebeveynlik

Abstract

For children, the time and environmental conditions in which they live directly affect their development. Changing
times affect children’s development by changing their occupations and the environmental conditions that affect
them. Technological developments that emerged with the digital revolution have started to change the way of life
of people of all ages, especially children. Internet, smartphones, computers, tablets, digital games, social media
platforms have turned into a structure that affects children physically, socially, emotionally and psychologically.
The prevalence of digital tools worldwide and the time spent with these tools continues to increase. Especially in
young people and children, these usage times have reached remarkable dimensions. In this context, parents, who
have the responsibility to protect their children from all kinds of negativity and support their development in the
development process, have created a new area of responsibility. The correct use of digital tools and the
understanding of protecting children from the harmful effects of these tools have created a new area of
responsibility for parents and led to the emergence of the concept of digital parenting. Accordingly, this study
focuses on technology use in children and parental responsibilities.
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GIRIS

Dijital teknolojilerin evrimi, bireylerin ve toplumlarin yasam alanlarina entegrasyonu
ile bireysel ve sosyal rollerinde doniisiimlere yol agmaktadir. Web 1.0’da bireyler pasif alici
konumundayken, Web 2.0 ile birlikte aktif katilimcilar haline gelmislerdir. Bu doniisiimler
sadece bireysel degil, sosyal olarak da gerceklesmistir. Internetin yayginlasmasi, iletisim
sekillerinde dnemli degisikliklere neden olmus ve geleneksel aile baglarinin zayiflamasina yol
acarak cekirdek aile yapilarina dogru bir doniisiime sebep olmustur (Akbas ve Dursun, 2020;
2248).

Dijital diinya, insan hayatinda 6nemli etkiler yaratmakta; sosyal, ekonomik, siyasal ve
kiiltiirel yapiy1 dontistiirmektedir. Bu gelismeler hizla devam etmekte ve bu gelismelerin
gelecekte daha da artacagi ongoriilmektedir. TUIK verilerine gore, Tiirkiye’de internet
erisimine sahip evlerin oran1 2011 yilinda %42,9 iken 2021 yilinda %92’ye, diizenli internet
kullanan bireylerin orani ise %45°ten %82,6’ya yiikselmistir (Aral, 2022; 1135). Bu veriler,
bireylerin dijital diinyanin sundugu imkanlardan giderek daha fazla yararlandigini
gostermektedir. Dijitallesmeye karsi ¢cikanlarin bile bankacilik, aligveris, iletisim ve haber alma

gibi alanlarda dijital imkanlardan yararlandigini ve ¢evresel unsurlarin bu baglamda degistigi
ifade edilmektedir (Aral, 2022; 1135).

Gelisim siireci i¢erisinde ¢evresel birgok unsurun etkisi altinda olan ¢ocuklar agisindan
icinde yasanilan zaman dilimi ve bu zaman dilimine bagli olarak ortaya ¢ikan ¢evresel kosullar
son derece onemlidir. Cocuklarin hangi uyaranlar ile kars1 karsiya kalacaklar1 bu ¢evresel
kosullardan dogrudan etkilenmektedir. Dijital teknolojilerin ¢ocuklarin giinlik yasamina
girmesi; biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini etkilemesi giderek daha yaygin kabul
gormektedir. Bununla birlikte bu yeni teknolojinin ¢ocuklarin 6grenme siireclerinde yeni
firsatlar sundugu da bilinmektedir (Mustafaoglu ve ark., 2018; 228). Bununla birlikte bu yeni
uygulamalar ve firsatlar ebeveynlere yeni roller de yiiklemektedir.

Ebeveynlik, tam zamanli bir is ve yasam dongiisiinde islevsel bir durumdur. Cocuklarin
bakimi ve sosyallesmesine yonelik tutumlar, algilar, beklentiler, bilgiler ve degerler eylem
yonelimlerini igeren bir inang sistemidir. Dolayisiyla ebeveynler, bakim verme uygulamalari
olarak c¢ocuklarin biyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarimi aktif bir sekilde
karsilamaktadir. Glinlimiizde ¢ocuk yetistirme uygulamalari, dijital medyanin modern hane
halki da dahil olmak {iizere giinliik yasamda yaygin olmasi nedeniyle daha karmasik hale
gelmistir. Ebeveynler artik ikilemli bir konumdadir: Bir yandan ¢ocuklariin dijital medyayi
egitim ve sosyal amaglarla kullanmalarimi tesvik etmektedir, diger yanda ise riskleri en aza
indirmeye ve dijital medya kullaniminin onlar iizerindeki olas1 olumsuz etkilerini kontrol
etmeye caligmaktadirlar. Medyanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya ve
aracilik etmeye calisirken kullanilan ebeveynlik davraniglar1 ve stratejileri “ebeveyn araciligr”
olarak adlandirilmaktadir. Bu stratejiler sadece kisitlayici kararlari icermez, iletisim ve
yorumlayici stratejiler de ebeveyn-gocuk etkilesiminde yer alir (Clark, 2011: 324, inan Kaya,
Mutlu Bayraktar ve Yilmaz, 2018: 133).
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COCUKLARDA DIJIiTAL TEKNOLOJi KULLANIMI

Dijital teknolojide yasanan gelisimler diinyada hem yetiskinler hem de c¢ocuklar
acisindan olumlu ve olumsuz bir¢ok yeni durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Yasamin her alanina
giren dijital araclar giinlilk yasami oldugu kadar egitim ve 6gretim siireclerini de dogrudan
etkileyerek ¢ocuklarin yasaminda siirekli daha fazla yer almakta, bu da ¢ocuklarin dijital arag
kullanimint siirekli arttirmaktadir.

Diinyada Dijital Teknoloji Kullanim

Global verilere bakildiginda tekil cep telefonu kullanicilarinin sayis1 2024 yili basinda
5 milyar 610 milyon olmus, GSMA Intelligence’in en son verileri, diinya niifusunun yiizde
69,4’1iniin artik bir mobil cihaz kullandigin ve kiiresel toplamin 2023 ’{in basindan bu yana 138
milyon (+ yiizde 2,5) arttigini ortaya koymaktadir. Diinyadaki tiim insanlarin yiizde 66’sindan
fazlas1 artik internet kullaniyor ve son veriler kiiresel kullanici toplaminin 5 milyar 350 milyona
ulastigini gdstermektedir. Internet kullanicilar, 2023’{in basindan bu yana 97 milyon yeni
kullanici sayesinde son 12 ayda yiizde 1,8 oraninda artmistir. Kepios analizi, aktif sosyal medya
kullanict kimliklerinin 5 milyar siirin1 gectigini ve son kullanici rakaminin diinya niifusunun
yiizde 62,3’line denk geldigini gostermektedir (URL1).

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan ulusal ¢apta bir arastirmada, 1.000’den fazla
ebeveynin katilimiyla g¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimi incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore televizyon ve bilgisayar kullaniminda; ebeveynlerin %99’unun evinde
televizyon bulunmakta, %36’sinin ¢ocuklarinin yatak odasinda televizyon var, %73’{iniin
evinde bilgisayar, %49’unda video oyunu bulunuyor. Cocuklarin %91°i televizyon, %89°u
video/DVD, %48’i bilgisayar kullaniyor ve %30’u video oyunlari oynuyor. Ayni ¢alismada
giinliik teknoloji ve aktivite siirelerine bakildiginda; 6 yas alt1 ¢ocuklar giinde ortalama 1,58
saat teknolojik cihaz kullaniyor, 2,01 saat disarida oynuyor ve 39 dakika okumaya zaman
harctyor. 4-6 yas arasi ¢ocuklarin %27’si her giin ortalama 1,04 saat bilgisayar kullaniyor. 0-3
yas arast cocuklarin %56’s1 bireysel olarak bilgisayar kullaniyor, %64’ fareyi etkin
kullanabiliyor ve %40°1 CD-ROM kullanabiliyor. 2 yas alt1 ¢gocuklarin %68’i giinde yaklasik
2,05 saat teknolojik cihazlarla vakit gegiriyor (%59’u televizyon, %42’si video/DVD, %5’
bilgisayar, %3’li video oyunlari). Televizyonun agik olma durumu ve etkilerine bakildiginda
cocuklarin %36’s1 televizyonun tiim giin agik oldugu evlerde yasiyor. Bu ¢ocuklar, diger
cocuklara gore giinde 30 dakika daha az disarda oynuyor ve 8 dakika daha az okuyor. Ayrica
0-2 yas grubunun %431 her giin televizyon izliyor, %26’sinin yatak odasinda televizyon var.
Tiim yas gruplarindaki ¢ocuklar giinde ortalama 1,19 saat televizyon izliyor.0-2 yas grubunun
%41, 3-4 yas grubunun %20’si, 5-6 yas grubunun %27’si bilgisayar kullaniyor ve ortalama 50
dakika siire ayirmaktadir (Vandewater ve ark., 2007: 1007, Mustafaoglu ve ark. 2018; 229).

Tiirkiye’de Dijital Teknoloji Kullanimi

Ulkemizde yapilan caligmalarda, cocuklarin televizyon ve bilgisayar kullanim
aligkanliklar1 incelenmistir. Cocuklarin %31°1 hafta i¢i giinde en az 4 saat televizyon izliyor, bu
oran hafta sonlar1 %71,7’ye cikiyor. 2005 yilinda Adana’da yapilan bir arastirmada, ailelerin
%37’sinde bilgisayar, %22’sinde internet baglantisi, %55’inde VCD veya DVD oynatici,
%46’sinda kablolu televizyon, %85’inde radyo ve %32’sinde video oyun aleti bulundugu
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bildirilmistir. Cocuklarin yas1 arttikca bilgisayar ve internet kullanim siireleri artiyor.
Bilgisayarlar daha ¢cok okul 6devleri i¢in alintyor ancak sadece %19,7’si bu amagla kullaniliyor.
48-59 ay grubundaki ¢ocuklarin %26,8’i, 60-72 ay grubundaki ¢ocuklarin %73,1°1 bilgisayar
oyunlar1 oynuyor. Cocuklar hafta i¢i ortalama 30 dakika, hafta sonu ise 1,5 saat bilgisayar
oyunlari oynuyor. Bulgular, ¢ocuklarin televizyon ve bilgisayar kullanim aligkanliklarinin yasa
ve haftanin giinlerine gore degisiklik gdsterdigini ortaya koymaktadir (Mustafaoglu ve ark.,
2018; 229). Bununla birlikte ¢ocuklarin internet ortaminda ¢ok fazla pornografik i¢erige maruz
kaldiklari, ¢ogunlugu sosyal medya hesabi sahibi olan bu ¢ocuklarin siber zorbalik gibi cesitli
olumsuzluklara da maruz kaldiklar1 bildirilmektedir (Karakus ve ark., 2014: 240).

COVID-19 salgim sirasinda 29 Mart-21 Mayis 2021 tarihleri arasinda yapilan
“Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1” sonuglarina gére (TUIK, 2021); 2013
yilinda %50,8 olan 6-15 yas grubundaki ¢cocuklarin internet kullanim oran1 2021°de %82,7’ye
¢iktr. Internet kullanan gocuklarin %90,1°i her giin internete giriyor. Haftada en az bir defa
internete girenlerin oran1 %98,6. Internet kullanim amaclarinda %86,2 ile cevrim igi ders
katilimi1 ve %83,6 ile 6dev/dgrenme ilk siralarda. Internet kullanan gocuklarin %31,3’ii sosyal
medya kullantyor. Bu ¢ocuklar sosyal medyada giinde yaklasik 3 saat vakit geciriyor. 6-15 yas
grubundaki cocuklarin %64,4°ii cep telefonu/akilli telefon kullaniyor. Bu cihazlar en ¢ok
cevrim i¢i derslere katilim (%77,7) ve ders ¢alismak (%77,4) i¢in kullaniliyor. Cocuklarin
%32,3’1 telefonlarmi her yarim saatte bir kontrol ediyor. Cocuklarin %55,6’s1 bilgisayar
(masaiistii/diziistii/tablet) kullaniyor. En fazla kullanilan bilgisayar tirli %57,2 ile tablet
bilgisayar. 2013°te %24,4 olan sadece kendi kullaniminda bilgisayar1 olan ¢ocuk oran1 2021°de
%46,3’e yiikseldi. Cocuklarin %36,0°s1 dijital oyun oynuyor. Erkek ¢ocuklarda bu oran %46,1,
kiz ¢ocuklarda %?25,4. En ¢ok oynanan dijital oyun tiirii savas oyunlart (%54,3). Erkek
cocuklarda bu oran %68.,4, kiz ¢ocuklarda %44,3 ile macera/aksiyon oyunlari. Ebeveynler,
cocuklarinin ¢ok fazla dijital oyun oynadigimi diistiniiyor (%58,4). Cocuklar ekran basinda daha
fazla kalabilmek icin daha az kitap okuyor (%35,9) ve ders ¢alistyor (%33,5). Arastirma
sonuglar1 ¢ocuklarin bilisim teknolojileri kullaninminda ©nemli artislar ve kullanim
aligkanliklarinda belirgin degisiklikler oldugunu ortaya koymaktadir (TUIK, 2021).

DIiJITAL EBEVEYNLIK

Dijital teknolojinin yayginlagmasi ve ¢ocuklarin giinliik yasamlarinin vazgecilmez bir
parcast haline gelmesi, dis mekan oyun alanlarimin azalmasiyla birlikte, ¢ocuklar {izerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ekran bagimlilig1 ve teknolojik cihazlarda oyuna ayrilan siirenin
artmasi, cocuklarin akranlari ile yiiz yiize iletisimlerini ve grup oyunlarini azaltirken, tek basina
oynanan oyunlarin artmasina neden olmaktadir. Ayrica, bir¢ok dijital oyun siddet icerigi
barindirmakta ve siddeti sorun ¢6zme araci olarak gostermektedir. Dijital teknoloji, cocuklarin
fiziksel aktiviteden uzaklasarak pasif alicilar olmalarina ve gevreleri ile “temassizlik”
yasamalarina yol agmaktadir. Bu durum, ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda disiplin konusundaki
tartismalar1 da artirmaktadir (Yurdakul ve ark., 2013: 885, Karakus ve ark., 2014: 240-42,
Mustafaoglu ve ark., 2018; 233).

126



Amerikan Pediatri Akademisi 0-3 yas araliginda ¢ocuklarin ekrandan uzak tutulmasi
gerektigini, 3-6 yas araligindaki c¢ocuklarin giinlik toplam siire 20-30 dakika ekrana
bakabilecegini, 6-9 yas ¢ocuklarinin giinliik toplam stirelerinin 40-50 dakika olabilecegini, 9-
12 yas ¢ocuklarinin giinliik toplam 60-70 dakika ve 12 yas {izeri cocuklarin ise giinliik toplam
stire 120 dakika ekrana maruz kalabileceklerini ifade etmektedir (Akbas ve Dursun, 2020;
2251). Ancak c¢alismalar (Mustafaoglu ve ark., 2018; 238, TUIK, 2021, ) ¢ocuklarin bu
stirelerin ¢ok listiinde ekrana maruz kaldigini ve bu durumun dogal olarak ¢ocuklarda ¢esitli
sorunlara neden olmasi kaginilmaz bir sonugtur.

Gilinimiiziin dijital yenilikleri ebeveynlere ve cocuklara bir¢ok faydali uygulama
sunmaktadir. Bununla birlikte bir¢ok ebeveyn yeni dijital teknolojilerin ¢ocuklarina zarar
verebileceginden korkmaktadir. Bu endiseler son yillarda daha da artmistir ¢linkii dijital
teknolojiler ¢ocuklarin ve ergenlerin zamaninin giderek daha biiyiik bir kismin1 almakta ve
hayatin daha fazla alanina girmektedir. 2018 yilinda, ABD’li genglerin %50’si “neredeyse
stirekli” ¢evrim igi olduklarini belirtmistir ve bu oran kiiresel COVID-19 salgini sirasinda
glinliik yasamin biiyiik bir kisminin dijital-teknolojik alanlara tasinmasiyla son yillarda 6nemli
olgtide artmistir (Modecki ve ark., 2022: 1673). Dijital ebeveynlik davraniglari, drnegin
ergenlerin teknoloji kullaniminin izlenmesi, kurallarin saglanmasi, uygulanmasi, dijital
becerilerin egitimi ve tesviki, ¢evrim igi egitimde gezinme ve ¢evrim i¢i firsatlardan yararlanma
gibi ¢ok yonlii ve karmagiktir (Odgers, 2019: 675).

Cocuklarin internet kullanimini saglamaktan ve onlari risklerden korumaktan kimin
sorumlu oldugu sorusu hala giincelligini korumaktadir. Genel olarak bu soruya verilen ilk
cevap; ebeveynlerdir, 6zellikle de gocuklari giivende tutmak s6z konusu oldugunda. Ebeveynler
cocuklarina degerleri ve sosyal normlar1 6gretmekten sorumlu tutulmaktadir. Eslerden ayrica
cocuklarinin akademik gelisimini desteklemeleri, saglikli kalmak, karsidan karsiya gegmek ve
insanlar hakkinda iyi yargilarda bulunmak, cografi yerler ve bilgiler vs. gibi konularda destek
olmasi beklenir. Bu sorumluluklar1 yerine getirirken ebeveynler -burada {ivey ebeveynleri,
biiyiikanne ve biiylikbabalar1 ve diger tiim yetiskinleri ve bakim gorevini iistlenen biiyiik
kardesleri de dahil etmek gerek- her zaman kendi yasam deneyimlerinden ve geleneklerinden
yararlanabilmislerdir. Ancak yiiksek, orta ve hatta diigiik gelirli tilkelerdeki ¢ocuklar 6zellikle
cocuklari mobil cihazlari kullandikga ebeveynler kendilerini zorlanmis hissediyor. Ebeveynler,
denetlemesi zor olan ve teknolojik olarak karmagik hizmetleri anlayamayabilir. Ayrica ekranla
ilgili zaman, internet bagimliligi, yabanci tehlikesi vb. popiiler endiselerden de etkilenirler.
Ebeveynler cocuklarini dijital ¢aga hazirlamak icin ne kadar cok sey {istlenebilirlerse
tizerlerindeki yiik de o kadar azalacaktir (Mascheroni, Ponte ve Jorge, 2018).

Tiirkiye’de dijital araglarin kullanimi yeni oldugu icin ebeveynler ile cocuklar arasinda
biiyiik beceri farki bulunmaktadir. Cocuklarin ebeveynlerinden daha fazla dijital bilgiye sahip
oldugu goriiliirken benzer sekilde ebeveynlerin sadece %13’iiniin teknolojiyi ¢ocuklarindan
daha iyi bildigini ortaya koymustur. Dijital ebeveyn olabilmek igin ebeveynlerin bazi dijital
okuryazarlik Ozelliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir: temel teknoloji kullanim becerisi,
teknoloji sorunlarina tolerans, internet bilgisi, yenilikleri takip etme istegi ve gizlilik politikalar
bilgisi. Dijital okuryazar bireylerin internetteki olumsuz igeriklerin farkina varabilmesi
onemlidir ve bu nedenle dijital ebeveynlikte farkinda olma rolii vurgulanmaktadir. Dijital okur-

127



yazarligin yaninda farkinda olma, kontrol, etik ve yenilikgilik dijital ebeveynligin alt boyutlari
olarak tanimlanmaktadir (Park, 2011: 216, Yurdakul ve ark., 2013: 885, Odgers, 2019: 675).

SONUC ve ONERILER

Dijital teknoloji alaninda yasanan gelismeler ve bundan sonraki siirece iliskin olasi
yenilikler dikkate alindiginda ¢ocuklar agisindan stirekli degisim iceren ve gercek yasamdan
uzaklasan bir ¢evresel ortam olusmaktadir. Bununla birlikte dijital araglar giinlimiizde hayati
bir 6neme sahiptir ve ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren bilingli bir sekilde bu teknolojiyi
kullanmalar1 6nemlidir. Bu noktada ¢ocuklarin iki yasindan once dijital araglarla temas
etmemeleri Snemlidir. Iki yasindan sonra, interaktif dijital ortamlarda uygun siire ve iceriklerle
etkilesim saglanabilir. Ebeveynler ve toplum, dijital diinyanin gereksinimlerini ve 6zelliklerini
ogrenmeli ve ¢ocuklar1 bu konuda dogru sekilde yetistirmelidir. Cocuklarin dijital oyunlarini
giivenli bir sekilde kullanabilmeleri i¢in oyunlarin derecelendirilmesi ve igeriklerinin bilinmesi
onemlidir. Sanat egitimleriyle dijital araglar birlestirilerek sistemli ¢aligmalar yapilmali ve bu
bilgilendirme ¢alismalar1 topluma yayginlagtirtlmalidir. Ebeveynler ¢ocuklarina olumlu bir
dijital rol modeli olmali ve yerel yonetimler ¢ocuklara yonelik program ve mekanlar
olusturmalidir. Ebeveynlerin kendi dijital okur-yazarlik diizeylerini giincellemeleri ve spor,
sanat gibi alanlarda gocuklari etkin kilacak siiregler olusturmalari da 6nemlidir.
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