Degerler Egitimi Dergisi
Cilt 22, No. 48, 275-308, Aralik 2024

Escinsellikleriyle ilgili Degisim Talebiyle Psikolojik
Damismaya Basvuran Yetiskin Bireyler Uzerine
Fenomenolojik Bir Calisma”™

A Phenomenological Study on Adult Individuals Who
Applied For Psychological Counseling With a Request
For Change About Their Homosexuality™

Neslihan AYDIN, Doktora Ogrencisi | PhD. Cand.
Marmara Universitesi, Istanbul / Turkiye. | Marmara University, Istanbul / Turkiye
ydneslihan@gmail.com

ORCID: 0009-0001-6313-4052
ROR: 02kswqa67

ISSN: 1303-880X
e-ISSN: 2667-7504
http://ded.dem.org.tr Atif/Citation: Aydin, N. (2024). Escinsellikleriyle
Makale Tiirii / Article Type: Ilgili Degisim Talebiylf: Psikolojik Danigmaya Basvu-
Arastirma Makalesi / Rescarch Article ran Yetigkin Bireyler Uzerine Fenomenolojik Bir Ca-
Gelis Tarihi / Received Date: 06.06.2024 lisma. Degerler Egitimi Dergisi, 22(48), 275-308.

Kabul Tarihi / Accepted Date: 27.10.2024 https://doi.org/10.34234/ded. 1496714
Yayin Tarihi / Published Date: 25.12.2024
Lisans / Licence: CC BY-NC-4.0.

Tr/En: Tr

* Bu calisma yazarn Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisinde hazirlanan
“Escinsellikleriyle ilgili degisim talebiyle psikolojik danigmaya bagvuran yetiskin bireyler tizerine
fenomenolojik bir ¢alisma” baghkl tezinin bir kismindan tretilmistir. Arasirma Marmara
Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii Aragirma ve Yaym Etik Kuruluwnun 08.02.2023 tarihli
02-28 sayih izni ile gergeklestirilmistir.

** This study is derived from a part of the author’s thesis titled “A phenomenological study on
adult individuals who applied for psychological counseling with a request for change about their
homosexuality” prepared at Marmara University, Institute of Educational Sciences. The research
was conducted with the permission of the Institute of Educational Sciences Research and
Publication Ethics Committee of Marmara University, dated February 8, 2023, numbered 02-28.


https://orcid.org/0009-0001-6313-4052
https://ror.org/02kswqa67

276

Escinsellikleriple Igili Degisim Talebiple Psikolojik Damigmaya Bagouran Yetigkin Bireyler Uzerine...
Oz
Cinsel yonelim, kisinin hangi cinsiyete ¢ekim duydugunu, cinsel ilgisinin hangi
cinsiyete yoneldigini ifade eder. Heteroseksiiellik, escinsellik (homoseksiiellik)
ve bisekstiellik olarak ii¢ grupta incelenir. Psikolojik danisma kisilerin saglikli
kararlar almalarini saglayan yardim hizmetlerinden biridir. Danigmanlikta ta-
kip edilen kuramlar modernist ve postmodernist olmak iizere iki grupta ince-
lenir. Modernist kuramlar danisandaki soruna odaklanir. Postmodern kuramlar
ise belli bir sorun tespitinden ziyade danmiganin kendi gergekligine vurgu ya-
par. Literatiir incelendiginde escinsel yoneliminden rahatsizlik duyan bireyleri
postmodern kuramlar ger¢evesinde degerlendiren arastirmalarda eksiklik tespit
edilmigtir. Bu ¢ercevede yapilan arastirmanin amaci; yetigkin bireylerin escin-
sel yonelimlerinde degisim olmasi talebiyle psikolojik danigmaya bagvurma de-
neyimlerini postmodern yaklagimlar agisindan incelemektir. Calisma, bireylerin
deneyimlerinin detaylarina ulagabilmek i¢in nitel arastirma desenlerinden feno-
menoloji (olgubilim) ile yiiriitiilmiistiir. Egcinsel yoneliminde degisim olmasi
talebiyle psikolojik danigmaya bagvuran alt1 yetiskinle yar1 yapilandirtlmig go-
rigsmeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin tamami erkektir ve yaslart 18-25
araligindadir. Veriler betimsel igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Aragtir-
manin bulgularina gore bireylerin psikolojik danigmaya bagvurmalar: lizerinde
escinsel yonelime karsi tutumlari, escinsel yasam tarzina karsi tutumlari ve he-
teroseksiiel yasam tarz1 istekleri etkilidir. Bu ii¢ ana temaya ait alt temalar ilgili
literatiir ¢cercevesinde tartigilmistir. Arastirmanin son kisminda arastirmacilara
ve uygulayicilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Escinsellik, Psikolojik Danisma, Postmodernizm

&

Abstract

Sexual orientation refers to the gender toward which a person is attracted and
directs their sexual interest. It is typically categorized into three groups: hetero-
sexuality, homosexuality (homosexuality) and bisexuality. Psychological coun-
seling plays a crucial role in helping individuals to make informed and healthy
decisions. Counseling theories are generally followed in counseling are general-
ly divided into two main groups: modernist and postmodernist. Modernist theo-
ries focus on identifying and addressing the problem within the client, whereas
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Postmodern theories emphasize the client’s subjective reality rather than label-
ing on the other hand, emphasize a specific issue or problem. A review of the
literature reveals a lack of studies examining individuals who feel discomfort
with their homosexual orientation through the lens of postmodern theories. The
aim of the research is to examine the experiences of adult individuals seeking
psychological counseling to change in their homosexual orientation in terms of
postmodern approaches. The study was conducted with phenomenology, one of
the qualitative research designs, to delve into the details of participants’ experi-
ences. Semi-structured interviews were conducted with six adults who sought
psychological counseling for a change in their homosexual orientation. All
participants were male and aged between 18-25 years. The data were analyzed
through descriptive content analysis. According to the findings of the study, at-
titudes towards homosexual orientation, attitudes towards homosexual lifestyle
and aspiration for heterosexual lifestyle are effective on individuals’ application
to psychological counseling. The sub-themes of these three main themes were
discussed within the framework of the relevant literature. The study concludes
with recommendations and suggestions for researchers and practitioners.

Keywords: Homosexuality, Psychological Counseling, Postmodernism

Giris

Cinsel yonelim, bireyin hangi cinsiyete ilgi ve arzu duydugudur (Basar ve Yiik-
sel, 2014). Temelinde, hangi cinsiyete dair algilarin, kiside cinsel heyecan ve
uyarilmaya sebep oldugu yatar (Basar, 2013). Bailey ve arkadaslarina (2016)
gore de cinsel yonelim arzu ile ilgilidir ve cinsel yonelimin belirleyicisi kisi-
nin hangi cinse ¢ekim duydugudur. Cinsel ¢ekim, kisinin nasil davranacagini,
cinsel birliktelik i¢in kime yonelecegini belirler. Oldukga kisisel arzu ve igsel
deneyime dayali tanimlamalarin yani sira cinsel yonelim, bireyin sergiledigi
davranis acisindan da ele alinmaktadir (Dembroff, 2016).

Bireyin davranisi esas alindiginda cinsel yonelim, kisinin kendi cinsiyetin-
den, karsi cinsiyetten veya her ikisinden birini cinsel partner olarak degerlendir-
mesidir (Diamond, 2003). Kisinin cinsel istek ve arzularini gidermenin 6niinde
hicbir engel yokken hangi cinsel eylemde bulunuyorsa ona gore belirlenir (Ste-
in,1999’dan akt; Dembroff, 2016). Bu agidan cinsel yonelim, romantik veya
duygusal ¢ekim olarak degil gézlemlenebilir davranis olarak ele alinmaktadir.
Cinsel yonelim ifadesinin kendisi, kisiler arasi iligkiselligi ifade ettigi i¢in ho-
moseksiiel, heteroseksiiel ve biseksiiel smniflamasini yapma zorunlugu ortaya
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¢ikmaktadir (Dembroff, 2016). Heteroseksiiel yonelim, en sik goriilen cinsel
yonelimdir (Basar ve Yiiksel, 2014). Kisinin duygusal ve cinsel ¢gekiminin karsi
cinse dogru olmasidir. Kadin ise erkege, erkek ise kadina cinsel ¢ekim duyul-
masidir. Homoseksiiel yonelimde kisinin cinsel ilgisi kendi cinsiyetinden olan
kisilere yoneliktir. Kisinin her iki cinsiyete de cinsel ¢ekim duymasi ise bisek-
siiel yonelim olarak adlandirilir (Basar, 2013; Roselli, 2018).

Ayni cinsiyete cinsel yonelim olan homoseksiiellik, escinsellik olarak da ifa-
de edilir. Escinsel yonelimli kisiler gey veya lezbiyen olarak adlandirilir. Lezbi-
yen, kadinlara ¢ekim duyan escinsel kadini; gey, erkeklere ¢ekim duyan escinsel
erkegi tanimlamak i¢in kullanilir (APA, 2008). Escinsel yonelimi olan kisilerin
sayisini tam olarak tespit etmek miimkiin olmasa da (Bailey ve ark., 2016) bu
bireyler, toplumun homoseksiiel olmayan kesimine kiyasla azinlik olusturur.
Bailey ve arkadaslarina (2016) gore diinyanin farkli yerlerindeki kiiltiirler ara-
sinda escinsel bireylerin oranlar1 degismemektedir. Bununla birlikte bireylerin
toplum igerisindeki orani1 zamana gore de bir degisiklik gostermemektedir.

Escinsel bireylere yonelik literatiirde ¢ogunlukla hak temelli ¢aligmalar yer
almaktadir ve escinsel bireylerin toplumsal ayrimciliga ve hak ihlallerine maruz
kalmalari iizerinde durulmaktadir (Ataman, 2015; Dogan, 2015; Kudret 2020).
Cinsel yonelime dayali ayrimcilik incelendiginde, escinsel bireylere yonelik
olumsuz tutumlar niteleyen homofobi kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Homofobi ilk defa Weinberg tarafindan 1969’da tammlanmustir (Herek, 2000).
Escinsel yonelimli bireylere karsi mantiksiz korkuya dayali olumsuz tutumlan ifa-
de etmektedir (Herek, 1984). Sporda homofobi (Sara¢ ve Toprak, 2017; Turan ve
ark., 2018), yazili ve sosyal medyada homofobi (Dondurucu, 2017; Dondurucu,
2018), saglikta homofobi (Tuna 2019) konularinda gerceklestirilen ¢aligmalarla,
toplumun farkl kurumlariin escinsel yonelimli bireylere karsi tavr ele alinmugtir.
Weinberg’in homofobi kavramy, i¢sellestirilmis homofobiyi de kapsamaktadir. Top-
lumun diger kesiminin escinsel yonelimli bireylere karst olumsuz tutumu homofobi
ile degerlendirilirken, escinsel yonelimli bireylerin kendileri hakkinda olumsuz al-
gilart igsellestirilmis homofobi kavramiyla ifade edilmektedir (Herek, 2004).

Herek (2004)’e gore bireyin heteroseksiielligi merkeze alarak nasil bir cinsellige
sahip olmasi gerektigine dair diisiinceleri ile escinsel yoneliminden hareketle ken-
di cinselligini nasil deneyimledigi arasindaki ¢atisma, i¢sellestirilmis homofobidir.
Igsellestirilmis homofobiye dair yapilan ¢alismalar kisilerin bu catismasini ele al-
maktadir. Escinsel yonelimli bireylerin kendi deneyimlerine dair yapilan ¢alismalar
cogunlukla igsellestirilmis homofobi ¢ergevesinde ortaya konulmaktadir (New-
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comb ve Mustanski, 2010; Wen ve Zheng, 2019). Ancak escinsel yoneliminden
rahatsizlik duyan bireylerin ni¢in rahatsizlik duyduklarm sadece igsellestirilmis
homofobi kavramindan hareketle ele almak, onlari tam olarak anlamanin 6niine ge-
cebilmektedir. Bu nedenle bireylerin bakis acilarmim merkeze alinmasi énemlidir.
Postmodern yaklagimlar da bireyin bakis agisinin merkeze alinmasina vurgu yapar.

Postmodernizm, modernizmin ve modernizm etkisinde sekillenen psikolojik
danigma kuramlarinin elestirilmesine dayanir. Postmodern yaklasim, insan dav-
ranigint ve deneyimini incelerken modernist yaklagimin smirliliklarina igaret
eder (Tarragona, 2008). Dogrunun tek bir tanimina kars1 ¢ikar. Kisi sayisinca
gercek oldugunu savunur (Ding, 2019). Postmodern yaklasim psikolojik danis-
ma kuramlarimi da sekillendirmistir. Postmodernizm odakli kuramlarin 6zel-
liklerine gdre psikolojik danigma siirecinde problem odakli olmayan bir bakis
acistyla caligilir. Her danisanin gercgekligine ve bireyselligine saygi gosterilir
(Anderson, 2003). Postmodern yaklasimlarda belirli bir sorun tanimlamasindan
ziyade danisanlarin neyi sorun olarak gordiikleri daha 6nemlidir (Tarragona,
2008). Psikolojik danigma, danisanlarin kendi anlam ve deger diinyalarini géz

oniinde bulundurmak durumundadir (Anderson, 2005).

Postmodern psikolojik danigma yaklagima gore danisan, kendi hayatinda ak-
tif bir rol oynar ve kendi anlamlarina sahiptir (Neimeyer, 1993). Danisan i¢in
6nemli ve tanidik olan anlamlar, danismanin anlamlandirmalarindan 6nce ge-
lir. Kendi hayatinin uzmanidir ve psikolojik danisma siirecinde deneyimlerini
danigmana aktarir (Anderson, 2005). Postmodern yaklagimlara gore daniganlar
sorunlar1 veya durumlar1 hakkinda bilgiye sahiptirler. Danigma siirecinin he-
deflerini tanimlarlar ve siirecin ne zaman bitecegine karar verirler (Tarragona,
2008). Modernist yaklasimda danigsmanin kendi uzmanhigindan hareketle psi-
kolojik danigma siirecine dair yol haritasi ¢ikarmasinin aksine, danisanin haya-

tinin uzmani oldugu vurgusu yapilir (Anderson, 2005).

Psikolojik danigman ise postmodern yaklasimlarda uzman olarak degerlen-
dirilmez. Danigman, danigsani dikkatli bir sekilde dinleyip onun hayatina dair
bilgi edinmeye calisir. Psikolojik danigma siireci boyunca 6grenci konumun-
dadir (Anderson, 2005). Kendi 6nyargilarinin farkindadir ve bunlar1 danisanla
paylasmaktan ¢ekinmez. Boylece danisanla arasindaki hiyerarsiyi azaltmaya
caligir. Danigman, insanlarin kisilik yapilanmalariyla degil anlatmay: sectikleri
hikayeleriyle ilgilenir. Bu nedenle psikolojik danigmanlik siireci bir tedaviden
ziyade bir sorgulama siireci igerisinde, danigman ve danisanin birlikte yapilan-
dirdig1 bir konusma olarak nitelendirilir (Tarragona, 2008).
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Postmodern yaklagimlarin danisan odakli tutumu, escinsel yonelimlerinden
dolay1 catigma yasayan kisileri i¢sellestirilmis homofobi kavrami disinda ele al-
maya imkan saglayabilir. Nitekim escinsel yonelimden dolay1 yasanan gatigsmay1
i¢sellestirilmis homofobi gergevesinde ele almak bireylerin ne yapmak veya yap-
mamak istedigine, nasil bir cinsel hayat tercih etmek istedigine dair sorgulamala-
rin Sniinii kapatabilmektedir. Ornegin Shidlo ve Schroeder (2002) tarafindan ya-
pilan bir ¢aligmada, escinsel yoneliminden rahatsizlik duyup terapiye bagvuran
kisiler incelenmistir. 202 kisi ile yapilan ¢alismada katilimcilarin %74°1 kendi
istekleri ile terapiye gelmistir ve bagvuru nedenleri escinsel yonelimlerinde de-
gisim talebi olup escinsel bir sekilde yasamak istememeleridir. Katilimcilarin
bu taleplerinin arkasindaki nedenler sosyal izolasyondan kurtulma ve evlilikle-
rini devam ettirme istegi ile dini sebepler olarak ortaya konulmustur. Sullins ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan giincel bir diger ¢alismada escinsel yone-
limlerinde degisim olmasi talebiyle terapiye bagvuran 125 erkek tizerinde durul-
mustur. Terapi sonucunda kisilerin kazanimlar1 degerlendirilirken bireylerin ne
yapmak veya yapmamak istedigine, nasil bir cinsel hayat tercih etmek istedigine

veya istemedigine dair sorular yeniden giindeme gelmektedir.

Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin problemi bireylerin escinsel yonelimle-
rinde degisim talebiyle psikolojik danigmaya basvurmasi olarak belirlenmistir.
Arastirmanin amact, yetigkin bireylerin escinsel yonelimlerinde degisim olmasi
talebiyle psikolojik danigmaya bagvurma deneyimlerini postmodern yaklagim-
lar acisindan incelemektir. Boylece konuya igsellestirilmis homofobi diginda

yeni bir bakis agisiyla yaklagmanin 6niiniin agilacagi diistiniilmiistiir.

Yontem

Arastirma Modeli

Mevcut arastirma, nitel arastirma yaklagimu ile yiiriitiilmistiir. Nitel arastirmalarda
amag, yasamin iginde gerceklesen olaylar hakkinda detayl incelemeler yapmak-
tir (Neuman, 2014). Insan odakli yaklasim benimseyen nitel arastirmalarla (Patton,
2014) bir konu derinlemesine incelenerek katilimeilarm algilarina ve deneyimlerine
11k tutulur (Yildimm ve Simsek, 2008). Bir konu kesfedilmesi gerektiginde gergek-
lestirilir. Katilimeilarin ele alman konuyla ilgili yorumlar1 6nemlidir (Creswell, 2013).

Fenomenoloji (olgubilim), giinliik hayatta karsilastigimiz ancak hakkinda detaylt
bilgilere sahip olmadigimiz olgularla ilgilenir. Algilar, deneyimler, yonelimler seklin-
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de karsimiza ¢ikan olgulara dair incelemeler gergeklestirme imkani sunar. (Yildirim
ve Simgek, 2008). Kisinin bir olguyu nasil deneyimlediginin tiim ayrmtilar ile agik-
lanmasini saglar (Mapp, 2008). Katilimcilarm deneyimlerinin 6ziinii detayh bir se-
kilde aktarmada kullanilabilecek uygun bir desen olmasi nedeniyle (Creswell, 2013)
fenomenoloji, mevcut ¢aligmanin nitel arastirma deseni olarak tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda katilimcilara yer verilirken birtakim 6zellikler goz dniinde bu-
lundurulur. Deneyimin en iyi sekilde incelenebilmesi i¢in uygun kisiler katilimci
olarak secilir. Nicel arastirmalardaki 6rneklem yerine, nitel aragtirmalarda olguyu
kesfetmeye yardimci olabilecek kisilere ulasilir (Creswell, 2017). Nitel aragtirmanin
unsurlarindan biri amacgh 6rneklemedir (Maxwell, 2019). Amagh 6rneklemede olgu
hakkinda bilgi edinmek veya onu anlamak i¢in bireyler maksatli bir bigimde segilir
(Patton, 2014). Mevcut ¢aligmada da amagh 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.

Nitel aragtirmalar az sayida kisiyle yiiriitiiliir (Creswell, 2017). Béylece olgu
hakkinda detayl bilgi elde edinilir (Patton, 2014). Creswell (2013) sayis1 3-4
ile 10-15 kisi arasinda degisen ve olguyu deneyimlemis ¢alisma grubunu nitel
aragtirmalar i¢in yeterli bulmaktadir. Yildinm ve Simsek’e (2008) gore de ca-
lisma grubu 10 kisiyi gegmemelidir. Mevcut ¢alismada olguyu deneyimleyen
alt1 kisi ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin demografik bilgilerine detayli
olarak Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kategoriler Yas Cinsiyet Egitim Diizeyi Medeni Durum
Katilimerl (K1) 25 Erkek Yiiksek Lisans Mezunu Bekar

Katilimer 2 (K2) 25 Erkek Lisans Mezunu Evli

Katilimer 3 (K3) 18 Erkek Lisans Ogrencisi Bekar

Katilimer 4 (K4) 23 Erkek Lisans Ogrencisi Bekar

Katilimer 5 (KS5) 25 Erkek Lisans Mezunu Bekar

Katilimer 6 (K6) 19 Erkek Lisans Ogrencisi Bekar

Veri Toplama Araglar1

Nitel arastirmalarda gozlem, goriisme, dokiiman analizi gibi veri toplama yon-
temleri kullanilir (Creswell, 2013). Kisisel tecriibeler, algilar gibi 6znel veriler-
le ¢alismalar yiiriitiiliir (Karatag, 2015). Goriisme, baglica veri toplama aracidir
ve katilimcilarin deneyimlerini aktarmalarma olanak tanir (Yildirim ve Simsek,
2008). Mevcut ¢alismada da veri toplama yontemi olarak gériisme kullanilmustir.
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Calismada oncelikle iki psikolog, ii¢ psikoterapist, bir sosyolog ve biri dogent
biri profesor toplam iki akademisyenle escinsel yoneliminde rahatsizlik duyan bi-
reylerle ilgili toplantilar gergeklestirilmistir. Akademisyenler dahil tiim uzmanlar,
psikoterapi ve escinsel yonelim alanlarinda ¢alismalar yapmaktadirlar. Toplantila-
rin ve alan yazin taramasinin ardindan bireylerin deneyimlerini betimleyecegi dii-
stiniilen ve a¢ik uglu sorulardan olusan bir gériisme formu hazirlanmistir. Gériisme
formu bir psikolojik danigman, bir psikolog ve ikisi dogent biri profesor toplam tig
akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Geri bildirimler dogrultusunda form-
da yer alan sorular terimsel ifadelerden armdirilip daha anlasilir hale getirilerek
forma son hali verilmistir. Ardindan katilimcilar ile goriismelere baglamistir. Bu

dogrultuda yar1 yapilandirilmis gériisme sorulart ile calisma yiirtitiilmistiir.

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle arastirmaci tarafindan escinsel yonelimle ilgili caligmalar yiiriiten
psikolojik danigmanlara ulagilmistir. Caligmanin igerigi onlara detayli bir ge-
kilde anlatilmistir. Yardimci olabilecegini belirten psikolojik danismanlar ara-
ciligryla ¢aligmanin problemi ve amagclar1 yazili hale getirilerek danisanlara
iletilmistir. Bu siiregte danigsan gizliligi esas alinarak danismanlardan danigan-
larina dair hi¢bir kigisel bilgi talep edilmemistir. Danisanlarin iletigim bilgileri
de talep edilmemistir. Caligmanin problemini ve amacini okuyan ve ¢alismada
yer almaya goniillii olan daniganlarin, aragtirmactya iletisim adresi araciliiyla
ulagmalart saglanmistir. Bu yolla goniilliililk esas alinarak danigan gizliligi ko-
runmaya ¢aligilmigtir. Aragtirmaciya iletisim adresinden ulagip ¢alismada yer
almak istedigini belirten goniillii katilimcilarla kendilerinin belirledigi giin ve
saatlerde goriismeler gergeklestirilmistir.

Ayri giinlerde yapilan goriismelerde Oncelikle katilimcilara ¢alismanin amact
detayli bir sekilde anlatilmistir. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitii-
sii 08.02.2023 onay tarihli ve 02-28 onay sayili etik kurul karar1 katilimcilarla
paylasiimistir. Gizliligi korumak amaciyla ¢aligmada kimliklerinin anlagilmasi-
na olanak verecek bilgilerin yer almayacagi sdylenmistir. Gorlismeleri yaziya
dokmek i¢in ses kaydinin alinacagi, kayitlarin {igiincii kisilerle paylagilmayacagi
ve ¢aligmanin ardindan imha edilecegi belirtilmistir. Son olarak katilimc1 onam
formu araciligiyla ¢aligmaya goniillii katildiklarina dair onaylar1 alinmigtir. Ses
kaydi i¢in arastirmacinin kendi ses kayit cihazi kullanilmistir. Katilimcilarin

kendilerini rahat ifade edebilmeleri i¢in goriismelere siire sinir1 konulmamastir.
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Verilerin Analizi

Caligmadaki dogrudan alintilar, verileri olugturmaktadir. Kisilerin diisiincele-
rini, deneyimlerini, duygularini ortaya ¢ikarmaya yarayan dogrudan alintilar,
nitel caligmalarda ham verileri olusturur (Patton, 2014). Olguyu agiklamaya ya-
rayan temalara ham verilerden elde edilen kodlarla ulasilir. Ardindan bulgular
betimsel bir anlatimla sunulur. Nitel arastirmalarda veriler detayli bir sekilde
degerlendirilir ve katilimcilarin ifadelerine dogrudan yer verilir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Mevcut ¢alismada da ham verilerden hareketle kodlara ulasil-

migstir. Betimsel bir anlatimla bulgular tanimlanmistir.

Betimsel analiz bir ¢ercevenin olusturulmasi, ¢ergeveye gore verilerin dii-
zenlenmesi, verilerin dogrudan alintilarla zenginlestirilerek bulgularin tanim-
lanmasi, iligskilendirme, anlamlandirma ve karsilastirma yoluyla bulgularin
yorumlanmasi asamalarindan olusur (Yildirim ve Simsek, 2008). Mevcut ¢a-
ligmada da bu agamalar g6z 6niinde bulundurularak betimsel analiz yapilmigtr.
Oncelikle veriler, ses kayitlarinin transkriptleri almarak bilgisayar ortaminda
yaziya ¢evrilmistir. Ses kayitlari toplam 250 dakikadir. Kayitlarin transkripti 48
sayfadan olugmustur. Escinsel yonelimden rahatsizlik duyma literatiiriinden ha-
reketle belirlenen temalar ¢ergevesinde katilimer goriislerinden direkt alintilar
yapilarak bulgular tanimlanmistir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Gergeklestirilen bir aragtirmanin bilimselliginin sinanmasinda kullanilan en
yaygin iki 6l¢iit gecerlik ve giivenirliktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Gegerlik,
caligmadan elde edilen sonug¢larin dogrulugu ile ilgilidir. D1s gegerlik ve i¢ ge-
cerlik olmak iizere iki kisma ayrilir. Mevcut ¢aligmanin sonuglarina ulagirken
yapilan gozlemlerin ve 6l¢limlerin ele alinan konuyu yansitabilmesi i¢ gecerligi
ifade eder. D1s gecerlik ise bu sonuglarin benzer gruplar arasinda karsilastirila-
bilmesi ile ilgilidir (LeCompte ve Goetz, 1982).

Mevcut calismada kisa siireli bir gériismenin katilimcilarin aragtirmaci etki-
sinde kalmalarina yol agabilecegi diisiiniilerek uzun siireli goriismeler gercek-
lestirilmistir. Boylece katilimeilarin bir siire sonra rahatlayarak deneyimlerini
samimi bir sekilde aktarmalarina imkan saglanmistir. Veri gesitleme stratejisi
kullanilarak katilimcilarin birbirinden farkli bakis agilarina ve deneyimlerine
zengin bir sekilde ¢aligmada yer verilmistir. Yanlis anlagilmalarin 6niine geg-
mek ve deneyimi oldugu gibi ortaya koyabilmek i¢in katilimci teyitleri alin-
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mistir. Katilimei teyidi, goriismeler siirecinde elde edilen verilerin arastirmaci
tarafindan 6zetlenmesi ve katilimeilardan eklemek veya degistirmek istedikleri
yerin olup olmadiginin siirekli sorulmasi yoluyla edinilmistir. Arastirmanin ve

sonuclarn inandiricilig1 boylece arttirilarak i¢ gegerlik saglanmigtir.

Caligmanin ham verilerinden elde edilen alt kodlar, kodlar, alt temalar ve ana
temalar diizenlenmis bir halde sunulmustur. Bu asamada herhangi bir yorumda bu-
lunulmadan veriler aktarilmistir ve katilimcilardan yapilan dogrudan alintilarla be-
timlemeler yapilmistir. Nicel aragtirmalarda oldugu gibi genelleme yapma amaci bu
arastirmada olmadigindan, ¢alisma amacina uygun kisilerle ¢alisma yiiriitiilmistiir.

Mevcut ¢calismanin aktarilabilirligi boylece arttirilarak dig gecerlik saglanmigtir.

Glivenirlik, ¢alismadan elde edilen sonuglarin tekrar edilebilirligini merkeze
alir. Ayni verileri kullanan bir bagka arastirmacinin mevcut ¢aligmanin sonugla-
rin1 elde edip edemeyecegidir (LeCompte ve Goetz, 1982). Mevcut caligmada
elde edilen veriler, bir bagka aragtirmaci tarafindan tekrar incelenmistir. Veriler
aragtirmaci tarafindan yeniden kodlanip temalara ayrilmigtir. Ardindan mevcut
calismanin arastirmacisi ile diger aragtirmacinin kodlar1 kargilagtirmistir. Her
iki kod arasinda %85 oraninda tutarlilik oldugu saptanmistir. Boylece mevcut

calismada giivenirlik elde edilmistir.

Bulgular

Yetigkin bireylerin escinsel yonelimlerinde degisim olmasi talebiyle psikolojik
danigmaya bagvurma deneyimlerinin incelendigi ¢alismada, bireylerin psikolo-
jik danmigmaya bagvurmalar1 iizerinde escinsel yonelime karsi tutumlarinin, es-
cinsel yagsam tarzina karsi tutumlarinin ve heteroseksiiel yasam tarzi isteklerinin
etkili oldugu goriilmektedir.

Escinsel yonelime karsi tutum ana temasinda escinsel yonelimden hognut
olmamalari, sonradan escinsel olmaya dair goriisleri, yetistirilme tarzina dair
goriisleri escinsellige bakiglarini sekillendirmektedir. Umut, psikolojik sikinti-
lar, yalmizlik ve sosyal sorunlar, dini inan¢ unsurlar1 ise psikolojik danismaya
gitmeye karar vermelerinin altinda yatmaktadir.

Escinsel yagam tarzina kars1 tutum ana temasinda iligki ihtiyacna yonelik goriisler,
iligkilerin igerigine dair goriisler ve istememeye dair goriisler katihmcilarim escinsel
iliskilere bakig agilarini olusturmaktadir. Ait hissetmemek ve rahatsiz olunan nokta-
lar ise katilmcilarm LGBT gruplarina bakis agilarini olugturmaktadir.
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Heteroseksiiel yasam tarzi istekleri ana temasinda evlilik istegi ve karsi cinse ilgi
duymak katilimeilarin evlilige bakis agilarmi olusturmaktadir. Cocuk sahibi olmak
istemek ve ¢ekingenlik ise cocuk sahibi olmaya bakiglarimi sekillendirmektedir.

Bulgular incelendiginde, bireylerin escinsel yonelimlerinde degisim olmasi
talebiyle psikolojik danigsmaya bagvurmalar lizerinde yukarida sayilan pek ¢ok
unsurun etkili oldugu goriilmektedir. Tablo 2°de ulasilan ana temalar, alt te-
malar ve kodlar yer almaktadir. Direkt alintilar verilirken parantez igerisinde

katilime1 kodlar1 ve katilimeilarin yaslart yer almaktadir.

Tablo 2: Ulasilan Ana Temalar, Alt Temalar ve Kodlar
Ana Temalar Alt Temalar Kodlar

Hosnut Olmamak

Escinsellige Bakis Sonradan Escinsel Olmaya Dair Goriisler

Yetistirilme Tarzina Dair Goriigler

Escinsel Yonelime

Kars1 Tutum Unmut

Psikolojik Danigmaya Gitmeye ~Psikolojik Sikintilar
Karar Vermek Yalnizlik ve Sosyal Sorunlar

Dini Inang

Iliski Ihtiyacina Yonelik Goriisler

Escinsel Iligkilere Bakis Iliskilerin Igerigine Dair Goriisler

Escinsel Yasam Tarzi-

na Kargt Tutum Istememeye Dair Goriisler

Ait Hissetmemek

LGBT Gruplarina Bakis
Rahatsiz Olunan Noktalar
. Evlilik Tstegi
Evlilige Bakis .
Heteroseksiiel Yasam Kars1 Cinse Ilgi Duymak
Tarz: Istegi o Gocuk Sahibi Olmak Istemek
Cocuk Sahibi Olmaya Bakis - -
Cekingenlik

Escinsel Yonelime Kars: Tutum

Escinsellige bakis

Hosnut olmama kodu kapsaminda katilimcilarin dordiiniin escinsel yonelim-
lerinden rahatsizlik duyduklar1 ve yonelimi kabullenmek istemedikleri goriilme-

ktedir. Katilimcilarin bu kapsamdaki ifadelerine sunlardir:

“Ben en bagindan beri rahatsizlik duyuyorum. Dedigim gibi ben 17 yasindayken
basladi bu olay. O giinden beri hayatimi cehenneme ¢evirdi. Daha da daha da
biiyiidii. Ben de o tarz egilimleri gergeklestirmek istemedim.” (K2, 25)
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“Hep rahatsizdim. Yani daha ¢ok cinsel bir seylerin bagladigi zaman. Ergenlige
girince...Bundan kurtulmam gerektigini de diisiindiim. Bu sekilde. Bi degisikli-
gin farkindaydim, bir sorunun farkindaydim her zaman.” (K3, 18)

“15-16 yaglarimdan beri rahatsizlik duyuyorum. Fark ettigim andan beri.” (K5, 25)

“Bu diirtiilerim bende 7-8 yildir var. En basindan beri rahatsizlik duyuyorum ve

hi¢bir zaman bunu kendimde kabullenemedim diyebilirim.” (K6, 19)

Escinsel yonelim konusunda katilimeilarin ikisi dogustan degil sonradan es-

cinsel olunabilecegine vurgu yapmaktadirlar. Katilimcilarin ifadelerine asagida

yer verilmistir:

“Ben ¢ocuklugumdan biliyorum ilk baglarda ergenlik ¢cagimda escinsel olma-
digim1 biliyorum. Ama agik konusmam lazim kusura bakmayin. Ben porno vi-
deolar izleyince tesadiif olarak escinsel pornoya denk geldim. Onu izlemeye
basladim. Ondan hoslanmaya basladim filan.” (K1, 25)

“Aslinda ben 15 yaslarima kadar escinsellik diye bi sey aklimda yoktu. Hatta
13 yasimda bir kiza asik olmugstum. Gayet normal bi heterosekstieldim...Ama
bi seyler oldu 16-17 yaslarimda ufak ufak mesela minibiiste giderken erkekler

hosuma gitmeye basladi, ilgimi cekmeye basladi. Yavas yavas o ilgi artti... 11k
baslarda degildim aslinda. Sonradan oldu.” (K2, 25)

Katilimeilarin iicii escinsel yonelimin gelismesine dair goriiglerini aktarirken

yetistirilme tarzlar1 {izerinde durmaktadirlar. Tamami erkeklerden olusan
katilimcilarin iigliniin bu kodda {izerinde durduklar1 noktalar 6zdesim sorunu
ve ailenin etkisidir.

“...beni babam istismar etti cinsel anlamda. Yani tam bir cinsel istismar demiim
ama iste Oyle seviyordu cinselligimle seviyordu beni. Elliyordu, oksuyordu o
tarz seyler vardi. Zaten istismar bu oluyor ve uzun yillar siirdii.” (K3, 18)

“Stirekli babaannemle mevliitlere giderdim, mevliitlerde o esnada bas ortiisii
takardim. Hi¢ olmamas1 gereken bir sey aslinda ama babaannemle beraber bas
ortiisii takardim ¢iinkii rol model olarak kendime babaannemi benimsemistim.
Onunla yattigimdan dolay1.” (K5, 25)

“Yani ben sdyle soyliim benim annem ¢ok dominant bir insan. Benim her seyi-
me karisirdi, ne giyecegime, ne yiyecegime dair. Arkadas ¢cevreme her seye ka-
risird1. Ailedeki en son sdz, tek s6z ondan ¢ikardi. Babam ¢ok pasif bir insandi.
Idol alinacak bir insan degildi. Etrafimda idol almacak bir erkek hemen hemen
yoktu diyebilirim.” (K6, 19)
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Psikolojik damismaya gitmeye karar vermek

Katilimeilarin tigii escinsel yonelimleri nedeniyle psikolojik danigmaya gitmeye
karar vermelerinden bahsederken umut iizerinde durmaktadirlar. Terapi almis
kisileri dinlemek, konu ile ilgili kitaplar1 okumak ve bagvurduklari psikologa
giivenmek bu kodda iizerinde durulan noktalardir:

“Ben arasgtirmaya baglayinca ... (bir psikolog) denk geldim. Ondan 6nce bir kitaba
denk geldim, escinsellikten iyilesmek diye. Yazarm ismini unuttum, yabanci bir ya-

zar zaten Tiirkge cevirisi. Onu okumaya basladim ve baya iyi geldi filan.” (K1, 25)

“Ya bi kere daha dnce boyle bi sey gormedigim igin bi mucize gibi gelmisti.
Yani sasirdim. Dedim kesin bi umut dogdu i¢cime. Béyle bi alanda ¢aligma yapan
bir psikolog var. Videolarini izledim ikna oldum.” (K2, 25)

“Forumdaki yazilar1 okuduktan sonra bdyle birincisini okudum, aa benim gibi,
ikincisini okudum, benimle ayni seyler. Baktigimda genel cerceve baktigimda
benimle ayni seyleri yasamis, ayni seyleri gormiis, ¢ogu travmamiz ayni olan

insanlarla bir ortak nokta gérdiim ve yalniz olmadigimi hissettim.” (K3, 18)

Psikolojik sikintilar kodu kapsaminda katilimcilarin {igiiniin psikolojik danig-
maya bagvurmalari iizerinde etkili olan duygusal zorluklar yer almaktadir:

“...bundan kurtulmaya ¢alistyordum siirekli. Ciinkii gergekten yani ¢ok zor sey-
ler yasiyordum, kendi i¢imde ¢ok biiyiik ¢atismalar yasiyordum.” (K2, 25)

“...baz1 giinler ¢ok kotii oluyorum. Intihar noktasma kadar geliyorum. Ki bu
zamana kadar iki kere oldu. Ve bunun psikolojik olarak sizi ¢ok yiprattig: za-
manlar oluyor.” (K4, 23)

“Yani psikolojik olarak kendini iyi hissetmiyorsun. Siirekli takintili depresif hal-
desin ¢ocuk olmana ragmen. Yani insan ¢ocuk oldugunda giiler, eglenir, oynar,

ne bileyim iste arkadaslarla gider. Bende 6yle bir durum yoktu.” (K5, 25)

Alt1 katilimcidan 4'i psikolojik danigsmaya basvurmalarinda etkili olan yalniz-
lik ve sosyal sorunlar iizerinde durmaktadirlar. Bagka birisiyle paylasamamak,
sosyal sorunlar ve evlilikteki sorunlar kodda tizerinde durulan noktalardir:

“Bi de aileye bir ¢ocuk anlatamiyorsa baya zor oluyor. Ben 25 yasimdayim iyi-

lestikten sonra bile anlatamam.” (K1, 25)

“...dogru diizgiin kimseye anlatmadigim bir seydi bu. Bunu psikolaga anlatmak
bile ¢ok zordu benim i¢in. Ozellikle sosyal fobiler ve asosyallik gibi seyler yasa-
yan biriydim. Psikologa bile iki ay sonra aradim.” (K2, 25)
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“...¢ok insanm i¢indesiniz. Dernekte raporlar filan veriyorum. Ama bir arka-
dasim yok, bir dostum yok. ikili iliskilerde kotiiyiim. Kiz arkadaslar yok. Yani
koti bir iletisim, sosyal anlamda kotii bir sey.” (K3, 18)

“... gevrenizdeki insanlar sizi kotii gériiyorlar. Ve siz onlara bu sorunu anlata-
madiginiz i¢in ¢evresinden dolanmaniz gerekiyor. Cok yorgunum diyip, uyku-

mu alamadim diyorsun ¢ilinkii bu sorunu anlatamican.” (K4, 23)

Dini inang kodunda katilimcilarin {igiiniin psikolojik danigmaya bagvurmalari
tizerinde dini inanglarinin etkisi oldugu belirtilmektedir:

“Zaten insanlar diinyaya sinav i¢in gelmis. Bunu daha zor bir sinav olarak diisii-
niiliip bunun iistiinden gelebilmesi lazim. Ve bunu bdyle tahammiil edip hayatini

boyle devam etmesi lazim. Oyle diisiiniiyorum.” (K1, 25)

“Hani bi zamanlar bunun bi imtihan oldugunu diigiiniiyordum. Yani Allah bu
insanlari biliyor iste ¢esitli imtihanlara sokuyor iste kimisi parayla kimisi evlatla

filan bir siirli 6rnek var.” (K4, 23)

“Bu siireci inanmaya bagladim artik yani duygularimi ben kontrol edemiyorum.
Duygularimi kontrol edemedigimde ise Allah beni boyle yaratmistt.” (K5, 25)

Escinsel Yagsam Tarzina Kars: Tutum
Escinsel iligkilere bakis

Iliski ihtiyacina yonelik goriisler kodu kapsaminda katilimcilarm ikisi, escinsel
bir bireyin escinsel iliskiye duydugu ihtiyacin nedenlerine deginmektedirler:

“Zaten hicbir zaman bir escinsel erkege ilgi duymadim. Ciinkii adam gibi adam
tabiri vardir ya, dag gibi. Hep onlara imrendim. Hep onlara ilgim oldu. .... Zaten
hepsi de babama benziyorlardi.” (K2, 25)
“Bir baba ag1g1 var, babam biraz ilgisiz biri. O ilgiyi géremedigimiz igin o ag181
kapatacak birini artyorsunuz.” (K3, 18)
Mliskilerin icerigine dair goriisler kodu kapsaminda iki katilimei, kendi dene-
yimlerinden de hareketle escinsel iligkilerden bahsetmektedirler:

“Bir siirii insan geciyor, yipranan siz oluyorsunuz. Omriiniizden giden siz olu-
yorsunuz. Giiniin sonunda iiziilen taraf bu durumda genellikle pasif kimlikli in-
sanlar oluyor.” (K3, 18)

“Escinsel bir birey hayattan zevk alamiyor maalesef. Eger derseler ben bu sekil-
de iyiyim diye, yani onlar1 da onaylarim, kabul ederim fakat boyle olmadigini

zaten kendi deneyimimle biliyorum.” (K5, 25)
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Katilimcilarin ikisi, escinsel bir iliski istememeleri tizerinde durmaktadirlar.
Pigman olacagini diisiinme bu baglamda tizerinde durulan noktalardir. Katilim-
cilarin dogrudan ifadelerine asagida yer verilmistir:

“...aniden o anda bi zevk almak i¢in erkegi diisiinebilirim filan ama bdyle bir
iliskim olsun diye veya bir erkekle beraber olsam boyle mutlu yasasam filan bi
sey yok.” (K1, 25)

“Sonugta istemsizce biliyordum yanlis bir sey oldugunu, ona inantyorum ben.
O yilizden ben hi¢ yasamadim. O diirtiiler gelince istiyor insan ama durdurdum
her seferinde.” (K6, 19)

LGBT gruplarina bakis

Katilimcilarin ti¢ii LGBT gruplarindan bahsederken gruplarin tutumlari ile ken-
di bakis acilar1 arasindaki farklara deginmektedirler. Gruplarin kendilerini tem-
sil etmemesi, ait hissetmemek bu kodda {izerinde durulan noktalardir:

“Dindar olmasaydim belki gruplarda bulunmak isterdim ama dindar oldugum

i¢in bulunmak istemezdim.” (K1, 25)

“Orasi1 da bana uygun bir yer degil. Ciinkii ben evet escinselim de oradaki insan-
lar daha sey, daha rahat, daha serbest. Bana gore degil yani.” (K4, 23)

“O ortamda gey var iste, lezbiyeni var, transi var her tiirlii insan var. Ben mesela
sevmezdim ¢iinkii duygusal agidan onlarin hepsi bunu kabullenmisler, ben bunu
kabullenemedim.” (K6, 19)

Rahatsiz olunan noktalar kodu kapsaminda {i¢ katilime1, kendilerini rahatsiz

eden deneyimlerden bahsetmektedirler:

“Biraz da ideolojik yaklasiyorlar. Zaten netflix olsun kiiresel diinya olsun biraz
bu konularda ¢ok daha degisti ve bunu normallestirmeye ¢aligiyorlar. Ama as-
linda bir hastaligi bir rahatsizlig1 normallestiriyorlar.” (K3, 18)

“Gosteri yiriiylislerinde escinsel haklar1 yerine gidip siyasi amach seyler yapi-
yorlar. Veya gidip dini degerlere sayip soviiyorlar. ... Bu bana uymuyor agikgasi.
Benim hayat tarzima sey degil. Veya escinseller i¢inde acik iligki filan.” (K4, 23)

“Lgbt dernekleri daha ¢ok finanse ediyorlar, Amerika yapiyor bunlari. Dernek-
ler ne kadar ¢ok sey deseler, bizi finanse etmiyorlar, biz kendi aramizda para
topluyoruz filan sagma sapan palavralar uydursalar da Amerika tarafindan fi-

nanse edildiklerine dair belgeler mevcut.” (K5, 25)
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Heteroseksiiel Yasam Tarz Istegi
Evlilige bakig

Katilimcilarmn yanitlar analiz edildiginde {i¢ katilimcinin kars1 cinsle evlenme-
ye dair istek ve motivasyonlarinin oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda evlilik
istegi kodu ortaya ¢ikmustir:
“Ben iyilestikten sonra evlenmeyi diisiiniiyorum.” (K1, 25)
“...bu iligkimde artik her seyi yapabilecegimi, normal bir erkegin yapabilecegi
her seyi yapabilecegimi fark ettim. Artik korkmuyorum. Hatta nasip olursa ev-
lenmek isterim dogru kisi karsima ¢ikarsa.” (K2, 25)

“Evet en ¢ok zorlanan da benim ama benden sonraki insanlar benden sonraki
iste ailem, ziirriyetim, ¢ocuklarim vesaire saglikli yapiya sahip olacaklar. Yani

saglikli bir aile yapis1 kurmak istiyorum.” (K3, 18)
“Ben de kesinlikle evlenmeyi diisiiniiyorum.” (K6, 19)

Alt1 katihmcidan dordii psikolojik danigmaya basvurmalarinin ardindan escinsel
yonelimlerindeki azalmadan ve kars: cinse duyduklari ilgiden bahsetmektedirler:

“Cok biiyiik ilerleme kaydettim. Hatta yani escinsel egilimlerim ¢ok azaldu.
Hala bi tik var, yok degil. Muhtemelen 6mriimiin sonuna kadar da benimle gi-
decek. Benim bi pargam. Ama bi yilizde doksan azaldi. Hatta bi kiz arkadagim
var. O sekilde.” (K2, 25)

“...diin bi kadin profili gérdiim. Kisilik anlaminda misal hayranlik duyuyorum.
Hayranlik duyunca ister istemez insan cinsel anlamda da farkli anlamlarda da
ilgi duyuyor.” (K3, 18)

“Su an sonug, erkeklere karsi ilgi duymayan, erkekleri sadece arkadas gibi go-
ren, sosyal ¢evresi olan, asosyallikten sosyal bir bireye gegmis olan birisi olarak
¢iktim karsiniza.” (K5, 25)

“...duygusal bir baglanti hissetmiyorum erkeklere karsi ama mesela terapi sii-
recimden sonra yok oldu gibi erkeklere karsi cinsel olarak, duygusal olarak.
Kadinlara ¢ekim duyuyorum.” (K6, 19)

Cocuk sahibi olmaya bakis

Katilimcilar iicii baba olma isteklerinden bahsetmektedirler. Dogrudan ifadelere
asagida yer verilmistir:

“Ben biliyorum, ailem ¢ocuk yetistirirken hatalar yapmis. Onlar1 yapmayarak
ben ¢ok iyi bir baba olabilirim.” (K1, 25)
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“Kendimi her zaman giizel bir aile kuracagima inandirdim. . . giizel evlatlarim, ¢ocuk-

larim, giizel bir nesil yetistiricem, iyi bir baba olucam, hep bu kafadaydim.” (K3, 18)

“Evet bazen diislinliyorum hani ¢ocugum olsa nasil olurdu, giizel olurdu agik-

cas1. Sonug itibariyle ben de bir insanim. Fikir olarak giizel bir sey.” (K4, 23)

Cekingenlik kodu kapsaminda iki katilime1 ¢ocuk yetistirmeye dair kaygilarin-

dan ve isteksizliklerinden bahsetmektedirler:

“Cocuk, ¢oluk cocuk bana gore seyler degil. Cocuk sevmiyorum yani. Belki
korkuyor da olabilirim bilmiyorum. Babam beni dogru diizgiin yetistiremedi

ben de onu yetistiremem diye.” (K2, 25)

“Ben rahatlikla ¢ocuk yapabilirim, sikint1 yok. Cocugum olabilir. Ama benim
babam beni evden kovdugu gibi ben de ayn1 sekilde cocugumu yari yolda birak-

mak istemiyorum.” (K5, 25)

Sonuglar ve Tartisma

Escinsel Yonelime Kars: Tutum Ana Temasina Yénelik Sonucglar ve

Tartisma

Escinsel yoneliminde degisim olmasi talebi ile psikolojik danigsmaya bagvuran
kisilerin escinsel yonelimi anormal olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Eg-
cinsel yonelimi normal olarak nitelendiren kisi i¢in bu yonelime sahip olmak
kabul edilebilirken; anormal olarak nitelendiren kisinin rahatsizlik duydugu ¢1-
karimi yapilabilir. Bayraktar’a (2020) gore de escinsel yoneliminden rahatsizlik
duyan kisi ile bu yonelimini kabul eden kisi birbirinden farkli degerlendirilme-
lidir. Tlgili literatiir incelendiginde escinsel yoneliminden rahatsizlik duyan ki-
silerin igsellestirilmis homofobi ¢ercevesinde ele alindig1 goriilmektedir (Wen
ve Zheng 2019; Yalgmoglu ve Onal, 2014). Ancak mevcut ¢alismanin bulgular
g6z oniinde bulunduruldugunda kisilerin escinselligin toplumsal olarak kabul
edilmemesine degil, kendi duyduklar1 rahatsizliga vurgu yaptiklar séylenebi-
lir. Nitekim Beckstead (2002) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da katilimci-
lar escinselligin dini veya toplumsal kabuliiniin olmamasini degil escinselligin
kendisinin hayatlari ile uyumsuz oldugunu ifade etmektedirler. Escinsellige ig-
sellestirilmis homofobi ¢ergevesinden bakilmasina karsi ¢ikmaktadirlar. Onlara

gore escinsel yonelim, kendi bagina memnun olmadiklar1 bir durumdur.
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Escinsellige bakis agilarindan bir digeri, sonradan escinsel olmaya yapilan
vurgudur. Escinsel porno izlemenin, escinsel yonelime zemin hazirladig: {ize-
rinde durulmaktadir. Escinsel pornografi g¢esitli escinsel davranislar ve iligki
tiirlerininin izleyiciler tarafindan benimsenmesine yol agabilir. Nitekim Maina
ve arkadaglar1 (2016) tarafindan escinsel yonelime zemin hazirlayan faktorler
erkek katilimeilar {izerinde incelenmistir. Caligmada katilimeilarin %69°u por-

no izlediklerini ifade etmektedirler.

Escinsel kimlik gelisiminin yan1 sira porno izlemek, mevcut yonelimi hete-
roseksiiel olan kisinin de escinsel yonelimi benimsemesine yol a¢abilmektedir.
Nitekim Golom ve Mohr (2011) tarafindan escinsel pornografi izlemenin, hete-
roseksiiel bireylerin escinsel yonelime kars1 tutumlari iizerindeki etkisinin ince-
lendigi ¢alismada 198 kisi yer almistir. Katilimeilara escinsel ve heterosekstiel
porno videolar izlettirilmigtir. Caligmanin sonuglarina gére gey pornografi izle-
mek katilimcilarin escinsel erkeklere karsi daha olumlu bir tutum takinmalarina
yol agmistir. Pornografi izleme ile escinsellige karsi tutum arasindaki iliskinin
incelendigi bir bagka caligmaya gore de erkelerde escinsel pornografi izlemek
baskalarinin escinsel yonelime sahip olabilecegi kabuliine yol agmaktadir (Wri-
ght & Bae, 2013). Olumlu bir tutum takinmak ve escinsel davraniglart kabul

etmek, kisinin bu davraniglar1 ger¢eklestirmesinin Oniinii agabilir.

Yetistirilme tarzina dair goriisler kodunda escinsel yonelimin ortaya ¢ikisin-
da ¢ocugun biiyiidiigli ortamin cinsel yonelimi {izerindeki etkisi vurgulanmak-
tadir. Nitekim escinsel yonelim psikodinamik yaklagimlar agisindan ¢ocugun
ayn1 cinsiyetten ebeveyniyle 6zdesim kuramamasi sonucu ayni cinsiyetten di-
ger insanlara kars1 yabancilagsma yasamasi olarak goriilmektedir (Beckstead,
2002). Calismada katilimcilar erkek yetigskinlerden olustugu icin babanin es-
cinsel yonelimin ortaya ¢ikisindaki roliine deginilmektedir. Freud (2020) ¢o-
cukluk déneminde baba figiirliniin, ¢ocugun escinsel yoneliminin énemli bir
belirleyicisi olarak gérmektedir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgulara goére
babanin rol model alinamadig1 bir ev ortaminda, erkek gocugun baba ile saglikl
bir 6zdesim kurmasinin gii¢lestigi yorumu yapilabilir. Erkek ¢ocugun babasiyla
0zdesim kuramamasinin, ¢gocugun anneyle veya bakimveren kadinla 6zdesim
kurmasinin 6niinii agtig1 sdylenebilir. Freud (2020) da escinsel yonelimin orta-
ya ¢ikigsinda anneye asir1 baglanmanin 6nemini vurgulamaktadir. Anneye asiri

baglanma, anne ile 6zdesimi beraberinde getirmektedir. Kisi, annesi kendisi-
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ni nasil seviyorsa ayni sekilde kendisini sevebilecek bir baska erkek arayisina
girmektedir. Boylece kisi annesi ile kurdugu baglanma seklinin aynisini escin-
sel bir iligkide kurmak istemektedir (Akvardar ve ark., 2015). Burada Freud’a
(2020) gore onemli bir diger nokta, escinsel erkeklerin kadinlara karsi kosul-
lanmalaridir. Bu kosullanma, bir erkegin diger bir erkege yonelmesinin altinda
yatmaktadir. Benzer olarak Weiss ve arkadaglar1 (2010) tarafindan gergekles-
tirilen bir ¢aligmada da katilimecilar escinsel yonelimin ortaya ¢ikmasinda aile
dinamiklerinin ve yetistirilme tarzinin 6nemine dikkat ¢cekmektedirler. Baba ile
fiziksel ve duygusal yakinlik kuramamak, erkek bireyler i¢in escinsel cinsel

yonelimin sebebi olarak degerlendirilmektedir.

Escinsel yoneliminden rahatsizlik duyan bireylerin psikolojik danigmaya bas-
vurmalari iizerinde etkili olan faktérlerden ilkini umut olusturmaktadir. Umut
koduna bakildiginda kisilerin okuduklar kitaplardan ve forum yazilarindan et-
kilendikleri goriilmektedir. Belirtilen kitaplarda ve yazilarda escinsel yoneli-
minden dolay1 zorluk yasayan ve psikolojik danigma siireci sonrasinda escinsel
yonelimlerinde degisim meydana gelen daniganlarin hikayelerine yer verilmek-
tedir (Nicolosi, 2011). Weiss ve arkadaslar1 (2010) escinsel yoneliminden ra-
hatsizlik duyan kisilerin, kendileri gibi zorluk yasayan diger kisileri gordiikge
olumlu hislerinin arttigini soylemektedir. Kitaplarda ve yazilarda escinsel yone-
liminden dolay1 zorluk yasayan kisilerin yani sira psikolojik danigsma siireciyle
birlikte yoneliminde degisim meydana gelen kisiler de yer almaktadir (Nicolosi,
2016a). Yoneliminde degisim yasayan kisileri okumanin, katilimcilarda kendi

escinsel yonelimlerinin de degisebilecegine dair umudu arttirdig1 sdylenebilir.

Escinsel yoneliminden rahatsizlik duyan kisi i¢in bu alana dair ¢alismalar
yapan bir psikolog ile karsilagsmanin umut verici bir durum oldugu ifade edil-
mektedir. Danisanin sorun olarak gérdiigii konuya psikologun da danisan pers-
pektifinden yaklagmasinin, danisan i¢in umut verici oldugu yorumu yapilabi-
lir. Psikologun veya psikolojik danigmanin bu noktadaki tutumu postmodern
yaklagimlar ¢ergevesinde ele alinabilir. Tarragona’ya (2008) gore postmodern
yaklagimlarin genel 6zelliklerinden biri danisanin psikolojik danigma siirecinin
basroliinde goriilmesidir. Danisan kendi hayatinin uzmani olarak goriiliir ve psi-
kolojik danigsma siirecinin hedeflerini belirler. Danigan1 kendi hayatinin uzmani
olarak gérmenin, psikolojik danigma siirecine neyi sorun olarak getiriyorsa, da-

nigmanin da onu sorun olarak gérmesine olanak tanidig1 s6ylenebilir. Beckste-
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ad ve Morrow’a (1999) gore kisilerin cinsel yonelimlerinde degisim talebiyle
psikolojik danigmaya gitmeleri kisisel deger sistemleri ve neyin dogru olduguna
dair kendi tutumlart ile ilgilidir. Bu tutuma 6nem vermek, escinsel yonelimin-
den rahatsizlik duyan kiginin duydugu rahatsizlig1 psikolojik danigma siirecinin
merkezine koymayi gerekli kilar. Nitekim postmodern yaklasimlarda modernist
yaklagimlardaki tanimlamalar yerine daniganin psikolojik danigsma siirecine ta-
sidig1 konular {izerinde durulur (Karairmak ve Bugay, 2010) ve danisan, kendi
hayatinda aktif bir rol oynar (Neimeyer, 1993). Postmodern yaklagimlarin bu
ozelliklerinin, danigsanin kendileri i¢in sorun olan bir durumun danisman olarak

da sorun olarak goriilmesine imkan tanidigi sdylenebilir.

Psikolojik danismaya gitmeye karar vermek tlizerinde etkili olan faktdrlerden
bir digeri kisilerin yasadiklar:1 psikolojik sikintilardir. Sutton (2020) kisilerin
escinsel yonelimlerinden rahatsizlik duysalar da duymasalar da ¢esitli psikolo-
jik sikintilar yasadiklarini ifade etmektedir. Yasanan sikintilar arasinda kaygi,
depresyon, bipolar bozuklugun yanisira gegmis ve mevcut iligki zorluklari yer
almaktadir. Buradan hareketle escinsel yonelime sahip olmanin kisileri rahatsiz
edebildigi soylenebilir. Nitekim Beckstead (2002) tarafindan gergeklestirilen
calismada da katilimeilar escinsel yonelimlerini astim, diyabet, kanser gibi bir
hastalik olarak nitelendirmektedirler. Mevcut ¢alismada da kisilerin escinsel
yonelimi kabul edilebilir bulmadiklar1 goriilmektedir. Dogru bulmadiklar1 bir
yonelime sahip olmak, kendi i¢lerinde ¢atisma yasamalarina yol agabilir. Yasa-
nan sikintilardan dolay1 katilimcilarin intihari etmeyi diisiindiikleri ve denedik-
leri goriilmektedir. Escinsel yoneliminden rahatsizlik duyan bireyler kendilerini
6ldiirme noktasina gelebilmektedirler (Weiss ve ark., 2010). Bunun nedeni, ki-

silerin kendi i¢lerinde yasadiklar1 ¢catismaya bir ¢6ziim bulamamalari olabilir.

Katilimcilarin escinsel yonelimlerini sosyal g¢evreleri ile paylasamamak
kendilerini yalniz hissetmelerine yol agmaktadir. Weiss ve arkadaglari (2010)
tarafindan yapilan bir aragtirmada da escinsel yonelimli katilimeilar escinsel
yonelimleri hakkinda diger insanlarla konusamadiklarindan dolay1 kendilerini
yalniz hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu siirecin kiginin psikolojik danigsmaya
basvurmasi iizerinde etkiye sahip oldugu yorumu yapilabilir. Bunun yaninda
kimseyle paylasamamaktan dolay1 yasanan yalnizlik beraberinde sosyal sorun-
lar1 da getirmektedir. Insanlarla iletisimlerinin azalmasima, arkadas edineme-

meye, saglikli iligskiler kuramamaya ve kisi evliyse eger evliliginde problemler
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yasamasina neden olmaktadir. Shidlo ve Schroeder (2002) tarafindan escinsel
yonelimi degistirme isteginin altinda yatan sebeplerin incelendigi ¢aligmada
202 kisinin deneyimleri incelenmistir. Evliliklerini devam ettirme istegi, ka-
tilimcilarin bir kisminin escinsel yonelimlerinin degismesini isteme sebebi
olarak saptanmistir. Farkli caligmalarda da katilimcilar, mevcut evliliklerini
stirdiirme isteklerini, degisim talebiyle psikolojik danigmaya basvurmalarinin
sebebi olarak belirtmislerdir (Flentje ve ark., 2014; Karten ve Wade, 2010).
Buradan hareketle evliliklerinin, kisilerin degisim talebini etkileyen bir faktor
oldugunu soylenebilir. Evliligin degisim istegindeki énemli roli, ¢alismanin
bulgulan ile paralellik gostermektedir. Mevcut ¢alismanin bulgularinda kati-
limeilar yasadiklar1 problemlerden dolayi psikolojik danigsmaya gitmeyi tercih
ederken, bir bagka calismada katilimcilar sosyal destek ihtiyacinda olduklarim
belirtip kendilerini anlayabilecek birini bulma timidi ile ¢esitli sohbet odalarina
girdiklerini ifade etmektedirler. Kendileri gibi escinsel yoneliminden rahatsizlik
duyan bagka kisilerin olup olmadigin1 gérmek istemektedirler (Weiss ve ark.,
2010). Bu durum, kisilerin yalmzlik ve sosyal sorunlara karsi psikolojik danis-

maya gitmekten farkli tutumlar sergileyebildiklerini gostermektedir.

Dini inang, kisilerin escinsel yonelimlerinden rahatsizlik duyup psikolojik da-
nismaya gitme sebeplerinden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Inanglarina
bagliliklarmin, psikolojik danigmaya gitme karar lizerinde de etkili oldugu soyle-
nebilir. Tozer ve Hayes (2004) tarafindan dini inancin kisilerin escinsel yonelim-
lerinden dolayi psikolojik danismaya gitmeleri {izerinde etkisinin incelendigi ¢a-
lismada, dini inanca hayatlarinda merkezi bir rol veren katilimeilarin bu tutumlari
ile psikolojik danismaya gitmeleri arasinda énemli bir iligki saptanmistir. Mevcut
calismada da psikolojik danismaya giden kisilerin danigsma siirecine bagvurmala-
rinda dini inanglarini escinsel yonelimlerine karsi olarak gérmelerinin 6nemli bir
motivasyon unsuru oldugu yorumu yapilabilir. Benoit’e (2005) gore de kisinin
escinsel yonelimi ile dini inanci arasindaki uyumsuzluk, escinsel yoneliminin de-
gismesi talebiyle psikolojik danigmaya bagvurmasinin altindaki temel nedendir.

Bu kisilere gore dini kimlik, cinsel kimlikten 6nce gelmektedir.

Dini kimligi hayatinin merkezine koyan kisilere yaklagimin nasil olmasi gerekti-
&1, postmodern kuramlarin danisan1 merkeze alma ilkesi ¢ercevesinde ele alinabi-
lir. Danisanin diinya goriisiinii, degerlerini dncelemek psikolojik danismay1 faydali

hale getirmektedir. Bundan dolay1 danisanlara yaklagirken dini inanglarimi dikkate
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almak gerekmektedir (Hamilton ve Henry, 2019). Cox ve Pruden’e (2020) gore
damisanin yasaminda neyin dnemli oldugunun danigman tarafindan bilinmesi ve
kabul edilmesi gerekir. Danisanin yaratici ile bagina saygi duyulmasi gerekir. Da-
nigsmanin psikolojik danismanlik siirecinde nasil bir yol izleyecegi de yine postmo-
dern bakis acistyla degerlendirilebilir. Danisanin sorun olarak nitelendirip ¢oziime
kavusturmak istedigi konuyu, danismanin da psikolojik danigma siirecinin hedefi
olarak kabul etmesi gerektigi yorumu yapilabilir. Nitekim egcinsel yoneliminden
hosnutsuz olan kisiyi kendi degerlerine aykiri olacak sekilde escinsel kimlik kabul
etmeye zorlamak etik degildir (Throckmorton 1998; Yarhouse 1998).

Escinsel Yagsam Tarzina Kargi Tutum Ana Temasina Yonelik Sonuc-

lar ve Tartisma

Babanin ¢ocuguna ilgi ve sevgi gostermemesinin erkek ¢ocukta escinsel yone-
lim gelismesine neden olabilecegi vurgulanmaktadir. Bunun nedeninin erkek
cocugun ilgi ve sevgi ihtiyacin bir bagka erkekte aramasi oldugu ifade edilmek-
tedir. Ifade edilen ihtiyaclar, duygusal ihtiyaclar olarak nitelendirilebilir. Escin-
sel yonelimin temelinde de duygusal ihtiyaglarin yattigi sdylenebilir. Nicolosi
(2011) de escinsel yonelimin derinlerinde yatan duygusal yakinlik ihtiyacina
isaret etmektedir. Escinsel bir erkegin karsisindaki erkekte aradigi seyin cin-
sellik degil duygusal yakinlik oldugunu belirtmektedir. Maina ve arkadaslar
(2016) tarafindan escinsel yonelime zemin hazirlayan faktorlerin incelendigi
calismada, ilk escinsel iliskilerin cogunlukla yakin arkadaglar arasinda oldugu
belirtilmektedir. Arkadaslik iliskisinden cinsel bir iliskiye gecis, escinsel ilis-
kinin temelindeki duygusal yakinlik ihtiyacina isaret edebilir. Bunun yani sira
babanin fiziksel yoklugu da ¢cocugu ile duygusal yakinlik kuramamasina neden
olabilir. Nitekim Fatgehipon ve arkadaslarina (2020) gore babanin fiziksel yok-
lugu ve bundan kaynakli duygusal yakinlik kuramama sorunu, erkek cocugunda

escinsel yonelim gelisimine yol agmaktadir.

Erkek ¢ocugun baba figiiriine ihtiya¢ duymasi, escinsel iligki ihtiyacinin bir
nedeni olarak ifade edilmektedir. Bunun nedeni, kisilerin yasadig1 6zdesim so-
runu olabilir. Kendi babalari ile 6zdesim kuramamak, kendi cinsiyetinden kisi-
lere kars1 eksiklik hissetmelerine neden olabilir. Nicolosi’ye (2011) gore erkek
escinseller i¢in temel sorun, kendilerini ayn1 cinsiyetteki akranlarindan asagilik

hissetmeleridir. Cinsel ¢ekimin temeli de kisinin yasadigi i¢sel eksiklik duru-
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mudur. Freud’a (2020) gore 6zdesim, ¢cocugun babasinin kisilik 6zelliklerini
ve erkeksiligini i¢sellestirmesidir ve heteroseksiiel gelisim bu sekilde ortaya
¢ikar. Baba ile 6zdeslesememe, yetiskinlikte escinsellikle sonuglanabilir. Baba
ile 6zdesim kurularak igsellestirilen 6zellikler ise erkek ¢ocugunun kadinlara
yonelmesini saglayabilir. Nitekim Adler’e (2017) gore escinsellik bireyin karsi
cinsle bir araya geldiginde yasayacagi basarisizliktan onu uzak tutan norm dis1
bir yoldur. Freud’a gore giiclii bir babanin varlig1 ise erkek ¢ocugun karsi cins

ile iligki kurabilmesini saglar (Nicolosi 2016b).

Escinsel iligkilerde bireylerin tatmin olamadig1 vurgusu yapilmaktadir. Nico-
losi (2016a) escinsel iki erkegin iligkisinde kadin erkek iliskisinde oldugu gibi
bir biitiinlesmenin miimkiin olmadigini belirtmektedir. Anatomik olarak birbi-
rini tamamlama ve uyumlanma s6z konusu olamadig1 gibi psikolojik agidan
da kisitlilik bulunmaktadir. Iliskide tatmin olamama, kisilerin hayal kiriklig:
yasamalarina neden olabilir. Tatmin olamamak, kisileri siirekli bir arayisa ve
yeni kigilere yonlendirmektedir. Escinsel bireyler arasindaki agik iliskiler ve
cok esliligin yaygihigi gesitli arastirmalarla (Hoff ve ark., 2010; Kurdek ve
Schmitt, 1986; Parsons ve ark., 2012; Seguin ve ark., 2017) ortaya konmustur.
goriilebilir. Tatmin arayisiyla kisilerin bu tiir iligkilere bagvurduklari sdylenebi-
lir. Ancak bagvurulan bu yollar da “Bir siirii insan gegiyor, yipranan siz oluyor-

sunuz” ifadesinde goriildiigii tizere kisiler i¢in bir ¢6ziim olmamaktadir.

Escinsel yonelime sahip her bireyin escinsel bir iliskiye sicak bakmadigi goriil-
mektedir. Escinsel erkek tarafindan zaman zaman bir bagka erkek arzulansa da bu
arzuyu yerine getirmemenin de yollarinin arandig1 ifade edilmektedir. Escinsel
yonelime sahip olmak ile yonelimi davraniga dokmek arasinda farklilik oldugu
sOylenebilir. Bayraktar’a (2020) gore de escinsel yonelime sahip olmak ile bu
yonelimi davraniga dokiip yasam bigimi haline getirmek birbirinden farkli durum-
lardir. Bireylerin kisisel bir tercih olarak escinsel iligkilerle aralarina mesafe koy-
duklar1 sdylenebilir. Buradaki tercih konusu postmodern yaklagimlar agisindan
degerlendirilebilir. Morgan’a (2000) gore tek bir dogru yerine ¢oklu dogrular var-
dir. Insanlar kendi yasamlarmin uzmamdirlar ve sorunlarini ¢ozmekte kendilerine
yardimci olacak yeteneklere sahiptirler. Kisilerin kendi uzmanliklartyla yaptiklar
tercihlere 6nem verilmesi gerektigi sOylenebilir. Postmodern yaklasimlar bu tu-

tumu 6nemsemektedir. Nitekim postmodern yaklagimlarin genel 6zelliklerinden
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biri kigisel failliktir (personal agency). Buna gore kisi kendi hayati hakkinda ka-

rarlar1 alan ve bunlar1 eyleme doken kisi olarak nitelendirilir (Tarragona, 2008).

Kisiler kendi degerleriyle ¢elistigi i¢cin LGBT gruplarina ait hissetmemekte-
dirler. Kisisel degerler postmodern yaklagimlar agisindan ele alinabilir. Glad-
ding’e (2012) gore insan ve sorunlari sdz konusu oldugunda evrensel dogrular-
dan, ilkelerden ve sdylemlerden s6z edilemez. Kisisel degerler kendi baglaria
onemlidir. Nitekim Tarragona’a (2008) gore postmodern yaklasimlarin genel
ozelliklerinden biri perspektiflerin veya seslerin ¢esitliligine deger vermektir.
Boylece kisilerin bakis agilarindaki ¢esitlilige psikolojik danismanlik siirecinde
onem verilir. Mevcut ¢calismada katilimcilarin kisisel degerler ile escinsel yone-
lim arasinda ayrim yaptiklar1 goriilmektedir. Escinsel yonelimin degerlere ayki-
r1 oldugu vurgulanmaktadir. Problem odakli olmayan bir bakis agisiyla bireyleri
suclamaktan kaginmak ve bireyselligini takdir edip saygi duymak postmodern

yaklasimlarin temel degerlerindendir (Anderson, 2003).

Heteroseksiiel Yasam Tarz Istegi Ana Temasina Yénelik Sonuglar

ve Tartisma

Caligmada katilimcilarin evlilige dair diisiinceleri, psikolojik danisma dncesi ve
sonrasi olmak iizere iki kisimda degerlendirilebilir. Katilicilarin bir kismi psi-
kolojik danismaya bagvurmadan 6nce evlilik diisiinmektedirler. Karsi cinsle ev-
lilik istegi, psikolojik danigmaya bagvurmalarinin altinda yatan bir sebep olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Weiss ve ark., 2010). Bulgular, Azhari ve arkadaglari
(2019) tarafindan escinsel erkeklerin cinsel yonelimlerini degistirmek istemele-
rinin ardinda yatan sebeplerin incelendigi ¢aligma ile paralellik gdstermektedir.
Yapilan ¢aligmada 6 escinsel erkekten 5’1 karsi cinsle evlenme isteklerini dile
getirmislerdir. Flentje ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada
da katilimecilar kargi cinsle evlenme isteklerinden s6z etmektedirler. Escinsel

yonelimlerini bu istekleri ile uyumsuz gérmektedirler.

Katilicilarin bir kismi ise psikolojik danismaya bagvurduktan sonra evlen-
meyi diisiinmeye baglamislardir. Psikolojik danigsma siirecinin, katilimcilara
kars1 cinse duygusal ve cinsel ¢ekim hissetmelerinin 6niinii agtig1 sdylenebilir.
Weiss ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik danigsma
stireci ile birlikte katilimeilar karsi cinse ilgi duyduklarini ve ayni cinse yone-

lik ilgilerinin kayboldugunu ifade etmektedirler. Oncesinde kars1 cinsi sadece
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arkadag olarak gérmelerine ragmen artik karsi cinsle duygusal ve cinsel yakin-

1181 arzulayabildiklerini ifade etmektedirler.

Cocuk sahibi olmak istemek kodunda katilimei erkeklerin baba olmak iste-
dikleri goriilmektedir. Escinsel yonelimlerinde degisim isteginde olan bireyler
iizerine yapilan ¢aligmalar, ¢ocuk sahibi olmak istemenin psikolojik danismaya
basvurma sebeplerinden oldugunu gostermektedir (Azhari ve ark., 2019; Flentje
ve ark., 2014). Cocuk sahibi olmak istemeye kars1 ¢ekingenlik kodunda katilim-
cilarmn tereddiitleri yer almaktadir. Cocuk istemenin altinda katilimcilara gore
yasadiklar1 zorluklar yatmaktadir. Cocuk sahibi olmaktan ve ¢ocuk yetistir-
mekten duyulan kayginin nedeni, kisilerin ebeveynlerinden ihtiya¢ duyduklar
destegi alamamalar olabilir. Thtiyaglarinin karsilanmamasi kendilerinde ¢ocuk
yetistiremeyeceklerine dair algi olugsmasina yol agmis olabilir. “Belki korkuyor
da olabilirim bilmiyorum. Babam beni dogru diizgiin yetistiremedi ben de onu
yetistiremem diye” ifadesi bu goriisii desteklemektedir.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Katilimeilarin dine yiikledikleri anlam, inandiklar1 dinin escinsel yonelime ve
davranisa nasil baktigina dair goriisleri detayli bir sekilde incelenebilir. Boylece
algilanan dini yaklagim ile kurumsal dinlerin escinsel yonelime ve davranisa
bakis agisinin kisilerin yoneliminden rahatsizlik duymalari iizerindeki etkisi de-
tayl bir sekilde incelenebilir.

Katilimcilarn bir kism, psikolojik danigsma siireci ile birlikte escinsel yonelim-
lerinin azaldigimi veya tamamen ortadan kalktigini ifade etmektedirler. Escinsel
yoneliminde degisim yasayan kisilerle ilgili bir caligma gerceklestirilebilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Postmodern psikolojik danigma yaklagimlar escinsel yoneliminden rahatsizlik
duyan bireyler ile psikolojik danigsma siireci yiiriitiirken kullanilabilir. Psikolo-
jik danismanlar, danigsanin hedeflerine saygi duyan bir pozisyon edinebilir.

Bu ¢alismada pornografi izlemenin escinsel yonelim {izerindeki etkisine dair
bulgulara ulasilmistir. Escinsel ve heteroseksiiel pornoya dair yetigkinlere ve
ergenlere bilgilendirmeler yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Sexual orientation refers to an individual’s attraction and desire towards a par-
ticular gender. At its core lies the perception of which gender elicits sexual
excitement and arousal (Basar, 2013). When an individual’s emotional and sex-
ual attraction is directed towards the opposite sex, it is termed as heterosexual
orientation. On the other hand, homosexuality is when an individual’s sexual

attraction is directed towards individuals of their own gender (Roselli, 2018).

Homophobia was first defined by Weinberg in 1969 (Herek, 2000). It expresses
irrational fear-based negative attitudes towards individuals with homosexual orien-
tation (Herek, 1984). Studies conducted on homophobia in sports (Sara¢ and To-
prak, 2016; Turan et al., 2018), social media (Dondurucu, 2017; Dondurucu, 2018),
and healthcare (Tuna, 2019) have addressed the societal attitudes towards individ-
uals with homosexual orientation across various institutions. Weinberg’s concept
of homophobia encompasses internalized homophobia as well. While the negative
attitudes of the society towards individuals with homosexual orientation are eval-
uated through homophobia, the negative perceptions of individuals themselves are

expressed through the concept of internalized homophobia (Herek, 2004).

Postmodernism is based on critiquing the psychological counseling theories
shaped by modernism and its influences. The postmodern approach points out
the limitations of the modernist approach while examining human behavior and
experience (Tarragona, 2008). It opposes a single definition of “truth” and ad-
vocates for the understanding that truth is as varied as the number of individuals
(Ding, 2019). Postmodern approach has also shaped psychological counseling
theories. Counseling processes based on postmodernism focus on a non-prob-

lematic perspective and avoid blaming the clients (Anderson, 2003).

The client-oriented attitude of postmodern approaches allows for addressing
individuals who experience conflict due to their homosexual orientation outside
the concept of internalized homophobia. As a matter of fact, approaching indi-

viduals who are uncomfortable with their homosexual orientation in terms of
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internalized homophobia may prevent these individuals from accessing psycho-
logical counseling that is compatible with their world of meaning and values.
Accordingly, the aim of the present study is to examine the experiences of adult
individuals applying to psychological counseling with the request for a change

in their homosexual orientation in terms of postmodern approaches.

Method

The current research was conducted using a qualitative research approach. The
aim of qualitative research is to conduct detailed examinations of events that
occur in life (Neuman, 2014). Grounded in human-centered approach (Patton,
2014), qualitative research seeks to sheds light on participants’ perceptions and
experiences by thoroughly exploring a topic (Yildirim and Simsek, 2008). This
approach is particularly valuable when a subject requires exploration offering
a platform to amplify “muted voices.” The participants’ insights and comments

are considered essential in this process (Creswell, 2013).

The current research was conducted using the phenomenological research de-
sign, which is one of the qualitative research designs. Phenomenology allows
for an in-depth examination of phenomena encountered in everyday life that are
not fully understood. It explores phenomena that appear in the form of per-
ceptions, experiences, and orientations (Yildirim and Simsek, 2008). It allows
for the detailed explanation of how an individual experiences a phenomenon

capturing its nuances and complexities (Mapp, 2008).

The study group consisted of 6 adult individuals who sought psychological coun-
seling due to the desire for change in their homosexual orientations. Unlike quantita-
tive research, qualitative research is characterized by working with a small number
of people (Creswell, 2017). This allows for obtaining detailed information about the
phenomenon and enables researchers to delve into detailed issues (Patton, 2014).
Creswell (2013) suggests that a group of 3-4 to 10-15 individuals who have expe-
rienced the phenomenon is sufficient for qualitative research. Similarly, Y1ldirim

and Simgek (2008), maintain that the number of participants should not exceed 10.

Qualitative research employes various data collection methods, including obser-
vation, interviews, document analysis (Creswell, 2013). Such studies rely on sub-

jective data such as personal experiences and perceptions (Karatag, 2015). Amon
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these, ilnterview is the main data collection tool and allows participants to share
their experiences (Y1ildirim and Simsek, 2008). In the present study, the “interview”
method was used as the data collection method to examine individuals’ seeking psy-

chological counseling due to the desire for change in their homosexual orientations.

The researcher reached out to counselors who work with individuals expe-
riencing issues related to on homosexual orientation and provided them with
a detailed explanation of the study detail. counselors who expressed willing-
ness to assist shared the study’s purpose and objectives with their clients. In
this process, to ensure client confidentiality no personal information or contact
details of the clients were requested from the counselor. Clients who reviewed
the study’s details and volunteered to participate were instructed to contact the
researcher, directly using provided contact address. This approach prioritized

confidentiality and relied on voluntary participation.

Direct quotations that help to reveal people’s thoughts, experiences and feelings
constitute raw data in qualitative studies (Patton, 2014). The themes that help to
explain the phenomenon are reached with the codes obtained from the raw data.
Then the findings are presented in a descriptive narrative. In qualitative studies, data
are evaluated in detail and participants’ statements are directly included (Y1ildirim
& Simgek, 2008). In the present study, the audio recordings totaled 250 minutes.
The transcript of the recordings consisted of 48 pages. Within the framework of the
themes determined based on the literature on discomfort with homosexual orienta-

tion, the findings were defined by direct quotations from the participants.

Results

As a result of the content analysis of the research, three main themes were
reached: Attitudes towards homosexual orientation, attitudes towards homosex-

ual lifestyle and desire for heterosexual lifestyle.

Under the main theme of attitude towards homosexual orientation, there are two
sub-themes emerged on views on homosexuality and decision-making to seek
psychological counseling. Under the main theme of attitude towards homosexual
lifestyle, two sub-themes were identified: views on homosexual relationships and
views on LGBT groups. Finally under the main theme of desire for heterosexual

lifestyle, the two sub-themes are views on marriage and views on having children.
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Conclusion, Discussion and Suggestions

Individuals who seek psychological counseling due to the desire for change in
their homosexual orientation perceive their orientation as abnormal. They do not
only express discomfort with their homosexual orientation but also emphasize a
strong desire not to act on or actualize it. Another perspective shared by partici-
pants is the belief that homosexuality can develop in life, with some attributing it
to exposure tohomosexual pornography can pave the way for homosexual orien-
tation. Additionally, views on upbringing highlight the significant influence of a
child’s environment in shaping sexual orientation. The first factor influencing in-
dividuals who feel discomfort with their homosexual orientation to seek psycho-
logical counseling is hope. Encountering a psychologist who works in this field
can be a hopeful situation for individuals who feel discomfort with their homo-
sexual orientation. Another factor influencing the decision to seek psychological
counseling is the psychological distress individuals experience. It is observed that

individuals feel distressed and depressed due to their homosexual orientations.

One of the views of the participants regarding homosexual relationships is
that such relationships are focused on sexuality. It is emphasized that the moti-
vation that keeps homosexual couples together is sexuality. Participants high-
light that individuals in homosexual relationships are often unsatisfied. This
dissatisfaction can be seen as a result of individuals not being able to emotion-
ally and sexually satisfy each other. It is observed that not every individual with

a homosexual orientation is open to a homosexual relationship.

Conservative belief, religious values, and a reluctance to embrace homo-
sexual orientation contribute to individuals feeling disconnected from LGBT
groups. Those seeking changes in their homosexual orientations emphasize var-
ious characteristics of LGBT groups that cause discomfort. Criticism orienta-
tion, concerns about funding sources, and attitudes viewed as disrespectful to
various societal values. Participants expressed that these groups focus less on
advocating for the rights of homosexual individuals and more on activities they

find inappropriate or misaligned with their own beliefs.

In the study, participants’ thoughts on marriage can be evaluated in two parts:
before and after psychological counseling. Some participants consider marriage

before seeking psychological counseling. However, some participants start con-
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sidering marriage after seeking psychological counseling. The psychological
counseling process can be said to open the way for individuals to feel emotional

and sexual attraction towards the opposite sex.

Male participants expressed a strong desire to become fathers, highlighting that
this aspiration has been a long-standing part of their lives and cherished dream
they hope to realize. Their desire to have children is closely linked to their wish
to establish a family. The “hesitation towards wanting to have children” code

captured the participants’ doubts and uncertainties surrounding this aspiration.
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