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Ozet

Bu calismada okul siitii tiiketiminin cinsiyet durumuna bagli olup olmadig1 ve siniflar aras1 okul siitii
tiiketimi ile ilgili fark olup olmadigmin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu c¢alisma kapsaminda 278 ilkokul
dgrencisiyle goriisiilmiistiir. Elde edilen veriler Ki-Kare testine gdre yorumlannmustir. Ogrencilerden %
74.5’inin okul siitii tiikettigi belirlenmistir. Calismaya katilan ilkokul 6grencilerinde, kizlarm % 73.2’si,
erkeklerin ise % 75.5’inin okul siitii tiikettigi tespit edilmistir. Calismaya katilan &grencilerden, 2.sinif
ogrencilerinin % 75.6’sinin, 3.sin1f 6grencilerinin % 60.9 unun, 4. sinif 6grencilerin % 78.3’{iniin, 5.smiflarin
da % 77.0’nin okul siitii tiikkettigi belirlenmis olup cinsiyet ve smiflar ile okul siitii tiiketimi arasinda bir iligki
olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul siitii, anket ¢aligmasi, Osmaniye

School Milk Program: Osmaniye Province Sample

Abstract

In this research, determination of whether the school milk consumption is related to gender and the
difference between classes is related or not to school milk consumption are aimed. As part of this research, 278
primary school students are interviewed. Obtained knowledges are interpreted according to chi-squared
statistic. % 74.5 percent of students who consumed school milk was determined. % 73.2 percent of girls, %
75.5 of boys who consumed school milk was stated at primary school children participated in this study. In
primary school children participated in this study, % 75.6 percent of second grade students, % 60.9 percent of
third grade students, % 78.3 percent of fourth grade students, % 77 percent of fifth grade students who
consumed to school milk were determined so there is no relationship between gender and classes with school
milk consumption.
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Giris

Insan yasaminin her evresinde gerekli
olan siit, C vitamini ve demir disinda makro ve
mikro besin 6geleri igin iyi bir kaynaktir (Besler
ve Unal, 2008). Cocukluk, gebelik-emziklilik ve
yaslilik dénemlerinde kemik sagligi agisindan
onemi bilinen siitlin; obezite, kanser,
hipertansiyon gibi kronik hastaliklarla iliskisini
gosteren arastirmalar da mevcuttur ve bu yonde
gerceklestirilen  bilimsel c¢aligmalarda artig
mevcuttur (Black ve ark., 2002).

Cocukluk yillarinda yeterli siit tiiketimi,
bliyiime ile ilgili oldugu kadar yasam boyu
saglikli yeme aligkanliklar1 kazanma ve saglikli
gelisme ile de ilgilidir. Cocukluk ve gencglik
yillart stit icme aligkanliklarinin
kazandirilmasinda  ve  dogru  beslenme
davraniglarmin gelistirilmesinde kritik 6neme
sahiptir (Nahcivan, 2006).

Siit, g¢ocukluk ve ergenlik doneminde
giiclii kemik ve dis olusumunu saglar, kemik
yogunlugunu artirtr, saglikli  bilylimeye,
ozellikle de 1-4 yas doneminde zihinsel gelisime
yardimct olur (Molgaard ve ark., 2011). Ayrica,
Yeni Zelenda’da yapilan bir aragtirmada biiytiime
ve gelisme c¢agindaki g¢ocuklarin okul siitii
tilketmesinin kalin bagirsak kanseri riskini
azalttig1 bildirilmistir (Cox ve Sneyd., 2011).

Gebelik ve emzirme donemlerinde siit
tilketimi, bebegin biiylimesi ve gelismesi i¢in
gerekli vitamin ve minerallerin viicuda
alinmasini saglar ve bebegin kemik gelisimine
yardimc1 olur (Besler ve Unal, 2006). Aym
zamanda siit, annenin kemik ve dis sagligmin
korunmasini saglamaktadir. Yetiskinlerde ve
yaglilarda  ise  sit, kemik  sagliginin
korunmasinda etkili rol oynar ve viicudun
ihtiya¢ duydugu protein, kalsiyum, fosfor, B,
vitamini gibi bircok besin maddesini saglar. Bu
yuzden daha saglikli ve kaliteli bir hayat igin,
¢ocuklari, genglerin, gebelerin her giin en az 2
bardak siit ve 1 porsiyon siit iceren {iriin, yetiskin
ve yaglilarinda, ortalama 2 bardak siit icmeleri
gerekir (Anonim, 2015a).

Obezite, giiniimiizde her yas grubu i¢in
biiytik bir tehlike olusturmaktadir. Bu konuda
bircok ¢alisma yapilmaktadir. Kanada’da
gelisme cagindaki cocuklarda artan obeziteyi
onlemek i¢in calisma baglatilmistir. Bu ¢alisma
icin 2 pilot okul segilerek, 6grencilerin giinliik
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besin alimim1 izlenmistir. Pilot okullardan
birisine, gilinliik alinan diyetine siit eklenmis ve
cocuklarm  gelisimi ve  kilo  durumu
incelenmistir. Diger okulda ise giinlilk besin
alimina bir miidahale yapilmamis ve ayni sekilde
devam ettirilmistir. Geligimlere 1 hafta sonra
bakildiginda, iki okuldaki ¢cocuklar arasinda kilo
kayb1, D vitamini, kalsiyum miktar1 bakimindan
onemli bir farklilik goézlemlenmezken, 1 yil
sonunda gelismeler elde edilmeye baslanmustir.
Bu  c¢alismayla, c¢ocuklarin  obeziteden
korunmasi, kilo kontroliiniin saglanmasi, saglikli
gelisimine devam  edebilmesi i¢in  siit
tiketiminin O6nemli oldugunu bildirilmistir
(Gates ve ark., 2013).

Amerika Birlesik Devletleri Tarim
Bakanligi, ilkokullarda ve ortaokullarda okul
yemeklerinde yeni besin standartlar
olusturmaktadir. Kalori degerleri limitli olan
gidalar, diigiik kalorili ve aromali siitler bu
standartta bulunmaktadir. Bu nedenle, diisiik
kalorili okul siiti uygulamalarina agirhik
verildigi bildirilmistir (Yon ve ark., 2014).

Uygun yiyecek ve igecek se¢imi biiyliime
ve gelisme (8 ila 16 yas aras1i) ¢aginda olan
cocuklarin  yasam boyu yeme aliskanligi
kazanmasi acisindan oldukga 6nemli oldugu igin
bliylime ve gelisme c¢agindaki ¢ocuklarin
laktozsuz siite, soya siitiine, laktozsuz ve aromali
siite kars1 tutumlar1 arastirilmistir. Bu ¢aligmada
cocuklar, tiikettikleri siitiin ne siitii oldugunu
bilmeden puan vermis ve en yiiksek puani
laktoksuz cikolatali siit almigtir. Farkli etnik
gruplardaki  (Asyali, Afrikali, Amerikan,
Kafkas) cocuklar arasinda da bu se¢im igin
farklilik gozlemlenmemistir. Bu c¢alismayla,
biliyiime ve gelisme cagindaki ¢ocuklarin giinliik
diyetlerinde diisiik kalorili siitii tiiketebilecegi
bildirilmistir (Orsolya ve ark., 2010).

Amerika’da yapilan bir ¢alismaya gore,
okul kafeteryalarinda tiiketilen okul siitlerinin %
68.3’linli aromali siit olusturmaktadir. Bu
aromal1 siitlerin de % 61.6’si1m1 kakaolu siit
olusturmaktadir. Diisiik kalorili iiriinlere tesvik
edilmesi amaciyla, ¢gikolatali siitiin yasaklanmast
sonucunda siit tiiketim durumunun belirlenmesi
amacglanmustir.  Segilin 11  pilot ilkokulda
cikolatali siit yasaklanmis ve bdylece, siit
tiikketimi % 9.9 azalmis ve bu azalmanin 6nemli
Olclide oldugu bildirilmigtir. Sade siit tiiketimi
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ise % 161.2 oraninda artmustir. Alman bu
stitlerin % 29.4°1 de ¢ope atildigr bildirilmistir.
Sonug olarak ¢ikolatal: siitiin yasaklanmasinin,
alman seker ve kalori oranini diigiirmesine
ragmen c¢ocuklarin daha az siit tikettigi ve
ogrencilerin bir boliimiiniin satin aldiklart siitii
icmeden ¢Ope attig1 tespit edilmistir (Andrew ve
Wansink, 2014).

Siit tiikketiminin artirilmasi i¢in diinyada
en yaygin sekilde uygulanan projelerin basinda,
Okul Siiti Programi gelmektedir. Okul
cagindaki ¢cocuklarin siit tiikketimini arttirmak ve
dogru beslenme aligkanliklar1 edinmelerini
saglamayr amaglayan Okul Siitii Programu,
Avrupa’dan Asya’ya, Amerika’dan Afrika’ya
kadar diinyanin bir¢cok iilkesinde yillardir
uygulanmaktadir (Anonim, 2015b).

OKkul Siitiiniin Diinyada Durumu

Okul siiti  diinyada 85 iilkede
uygulanmis ve suan hala 36 iilkede uygulanmaya
devam etmektedir. Okul siitii programini
uygulayan iilkeler: Amerika, Danimarka, Kenya,
Isveg, Ingiltere, Kanada, Hindistan, Almanya,
Cin, Zambiya, Misir, Tayland, Cek Cumhuriyeti,
Filipinler, Moldova, Slovakya, Portekiz, Fransa,
Norveg, Arjantin, Yeni Zelenda, Nabibya,
Lesoto, Swaziland, Malavi, Israil, S.Arabistan,
Avusturalya, Japonya, Estonya, Giiney Afrika,
Izlanda, Irlanda, Avusturya, Hollanda,
Finlandiya’dir. Bu iilkelerin yani sira Rusya,
Yemen, Haiti, Guatemala, Bosna Hersek,
Liibnan vs. d{ilkelerde okul siitii programi
uygulanmis fakat suan devam edilmemektedir
(Anonim, 2015c). Okul Siiti Programi’nin
uygulandigi bazi iilkelerde elde edilen sonuglar
ise asagida belirtilmisgtir.
AB: Avrupa Siit Dernegi tarafindan yiiriitiilen
programa, 2011-2012  yillar arasinda
Yunanistan ve Hirvatistan hari¢, AB iiyesi 26
iilke katilmigtir. 20 milyon 358 bin ¢ocugun 312
bin 700 ton siit tiikettigi programin amaci; talebe
ve siirdiiriilebilir tiiketime katki, pazarin
ciftcileri destekleyecek sekilde iyilestirilmesi,
bolgesel ekonomilerin ve yetersiz arz
zincirlerinin  iyilestirilmesi, AB tariminin
desteklenmesi, ¢ocuklarla gelecegin yetiskinleri
olarak baglanti kurulmasi ve egitilmesi,
yonetimin yiikiiniin azaltilmas: olarak revize
edilmistir (Anonim, 2015c).

ABD: ABD’de okul 6ncesinden baglamak {izere
daha fazla siit tiiketen 3-9 yas arasi1 ¢ocuklarda
10 yillik bir siirede daha az deri alt1 yaglanmasi
oldugu goriilmiistiir. Siit tiiketiminin artmasinin,
her yasta bel cevresinin daha az genislemesi ve
daha az kilo alimi ile sonuc¢landigi bildirilmistir
(Anonim, 2015c).

Rusya: Okul Siitli Programi’nin FAO tarafindan
baslatildigr Rusya’da ilk uygulama, 2005’te iki
sehirde bulunan toplam 25 bin cocuk ile
baglatilmistir.  Bugiin  devlet  tarafindan
desteklenen program, iilkedeki 83 federal
olusumun 46°’s1 tarafindan uygulanmaktadir
(Anonim, 2015d).

Cin: Okul Siitii Programi devlet eliyle 2000
yilinda baglatilan Cin’de, yliksek besin degeri ve
cocuk sagligina faydalari nedeniyle kabul goren
siit dagitimi kapsaminda, 2012’de 18 milyon
Ogrenci her giin okulda siit i¢cmistir. Programin
28 eyalet, 660 sehir ve 60 bin okula genisletildigi
belirtilmistir (Anonim, 2015d).

Kore’de ilkokul 6grencilerinin siit ve siit
driinleri tiiketimi ile diyetsel besin alimi
arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglamistir.
Bu amagla, 3 giinliik gida alimmi belirleyen
anket sorular1 sorulmustur ve kalsiyum tiiketimi
bakimimdan 3 grup belirlenmistir. Bu
gruplardan, birinci grup diisiik, ikinci grup orta
ve TUglincii grup yiliksek kalsiyum tiiketen
seklinde kategorize edilmistir. Kalsiyum
tiiketimi ise siit ve siit iiriinlerinin tiiketilmesi ile
elde edilen kalsiyum  miktarmma  gore
belirlemistir. Sonug¢ olarak okul siitii tiiketen
grup tglincii grup olarak bulunmustur. Boylece,
ilkokul o6grencilerinde okul siitii tiiketiminin
arttirllmast gerektigi, okul siitiiniin faydalar
konusunda egitici etkinliklerin diizenlenmesi
gerektigi ve devlet tesviki ile daha yaygin hale
getirilmesi gerektigi bildirilmistir (Kim ve ark.,
2011).

Okul siitii tiiketiminin devamliligi igin
bircok tilkede arastirma yapilmaktadir. Okul
sitii  tilketimi Almanya’da sabit bir hizda
azalmaya basladiginda, Okul siitii tiiketiminin
azalma nedenlerini belirlemek ve okul siiti
tiiketimini arttirmak i¢in Alman Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi bir arastirma projesi
baslatmistir. Fiyat, davranis, aligkanlik (6zellikle
tilketim aligkanlig1), cinsiyet, ekonomik statii,
sosyal statli, irlin yelpazesi gibi faktorler
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degerlendirmeye alinmistir. Kademeli Rastsal
Ornekleme ile okullar secilmistir. Okul siitii
fiyatlarindaki degisim, beslenme
aliskanliklarinin okul siitii tiikketimini
etkiledigini bildirilmistir (Salamon ve ark.,
2010).

Diinya genelinde, okul siitiiniin
tiilketiminin arttirilmasi igin, egitici, eglenceli ve
ogretici  etkinlikler diizenlenmekte, reklam
caligmalar1 yapilmakta, okul siitii konulu egitici
ve Ogretici filmler ¢ekilmektedir.

Tiirkiye’de Okul Siitiiniin Durumu

Tiirkiye’de kisi basina tiiketilen siitiin
yaklagik 25 litre; bunun 4,5 litresinin pastorize
veya UHT siit, 21,5 litresinin ise sokak siitii
oldugu ifade edilmistir. Yapilan arasgtirmada
Tiirkiye’de, igme siitii tiiketiminin ¢ok az oldugu
12 ve ilkokul 6grencilerinin % 31’inin diizenli
siit ictigi, % 12’sinin hi¢ icmedigi, % 57 sinin ise
arada bir ictigi belirlenmistir (Yaygin, 1998).

Bedensel ve zihinsel olarak saglikli ve
dinamik nesillere sahip olma arzusundaki pek
cok iilke tarafindan basariyla uygulanan ve igme
siitii  tiiketimini tesvik etmede c¢ok olumlu
sonuclar alinan okul siitli uygulamalar1 hakkinda
tiketicilerin ne distindiiklerini  belirlemek
amaciyla, arastirmaya katilan deneklere okul
siiti  programi hakkinda ne diisiindiikleri
sorulmustur. Genel olarak % 86.00 oraninda
“cok uygun”, % 9.67 oraninda “gereksiz”’, %
4.33 oraninda ise “pahali olur” cevabi alinmistir
(Cetin, 2003)

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanlig
tarafindan ortaklaga yirittigi Okul Siitii
Programi kapsaminda bagimsiz anaokulu,
uygulama  smifi, anasimfi  ve  ilkokul
Ogrencilerine stit icme aliskanliginin
kazandirilmas1t  ile  yeterli ve  dengeli
beslenmelerine katkida bulunarak saglikli
biiylime ve gelismelerinin saglanmasi amaciyla,
2013-2014 egitim Ogretim yilindan baglamak
lizere 2 egitim dgretim yili siiresince UHT igme
st dagitilmasim  igermektedir  (Anonim,
2015e).

Teblige gore; Milli Egitim Bakanliginca
belirlenecek okullarda her 0Ogrenciye, bu
maddede  Dbelirtilen esaslar  c¢ercevesinde
pazartesi, carsamba ve cuma olmak {izere
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haftada 3 giin, 200 mL sade, yaglit UHT i¢cme
siitii dagitilir. Uretimi yapilacak siitlere seker,
kakao, kahve, meyve pargaciklari, meyve suyu,
meyve pulpu ve konsantresi gibi dogal aroma
verici bilesenler ve/ veya aroma maddeleri ilave
edilmemelidir (Anonim, 2015e). Okul siitiiniin
besin degerleri ve kalite kriterlerinin, “Cig Siit
ve Isil Islem Gormiis Igme Siitleri Tebligine
uygun olmasi gerekmektedir (Anonim, 2015f).
100 ml siitte, enerji (kca/kj) 58/242, protein (g)
3, yag (g) 3, karbonhidrat (g) 4,7’dir (Anonim,
2015g).

Tiirkiye’de okul siitii  programinin
uygulamalar1 1960’11 yillarda baglamistir.
Amerika’nin destegi ile ilkokullarda siit tozu
dagiimi  gerceklestirilmistir.  Okul  siitii
dagitiminda 2. uygulama, Sosyal Yardimlagma
ve Dayanisma Fonu biitcesiyle 2000-2003 yillar
arasinda 4 ilde gerceklestirilmistir. Uciincii
uygulama ise Ulusal Siit Konseyince 4 ilde
sinirl sayida yapilmistir (Anonim, 2015h).

Ulkesel olgekte ilk uygulama, Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligt ve Saglik Bakanliginca ortaklasa
olarak Okul Siiti Programi adi altinda 2011-
2012 Egitim Ogretim yilinda baslamistir. Okul
sitliiniin iilkesel oOlcekte 1.yilinda, Tiirkiye
genelindeki 32 bin 500 okulda, 7 milyon 185 bin
21 ogrenciye 136 milyondan fazla kutu siit
dagitilmistir.

Okul siitiiniin {ilkesel 6l¢ekte 2.y1l1 olan
2012-2013  Egitim-Ogretim  Yilmin  ikinci
doneminde, o6zel ogretim kurumlari ve ana
smiflar1 da kapsama aliarak, yurt genelindeki
biitiin ilkokullara yayginlastirilan programda, 30
bin 752 okulda, 6 milyon 182 bin 368 ana sinifi
ve ilkokul 6grencisine 296 milyondan fazla kutu
stit dagitilmastir.

Okul siitii programinin iilkesel dlgekte
3.yilinda, 2013-2014 Egitim-Ogretim Yilmin
ikinci doneminde, Tirkiye genelindeki o6zel
egitim kurumlari, ana smiflann ve yurt
genelindeki biitlin ilkokullardaki 5 milyon 583
bin 649 Ogrenciye haftada ii¢ giin kutu siit
dagitilmastir.

Okul siitii programinin {ilkesel olgekte
4.yilinda, 9 Subat 2015°ten itibaren yaklasik 34
bin okulda, 5 milyon 848 bin 375 ogrenciye,
haftada 3 giin (Pazartesi, Carsamba, Cuma)
olmak tizere giivenilir, saglikli ambalajlarda 200
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ml, yagli, sade UHT siit dagitilmistir (Anonim,
2015g).

2015-2016 Egitim Ogretim y1ilmin ikinci
doneminin baglangici olan 8 Subat 2016
tarihinde Programin 5 inci uygulama yih
baslatilmistir. Program Kapsaminda; haftada 3
giin siireyle 16 hafta boyunca 33.349 Okulda
6.012.130 Ogrenciye 288.582.216 adet 200 m
Yagh Sade UHT Igme Siiti dagitilmasi
planlanmigtir (Anonim, 2016).

2016-2017 yili Egitim Ogretim yili igin
okul siiti 6 Subat tarihinde uygulanmaya
baslamustir. Diger yillarda oldugu gibi, bagimsiz
anaokulu, uygulama simifi, ana simifi ve ilkokul
Ogrencilerine  haftada 3  giin  dagitim
gergeklestirilecektir (Anonim, 2017).

Diinyada bircok iilkede oldugu gibi okul
siiti programmin uygulanmasiyla ¢ocuklarin

fiziksel gelisimlerinin yam1 sira  zihinsel
aktivitelerinin arttig1 ve okula devam oranlarinin
yukseldigi  belirlenmistir. Bu  arastirmanin
amaci, Osmaniye ilinde okul siitii programimin
durumunu belirlemek, ilkokul 6grencilerinin
okul siiti tiketim durumunu incelemek, bu
tilketimin siniflar aras1 ve cinsiyet farkliligina
bagli olup olmadigin tespit etmektir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirma, Osmaniye ili merkez
ilcesine bagl Atabey Koleji’ndeki ilkokul
Ogrencilerine Ekim 2015-Ocak 2016 tarihleri
arasinda yiiz yiize anket caligmalar1 ile elde
edilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu
Cizelge 1.’de verilmektedir.

Cizelge 1. Aragtirmada Kullanilan Okul Siitii Bilgi Anketi Sorular1

Cinsiyet: Kiz / Erkek

1- Hangi ilde Dogdunuz?
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Okulda hangi etkinliklere katiliyorsunuz?

11

12

13

14

15

16

Sabahlar1 evde kahvalt1 yaptyor musunuz?
a- Evet()

b- Bazen ()

c- Hayir ()

Evde en ¢ok hangisini tiiketiyorsunuz?
a- Siit()

b- Yogurt ()

c- Peynir ()

d- Ayran ()

Evde hangi siklikla siit i¢iyorsunuz?

a- Hergiin ()

b- Haftada 4-5 giin ()

c- Haftada 3 giin ()

d- Haftada 1 giin ()

Evde giinde kag bardak siit iciyorsunuz?

a-

C-

1 bardak ()

b- 2 bardak ()

2 bardaktan fazla ()
d- Hig icmiyorum ()

Anne ve babamz evde siit iciyor mu? Igiyorlarsa giinde kag bardak?

a-

Evet,

............. bardak ()

b- Hayir ()

Siitiiniizli nerden aliyorsunuz?

a-

Siitcti

getiriyor. ()

b- Marketten UHT siit aliyoruz. ()
Marketten giinliik siit altyoruz. ()
d- Almiyoruz. ()

C-

Siitle ilgili bilgileri en ¢ok nereden ediniyorsunuz?

a-
b-
c-
d-
e-
f-
g-
h-

Telev

izyon ()

Radyo ()
Gazete ()
Internet ()

Okul
Aile (

0
)
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17- Okul siitiinii seviyor musunuz?

a- Evet()
b- Hayir ()
18- Dagitilan okul siitiinii hemen i¢iyor musunuz?
a- Evet()
b- Hayir ()

19- Artan okul siitiinii nasil degerlendiriyorsunuz?

22- Okul siitiiniizii arkadaslarinizla paylastyor musunuz?
a- Evet()
b- Hayir ()

23- Okul siitii ambalajinin nasil olmasini isterdiniz?
a- Daharenkli ()
b- Daha renksiz ()
c- Daha eglenceli ()
d- Daha 6gretici ()

24- Okul siitiiniin aromali ¢esitleri olmasini ister miydiniz?
a- Evet, cilekli ()
b- Evet, muzlu ()
c- Evet, ¢ikolatali ()
d- Hayir, sade ()

25- Okul siitii yerine ayran veya yogurt verilmesini ister misiniz?
a- Evet, yogurt ()
b- Evet, ayran ()
c- Evet, yogurt ve ayran ()
d- Hayir, siit ()

26- Okul siitii programu ile ilgili etkinliklerin yapilmasini ister misiniz?
a- Evet()
b- Hayir ()

27- Okul siitii programindan daha ¢ok yararlanilmasi i¢in sizce ne yapilmali?
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Ogrenci sayismin belirlenmesinde kullanilan
ornekleme formiilii agagidaki gibidir:

n=N.P.Q.7*
(N-1).d*+P.Q.Z

Burada, n 6rnek hacmini, N popiilasyon
hacmini 1000, z % (1-a)’daki z test degeri, o
onem seviyesi, d hata paymni, p arastirdigimiz
seyin olma orani, q arastirdigimiz seyin olmama

oranin1 (p+q=1) ifade etmektedir (Newbold,
1995). Yapilan hesaplama sonucu % 95 giiven
araliginda ve % 5 hata payi ile kisi sayis1 277.74
olarak hesaplanmis ve buna gore 6rnek hacmi
278 olarak belirlenmistir. Calisma kapsamina
Osmaniye ili  Atabey  Koleji ilkokul
ogrencilerinden en kalabalik gruplar olan 2., 3.,
4. ve 5. smiflar dahil edilmistir. Bu kapsamda
calismaya katilan Ogrencilerin simiflara gore
dagilimi Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Atabey Koleji Arastirmaya Katilan Ogrenci Sayis1 (Anonim, 2015h).

Simaiflar Ogrenci sayist % Calismaya dahil
edilen 6grenci sayisi

2.smif 41 147 41

3.smif 46 16.5 50

4.smif 69 24.8 7

S.smif 122 43.9 220

Toplam 278 100 278

Verilerin Analiz ve Degerlendirme Yontemi

Calismada Ogrencilerin okul siitiinii
sevip sevmedigi, artan okul siitiinii nasil
degerlendirdikleri, okul siitiinlin  aromali
olmasini tercih edip etmedikleri gibi sorular
sorulmus, elde edilen veriler Ki-Kare testinden
elde edilen verilere gbre yorumlanmistir. Okul
stitli tiiketiminin cinsiyet durumuna bagli olup
olmadig1 ve siniflar arasi okul siitii tiiketimi ile
ilgili fark olup olmadigimin tespit edilmesi
amagclanmustir.

Ki-kare bagimsizlik analizi, isimsel ya
da sirali Olgekli tablolastirilmig  verilerde,
bagimsizlik  analizleri yapmaya yarayan
yontemdir. Tablo, iki degiskene olusturulan ve
frekanslar1 iceren capraz bir tablodur (Colak,
2015).

Bu analizde test edilen hipotezler agagidaki gibi
kurulur.
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Ho: Satir ve Siitun Degiskenleri Bagimsizdir

Hy: Satir ve Siitun Degiskenleri Bagimlidir

Bulgular ve Tartisma

Bu calismaya katilan 278 0grencinin
207°si (% 74.5) okul siiti tiketmektedir.
Aragtirmaya katilan 127 kiz 6grencinin 93’1 (%
73.2); 151 erkek 6grencinin 11471 (% 75.5) okul
siitii  tliketmektedir. Toplam okul siitii igen
ogrenciler arasindan kizlarim okul siitii igme
oran1 % 44.9 iken, erkeklerin orant % 55.1°04
olarak  bulunmustur (Pearson Chi-Square
p>0.05). Yapilan istatistiki analiz sonucu 6nem
seviyesi (p) 0.666 olarak bulunmustur. Bu
sebeple Ho kabul edilir. Ho hipotezinde, cinsiyet
ile okul siitii tiiketimi arasinda bir iligki yoktur.
Asagidaki Cizelge 3’te okul siitiiniin cinsiyete
gore i¢ilip icilmeme durumu belirtilmistir.
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Cizelge 3. Okul Siitiiniin Cinsiyete Gore I¢ilip Igilmeme Durumu

Cinsiyet Stit igmesi Stit igmemesi Toplam

Kiz 93 34 127

% 73.2 26.8 100

Toplam 6grenci 44.9 47.9 45.7
sayist i¢inde okul

stitli igmesi %

Erkek 114 37 151

% 75.5 245 100

Toplam 6grenci 55.1 52.1 54.3
sayis1 i¢inde okul

stitii igmesi
Toplam 207 71 278

Calismaya katilan 2.sinif 6grencilerinin 31°1 (%
75.6)’si, 3.smiflarin 28’1 (% 60.9)’u, 4.smiflarin
54’1 (% 78.3), S.smiflarin 94’1 (% 77.0) okul
sitii tilketmektedir. Toplam dgrenciler arasinda
okul siitli tiketen 2.smif dgrencilerin oram1 %
15.0, 3.sinif 6grencilerin oran1 % 13.5, 4.simf
ogrencilerin oran1 % 26.1, 5.siif 6grencilerin

Cizelge 4. Okul Siitlinlin Siniflar Arast Durumu

orani ise % 45.4 olarak bulunmustur (Pearson
Chi-Square p>0.05). Yapilan istatistiki analiz
sonucu Onem seviyesi (p) 0.142 olarak
bulunmugtur. Bu sebeple Hp kabul edilir.Ho
hipotezinde, simmiflar ile okul siitii tiiketimi
arasinda bir iligki yoktur.

Simif Siit igmesi Siit igmemesi Toplam
2.smif 31 10 41
% 75.6 24.2 100
Toplam 6grenci sayisi 15 141 14.7
icinde okul siitii
igmesi %
3.smif 28 18 46
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% 60.9
Toplam 6grenci sayisi 135
icinde okul siitii
igmesi %
4.smf 54
% 78.3
Toplam 6grenci sayisi 26.1
icinde okul siitii
icmesi %
5.smif 94
% 77.0
Toplam 6grenci sayisi 454
icinde okul siitii
igmesi %
Toplam 207

39.1 100
25.4 16.5
15 69
21.7 100.0
211 24.8
28 122
23.0 100.0
39.4 43.9
71 278

Osmaniye ili ilkokul 6grencilerinin okul
sitii  tiiketimini aragtirmayr amaglayan bu
calismada, caligma kapsamina alinan 278 ilkokul
ogrenciden % 74.5 (207 kisi) siit tiikettigi, %
25.5 (71 kisi)’nin siit tiikketmedigi belirlenmistir.
Ogrencilerden, giinde 1 bardak siit tiiketenlerin
orant % 61.9 (172), 2 bardak siit tiiketenlerin
oranmt % 22.3 (62), 2 bardaktan fazla siit
tilketenlerin oran1 ise % 7.9 (22) olarak
bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerin %
52.2 (145)’sinin siitli sokak siit¢iisiinden aldigi,
% 25.9 (72)’sunun marketten uht siit aldigini, %
194 (54) marketten giinlik siit aldig
belirlenmistir. Calisma kapsamindaki
Ogrencilerin siit iiriinlerinden en ¢ok siitii
tiikketenlerin oran1 % 51.4 (143), en ¢ok yogurdu
tilketenlerin oran1 % 27.3 (76), peynirin ¢ok
titketenlerin oran1 % 10.8 ( 30)’i, ayran1 en ¢ok
tiketenlerin  oram1 % 10.4 (29) olarak
belirlenmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerden % 82
(227 kisi) aromali okul siitii tilketmek istedigi
belirlenmistir. Aromali olmasini isteyenlerin de
% 20.5 (57) cilekli, % 12.2 (34) muzlu, % 48.9
(136)’u ¢ikolatali olmasini1 istemigtir. Caligmaya
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katilan 6grencilerden % 18 (50)’i okul siitiiniin
sade olarak dagitimmin istendigi belirlenmistir.
Ogrencilerden % 77.3 (215) okul siitiinii sevdigi,
% 22.7 (63)’sinin okul siiti sevmedigi
belirlenmistir. Calismaya katilan &grencilere
sorulan, okul siitliniin ambalajinin nasil olmasin
istersiniz sorusuna % 24.1 (67)’i daha renkli, %
4’1 daha renksiz, % 37.1 (103) daha eglenceli %
34.5 (96)’1 daha Ogretici olmasini istemistir.
Artan okul siitlerini 6grencilerden %
55’inin ailesi ile paylastigini, % 32’sinin daha
sonra ictigini, % 28’inin sokak hayvanlarini
besledigi belirlenmistir. Igilen okul siitii
ambalajlarini, 6grencilerin % 72’si ¢ope attigini
% 18’inin geri doniisme attigi, % 10’unun da el
isi  faaliyetlerde kullandigi  belirlenmistir.
Ogrencilere yoneltilen, okul siitii yerine ayran
veya yogurt tercih edip etmeyecekleri sorusuna
ise % 20’si ayran, % 24’1 yogurt talep etmis, %
56 ise siit dagitiminin devam etmesini istemistir.
Okul siitii programindan daha ¢ok yararlanilmasi
icin ne yapilmasi gerekli sorusuna ise ¢ocuklarin
% 55 aromal1 siit dagitilmasmi, % 35’1 reklam
yapilmasmi, % 10’u egitici ve eglenceli
etkinliklerin ~ diizenlenmesini  istediklerini
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belirtmistir.

Sonuclar ve Oneriler
Diinyada birgok {ilkede oldugu gibi okul
siitii  programinin uygulanmasiyla c¢ocuklarin

fiziksel gelisimlerinin yan1 sira zihinsel
aktivitelerinin arttig1 ve okula devam oranlarinin
yiikseldigi belirlenmistir. Yeterli ve dengeli
beslenme aligkanligt da bu donemlerde

kazanilmaktadir. Biiylime ve gelisme caginda
olan g¢ocuklarin siit {riinlerini tiiketerek
biliyiimesi ileri yaslarda goriilen osteoporoz
(kemik erimesi) hastaligindan korunmada da ¢ok
onemlidir. Ayrica gelisme ve biliylime ¢agindaki
¢ocuklarda artan obezite tehdidi, okul siitii
programlar1 ile kontrol altina almabilecektir.
Diinya genelinde yapilan etkinlikler gibi
ilkemizde de, okul siiti = programinin
gelistirilmesi  ve  Ogrenciler  tarafindan
tilketiminin  arttirilmast  i¢in  tanitiminin
arttirilmasi, ¢ocuklara ulasacak oyun alanlari,
Ogrenci servisleri gibi yerlerde egitici ve 6gretici
etkinliklerin ~ diizenlenmesi, televizyonlarda,
kurumsal programlarda  okul  siitiiniin
faydalarinin  anlatilmasi gerekmektedir. Bu
sayede okul siitii daha genis kitlelere ulasacak,
gelisme c¢aginda olan c¢ocuklarda tiiketimi
artabilecektir.
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