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ARTICLEINFO

Giinlimiizde alkol ve madde bagimlilig: tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de problem teskil etmektedir. Bu
tiir bagimliliklar hem birey hem de toplum i¢in biiyiik zararlari olan ve uyusturucu 6zelligine sahip etken
maddelerdir. Alkol ve madde bagimlilig1 eger tedavi edilemez ise bireyin davranigsal, ruhsal, bedensel,
ekonomik ve sosyal yasantis1 gibi birgok alanda kalici problemlere yol agar. Bagimlilik yayginlasmaya
basladik¢a toplumun temel yapisinda bozukluklara yol agar. Dolayisiyla toplum yasantisi sekteye ugrar.
Saglikli birey ve toplum igin alkol ve madde bagimlilig1 ile miicadele edilmesi gerekmektedir. Bunun igin
¢esitli saglik kuruluglari olusturulmakta, kongreler diizenlenmekte, dernekler agilmakta basin ve yayn yolu ile
bu tiir maddelerin zararlari yaymlanmaktadir. Alkol ve diger uyusturucu maddelerine kars1 gliniimiizde verilen
miicadele gegmiste de yasanmustir. Bu tiir maddelerin asin kullanilmasi, kotii amaglarla viicuda alinmast,
insanlart etki altina almasi gibi birgok sebepten otiirli ¢esitli 6nlemler alinmigtir. Tabi bu dnlemlerin baginda
bu tiir maddelerin heniiz viicuda girmeden once tanitilmasi gelmektedir. Boylece uyusturucuya bagiml
olunmadan verdigi zararlar agiklanarak sonrasinda yasanilacak problemlerin oniine gegilmesi amaglanmustir.
Mevcut ¢alismada, Osmanli’nin son doénemlerinde ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda yaymnlanan ve Doktor
fsmail’in 6nemli eserine yer verilmistir. Eserin amac1 dogal uyusturucu maddelerinin ve alkoliin insan ve
¢evresi hakkindaki zararlarina deginmek olmustur. Eserde ayrica bazi uyusturucu maddeler hakkinda teknik
bilgiler ve doktorun kendi tecriibeleri de yer almaktadir.
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Today, alcohol and drug addiction is a problem in our country as well as all over the world. Such addictions
are active substances that have a drug feature and have great harm for both the individual and the society. If
alcohol and drug addiction can not be treated, it causes permanent problems in many areas such as the
individuals behavioral, mental, physical, economic and social life. As addiction begins to spread, it leads to
disorders in the basic structure of society. Therefore, social life is interrupted. For a healthy individual and
society, its necessary to fight against alcohol and drug addiction. Fort his purpose, various health institutions
are established, congresses are organized, associations are opened and the harms of such substances are
published through the press and publications. The current struggle against alcohol and other drugs has happened
in the past. Various precautions have been taken due to many reasons such as excessive use of such substances,
ingestion for malicious purposes and influencing people. Of course, at the beginning of these measures is the
introduction of such substances before they enter the body. Thus, it is aimed to prevent the problems that will
be experienced later by explaining the harms caused by being addicted to drugs. In the present study, the
important work of Doctor Ismail Kenan, which was published in the last periods of the Ottoman Empire and
the first years of the Republic is included. The aim of the work was to touch on the harms of natural drugs and
alcohol on humans and their environment. The book also includes technical information about some drugs and
the doctor’s own experiences.
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EXTENDED ABSTRACT

Drugs have existed throughout history. These are substances such as alcohol, tobacco, marijuana, cocaine, heroin,
synthetic drugs. Naturally grown drugs have gained diversity with technological progress and developments in the
pharmaceutical industry. The most important detail here is the use of the chemical used for therapeutic purposes out
of purpose and by exceeding the dose amount. Therefore, the diversity of synthetic drugs is increasing today.

Drug addiction is the ingestion of substances such as alcohol, tobacco products and drugs into the body. Drug
addiction develops due to us efor a certain period of time. The individual’s drug use and addiction status are directly
proportional. As a matter of fact, after a certain period of time, drug addicts can not live independently of the substance
they use and become dependent on it. Drug addiction starts for a variety of reasons. For example, misuse and excessive
use make a person addicted to drugs. Social environments such as being curious about and trying drugs and the advice
of others make a person addicted to drugs. Again, peoples addiction to drugs in the face of stress and problems they
face makes them addicted to drugs after a certain period of time.

Drug addiction is a public health condition that causes serious problems fort he individual and concerns the society.
There is no safe way to use such substances. Everyone who uses drugs has an equal risk of becoming addicted. The
structures of drugs are different from each other. When used, they cause physical and psychological harm by affecting
different parts of the central nervous system. Drugs cause digestive and liver diseases, speech and movement disordes.
May cause damage to the sense organs and skin. Apart from this, it brings problems such as palpitation, high blood
pressure, heart failure and may result in the death of the individual. Drugs and the negativities they cause on the
objects also win the society. Namely, when drug addiction increases in society, social life is interrupted and the health
structure opf the society deteriorates. Thus, serious problems are experienced in many areas such as social, economic
and public order in the society.

Due to the harm caused by alcohol and drugs, measures are also taken against such substances. At the beginning of
these measures is to define narcotic substances and to explain the harm they cause to human and public health. Thus,
it is aimed to keep people away from drugs. Associations fighting against drugs, official institutions and prominent
people of the society undertake this task. For people addicted to drugs, there are health institutions that provide
psychological support. These also treat addicted people over time. Here, the most critical process is to ensure that the
individual who does not use the drug dose not experience abstinence again and tries to give the individual a normal
life.

In the historical process, the use of drugs has been prohibited due to the harm caused to the individual and society
and the people who use them have been kept separate from the society. There have been struggles fort his in the past
as well as today. In this study, a work made within the scope of the fight against drugs in the first years of the Republic
of Turkey is included. The work is the book of Mr. Ismail Kenan who is also a doctor, named “Ictima-i Hastaliklardan
Tahaffuz ve Vikaye Careleri”. In this book, it is stated that drugs are a public health problem. In the book, information
was given about morphine, cocaine, cannabis, tobacco and ether which were the drugs of the period. Scientific
explanations have been made about the effects of these substances on the human body and life. The author has also
included his own experiences in his book. He also stated how to deal with drugs. He writes that especially every part
of the society has a duty in the struggle. He explained that fort his, publications should be made in cinemas, theaters,
newspapers and magazines against drugs. Again, the harms of drugs should be explained in schools and mosques and
the government should constantly inspect pharmacies and shops selling drugs. Then general information was given
about the effect of alcohol on people. Here, how alcohol affects the body after ingestion and changes in the body over
time are explained. The effect of alcohol on genetics has been mentioned. He wrote about the health problems caused
by alcohol in society.

The subject of this study includes drugs that harm public health in the past as well as today and their harm. The study
is important in terms of providing solutions to the problems about how the fight against drugs was fought in the first
years of the Republic and at what stage the state and society were in this fight. Again, the information in the work is
very important in terms of the developments in the field of medicine of the period and studies on public health. The
aim of the study is how that we have been dealing with drugs for a long time. Thus, it is possible to compare the
struggles in the past with the current measures. The most important issue ine this struggle is to explain the harms of
drugs without becoming addicted to drugs and to spread this to all segments of the society. Thus, it was aimed to
prevent drugs. In the study, first of all, a general information was given about drugs and their harms by giving place
to resarch Works. In order fort he research to be original, more space was given to the work of Doctor Ismail Kenan.
Here, the relevant section in the work of Ismail Kenan, one of the important doctors of the period was translated into
today’s Turkish and evaluated. Thus, it is that it will assist studies in fields such as the history of medicine, social
public health, drugs and the fight against them.
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Giris

Uyusturucu kelimesi, Yunanca “narke” (uyku) kelimesinden tiiretilmis, Tiirkceye
“narkotik” olarak ge¢mis, Arapca ve Farsca da ise “muhaddir” (6rten, kapayan) anlaminda
kullanilmistir (Basoglu, 2012, s. 248). Uyusturucu kelimesi, viicutta rahatlatici, yatistirici
0zelligi olan maddelere verilen genel bir isim olarak yer almistir (TDK, Ocak 2023). Bu tiir
maddeler, viicuda girdiginden itibaren zihinsel siire¢leri ve davranislar etkileyen, tip dilindeki
ismiyle psikoaktif maddelerdir (Ding, 2019, s.6). Bu tiir uyusturucu maddeler, hukuki statiileri,
merkezi sinir sistemindeki etkileri, insana ve ¢evresine verdigi problemler olmak iizere gesitli
siiflandirmaya tabi tutulmustur. Bunlar Dogal uyusturucular (esrar, afyon, morfin, kokain vs.),
haliisinojen maddeler, sentetik-yar1 sentetik maddeler, yeni psikoaktif maddeler vb. seklinde
siiflandirilmaktadir (Aldatmaz, 2019, s. 10-13). Bunlarin disinda tiitiin mamulleri ve alkollii
icecekler de uyusturucu maddeler kapsaminda yer almaktadir.

Tarih boyunca insani uyusturan bir¢ok madde kullanim1 gerceklesmistir. Uyusturucu
maddelerinin kiside ruhsal anlamda degisiklik yapmasi, sakinlestirmesi ve keyif vermesi gibi
Ozelliklerinin fark edilmesi, insanlarda aligkanlik yapmasma (Varlik, 2019, s. 17) ve
kullaniminin artmasiyla da bagimli olmalarina neden olmustur. Bagimlilik ise kisinin zarar
gordiigii halde madde kullanmaya devam etmesi, kullandig1 uyusturucu maddesini uzun siire
boyunca birakamamasi, siirekli madde arayisinda bulunmasi ve bu maddenin dozajin1 giderek
arttirmasi olarak tanimlanmaktadir (Dissiz, 2012, s. 1). Kisinin bagimli olmasi i¢in genel gecer
bir tan1 kilavuzu bulunmaktadir. Gliniimiizde Saglik Bakanliginca yayinlanan kesin bagimlilik
tanis1 su sekilde ortaya konmustur (Saglik Bakanligi, Ocak 2023):

1-Maddeyi almak i¢in ¢ok giiclii bir istek veya zorlanti.
2-Madde alma davranisini denetlemede giigliik.

3-Madde kullanimi azaltildiginda ya da birakildiginda fizyolojik birakma sendromu. Maddenin tipik
birakma sendromu ya da birakma belirtilerini giderebilmek igin ayni veya benzer maddeyi kullanma.

4-Dayaniklilik belirtileri, daha diisiik dozlarda ortaya ¢ikan etkilerin ortaya ¢ikabilmesi i¢in daha yiiksek
madde dozlarina gereksinim duyulmasi.

5-Maddeyi elde etmek, kullanmak, etkilerinden kurtulmak i¢in harcanan zamanin diger ilgi ve ugraslara
yer birakmayacak sekilde artmasi.

6-Asirt icki nedeniyle karaciger bozuklugu, agir madde kullanimi doénemlerini izleyen depresif
duygudurum, biligsel yetilerde ila¢ kullanimina bagli bozulma gibi zarar goriildiigiine iliskin agik verilere
karsin madde kullanimini1 stirdiirme.

Yukarida yer alan maddeler kisinin kesin bir sekilde madde bagimlisi oldugunu
gostermektedir. Bu bagimlilik, tarih boyunca yayilim géstermistir. Insanin ve kurmus oldugu
toplumsal diizenin, ekonomik, lojistik ve teknolojik gelismelerdeki ilerlemesi ile paralel
seyretmistir (Dogan, 2001, s. 2). Oyle ki teknolojik gelismelerden énce dogal maddeler
uyusturucu olarak kullanilirken teknolojik gelismeler ile birlikte sentetik uyusturucular da
kullanilmaya baglanmistir.

Bagimlilik, diinya capinda bir sorun teskil etmekte ve ¢ok boyutlu kronik bir problem
olarak devam etmektedir (Dissiz, 2012, s. 2). Bireyin bagimli olabilmesinde genetik ve ¢evresel
faktorler etkili olmaktadir. Zihinsel bozukluk, depresyon ve anksiyete, duygusal sorunlar,
ozgiiven eksikligi, ebeveyn-ergen iliskileri, ¢ocuklukta yasanan travmalar gibi birgok faktor
alkol ve uyusturucu bagimliliginin artmasina yol agmaktadir (Oztiirk, 2023, s. 1073). Alkol
bagimlilig1 konusunda érnek verecek olursak, Diinya Saglik Orgiitii’niin 2016 tarihli raporuna
gore alkol kullanimi, diinya capinda yaklasik 3 milyon kisinin 6liimiine ve 132 milyon civarinda
kisinin de engelli kalmasina yol agmis, yine ayni rapora gore diinya ¢apinda 237 milyon erkek
ve 46 milyon kadin alkol bagimlisi olarak tespit edilmistir (Ersoy ve Altinbas, s. 172).
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Bagimlilik kisi ile nesne arasinda kurulan ve bir siire sonra kisinin 6zerkligini ortadan
kaldiran, davranis ve tutumlarinda yikict etkilere sebep olan bir ¢aresizlik meydana
getirmektedir (Dogan, 2001, s. 2). Bu durum kisinin ruhsal ve bedensel sagligina zarar vermesi
ile beraber kiside belirli bir takintili durumu yinelemeye yonelik engellenemeyen bir istek
duymasina ve bunu siirekli hale getirmesine sebep olur (Celikay, 2017, s. 1). Madde bagimlisi
kisi kendisinin “digslanmis birey” oldugu diisiincesiyle yasar ve kendisini toplum igerisinde
yeterince deger bulamayacagina inanip izole eder. Buna bagli olarak bagimlinin 6zgiivenini
azalir ve sosyal iligkileri islevini yitirir (Tung, 2019, s. 22). Bu bagimli olma durumu, ayni
zamanda kisinin ailesine ve topluma zarar veren énemli bir halk sagligi sorunudur. Kisilerin
sosyal iletisiminde, aile i¢i siddet ve gerginligin artmasinda, ¢ocuklarin model alirken olumsuz
etkilenmelerinde, ekonomik kayiplarda, yasal sorunlarda, trafik ve is kazalarinda, yaralama ve
oldiirme gibi tiim bu olaylarda bagimlilik 6nemli bir problemdir (Unal, 1991, s. 2).

Tarihi siire¢ igerisinde bircok yerde farkli uyusturucu maddeleri kullamildigi gibi
Osmanli toplumunda da ¢esitli uyusturucu maddeleri kullanilmistir. “Miikeyyifat” olarak
isimlendirilen bu uyusturucu maddelerinden daha ¢ok dogal yol ile elde edilen esrar, tiitiin,
afyon gibi maddeler ile birlikte icki de kullanilmistir. Bunlar igerisinde ilk¢ag uygarliklarinda
dahi goriilen, oldukca eski bir uyusturucu maddesi olan hashas bitkisi ve ondan elde edilen
afyon, Osmanli Devleti’nde 6nemli bir ticaret hacmine sahip olmus ve kullanilmistir (Citir,
2015, s. 33-35). Osmanl Devleti’'nde uyusturucu madde kullaniminin 6nemli bir bdliimiinii
esrar olusturmustur. Hatta Istanbul’da esrar iiretimini saglayan “esnaf-1 bengciyan” adl1 bir sinif
dahi kurulmustur. Esrar cesitli sekillerde, tiitiin icerisine sarilarak, nargile ile yakilarak ya da
serbetlere konularak tiiketilmistir. Yine tiitiin de 17. yiizyildan itibaren Osmanli topraklarinda
yayginlagmis ve kisa siirede yayilmistir. Haram oldugu kabul edilen tiitiin ile ilgili ilk ferman
1609 tarihinde ¢ikarilmistir (Fulin, 2019, s.18-20). Ancak tiitiin kullanim1 hizli bir sekilde
artmis hatta bunun sonucu olarak 1633 yilinda Istanbul Cibali yangmin ¢iktig1 ve sehrin beste
birini kiil ettigi iddia edilmistir (Kuzucu, 1999, s. 688). Bu ¢ercevede IV. Murat tarafindan da
tiitlin yasaklanmistir (Savk, 2011, s. 5).

Osmanli Devleti’nde bazi donemlerde icki insanin icini ferahlatan, keyif veren bir
madde olarak diisiiniilmiisse de Islam dini tarafindan kesinlikle yasaklandig1 icin (Bakara/219,
Maide/90) Miislimanlarin icki i¢gmesi, iiretmesi veya satmak i¢in mekan isletmesi
yasaklanmistir (Fulin, 2019, s. 72). Baz1 donemler Osmanli saraylarinda igkili eglencelerin
diizenlendigi isret meclisleri kurulmussa da padisahlarin igki i¢ip icmedigi tartismali bir konu
olarak siiregelmistir (Fulin, 2019, s. 82). Ancak icki konusuna padisahlar tarafindan ¢ogu kez
yasaklar da getirilmistir. Bu yasaklar ile ilgili ilk uygulama Kanuni Sultan Siileyman ile birlikte
gelmistir. Yine I. Ahmet, IV. Murat, III. Selim, II. Abdiilhamit dénemlerinde de igkiye, icki
icilen yerlere ciddi anlamda kisitlamalar getirilmistir (Ding, 2016, s. 17). Bunun yani sira keyif
verici maddeler de devlet tarafindan 6nlenmeye calisilmistir. Ozellikle Tanzimat déneminde,
izinsiz satis yapan kisilere hapis, siirgiin ve zorunlu kamu yararina calisma gibi cezalar
verilmigtir. Cumhuriyet doneminde de uyusturucu maddelerin yurtigine girmesi engellenmeye
caligilmis ve bununla ciddi miicadeleler yapilmistir (Goktepe, 2020, s. 3050). Diger uyusturucu
maddeleri kadar insan viicuduna olumsuz etki eden, insan davranislar1 iizerinde biiyiik
yikimlara yol acgan igkiler ile ilgili baz1 sivil toplum kuruluslar1 da olusturulmustur. Hilal-i
Ahmer, Hilal-i Ahdar, Men-i Miiskirat Cemiyeti gibi topluluklar icki ile miicadelede yer
almislardir. Erken Cumhuriyet déneminin Saglik Bakanligi, uyusturucu madde kullanimina
kars1 yaym faaliyetlerinde bulunmus, yayinlarda halki bilinglendirmek i¢in zararlit maddelerin
doguracag hastaliklara, toplumdaki sosyal yaralara deginilmistir (Cakir, 2021, s. 219). Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi tarafindan dinen yasak olmasi ve insan sagligina ve davraniglarina zarar
vermesi lizerine igki tiiketimi, tiretimi, ticareti, 14 Eyliil 1920 tarihinde Men-i Miiskirat Kanunu
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ile yasaklanmustir (Ding, 2016, s. 20-24). Daha sonra 17 Kasim 1920 tarihinde, devlet sinirlari
disina doviz ¢ikisini1 engellemek amaciyla, tibbi kullanim disinda tiim alkollii maddelerin ithal
edilmesi de yasaklanmistir (Golgek, 2019, 5.260).

Uyusturucu maddeler ve alkollii igecekler ile ilgili bircok eser kaleme alinmistir.
Ozellikle son yillarda uyusturucunun ve alkoliin insan saglig1 iizerindeki tehdit, giiniimiiz saglik
teknolojileri ile daha iyi anlasilmaktadir. Salgin bir hastalik gibi insanlar arasinda dolasan,
gerekli onlemler alinmadigi takdirde yayilim gosteren ve verdigi keyif ile insan1 hakimiyeti
altina alan uyusturucu maddeler sadece giiniimiiz problemlerinden degildir. Nitekim Osmanli
Devleti'nde ve Cumbhuriyetin ilk yillarinda uyusturucu ile bir¢ok alanda miicadele
gerceklesmistir. Bu miicadeleler yalnizca devletin girisimleriyle sinirli kalmamis, toplumun ve
bireylerin katkilariyla da sekillenmistir. Goz ardi edilmemesi gereken bu g¢abalar, donemin
saglik politikalar1 agisindan biliyiik Onem tasimaktadir. Bu baglamda calismamizda,
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda s6z konusu miicadele ve calismalarin mevcut durumu ortaya
konulmaya calisiimistir. Bu amacgla Cumhuriyet’in ilk yillarinda Istanbul Himaye-i Etfal
Cemiyeti doktoru Ismail Kenan tarafindan kaleme alman Ictima-i Hastaliklardan Tahaffuz ve
Vikaye Careleri (1924, s. 168-205) adli eser degerlendirilmistir. S6z konusu eserde
uyusturucuya karst miicadele kapsaminda uyusturucu maddelerin insan saghigi lizerindeki
olumsuz etkilerine dikkat cekilmistir. Eserin uzman bir hekim tarafindan yazilmis olmasi
caligmanin dnemini arttirmaktadir. Calismada alkol ve uyusturucu maddelerin birey ve toplum
tizerindeki tahribatina, bu sorunlarin donemin kosullari g¢ercevesinde nasil ele alinmast
gerektigine dair tespitler yapilmistir.

Uyusturucular
Afyon-Morfin Tiryakileri ve Morfinin Insan Uzerindeki Etkileri

Ulkemizde eski tarihlerden bu yana hashas veya afyon tiryakileri bulunmaktadir. Bu
tiryakilerin sayis1 zamanla azalmig; fakat 6zellikle afyonun etken maddesi olan morfine bagl
tiryakilik artmustir. Afyon tiryakileri, Cin, iran, Hindistan gibi iilkelerde mevcuttur. Ulkemizde
tiitlin kullanim1 ne derece fazla ise bu iilkelerde de afyon ¢ignemek ve sigara gibi kullanmak
olduk¢a fazladir. Hali hazirda diinyanin en 1yi afyonu iilkemizde yetismektedir. En fazla
morfine sahip ve Fransiz kodeksi tarafindan da kabul edilen afyon, Izmir afyonudur. Bunun
ardindan Istanbul afyonu, Misir afyonu, Acemistan afyonu gelir. Almanya’da, Amerika’da
yillarca afyon yetistirilmek istenmisse de iyi bir afyon elde edilememistir.

Afyonun etken maddesi morfin hakkinda bilgi verilmesi gerekirse; morfin
kullanicilarina “morfinman” adi verilmektedir. Morfin, bedenin kimyasal bilesimlerini yavas
yavas tahrip eder ve diisiinme giiciine zarar verir. Ulkemizde daha eski tarihlerde ender olarak
rastlanilan morfinmanlara son zamanlarda daha sik rastlanmistir.

Dr. Ismail Kenan’mn konu ile ilgili bir hatiras1 su sekildedir: “Bundan bir sene evvel
muayenehaneme miiracaat eden pek iyi tanidigim bir gen¢ kadin, kendisine morfin yapmami
rica etti. Ben de peki, sizi bir defa muayene ettikten sonra zafiyetinizin durumuna ve derecesine
gore bir kuvvet siringast yapayim dedim. (Ciinkii insanlar arasinda kuvvet siringalarina ve
biitlin siringalara morfin yaptirmak tabiri kullanilir.) Hasta giildii, hayir doktor dedi, dyle kuvvet
siringasi degil, ben morfin arzu ediyorum, o insani beyhos eden, dimagda ki biitiin acilar1 ve
elemleri silen morfin istiyorum. Bana morfin yap diye yalvariyordu. Ancak bu arzusunu yerine
getiremeyecegimi, morfinin onu felakete siiriikleyecegini, aklin1 kaybetmesine neden olacagini
sdyledim. Iste o an hakikaten hayatta hicbir nesesi kalmayacagini kadina séyledim ve onu ikna
ettim. Bir hastayr morfine alistirmak, ona bilerek veya bilmeyerek bu fikri asilamak, hastay1
tedrici intihara sevk etmektir. Bunu bilerek yapmak herhalde bir cinayet islemektir.”
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Deri altina uygulan morfin siringalar1 1853 tarihinden bu yana kullanilmaktadir. Ne
ilging bir seydir ki bu tarihlerde morfinmanlarin % ‘sini doktorlar olusturuyordu. Hastada ufak
bir sanc1 géren doktor hastaya hemen morfin enjekte ediyor, hasta ertesi giin az sancisi olsa da
tekrar morfin aliyor ve bu durum tekrarlayarak morfine bagimli bir hale geliyordu. Ilk giinlerde
2 santigram morfinin etkisini goren kisiler bir hafta sonra bunun az etki yaptigini hisseder 1
santigrama ¢ikarlar. Bu suretle her giin biraz daha morfine duyulan ihtiya¢ 1 grama, 1.5 grama
kadar ¢ikiyor ve artabiliyor. Dogal olarak morfinden yana sikayetler de bagliyor, ¢linkii morfin
bulanti1 ve ilk zamanlarda nahos bir etki birakir.

Bunun sebebi morfinin mide yoluyla disar1 atilmasidir. Hatta mide agris1 bulunan
kisilerde eger bu agr1 (evcd) veya yara mideye ait ise morfin kullanimi iyi degildir. Bundan
dolay1 10 santigramlik morfine alisanlar birka¢ grama ¢ikabiliyor. Morfin yiikselirken, viicudun
sinir sistemi (climle-i asabiyye) de bozuluyor, muhakeme giicii yavas yavas etkisini kaybediyor.
Viicut, dyle bir hale geliyor ki her yarim veya bir saatte bir morfin yapmak, derin bir ihtiyag
seklinde tezahiir ederek hastay1 kivrandirtyor. Morfin saati gelince hastanin nesesi kagmaya,
gozlerindeki setaret (seving, parlaklik) azalmaya basliyor. Saat gecince hastada biiyiik bir
sabirsizlik yliz gosteriyor. Hareketleri ve diigiinceleri birbirini yansitmamaya basliyor. Morfin
tekrar enjekte edilince ise hasta canlanmaya, konusmaya, alayci davranmaya basliyor. Ancak
morfin kullanan kisilerde alt1 aydan itibaren ciltte lekelenmeler, viicutta yag kaybi, alinda ¢iban
cikmasi gibi haller meydana geldigi gibi gozlerde problemler, gérme kaybi, kalp ve nabizda
zamanla zayiflik gibi durumlarda goriilmektedir. Morfin kullanan kisilerde, siddetli aclik hissi
fazla yemek yeme, korku, rahatsizlik, uykusuzluk, asir1 hassasiyet, sinir sisteminde
bozukluklar, elde ve dilde titremeler, konusmada ve diislinmede tutarsizlik ve gii¢ kayb1 gibi
problemler yasanmaktadir. Sonug¢ olarak morfin kullanan kadin ve erkekler sagliklarimi ve
toplum igerisinde itibarlarin1 kaybetmektedirler.

S6z konusu bu rahatsizliklar sadece morfinde degil uyku ilaglarma bagimli olan
kisilerde de goriiniir. Her giin yeni yeni uyku ilaglar1 piyasaya ¢ikiyor ve yeni yeni hastaliklarda
meydana geliyor. Ornegin “verunal”, “verenalizm-lumnal” ilacin1 fazla kullananlarda
“lumnalizm” goriiliir ve bundan dolay1 bu insanlarda kararlilik ve irade zayiflig1 goriiliiyor.

Kokain Tiryakileri ve Kokainin Insan Uzerindeki Etkileri

Eritroksilon coca denilen ve perdede bulunan ufak agaglarin yaprakeiklarndir.
Amerika’nin ¢esitli yerlerinde ekilen bu bitki 3 cm genisliginde ve 2 cm uzunlugunda
yapraklardir. Koka yapraklarinda, kokain denilen bir “sebeh-i kalevi” (alkaloid) vardir. Koka,
Amerika’da oldukga fazla kullanilmaktadir. Ozellikle Amerika’nin giineyinde Bolivya, Peru,
Meksika’da, uzun yillar boyunca insanlar, agliklarini bastirmak icin koka yapraklarinm
cignemislerdir. Koka cesitli sekillerde kullanilir. Iksir, sarap halinde kullanildig1 gibi,
enjeksiyon, tuz haline getirip buruna ¢ekme seklinde de kullanilir. En ¢ok kullanilma sekli de
buruna ¢ekmedir. Istanbul’da son zamanlarda maalesef kullanim artmaktadir. Istanbul’a firar
eden Ruslar, eglence mekanlarinda (ays-u tarab meclisleri), kokain kullanmis ve bunu halka da
yaymislardir. Bunlara 6zenen birgok zavalli insan bugiin kokain zehrinin tacirleri altinda
ezilmektedir. Kokain bir zehirdir.

Her zehir gibi kokainin de az miktari ilag yapiminda kullanilip, ¢ok miktari organizmaya
zarar veren, sinir sistemini tahrip eden bir zehir oldugundan dolay1 kesinlikle kullanilmamalidir.
Kokain ile zehirlenenler fazla zehir maddesi almislardir. Az miktarda kokainden zehirlenen
kisilerde; kokain cogunlukla his kaybina sebep verir ve bu durumlarda agizda kuruluk ve
hadekalarda (gozbebeklerinde) biiyiime goriiniir. Ayrica “siyanoz”, “kollapsus” his kayb1 gibi
sorunlar ile de karsilasilir; fakat hasta cabuk 1iyilesir. Azar azar kokain kullananlara
“kokainman” denildigi gibi “kokain tiryakileri” de denir. His kaybi, duyularda fazlalik, asirt
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hislilik, gozbebeginde biiyiime, gérme problemleri, irade zayiflii, dikkat bozuklugu,
thmalkarlik vs. goriiliir. Cok miktarda kokainden zehirlenen kisilerde goriilen belirtiler ise
sunlardir; kasilma, kramp, felclik, lekeler, kalp atislarinda zayiflik ve kalp ritim bozuklugu...
Eger bu durum daha fazla devam edecek olursa hastada kalp felci meydana gelir ve vefat eder.

Esrar Tiryakileri ve Esrarin Insan Uzerindeki Etkileri

Ulkemizde ¢ok eski zamanlardan beri, gizli bir surette, los magaralarda, tavani basik
kahvehanelerde esrar icilmektedir. Yine Galata’nin bazi kuytu ve cukur koselerinde, kiigiik
diikkanlar igerisinde esrar satan kisiler vardir. Bu diikkanlara girmek pek mantikli bir davranis
degildir. Satici kisiler, esrar1 aralarinda belirlemis olduklar1 parolaya gore satmaktadirlar. Bu
diikkanlarda esrar alan kisiler ise saglik diismani, kotli, oldukca kirli olan kahvehanelerde,
sabahlara kadar esrar igerler. Maalesef buna alisanlar, yavas yavas biitiin iradelerini kaybediyor.
Bu kisiler toplum igerisinde, gdzlerinin feri sonmiis, gukura batan gdzlerinin altinda derin izler
olusmus, elmacik kemikleri belirginlesmis, ¢ehrelerinde kan dolasmaz olmus ve saman sarisi
bir renk almis sekilde bulunmuslardir. Sa¢ ve sakallar1 ¢ogu zaman birbirine karigmustir.
Derbeder ve serseri olan bu kisiler, ailelerine, topluma, memleketlerine faydasi olmayan, atil
uzuvlar halinde yer almiglardir.

Tiitiin Tiryakileri ve Tiitiiniin insan Uzerindeki Etkileri

Tiitiin, az miktarda i¢ilir ve nefes borularina kadar derin bir nefes halinde ¢ekilmez ise
daha az rahatsizlik verir. Ancak fazla miktarda tiitiin kullanmak, viicudun climle deveraniye
(tim dolagim sistemini), viai (damarlari) ve ciimle teneffiisiye (solunum sistemini) ciddi oranda
tahris ve tahrip eder. Tiitlin, nikotin denilen bir alkaliye benzer. 5 santigram bir nikotin siringast
bir insani 6ldiirmeye yeterlidir.

Tiitiinle zehirlenen kisilerde goriilen rahatsizliklar; soguk soguk terleme, goérme
bozuklugu, bulanti, kalp zaafiyeti, sayiklama ve kronik vakalarda soluk borularinda iltihap,
hazimsizlik, sinir sisteminde dengesizlik, kalp ritminde ve nabiz atislarinda diizensizlik
gorunir.

Agir vakalarda, stenocardia, nefes darlig1 ndbetleri gibi problemler olusurken; gozle
ilgili sorunlar olarak da bulanik goérme, miosis, miyopluk ve tavuk karasi denilen hastaliklar
goriiliir. Bu durumun meydana getirdigi en 6nemli sorun kalp damarlarimin kasilmasi sonucu
meydana gelen ve oldukga tehlikeli olan nefes darligi ndbetleri, gogiis anjini ad1 verile gogiis
stkismasidir. Tiim bunlara kars1 alinacak tedbirler ise tiitiin kullanimindan vazge¢gmektir. Aksi
takdirde devam edilen tiitiin kullanim1 zamanla viicutta kotii izler birakmakta ve viicudu harap
etmektedir.

Eter Tiryakileri ve Eterin Zararlar

Son zamanlarda toplum igerisinde eter tiryakileri sayica artmaktadir. Eter kullanan
kisilerde aptallik, sersemlik olusmakta ve sdyledikleri sozler anlasilmamaktadir. Fazla miktarda
kullanilan eter tiim sinir sistemini etkilemekte ve viicudu uyusturmaktadir. Taklit ile
giidiilenmis bu tiryakiler fazlalagsmakta hatta giinde bir kilograma yakin eter tiiketen kisiler
goriinmektedir. Maalesef bazi tiryakiler keyif veren bu zehri kullanmay1 ve ondan bahsetmeyi
de seref zannediyorlardir. Ancak eterin insanlarda yapmis oldugu etki sersemlik, diisiincesizlik,
ahlaki olmayan davraniglar gibi hallerdir. Bu durum milletin birligine, gelisimine zarar
vermektedir. Eter verdigi zararlar da tipki diger uyusturucu maddeleri gibi viicutta biiyiik hasar
birakmaktadir.
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Uyusturucu ile Miicadelede Ne Yapilmahdir?

Uyusturucu bir hastaliktir. Bu hastaligin oniline ne surette gegebiliriz? Sinemalarda
filmler, tiyatrolarda piyesler araciligiyla halk bilin¢lendirilmelidir. Muharrirler, bu hastaligin
getirmis oldugu problemleri yazmali, kokain vb. kullanan bir kisinin siiriiklendigi felaketi
anlatmalidir. Gazeteler, mecmualar bu hastaligin sosyal yapida agtig1 yaralar1 kayit altina almali
ve halki aydinlatmalidir. Hiikiimet, bunun gibi zararli maddeleri satan eczane ve diikkanlart sik
sik teftis etmelidir. Bu gibi diikkan sahiplerini, kanun ve hukuk agisindan bilgilendirmeli ve
hicbir taviz vermeden gerekli cezai islemi uygulamalidir. Okullarda 6gretmenler, camilerde
vaizler, cemiyetlerde hatipler bu mevzuattan sik sik bahsetmelidirler. Vatanini seven, iilkesinin
gelismesini isteyen her 6gretmen, hatip, aza vs. bunun mukaddes bir gorev oldugunu bilmelidir.

Alkol Bagimhihg (Daii’l-Kii’al)
Alkolle Miicadele ve Alkoliin insanlar Uzerindeki Etkileri

Alkol bagimliligi, insanlig1 perisan eden, toplumu hizla zehirlemeye devam eden bir
durumdur. Sosyal hastaliklar degerlendirilirken alkoliin beyin, sinir sistemi iizerindeki son
derece keskin olan etkisi ve amansiz tahribati siiphesizdir. Alkol, viicuttaki hiicrelerin
metabolizmasint bozmakta, hiicreleri zehirlemekte ve yag zerreciklerini dagitmaktadir. Alkol
kullanan kisilerde sismanlama en ¢ok goriinen belirtilerden biridir. Bu durum kisinin siirekli bir
bigcimde alkol ile zehirlendigini gosterir.

Sarhosluk, alkolik zehirlenmenin son seklidir. Fazla miktarda alinan alkol gerek mideyi
orten kisma (gisa-i muhati) gerekse dimaga temas eder. Ardindan tahris baslar ve bunun sonucu
olarak kan bir uzuvda birikir ve orada sislik meydana gelir. Fazla miktarda alinan alkol siddetli
ruhsal bunalimlar meydana getirir. Istifra edilerek alkoliin énemli bir miktar1 viicudun disina
atilirsa kisinin bilinyesi rahatlar. Aksi takdirde alkoliin biitiin etki ve zararlar tiim sinir sistemi
iizerine yiiklenir.

Diislince ve hareket lizerinde etki birakan alkol, kisinin sarhos olmasina yani diislincesiz
bir hal almasina sebep olur. Uyusukluk (torpeur) haline gelen bu durum viicudun iisiimesiyle
ortaya c¢ikar ve viicudun sicakligr oldukga diisiiktiir. Bu tiir bir zehirlenme, bazen hastanin
hayatina sebep olur. Tiim bu olaylar metabolizmada asiriya kagilmasi sonucu yasanir.

Sarhosluk, alkolizm demek degildir; ancak zamanla kisiyi alkolizme dogru siiriikler ve
zehirler. Burada ii¢ farkli zehrin etkisinden bahsedilir. Birincisi etil alkol ile buna etilizm
(etylisme) denir. ikincisi onilizm (oenilisme) sarapla zehirlenme, iiciinciisii ise ¢esitli insanlar
ickilerle zehirler ki buna da absetizm (absinthisime) denilmektedir. Bu durumu ti¢ kisma ay1irip
degerlendirmek gerekir. Ancak bunlarin iiciinde de tesir meydana getiren alkol ise
unutulmamalidir ki alkolden bagka gerek saraplar ve gerekse likdrlerde mevcut esanslarin 6zel
bir tesiri vardir. Bundan dolay1 3 kisma ayrilmistir ki gercekten de insan tarafindan alinan her
mesrubat viicutta ayni etkiye sahip degildir. Bir kismi, kan dolasimi1 dahil, akcigerlerden
gecerek yanma (ihtirak) hissi olusturur. Buna dayanarak bircok kisi alkoliin bir gida unsuru
oldugu kanaatini beslemistir. Hararet meydana getirmesinden dolay1 6nemle addetmislerdir.

Bilinmelidir ki ihtirak etmeyip viicutta hiicreler ile kars1 karsiya gelen alkol, en biiyiik
tahribat1 yapmakta ve hiicreleri asindirmaktadir. Ornegin bir tiirbinin hareketi i¢in su yerine asit
(hamz-1 kibrit) kullanilabilir. Ancak bu asit ile hareket eden tiirbin kisa bir siire sonra asginacak
ve kullanilamaz hale gelecektir. Fizyolojik olarak ihtirak eden alkol etkisi pek azdir. Temiz
havada ¢alismak, harekette bulunmak gibi unsurlar alkoliin miithim bir kisminin ihtirakina sebep
olur. Hareket etmeyen insanda, ihtirak etmeyen alkol hiicrelere temas eder ve viicuttan atilamaz.
Viicuttaki alblimin maddesini diisiiriir. Kolloidal birikmesi gerceklesir ve bazi organlarin
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direncinde zayiflik meydana gelir. Hiicreler arasinda meydana gelen degisim ve karigiklik
viicudun her bolgesinde kendini gosterir.

Alkoliin zararh etkisi, agizdan baslayarak mide ve bagirsaklarda emilir. Ardindan kan
dolasimina geger ve gesitli problemlere sebep olur. Alkol alinirken agiz ve bogazda ihtikan
(kanin viicutta belli bir yerde toplanmasi) meydana gelir. Bu ihtikan1 8 veya 10 saat sonra
fakriiddem (kan eksikligi, kansizlik) takip eder. Sabahlar1 sarhos agzin tadi olmadigindan ve
bogaz kurulugundan dolayisikayet edilir ve hiicrelerin su ihtiyacimi karsilamak icin bol bol su
tiiketilir. Ancak fazla su tiiketilmesi de hiicrelerde problem olusturur. Organizmanin direncini
digtirtir. Viicutta kimyasal degisikliklere sebebiyet verir.

Alkol ayn1 zamanda viicutta yaglanma yapar, beslenmenin gecikmesini saglar ve bunun
neticesinde sismanlama meydana gelir. Mideyi ¢epecevre saran zarda kan birikir ve
bagirsaklara sirayet eder. Mide bagirsaklardan alkolii yliklenip karacigere sevk eder ve tahris
sonucu iltihap olusur. Beyni etkileyen alkol, 6ncelikle damarlarda genisleme yapar ardindan
zamanla dokularda tahribata sebep olur. Hiicrelere mikroskop ile bakildiginda agik bir sekilde
yag zerreciklerinin dagilimi goriiniir. Gerek karaciger ve gerekse kalpte yaglanma olusur.
Onalizm (Oenelisme-Oenilisme) olan zehirlenmelerde karin bosluguna toplanan sivi daha fazla
goriiliir, etkisi karaciger hiicrelerinde daha kotiidiir. Onalizm sarapla zehirlenmelerde oldugu
gibi oncelikle siroz olusur ve bu durum ilerleyerek devam eder. Cesitli bezelerde yagin
degisime ugramasi goriiliir. Yag, deri alt1 goze dokusunda toplanir, en ¢ok da karin duvarinda
olusur. Burada goriilen tesirin biri getirmis oldugu istahsizlik, digeri tahris etme ve asidin disar1
atilamamasidir. Bundan dolay1 arterit ve tiroit bezi siskinligi olan insanlara daha fazla zarar
verir. Alkoliin viicutta sebep oldugu degisim gostermektedir ki alkol insani1 yasindan evvel
ihtiyarlatmaktadir. “Letserd” diyor ki; “alkolik olanlar, fizyoloji ve patolojiye gore ihtiyar
kisilerdir.”

Sindirim sisteminde goriilen bozulmalardan biri de istahin azalmasidir. Mide hizasinda
yanma ve kaynama hissi vardir. Sabah a¢ karna kusulur. Buna tip dilinde petuitsmatutinale
denir. Etilizm (Ethylisme) zehirlenmelerinde de daha fazla asabiyet goriiliir. Parmak uglarinda
yanma meydana gelir ve bu hal gittik¢e hissizlige doniisiir. Akil giiciinde azalma gergeklesir ve
oncelikle gecici ardindan da kalict titreme goriinmeye baslar. Bu titremeler sinirseldir. Kisi, bu
hareketleri ne kadar sabitlemeye caligsa da hareketler aksine fazlalagir. Bu titreme hareketi ve
irperme, dilde, dudaklarda, yiiz kaslarinda goriiliir. Birkag sene sonra aklin kuvveti o kadar
azalir ki artik ¢alisacak kuvvet kalmaz. Elli yasinda ayyas olan bir kisi fiziksel olarak bitmistir.
Bunun devaminda beyinsel karmasikliklar goriiliir. Uykusuzluk baslar ve kabuslar goriir. Bu
kabuslar kisiyi uyutmaz ve korkung sekiller gormeye baslar. Uyandig1 zaman bas déonmesi,
gorme bozuklugu olur. Eger bu dereceye gelen bir alkoligin alistigt miktardan fazla icecek
olursa sarhosluk onda ¢ok siddetli bir surette hezeyan-1 miirte’is (delirium termens) tarzinda
goriiniir. Bu durumda hasta devamli sayiklar. Ufak bir soguklamadan bu haller goriilebilir ya
da bir darbe veya mikrobik bir hastalig1 kameilar. Zatiirre, yilancik gibi... Ayni zamanda bu
kisinin atesi yiikselir ve 6-20 saat kadar yiiksek ates devam edebilir. Bu durum kendisi ve
kendisine yaklagsmak isteyenler icin tehlike arz etmektedir. Bunun ardindan kisi bitkin bir hale
gelir ve ¢okiis yasar.

Alkol ile dolu bir uzviyet, insan1 viriislere kars1 direngsiz birakir. Alkolik kisinin yaralari
uzun miiddet kapanmaz ve cerrahi operasyonlar alkoliklerde tehlikelidir; ¢ilinkii alkolik olan
kisileri uyutmak oldukca zordur. Bu kisiler kloroform ve etere kars1 biiyiik bir mukavemet
gosterirler. Mosyo “Jalenin”in yapmig oldugu bir istatistige gore alkolik insanlarin uzuvlarmin
ne biiyiik bir direng gosterdigi goze carpmaktadir. Hastanelere giren 4844 hastadan 14,51
alkoliktir. Paris hastanelerindeki 1328 hastadan 610 adedi alkoliktir bu da %46’ya karsilik
gelmektedir. 1914 senesi asker alim subelerinde 20 yasindaki genclerin 21 yasindaki
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genglerden daha giirbiiz olmalar bir sene alkol kullanmamalarina dayalidir. 30 yasindan sonra
alkol tiiketmenin mazereti daha fazla goze carpmaktadir. Alkol kullananlarda 6liim oranlari
daha fazladir ve alkoliklerden dogan ¢ocuklarda da 6liim oranlar1 oldukga yiiksektir. Bu konuda
“Jakenin”, 1 Mayis 1912°den 1 Mayis 1913’¢ kadar olan donemde yasayan 3960 alkolik kiginin
cocuklar lizerinde arastirma yaparak bir istatistik hazirlamistir.

Alkolizm Irsi midir?

Alkolik kisilerin ¢ocuklarinda dikkat ¢ceken en 6nemli unsur arterit sorunudur. Bunlarda
istahsizlik mevcuttur. Bu alkoliin bilinye {izerindeki tesirlerinden birisidir. Alkol arteritin
sebebidir. Fakat dikkate deger olan bir sey arteritlerde veremin seyrinin seklidir. Bunlarda
cogunlukla genetige meyillidir. Alkolii ¢ok fazla kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda irsi
tagiyicilik goriiliir. Bunlar -1rsi- alkol ile ilgili birtakim belirtilerdir. Cogunlukla bu durumda
dogan ¢ocuklarda dogustan alkol kullanimina biiyiik bir meyil vardir. Bu diiskiinliik 15 ile 20
yas arasinda kendini gosterir. Eger alkole karst meyilli olmak histeri, sara ve frengi gibi
hastaliklara ait degilse alkol kaynaklidir.

Bir¢ok katilin, caninin, siddet yanlist asigin, intihar edenlerin ge¢mis durumlarinda
alkolizm ile miiptela ebeveyn ¢ocuklari oldugu ortaya ¢ikar. Ozellikle cumartesi cocugu ismiyle
bilinen bu kisilere Avrupa’nin sanayisi ¢cok olan sehirlerinde rastlanir.

Alkolik kisilerin ¢ocuklarinda alkol zekaya az etki gostermistir. Cocuklarda zeka
kuvvetinde biiyiik bir eksiklige sebebiyet vermez; fakat boyle olmakla beraber saglam bir zeka
kuvveti de mevcut degildir. Bir¢ogu asabi, “neveropan” dir. Daha kiigiik yasta bu ¢ocuklarda
zeka ve karakterinde bir dengesizlik bulunmakla beraber oldukga asabidirler. Yine bir¢ogunda
asosyallik goriiliir. Alkolik kisilerin ¢ocuk ve torunlarinda zararli karakterler, ikiyiizliilik,
cinayet ve intiharlar goriiliir.

Bunlara cinnet-1 ahlaki (foli moral) ad1 verilmektedir. Bu gibi kisilerin ¢ocuklarinda
beyinsel ve ruhsal hastaliklar ¢ok goriiliir. Bazi ailelerde 1rsi delirium termens ve 1rsi titremeler
mevcuttur. Alkolik babalarin evlatlarinda histeri, sara nobetleri goriiliir. Yine yapilan bir
istatistikte; 98 aileden 294 ¢ocukta gesitli vakalar goriilmiistiir. Zeka oldukca ¢arpik ve bu
kisilerde zeka geriligi bulunmakla beraber 23 tanesinde zeka geriligi ileri derecede olmustur. 3.
Nesilden 7 ailenin 17 ¢ocugunun bir kismi zeka itibariyle zay1f, bir kismi1 da cinnet gegirmekte
ve bu da sara, histeri seklinde zuhur etmektedir.

Fere, hayvan embriyolar1 lizerine yapmis oldugu bir deneyde, yumurtalar1 alkoliin

kalan yumurtalarda sii-i tesekkiilat (sekil bozuklugu) goriilmiistiir.

Legen’in tutmus oldugu bir kayda gore ise alkoliin etkisinde kalan 215 ailenin 147
vakasinda diisik ya da erken dogum goriilmiistiir. Netice itibari ile alkolizm, niifustaki
azalmanin 6nemli bir sebebi olarak goriilmiistiir.

Alkolik olan kisilerin ¢cocuklarinda goriilen rahatsizliklar su sekildedir: Kafa taslarinda
sO-1 tesekkiilat (sekil bozuklugu), adem-i tenazur-1 vech-i havl-i ayn (gozlerde simetri
bozuklugu, sasilik), ama, ebkemiyet (dilsizlik), asamiyet (konusmada donukluk), amud-1
fikaride (omurga, bel kemigi) sekil bozuklugu, ciicelik ve biitiin hastalik ve viriislere karsi
direngsizlik goriliir.
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Sonuc¢

Uyusturucu maddeler tarihi siire¢ icerisinde her ne kadar tip biliminde, ila¢ yapiminda
kullanilsalar da fazla dozda kullanilmalar1 ve kisinin viicudunun bu maddeden keyif almasindan
dolay1 insanlarda bagimlilik yapmis ve zamanla viicutta ¢ok ciddi zararlar ortaya ¢ikarmistir.
Uyusturucu maddeleri, toplum igerisinde arkadaslik iliskileriyle, 6zenti, kotli 6rnek alma ile ya
da problemleri ortadan kaldirdig1 diisiincesi gibi ¢esitli yollarla yayilmaktadir. Uyusturucu
maddesi kisiyi bagimli yapmaktadir. Bagimlilik ise kendisi bir hastalik olmakla beraber bir¢ok
hastalig1 da beraberinde getirmis ve kisinin hayatina sebep olmustur.

Uyusturucu maddeler, kisinin sagligini olumsuz etkiledigi gibi kisinin davranislarinda
olumsuz etkiler birakmaktadir. Ayrica uyusturucu kullanimmin ardindan kisi, diisiinemez,
dikkat toplayamaz, bilinci yerinde olmadan hareket eder. Bundan dolay1 trafik kazalari, intihar
vakalari, ekonomik kayiplar, aile i¢i kavgalar gibi bir¢ok 6rnek uyusturucunun sadece bireyi
degil; toplumu, devleti de olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bir insan hayatinin
uyusturucu kullanarak yasamini siirdiirmesinin intihar etmesinden farki bulunmamaktadir.
Bagimli olan bir kisi kendisini toplumdan dislanmis hisseder ayrica toplum icerisinde bu kisi
ile ilgili olumlu diisiinceler de olusmaz ve kisi kalabaliklar igerisinde yalnizlasir. Bu durum
uyusturucu kullanan kisinin bedensel saglik formlarini bozarken ruhsal anlamda da bir ¢okiintii
yasamasina sebep olur. Bu dongii kendisini yineler ve bagimli olan kisi kullandigi, esiri oldugu
maddenin kurbani olur ve vefat eder. insan hayatinin bir uyusturucu ile sona ermemesi ve
toplumsal gelismenin ilerlemesi i¢in madde bagimlilig1 ile miicadele ciddi bir sekilde
stirdiiriilmelidir.

Osmanli ve Cumhuriyet donemlerinde uyusturucunun zararlari goriilmiis ve Avrupa’da
bu konuda yapilan miicadeleler Tiirk halki iizerinde de uygulanmak istenmistir. Bu ¢alisma
yapilan bu miicadelelere bir 6rnek olarak verilebilir. Caligmanin temel aldig1 nokta alkol ve
cesitli uyusturucu maddelerin yalnizca kisisel saglik sorunlar olusturmadigin1 ayn1 zamanda
toplumsal, ahlaki ve nesiller aras1 olumsuz sonug¢lar dogurdugunu ortaya koymustur. Afyon,
kokain, morfin, esrar, eter ve tiitiin gibi maddelerin fizyolojik etkileri arastirildiginda
bagimliligin insan viicudunu kisa siirede tahrip ettigi, sindirim ve sinir sistemlerinde kalict
bozulmalara yol ac¢tigin1 belirtmistir. Bunun yan1 sira eserde 6zellikle alkoliin bireysel degil
toplumsal yapiy1 da zayiflatict etkileri vurgulanmis, nesiller boyunca siirebilecek kalitsal
problemlere isaret edilmistir. Nitekim eserin dikkat c¢ektigi nokta, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kuruldugu yillarda uyusturucunun zararlarimi halka bilingli bir sekilde vermek olmus,
bagimlilig1 bireysel tercih olmasindan ziyade toplumsal bir hastalik olarak degerlendirmistir.
Dr. Ismail Kenan’in vermis oldugu bu miicadele yazildig1 dénem itibariyle olduk¢a dnemli
olmustur.
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