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Oz

Tarihsel stirecte farkli cografyalarda ve farkli zaman dilimlerinde pek gok kiiltiir ve medeniyet ortaya ¢ikmis olup, bu medeniyetler gesitli konularda benzer ve farkl
gortsler ileri siirmislerdir. Bunlardan belki de en 6nemlisi “Mutlak Hakikat” ve onu elde etme yollaridir. Yapilan arastirmalarda toplumlarin “Mutlak Hakikat”i ifade
ederken farkli kavramlar kullanmakla birlikte, onun elde edilmesi noktasinda benzer yontemler kullandiklar: gorillmiistiir. Bu da kiiltiir ve medeniyetler arasinda bir
etkilesim olup olmadigy, varsa bunun derecesi ve nasil gerceklestigi seklindeki sorulari beraberinde getirmistir. Bu anlamda Hermes, Hint, iran ve Gin diisiincelerinin
tasavvuf ilmi ile, Yunan, Hiristiyan ve Yahudi diisiincelerinin ise daha ¢ok kelam ilmi ile benzer gériislere sahip oldugunu dile getiren bazi ¢alismalar mevcuttur. Bu
makale ise Hint diisiincesi ve islam tasavvufunun Mutlak hakikati elde etme noktasindaki yaklagimlarmi ve bu konudaki benzer yénlerinden hareketle birbirlerinden
etkilendigi ya da tasavvufun Hint kékenli oldugu seklindeki iddialarin haklilik payini ele almaktadir. Bunun igin ilk olarak iki sistemin ortaya ¢ikis saikleri ve bu saiklerin
benzer yonleri tespit edilmis, sonrasinda diinyaya yaklasim ve miinzevi bir hayatin gerekliligi, ahlakin 6nemi gibi konulardaki ortak gérisleri ele almmistir. Her iki
sistemde ti¢ temel bilgi kaynagi olan duyular, akil ve haberin 6nemi ve kullanihsi incelenerek, bunlarin sadece diinyevi konularda gegerli oldugu tespit edilmistir. Bu
konuda Hint diisiincesinin yoga/meditasyon, tasavvufun ise seyr ii siilukii devreye sokarak Mutlak Hakikate din tecriibe yoluyla ulagmaya calisti1 goriilmdistiir.
Birbirine benzer 8zellikler tasiyan bu iki yéntem ile bunlar sonucu meydana gelen moksa/nirvana, fena ve mérifetullah anlayisi kargilagtirilmus, bunlarin 6znel bir
tecriibe olmasi ve baskasina oldugu gibi aktarilamamasi noktasinda benzer 6zelliklere sahip olduguna, fakat mahiyet acisindan oldukga farkl yonlerinin bulunduguna
isaret edilmistir. Neticede bu benzerlikler iizerinden tasavvufun Hint kékenli oldugunu iddia etmenin miimkiin olmadigy, fakat belirli oranlarda olumlu ya da olumsuz
bir etkilenmenin bulundugu ifade edilmistir. Esasen dinler ya da kiiltiir ve medeniyetler arasi alig-veris normal olup, islam &ncesi diisiince ve medeniyetlerin her biri
islam diisiincesine belirli oranlarda katki saglayip ona yén vermis, ayni sekilde islam diisiincesi de diger kiiltiir ve medeniyetleri, diisiince sistemlerini etkilemistir.
Dolaystyla tasavvuf ilminin temelinde Kur'an ve siinnet yer alsa da gelisim dénemlerinde ¢esitli goriis ve disiincelerden etkilenmis, bunlar1 donistiiriip kendine mal
etmistir. Ancak bu durum onun islami ilim oldugu geregini degistirmemistir.
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Abstract

In the historical process, many cultures and civilizations have emerged in different geographies and time periods, and these civilizations have put forward similar and
different views on various issues. Perhaps the most important of these is the “Absolute Truth” and the ways of obtaining it. Studies have shown that although societies
use different concepts to express “Absolute Truth”, they use similar methods to obtain it. This has led to questions as to whether there is an interaction between
cultures and civilizations, and if so, to what extent and how it occurs. In this sense, there are some studies that state that Hermes, Indian, Iranian and Chinese thoughts
have similar views with the science of Sufism, while Greek, Christian and Jewish thoughts have similar views with the science of kalam. This article, on the other hand,
discusses the approaches of Indian thought and Islamic Sufism to the attainment of the Absolute Truth and the justification of the claims that they are influenced by
each other or that Sufism is of Indian origin based on their similarities in this regard. For this purpose, the motives for the emergence of the two systems and the
similarities of these motives are first identified, and then their common views on issues such as the approach to the world, the necessity of an ascetic life, and the
importance of morality are discussed. By examining the importance and use of the three main sources of knowledge in both systems, the senses, reason and news, it
has been determined that these are valid only in worldly matters. In this regard, it has been observed that Indian thought tries to reach the Absolute Truth through
yoga/meditation and Sufism tries to reach the Absolute Truth through religious experience by introducing seyr ii siiluk. These two methods, which have similar
characteristics to each other, were compared with the understanding of moksha/nirvana, fena and marifatullah, and it was pointed out that they have similar
characteristics in the sense that they are subjective experiences and cannot be transferred to others as they are, but they have quite different aspects in terms of their
nature. As a result, it is stated that it is not possible to claim that Sufism is of Indian origin on the basis of these similarities, but that there is a positive or negative
influence in certain proportions. In fact, exchanges between religions or cultures and civilizations are normal, and each of the pre-Islamic thought and civilizations
contributed to and shaped Islamic thought to a certain extent, and in the same way, Islamic thought influenced other cultures, civilizations and thought systems.
Therefore, although the science of Sufism is based on the Qur'an and the Sunnabh, it has been influenced by various views and ideas during its developmental periods,
transforming and appropriating them. However, this has not changed the fact that it is an Islamic science.
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Giris

“Mutlak Hakikat” insanlarin ¢esitli yontemlerle ulasmaya ¢cahistig1, din sistemlerin temelinde yer alan bazen Tanri'min bilgisi, bazen
tarn’’nin kendisi, bazen esyanin hakikati gibi cesitli sekillerde izah edilen bir kavram olup, mahiyeti, kendisine nasil ulasilacagi,
dinlerdeki farkli tezahtirleri pek ¢ok ¢alismaya konu olmus ve olmaya da devam etmektedir. Tarihsel siirecte dinlerin genel yapisina
bakildiginda bu konuda hem zahiri hem de batini yontemleri kullandiklari, dini anlama ve yasama konusunda akli ve mistik
diisiinceye cesitli oranlarda yer verdikleri ve bu bakimdan pek ¢ok benzer 6zellige sahip olduklar tespit edilmistir. Hint dinleri ve
islam tasavvufu da bu konuda benzer 6zelliklere sahip iki dinf anlayis: teskil etmektedir. Onlarin Mutlak Hakikate ulasma noktasinda
gosterdigi benzer yaklasimlar ikisi arasinda bir etkilesim oldugu ya da tasavvufun kéklerinin Hint diistincesinde yer aldig1 seklindeki
goriislere kapi aralamistir. Bu calismanin amaci Hint diistincesindeki dinler ile tasavvuf arasinda bu konuda gériilen benzer ve farkl
yonleri ortaya koyarak tasavvufun Hint kokenli oldugu seklindeki iddialarin dogruluk derecesini irdelemektir.

Esasen tasavvufun [slam diisiincesindeki konumuyla ilgili tartismalar sadece Hint diisiincesiyle degil hermetizm, iran ve Yunan
diistincesiyle de iliskili olarak tartisilmis ve tasavvuf icin pek ¢ok farkli kaynak ileri siiriilmistiir. Bu konuda tasavvufun ashmn
[slami oldugu ancak 6nceki dinlerden etkilendigini sdyleyenlerin yaninda, aslinin dahi islami olmadig, islam diisiincesine bagka
kiiltiirlerden girdigini savunan gériisler de bulunmaktadir. Ornegin tasavvufu biri felsefeye digeri Kur'an ve siinnete dayanan iki
kisim olarak degerlendiren Negsar, felsefi tasavvufun iran diisiincesindeki israkiligi, Platon’un feyz nazariyesini ve hermetizmin
etkisiyle hulfll, vahdet-i viicQd gibi Islam’a aykir1 gériisleri benimsedigini savunmustur." Cabir! ise tasavvufi metinlerin sadece
Kur'dn ve slinnetten hareketle anlagilamayacagini, bu metinlerin aslinin hermetik oldugunu, hermetizmden alinan goriislerin
Kur'an'la desteklendigini ifade etmistir. Hatta ona gore Gazzali tiim goriislerini hermetik bir dille ifade etmis ancak bunu yaparken
dogrudan hermetizmden degil ibn Sin4, batinilik, BAyezid-i BistAm, Ciineyd-i Bagdadi ve Halldc-1 Mans{ir'u referans almustir.’

Batili yazarlardan ise Kramer tasavvuftaki muhasebe ve murdkabe anlayisimin Hint kiiltiiriinden geldigini, Dozy ise tasavvufi
diistincenin ilk defa Hint diisiincesinde olustugunu, oradan iran’a, fran’dan da islam’a gectigini savunmustur. Goldziner ziiht ve
tasavvuf olarak ikiye ayirmus birincisinin Hiristiyanliktan etkilense de kaynaginin islam oldugunu, ikincisinin ise Yeni Platonculuk,
Hint ve Budizm kokenli oldugunu sdylemistir. Horten de 6zellikle Halldc-1 Mans{ir'un goriislerinin Hint-Vedalarda yer aldigini ifade
etmistir.’ Yine vahdet-i viicid’un Budistlerin nirvana anlayisina dayandigi,* sudir, israk, marifet, vecd dgretilerinde Yeni Platonculuk
etkisinin, nefs, terbiye, murdkabede Budizm etkisinin bulundugu ve fend’min tamamen Hint-Vedalar kaynakli oldugu®
savunulmaktadir.

Goriildiigii gibi benzerlikler iizerinden yapilan tartismalar tasavvuf ilminin kékeni, yani islami olup olmadigi sorunu iizerinden ele
alinmistir. Tasavvuf ilminin diger kiiltiirlerle 5zellikle Budizm, Yahudilik ve Yeni Platonculuk’la olan iliskisi hakkinda ¢esitli
calismalar bulunmaktadir.® Bu ¢alismada ise Hint diisiincesinin en énemli iki dinf Hinduizm ve Budizm ile tasavvuf ilminin mutlak
hakikate ulasma ySntemleri karsilastirmali olarak ele alinacaktir. Bunun igin ilk olarak Hint ve tasavvuf diisiincelerinin tesekkdil,
ardindan agirlikli olarak ilk dsnem epistemoloji anlayislar ile bunun Mutlak Varliga ulasmadaki rolii baglaminda iki diistincenin
ortak ve farkli yonleri ortaya konulacaktir. Son olarak tasavvufun kokeni ile ilgili tartismalarin haklilik derecesi tartisilacaktir.
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1. Hint Diisiincesi ve Tasavvuf ilminin Olusum Siireci

Ashinda her iki diislince sisteminin de olusum siireci miistakil birer ¢alismaya konu olsa da olusum saiklerinde baz1 ortak
noktalarin bulunmasi ve bunlarin “mutlak hakikat” arayisina olan etkilerinin gériilmesi agisindan burada makale sinirlarini gz
dntinde bulundurarak kisa bir 6zetin verilmesinin uygun oldugunu disiiniiyoruz. Bilinen en eski uygarliklardan biri olan Hint
medeniyeti tarihsel siirecte, daha sonralari Hinduizm olarak anilacak olan Vedizm-Brahmanizm ile Budizm ve Caynizm gibi pek
cok dine ev sahipligi yapmis olup, bu nedenle de oldukga girift ve karmasik bir yapiya biirtinmiistiir. Bu durum Hint diisiincesinin
kronolojik olarak incelenmesini zorlastirsa da Radhakrishnan Hint kutsal metinlerinin olusum dénemlerine bakilarak Hint
diisiincesinin dort dénemde ele alinabilecegini belirtir. Bunlardan birincisi Vedalar Dénemi olup, bu dénem dini ve felsefi
goriislerle hurafe ve tefekkiiriin bir arada oldugu bir arayis dénemidir. Ozellikle Rig-Veda'nin son ilahileri Hint felsefesinin
baslangici kabul edilmistir.” Zira Vedalar'da “bu kadar ¢ok Tanri'nin &tesinde gercek bir hakikatin var olup olmadigi”
sorgulanmis,® politeizmden monizme dogru evrilen diisiinceler yer almistir. Bu metinlerden baska dini téren ve ayinlerin nasil
yapilacaginin anlatildig1 Brahmanalar ve Aranyakalar yer alir. Aile reislerinin ailesine kars1 sorumluluklari, yaslaninca yasamalari
gereken ziiht ve riyazet hayati, kurban ayini gibi konular ayrica kast sisteminin yapist da bu metinlerde yer almaktadir. Ancak
Hint diisiincesinin temelinde yer alan asil metin Upanisadlardir. Brahmanlarin anlayisina bir tepki olarak filozoflar tarafindan
olusturulan sorgulayici karakterdeki bu metinler Tanri, yasam, 6liim ve sonrast ile ilgili yiiksek felsefi bir diisiince baslatmistir.’
Vedalardaki diinyaya doniik politeist anlayisin, Upanisadlarda diinyaya karsi kétiimser bir anlayisla monizme hatta panteizme
doniistiigii gorilmektedir. Zira Vedalar'da Brahman her seyin kaynagi olan ilk prensip, Atman ise insanin 6zii olarak kabul
edilirken, Upanisadlarda bu ikisi arasinda bir ayrim kalmamus, evrendeki tek gercekligin Brahman oldugu, tek tek varliklar s6z
konusu oldugunda ise Atman adini alacagi ifade edilmistir. “Evren Brahman’dir, Brahman ise icimizdeki Atman’dir” ifadesi séz
konusu degisime agik bir 6rnektir.'

Budizm, Caynizm gibi heterodoks okullar ile Nyaya-Vaisesika, Samkhya-Yoga, Mimamsa-Vedanta olmak tizere alt: tane ortodoks
okulun ilk gelisim dénemleri olarak kabul edilen Hint diisiincesinin ikinci dénemi ise Destanlar Dénemi’dir. Bu dénemde yeni bir
takim felsefi kuramlar gelistirilmis, sosyal, dini ve ahlaki sorumluluklarin belirlenerek, ferdi kurtulustan toplumsal kurtulusa ve
inzivadan karma yogaya déniisen bir sistem olusmustur. Uciincii dénem olan Sutralar ise ortaya ¢ikan okullarin sistematik
eserlerinin yazildigi dénemidir. Son olarak Skolastik Dénemde telif edilen eserlere tefsir ve serhler yazilmis ve en 6nemli filozoflar
bu dénemde yetismistir. Felsefi diisiincedeki bu gelismelerle birlikte M.S. IX. yiizyillda Brahmanizm artik Hinduizm’in iginde
rahiplerce yasatilan eski bir kiilt olarak devam etmistir."!

Tasavvuf ise Islami ilimler i¢inde tesekkiiliinii en ge¢c tamamlayan ilim olup, tarihi gelisimi kaynaklarda ziiht, tasavvuf ve tarikatlar
olmak iizere ii¢ donemde ele alinmaktadir. Ziiht Donemi, hicri ilk iki asirda kendini manevi hayata adayan, Allah korkusu, ahlak,
riyazet gibi degerlere 6nem veren zahidlerin etkin oldugu dénemdir. Bu kimseler dini pratiklere énem vermis, nazari
tartigmalara dahil olmamis ve sade bir yasamu tercih etmistir. Bu anlayisin kdkleri Hz. Peygamber ve ashap dénemine kadar
gdtiiriilebilirse de' esasen ilk zahidlerin Emevi y6netimine, mevcut siyast ve ahlaki yapinin bozulmasina ve diinyevilesmeye bir
tepki olarak ortaya ciktig1 ve ilk dénem kelam ve fikih alimlerinin sekle yaptig1 vurgunun da zahidleri dinin deruni tarafina
yonelttigi gozden irak tutulmamalidir. Bu dénemin baslica mektepleri hadis ve siinneti 6ne ¢ikaran Medine, korku, hiiziin ve
sevgiye yaptig1 vurguyla Basra, tévbe ve pismanligi esas alan Kife ve tevekkiil ehli Horasan’dir.”

Tasavvuf Déneminde ise artik zahiri-batini ilim ayrimina gidilmis, ilk tasavvufi eserler bu dénemde yazilarak, sufi terminoloji
yerlesmeye baslamistir.” Harls el-Muhasibi ile akil ve tasavvuf iliskisi kurulmus, nefs muhasebesi 6ne ¢ikmistir.” Kendisinden
sonra ise Clineyd-i Bagdadi ile sahv, Halldc-1 Mans{ir ve Byezid-i Bistim{ ile sekr anlayis1 gelistirilmis,'® Hakim et-Tirmizi’nin
veldyet anlayisi, Ziinniin el-Misri'nin marifet disiincesi basta olmak lizere seyr i siiluk, feni-bekd, miicAhede, miikasefe,

7 S.Radhakrishan & Charles A. Moore, “Hint Diisiincesine Genel Bir Bakis”, cev. Ali thsan Yitik, Divan flmf Arastirmalar Dergisi 16/1 (2004): 1-4.

Hans J. Stdrig, llkcag Felsefesi Hint Cin Yunan, gev. Omer Cemal Giingéren (istanbul: Yol Yayinlari, 2000), 41.

®  Radhakrishan & Moore, “Hint Diislincesine Genel Bir Bakis”, 2.

10 Stdrig, llkeag Felsefesi, 47, 51.

1 Radhakrishan & Moore, “Hint Diisiincesine Genel Bir Bakis”, 3-5.

2 Serric et-T{si, el-Liima’, thk. Abdiilhalim Mahm{d (yy: Darii'l-Kiitiibi'l-Hadise, 1960), 134-140, 166-193; Ebii'l-Hasen el-Hiicvir, Kesful-Mahciib, thk. is'ad
Abdiilhadi Kindil (Kahire: el-Meclisii'1-0714 1i’s-Sekafeti, 2007), 267 vd.

3 H.Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi (istanbul: Ensar Yayinlari, 2011), 100-107.

¥ Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 108-109.

15 Haris el-Muhasibi, “el-Kasdu ve’r-Ructi’u ilallah”, Tevbenin ilk Adim, trc. Muhammed Coskun (istanbul: ilk Harf Yayinevi, 2013), 55 vd.; a.mlf,, el-Aql ve Fehmii'l-
Qur'dn Akil ve Kur'an’t Anlamak, gev. Veysel Akdogan, (istanbul: isaret Yaymlari, 2018), 225 vd.

¢ Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 119.
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miisahede, kesf gibi asli 6gretileriyle tasavvuf ilmi nazari ve amell yonden tesekkiiliinii tamamlamistir.” Bu dénemin 6nemli
mektepleri marifet ve muhabbet ehli Misir, flitlivvet ve meldmet vurgusuyla Nisabur, aglik ve gece ibadetlerine 6nem veren Sam,
ve tevhit ve aski dne ¢ikaran Bagdat'tir.*®

Sonraki siirecte ise Serrac ve Kelabazi ile baslayip Gazzall ile Siinni islam diisiincesinde kendine yer bulan tasavvuf," hicri VI.
yiizyildan itibaren tarikatlar dénemine girmis ve artik seyh-miirid iliskisine dayali, belli usul ve erkanlara sahip birer miiessese
halinde giiniimiize kadar gelmistir.*

Gorildiigi gibi hem Hint diistincesi hem de Tasavvuf ilminin olusum saiklerinde mevcut diizenden duyulan rahatsizlik s6z
konusu olup, buna kars1 zithdi bir yasam tarzi ve ahlaki bir sistem kurmay1 amaglamiglardir. Bu da en bariz sekilde diinyaya ve
diinyevi olana yaklagimlarinda g6zlenmektedir.

2. Diinyaya ve Diinyevi Olana Yaklagim

Yaratici varlik anlayislari farkli olsa da Hint dinlerinin en 6nemli ortak 6zelligi insanin ac1 ve 1stirap dolu bu diinyadan kurtulup,
nihai mutluluga (moksa/nirvana) ulasmasi gerektigidir. Hint dinlerinde maya/adviya kavrami insanin bu diinyanin gesitlili§ine
ve g6z kamastiran giizelliine kapilmasi, hakikati géremeyecek hale gelmesini ifade eder.”” Bu durum tiim sikinti ve acilarin
kaynag olup, hakikate ulasmak icin insanlarin ortak bir motivasyonudur. insanin mutlak bilgi ve kurtulus icin ilk yapmasi
gereken diinyevi olandan uzaklasmak, bunlara kars: zihni ve ruhf bir tistiinliik saglamaktir. Ancak bunun dncesinde kisi fiilen
toplumun i¢cinde olmalidir. Sorumluluklarini yerine getirmeli, diinyevilesmeden diinya hayatini tamamlamalidir. Glinkii nihai
mutluluga giden yolun basinda bu diinyada gergeklestirilen ahlaki yetkinlik yer alir. insan karma-tenasiih (samsara) inanci geregi
diinyadaki fiilleriyle ahlaki seviyesini yiikseltmelidir. Diinyadaki tiim iradi ve ahlaki fiiller karmaya dahil olup, insan ektigini
bicer. Bu sebeple daima ahlaki olandan yana iradesini kullanmalidir. Fakat bu ahlaki gelisim tek bir hayatla miimkiin olmaz.”
Yani Hint diisiincesinde insanin diinyada yerine getirmesi gereken bazi gérevler ve yasamasi gereken birkag hayat vardir.

Insanin bu diinyadaki ahlaki yetkinligini nasil kazanacag ise Hint diistincesinin ilk dénemlerinde kati bir sekilde uygulanan kast
sistemiyle belirlenmistir. Buna gore her insan dort siniftan birine bagl olarak dogar ve bunu degistirmesi i¢in bulundugu sinifin
gdrevlerini yerine getirip, 6liip, tekrar dogmasi gerekir. Yani insanin simdi gerceklestirdigi fiiller gelecek yasantilarini da
etkilemektedir. Kisinin tekrar hangi sinif ya da formda diinyaya gelecegi yaptigi fiillere gore degismektedir. Bu dort sinif;

1. Rahip ve dgretmenler (Brahminler)
2. Askeri ve siyasi liderler (Ksatriya)
3. Ticaret erbabi (Vaisya)

4, Isciler ve hizmetliler (Sudralar) seklinde siralanir. Bunlardan ilk tigiiniin hayati tekrar dért déneme ayrilir ve kisi 1. Ogrencilik
2. Aile hayati 3. Ormanda ziiht ve riyazet 4. Gezici rahiplik/dilencilik gérevlerini yerine getirmelidir.” Buna gdre bir kimse
dogrudan ziiht hayatini yasayamaz. Once 8grencilik ve aile reisligini yerine getirmelidir.

M.0. VL. yiizyilda kast sistemine ve Brahman sekilciligine tepki olarak ortaya ¢ikan Budizm’in temelinde de diinya hakkinda
benzer goriisler yer almaktadir. Cehalet/avidyd biitiin katiiliiklerin hakiki kaynagidir, cehaletten arzu dogar, arzudan da eylem
gerceklesir. Bu da karma ve samsaray1 getirir. Kurtulus ise cehaleti kaldiran dogru bilgiyle miimkiindiir. Bunun icin sekiz dilimli
yol'un kat edilmesi gerekir.*

Hint diisiincesinde gériilen diinya hakkindaki olumsuz tutum ve hakikate ulasmak igin ondan yiiz cevirmek gerektigi seklindeki
distince tasavvuf ilminin de ana karakterini olusturur. Sufiler diinyayi, kulu “kdmil insan” olma yolunda Allah’tan uzaklastiran,
gaflete diisliren sey olarak tanumlar.” Tasavvufi eserlerde diinya hayatinin gegici ve aldatici oldugu, asil yurdun ahiret yurdu
oldugu, diinyalik arzu ve heveslerden uzak durulmasi gerektigi vurgulanmaktadir.”® Sufiler i¢inde diinya olan kalbe Allah’'in

7 Ebu’l-Al4 el-Afifi, Tasavvuf Isldm'da Manevi Hayat, trc. Ekrem Demirli & Abdullah Kartal (istanbul: iz Yayincilik, 2018), 82-84.

¥ Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 110-119.

¥ Ebu’l-Kasim el-Kuseyri, er-Risdletiil-Kuseyriyye, thk. Abdiilhalim Muhammed (Kahire: Miiessesetii DAru’s-Sa’b, 1989), 20-21, 24, 37; Hiicvird, Kesf, 23-24.
»  Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 126.

2t Ali thsan Yitik, Dogu Dinleri (istanbul: islim Arastirmalar1 Merkezi Yayinlari, 2019), 27-32, 106.

22 Radhakrishan & Moore, “Hint Diislincesine Genel Bir Bakis”, 12.

2 Radhakrishan & Moore, “Hint Diislincesine Genel Bir Bakis”, 13.

Mysore Hiriyanna, Hint Felsefesi Tarihi, cev. Fuat Aydin (Istanbul: stanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2011), 125-127.

Stileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Szliigii (istanbul: Kabalci Yayincilik, 2016), 155.

2 Eb( Talib el-Mekki, Sevgiye Giden Yolda Kalplerin Azt (KittuT-Kuliib), trc. Yakup Gicek & Dilaver Selvi (istanbul: Semerkand Yayincilik, 2003), 1/347.
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girmeyecegini, diinyanin kalbin nurlanmasina ve saflasmasina engel oldugunu, marifetullahin éniinde perde olup, sufiyi seyr i
stiluktan alikoydugunu ve hakikatten uzaklastirdigini savunmaktadir.”

Esasen bu olumsuz tutum dogrudan diinyanin kendisine degil kulun diinyaya bakisina, ona kapilip gitmesine ydneliktir. Zira
diinyadaki sikintilarin insani egitmek amacinda oldugu, ahiret hayati icin bir hazirlik oldugu da ifade edilmektedir.”® Fakat
insanin bu hazirligs atlatabilmesi i¢in diinya ile olan iliskisini ziiht anlayisiyla tanzim etmesi gerekir. Bu konuda tasavvuf ilminde
tevekkiil, fakr, kanaat, uzlet gibi pek cok kavram bulunsa da tiim bunlari igine alan en genis ifade ziihttiir. Kaynaklarda diinyadan
el cekmek, kalbi alikoymak, diinyay: hakir gérmek, kalpten diinyayi silip atmak,” Allah’tan bagkasina kalbi agmamak™ seklinde
tanimlanan ve marifete giden yolda yiice bir makam® ve tiim taatlerin temeli olarak kabul edilen* ziiht tasavvufi diisiincenin
en temel esaslarindandir. Bu konuda ilk dénem sufilerinden Muh4sibi marifetullahin ilk sartinin ahirete yénelip, diinyadan ytiz
cevirmek oldugunu, kalp ve akla hakim olundugu kadar marifet elde edilebilecegini savunmustur.® Bunun gerceklesmesi icinse
tasavvuf diisiincesinde halvet, cile, zikir, tefekkiir, orug, gibi pek ¢ok riyazet yonteminin uygulanmasi gerekli gorilmiistir.

Ziihtle ilgili yapilan agiklamalarda tasavvuf yolunun basindan sonuna kadar devam eden bir yasayis bicimi oldugu
anlagilmaktadir. Serric ziihdii saglam olmayanin sonraki siirecte durumunun ¢ok da parlak olmayacagini, diinyadan ziiht
etmenin bir¢ok hayrin basi oldugunu ifade etmistir.* Bu sebeple zahidligi tam olarak yerine getirilebilmesi i¢in ilk olarak kisinin
nelerden yiiz cevirecegini bilmesi gerekir. Diinya hayatinin metai olarak Kur'an’da es, evlat, mal, binek hayvan, ekinler, zevkler
siralanmistir.” GazzAll de bunlar1 yemek, elbise, mesken, mobilya, hanim ve mal olarak siralar.*® Mekki ise bunlarin zar(ri
ihtiyaclardan oldugunu yeteri kadar arzulamanin sakinicisinin bulunmadigini ancak bunlara karsi asiri ihtirasin da
bulunmamasi gerektigini ifade eder.” Esasen ziiht konusunda sufiler arasinda bir ittifakin bulundugunu séylemek pek miimkiin
goriinmemektedir. Zira sadece haramlardan zithdii gecerli sayanlarin yaninda, helallerden de ziiht edilmesini gerekli grenler
ve hatta bir lokma bir hirka disiincesiyle diinyay1 tamamen hakir gérenler de bulunmaktadir.

Netice itibariyle gerek Hint diisiincesinde gerek tasavvuf ilminde diinya ve diinyevi seyler insanin hakikate ulasmasinda engel
teskil etmekte, vazgecilmesi gereken bir unsur olarak gériilmektedir. Her iki sistemde de diinyadan vazge¢mek ve bunlara kars1
ruhi tstiinliik saglamak icin gerekli olan zahidine yasam, kisiyi ahlaki ve dinf bakimdan olgunlastiran ve bu sayede mutlak
hakikate ulastiran bir basamak konumundadir. Yani kisi hakikate ulasmak i¢in ilk olarak diinyadan vazge¢melidir.

3. Hint Diisiincesi ve Tasavvuf ilminde Hakikate Ulagma Yollar1

3.1. Duyular, Haber ve Akil

Bilindigi {izere Islam diisiincesinin bilgi kaynaklar1 havvas-1 selime, haber-i sadik ve akl-1 selim’dir. Buna karsilik Hint
distincesinde “alg1, ¢ikarim ve sifahi taniklik” bulunur. Bunlardan ilk ikisi biitiin okullarda gecerliyken, sifahi taniklik sadece
ortodoks okullarda kabul gérmiistiir. Bununla birlikte biitiin okullar hakikat i¢in bunlarin yetersiz oldugunu ve yoga/meditasyon
denilen farkli bir ydntemle gercek bilgiye ulasmak gerektigini savunmuslardir.®®

Hint Ortodoks okullarinin en eskisi Samkhya-Yoga bu ti¢ temel bilgi kaynagini da kabul etmis, bilginin daima gercegi verecegini,
bilgi hatalarinin sadece bilgi eksikliginden kaynaklandigini savunmustur. Bu okula gore hatadan kurtulmanin yolu ise daha ¢ok
bilgi elde etmektir. Fakat hakikat ancak pratikle yani yoga ile bilinir.*

ikinci ortodoks okul Nyaya-Vaisesika'dir. Vaisesika metafizik ve ontoloji ile ilgilenirken, Hindu Mantigi olarak bilinen Nyaya ise
mantik ve epistemoloji konularini éne ¢ikarmistir. Bilgi kaynaklarina temsil ve karsilastirma yollarini da dahil eden Nyaya

77 Hiicvird, Kesf, 215-226; Eb{l Bekr el-Kelabaz, et-Ta'arruf li Mezhebi Ehli't-Tasavvilf, thk. A. J. Arberry (Kahire: Mektebetii’l-Hanci, 1994), 65; Mekki, Kitul-Kuliib,
2/360-362.

Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozliigii, gev. Ekrem Demirli (istanbul: iz Yayincilik, 2015), 203.

»  Eb( Hamid el-GazzAli, thyd-u Ulimi'd-Din, trc. Ahmed A. Miiftiioglu (istanbul: Celik Yaymevi, 2021), 4/429.
30 Mekki, Katul-Kulib, 1/72.

3! Serréc, Liima’, 72; Gazzali, [hyd, 4/428.

2 Mekki, Katu-Kuliib, 1/347.

3 Muhasibi, “el-Kasd”, 73-74.

Serrac, Liima’, 72.

3 Al-imran 3/14.

% Gazzali, Thya, 4/454.

37 Mekki, Katiil-Kuliib, 2/498-499.

% Hiriyanna, Hint Felsefesi, 154, 231-232, 259-260.

¥ Hiriyanna, Hint Felsefesi, 259-260.
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epistemoloji konusunda diger okullara nazaran daha ¢ok bilgi vermistir. Ona gére algisal siire¢ su sekilde isler; benlik manasla
(zihin/diisiince) temasa gecer, manas duyularla ve duyular nesneyle temasa gecer. Yeterli 15181n mevcut olmasi gibi sartlar
gerceklestiginde algisal bilgi meydana gelir.*

Sozel taniklik ise Nyaya icin bagimsiz bir bilgi elde etme yolu olup, giivenilir bir sahsin, giivenilir bir sekilde naklettigi bilgi
olarak tanimlanir. Bir kisinin glivenilir olmasi demek, onun dogru olmasi ve bencil olmamasi demektir. Dolayisiyla sGzel
tanikligin degeri konusmacinin diiriistliigiine baghdir. Bu sebeple Vedalarda ogretilenleri gecerli kabul eder. Ciinkii onun
miiellifi Tanrr’dir. Tanri’'nin varligi da akla dayandigi icin bu konuda bir kisir déngii s6z konusu degildir.*!

Nyaya Islam diisiincesinde siklikla kullanilan dagin arkasindaki dumandan hareketle atesin oldugunu séylemek ve duyulur
nesnelerden duyular iistii durumlar hakkinda ¢ikarim yapma seklindeki iki yontemi de kabul etmis,” bir ¢émlegin varligi o
¢6mlegi yapan birinin varhgina delilet ettigi gibi, dlemin varlig1 da bir yaraticiy1 gerektirir, diyerek duyularla idrak edilemeyen
askin varligin istidlal ile bilinmesini miimkiin gérmiistiir.*

Goriildiigh gibi bu okul digerlerinin aksine akli éne ¢ikarmustir. Duyular ve akla dayandig1 iddia edilen stiphecilige karsi sadece
inanca basvurarak cevap verilemeyecegini savunarak, yasamin ve dinin amaglarimm ancak dogru bilgiyle karsilanacagini
vurgulamistir. Bu baglamda sifahi taniklik ve algi ile elde edilen bilgilerin de akil tarafindan sorgulanmasi gerekmektedir.*
Biitiin bu akla ve akli yonteme yaptig1 vurguya ragmen Nyaya kisiyi kurtulusa gotiiren birinci seyin bilgi, ikincisinin ise yoga
oldugunu savunarak son tahlilde mistik bir goriisii savunmustur.*

Ugiincii ortodoks okul ateist goriislere tepki olarak kutsal metinlere vurgu yapan Mimamsa-Vedanta'dir. Ug temel bilgi
kaynaginin yanina karsilastirma, varsayim ve kavrayis1 da dahil eden, Mimamsa bu metinlerde gecenlerin mutlak bilgi oldugunu
ve ifadelerin arkasindaki manalarin akilla bulunmas: gerektigini belirtmis,* Nyaya'nin aksine kutsal metinlerin gecerliligini
akildan degil kendi otoritesinden aldigim: savunmustur.”” Vedanta ise sezgi ve yogay1 esas almustir. Algiy1 ¢ikarimin temeli fakat
sadece goriineni verdigi i¢in eksik bir yontem kabul ederek, hakikatin yani Brahman’in ancak dogru kavrayis ve davranisla,
meditasyon ve Veda grenmeyle elde edilecegini ifade etmistir.*

Heterodoks okul Budizm’de ise bilginin metafizik bir anlamini olmayip, bilgi hayat i¢indir. Bu diisiincede yaratici Tanri
bulunmaz, metafizik tartigmalara da yer yoktur.” Dolayisiyla algi ve ¢ikarim disinda hicbir yolla bilgi elde etmek miimkiin
degildir.” Ayrica ¢ikarim da sinirlidir. Buna gére sadece duyu idrakiyle gerceklesen akil yiiriitmeler gegerli olup,’" tiimevarim
ise ancak evrensel hale geldiginde kabul edilir.*” Fakat bunlarla elde edilen bilgi nirvana igin yeterli olmayip, esas kurtarici bilgi
sekiz dilimli yolla miimkiindiir.” Metafizik bir gercek kabul etmedigi icin s6zel taniklig1 kabul etmeyen Budizm normal bir haber
bilgisini akla ve mantiga uygun olmasi sartiyla kabul etmistir. Bir haber kesislerden, bilginlerden gelebilir ve bunlar ilk etapta
giivenilir kaynaklardir. Bu sebeple kaynagin giivenilir olmas1 degil haberin akla yatkin ve Buda Ggretisine uygun olmasi
gerekir,™

Hint diisiincesinde duyular, haber ve aklin bilgi kaynagi olmasina karsilik mutlak hakikat igin yoganin gerekli olusu gibi tasavvuf
ilminde de bu ii¢ bilgi vasitasi sadece zahirf ilimler icin gegerli olup, batini bilgi olan marifetullaha ancak seyr ii siiluk yontemiyle
ulagilabilir. Sufiler i¢in zahir{ bilginin 6nemi batini bilgi icin bir basamak teskil etmesinden kaynaklanir.

Sufilere gore sehadet dlemi Allah’in egsiz yaraticihigina isaret ettigi icin onun miisdhedesi son derece 6nemli olup, bu da ancak
duyularla miimkiindiir. Bununla birlikte duyular, ilk donem klasiklerinde kelam ilmindeki gibi detaylica ele alinmamus, daha ¢ok

0 Hiriyanna, Hint Felsefesi, 215-220; Korhan Kaya, Hint Felsefesinin Temelleri (Ankara: Dogu Bat1 Yaynlari, 2016), 163-165.
Hiriyanna, Hint Felsefesi, 226.

2 Hiriyanna, Hint Felsefesi, 223.

Shlomo Pines, “Hint Diisiincesi -Ozellikle Budist Diisiince-nin Keldma Doktrinlerindeki Bazi Hususlara Etkisi Uzerine”, gev. U. Murat Kilavuz, Marife Dergisi 3/3
(2003): 357.

*  Radhakrishnan, Indian Philosophy (New York: The Macmullan Company, 1930), 2/29-30.

> Hiriyanna, Hint Felsefesi, 231-232.

. Kaya, Hint Felsefesinin Temelleri, 163-165; Hiriyanna, Hint Felsefesi, 265...

* Hiriyanna, Hint Felsefesi, 226, 274.
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*Yitik, Dogu Dinleri, 100,
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Siinni kelam alimlerinin nazariyeleri takip edilmistir. Buna gore duyular kendi alaninda etkili olup, Allah’in varligina ulasmada
akil yiiriitme icin bir delildir.” Fakat gegici ve sinirli olan sahid aleme ait bir bilgi kaynagi oldugundan kendisi de sinirlidir ve
aklin denetimine ihtiya¢ duyar. Bu konuda Serrac duyularin esyanin bilgisini vermede tek basina yeterli olmadigini ve kisinin
berrak bir zihne, mutmain bir kalbe ihtiyaci oldugunu ifade etmistir.*® Duyularin yanilmasinin baslica sebebi, dis etkilere agik
ve harama meyilli olmasidir. Marifetullah i¢in duyularin bu halinin diizeltilmesi gerekir. Zira duyulardan gelen veriler kalbe
iletilir ve burada iyi ya da kétii birer davranis ve kabul haline gelir. Dolayisiyla kalbin selameti duyularin selametine baghdir. Bu
da duyularin haramdan sakindirilmas: gerektigi anlamima gelir.”

Akl konusunda ise sufiler ¢ogunlukla olumsuz bir tutum sergilemisler, onun islevlerini kabul etmekle birlikte bu diinya ile
sinirli, ¢ogu zaman yanilan ve yetersiz bir bilgi yolu olarak gdrmislerdir. Tasavvufi diisiincede “kimil akil” Allah1
bilemeyecegini itiraf eden akildir. Bu manada vahiy akildan iistiin, akil ise dis etkiler altindadir. Aklin isi sadece seriat1 anlamak
olup, yeni bir hiikiim koyamaz. Bunun i¢inse nefsini yenip vahiy nuruyla aydinlanmas: gerekir.*® Buna karsilik Kelabazi ve
Hiicvir 6nce akilla vahyin temellendirilmesi gerektigini, daha sonra aklin vahyin hizmetine verilmesini gerekli gérmiis, aklin
tek bagsina yaraticiy1 ve ona siikretmesi gerektigini bilecegini savunarak® kelamf anlayisa yakin bir pozisyonda durmustur. ilk
dénem sufilerinden Muhésibi de akli gariza, fehm ve basiret olmak iizere tige ayirmus, birincisinin tiim insanlarda bulundugunu,
ikincisinin 4lemi miisAhede edip, anladiginy, iiglinciisiiniin ise bu anladig1 manalarin arkasina yonelip, Allah’1 diisiindiigiinii ifade
etmistir.*

Sufilerin akilla ilgili agiklamalarindan onu bazen 6vdiikleri bazen yerdikleri goriilmekte, bu durum bazen kargasaya sebep
olmaktadir. Esasen kendi sinirlar1 dahilinde, ¢alisan diinyevi konularda istidlal edip, hiikiim veren ve gaybi konulara basamak
teskil eden ve tek basina marifete erisemeyecegini itiraf eden akil 6viilen akildir. Elestirilen akil ise kendi alani disinda metafizik
konularda hiikiim vermeye calisan, cogunlukla felsefi ve kelami konularda séz sdyleyen akildir. Aklin sehidet dlemindeki iyi ve
kotiyii ayirt etme, sorumlulugun temeli olma, duyular ve haberi denetleyip, onlardan yeni bilgiler tiretme gibi fonksiyonlarin
reddetmeyen sufiler, ona gayb alaninda s6z sdyleme hakki tanimamislardir.®' Bu konuda Hiicviri aklin istidl4l ile ancak tesbih
ya da ta’til’e varacagini, ancak marifete ulasilamayacagini savunur.*” Neticede sufiler akli bu diinya ile sinirlandirmis, sadece
Allah’in varligini bildigini, marifetullah igin daha fazlasinin gerekli oldugunu vurgulamislardur.

Sufilerin haber konusunda da kendine has gérislerinin oldugu sdylenebilir. Sufiler arasinda peygamberlere gelen vahiy ve
hadisle siinnetin baglayiciligi noktasinda bir ihtilaf bulunmamakta, bu konularda genel olarak Siinni islam anlayigim kabul
etmektedirler. Ancak gérislerini temellendirirken kullandiklar: hadislerin sihhati konusunda kelam ve hadis alimleri kadar titiz
davranmadiklarini séylemek gerekir. Zira sufiler gériislerine destek olan her tiirlii haberi sened tahliline tabi tutmadan
kullanmis ve hatta hadis cerh ve tadil metotlarina da sicak bakmayip, elestirmistir. Bu konuda Hakim et-Tirmizi, “Benden size
hosunuza giden ve tuhaf olmayan bir hadis nakledildiginde onu sylememis olsam dahi sdylemisimdir. Dolayistyla o sézii dogrulayniz. Ciinkii
ben hosa giden ve tuhaf olmayan seyler séylerim...” seklinde kaynaklarda zayif ve miinker olarak degerlendirilen bir rivayeti delil
getirmektedir. Buna gére der Tirmizi giizel ve hikmetli bir s6z, Hz. Peygamber lafzen séylememis olsa bile minen ona aittir ve
ondan gelen tiim haberler bilgi kaynag: teskil eder.® Bu konuda sufilerin genel olarak hadis rivayet ilimle ugrasmay: hos
gdrmeyip, Kitap ve slinnete ters diismeyen, aksine bir delil bulunmayan hadisleri kabul ettikleri anlasiimaktadir.*

Vahiy konusunda da sufilerin genel islami diisiinceden biraz farklilastig1 gériilmektedir. Hz. Peygamber’e gelen vahyi tartismasiz
bir sekilde kabul etmisler bu nokta genel islami goriise uymuslardir. Fakat vahyi tiim insanlar i¢in gerekli ve siirekli kabul ederek
peygamber disindaki insanlari da kapsayacak sekilde genisletmislerdir. Bu konuda ézellikle Tirmizi'nin velayet gériisleri ve ibn
Arabi’nin bunu gelistirmesi etkili olmustur. Buna gére bilinen terim anlamindan baska pek ¢ok vahiy ¢esidi olup, bunlardan biri
de kesf ve ilhdm olarak adlandirilan, velilere has ilahi kaynakl bilgilerdir ve buna ancak seyr i siiluk ile ulasilabilir.*

% Hiicviri, Kesf, 565, 639.

Sarrac, Liima’, 344.

7 Hiicvird, Kegf, 565-566, 638; Haris el-Muhasibi, Risdletiil-Miistersidin, thk. Abdiilfettdh Eb( Gudde (Halep: Daru’s-Selam, 1893), 116, 120-122.

8 Muhasibi, el-Aql, 259.

Hiicvird, Kesf, 639.

€ Muhésibt, el-Akl, 176-182.

1 Mubhasibi, el-Akl, 153; a.mlf., Risdletii n-Miistersin, 41; Kelabazi, Ta'arruf, 39.

2 Hiicvird, Kegf, 512.

6 Fikret Karapinar, Muhaddis Sufilerin Hadis Usulii ve Hadisleri Anlama Yéntemleri (HIV.-V./M.X-XI. Asir) (Konya: Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Doktora Tezi, 2006), 133-134.

6 Mekki, KutiiT-Kulib, 1/61-656.

% Suad el-Hakim, fbn Arabf Sézliigii, cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Alfa Yaymlari, 2017), 516-519.
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Netice itibariyle her iki sistemin de {i¢ temel bilgi kaynagini kabul etmek bakimindan ortak bir zeminde bulustugu séylenebilirse
de bunlara verilen 6nem bakimindan hem Hint okullari arasinda hem de Hint diisiincesi ile tasavvuf arasinda énemli farkliliklar
bulundugu goriilmektedir. Nyaya duyulur alandan ¢ikarimla duyular Gtesi alan hakkinda bilgi elde etmeyi miimkiin gorerek
tasavvufla ayni yontemi kullansa da bu yontem kelam ilminde istidlal bi's-sahid ale'l-gaib ile Aristo mantigindaki temsil ya da
hulfi kiyasa benzemesi sebebiyle sadece Hint diisiincesine ait bir yéntem degildir.* Dolayisiyla bu bakimdan aralarinda bir
etkilenmenin varligini sdylemek dogru olmayacaktir. Yine Hint diisiincesinde sifahi taniklik ile tasavvuftaki haberin “Tanri
s0zii” olmasi ve akilla yorumlanmasi gerektigi gibi konularda benzerlikler bulunsa da haberin bilgi kaynagi olmak bakimindan
degeri tasavvuf ilminden de dnce bizzat Kur'an-1 Kerim tarafindan tespit edilmistir. Dolayisiyla bu noktada da bir etkilesim s6z
konusu degildir. Haber bilgisinin giivenirligi hakkindaki kurallar da daha islam’in ilk dénemlerinde hadis ilminin tesis ettigi
yontemler neticesinde ortaya ¢ikmisidir. Buna gore ¢alismanin giris kisminda isaret edildigi gibi tasavvufun Hint ya da Budizm
kokenli oldugu veyahut onlardan etkilendigi seklindeki bir gériisiin bilgi kaynaklari konusunda gegerli olmadigi anlagilmaktadir.
Fakat hem Hint diisiincesinin hem de tasavvuf ilminin bu kaynaklar hakkinda sadece diinyevi konularda bilgi verdigi ildhi ya da
mutlak bilgi icin yetersiz oldugu konusunda ortak bir goriisleri bulunmaktadir. Bu noktada devreye Hint diistincesinde
yoga/meditasyon, tasavvuf diisiincesinde ise seyr ii siiluk girmektedir.

3.2. Tecriibi Yéntem: Yoga ve Seyr ii Siilluk

Hint dilinde felsefeye karsilik kullanilan “darsana” kavrami “gérmek” anlamindaki “drs” kékiinden tiiremis olup, bununla
hakikatin ancak gérme, tecriibe etme, onunla bir olma gibi durumlar neticesinde elde edilecegi vurgulanmaktadir. Bunun anlami
Mutlak Bilgi icin sezginin gerekli olmasidir.”” Zira hakikat ancak tecriibeyle bilinir, akilla kavranamaz, sézciikle ifade edilemez,
herkese acik olmayip, uzun bir tefekkiir ve miinzevi bir yasam gerekir.® Bunun yéntemi ise yoga ve meditasyondur.

Hint diislincesinde arinma ve aydinlanma i¢in orug, dua, cesitli ritiieller gibi pek ¢ok uygulama olsa da en ¢ok bilineni yogadir.
Kaynaklarda yoganin hem bir uygulama ve yéntem hem ydntem sonunda elde edilen durum, hem Tanrilar i¢in gerceklestirilen
dzel ibadetler biitiinii olarak tanimlanmus, birlesme ve ayrisma y6niine vurgu yapilmistir. Tiim bunlardan yoganin nihai manada
bir kurtulus yolu oldugu anlasilmaktadir.®

Vedalarda bazi asketik uygulamalara, diizenli nefes alip verme egzersizlerine isaret eden ifadeler bulunsa da yoga, sistemli bir
sekilde ilk defa Upanisadlarda yer almis, burada beden, duyular ve zihni kontrol altina almay1 amaglayan birtakim uygulamalar
ifade etmistir.”” Upanisadlar kurtulus icin mutlak hakikatin bilgisine ulasmak gerektigini, bunun da sezgisel yolla miimkiin
oldugunu savunur. Bu metinlerde gercek rehberin akil degil sezgi oldugu,” duyularin bu konuda yetersiz, aklin ise daima
kararsiz oldugu dile getirilir. Hakikatin bilinebilmesi icinse imén yeterli olmayip, diinyadan yiiz gevirip, yoga ve meditasyonla
arinmak gerekir. Bunun iginse 1. bir 6gretici rehberliginde Upanisad 6grenimi, 2. bunun tizerinde siirekli tefekkiirde bulunma,
3. evrendeki ¢oklugun temelinde bulunan birligin idraki i¢cin meditasyon yapmak, seklinde ti¢ asamali bir siireci tamamlamasi
gerekir.”” Boylece insan kétiiliikkten arinip, zihnini siiphe ve vesveseden kurtararak tiim dikkatini tek bir noktaya
yogunlastirdiginda, denge haline gelir, mutlak hakikati kesfeder.”

Hint literatiiriinde yoga ile ilgili en sistemli eser Yogasutralar’dir. Temelinde ahlaki kurallar yer alan bu sistemin ilk basamaginda
uyulmasi gereken ilkeler yer alir. Bunlar “zarar vermeme”, “dogru konusma”, “hirsizliktan kaginma”, “mali miilkii reddetme”,
“bekarlik”, “saflik”, “kanaatkarlik”, “metanet”, “calisma” ve “kendini Tanri'ya adama” seklinde siralanan on emirdir. Bu
asamadan sonra asil yoga egitimi baslar. Bu egitim iki asamadan olusur. Birinci asamada oturus bicimi, nefes kontrolii ve
duyularin nesnelerden cekilmesi yer alir. ikinci asamada ise tefekkiir, soyut meditasyon ve yiiksek bir zihinsel konsantrasyon
gerceklestirilir.”* BSylece smadhi ad1 verilen vecd haline ulasan yogi, saf biling halinde &ziine déner ve acilardan kurtulmus

¢ Omer Tiirker, “Bir Tiimdengelim Olarak Sahitle Gaibe Istidlal Yéntemi ve Ciiveyni'nin Bu Yonteme Ydnelttigi Elestiriler”, islim Arastirmalari Dergisi 18 (2007):

23-25.
¢ Radhakrishan & Moore, “Hint Diisiincesine Genel Bir Bakis”, 9.
88 Storig, llkgag Felsefesi, 51-52.
% Hammet Arslan, Hint Dinlerinde Bir Armma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 24~
32.
0 Arslan, Yoga, 54-55.
7t Radhakrishan & Moore, “Hint Diislincesine Genel Bir Bakis”, 2.
Hiriyanna, Hint Felsefesi, 52-59.
7 Arslan, Yoga, 76-77.
7% Hiriyanna, Hint Felsefesi, 259-260.
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olur.”

Yoga hakkinda dikkat geken bir &zellik de kisilerin mizacina gore farkli yoga uygulamalarinin bulunmasidir. Hint anlayisinda
“aktif, diistinceli, duygusal ve deneyimci” olmak iizere dort farkli insan mizaci vardir. Bunlara gore da dort farkli yoga
uygulamasi gerceklestirir; “karmayoga, jnana, bhakti ve rajayoga”. Hepsinin ilk basamagi da ahlaki bir yasam tesis etmektir.
Karmayoga hakikate ¢alisarak, Jnanayoga bilgi yoluyla, bhaktiyoga sevgi ve askla, rajayoga ise fiziki egzersizlerle ulasmaktir.”

Budizim’de de ortodoks diisiinceye benzer bir arinma siireci séz konusudur. Fakat bir yaratici diisiincesi bulunmadig i¢in
Budist'in meditasyonu kendi i¢ diinyasina yoneliktir. Amag¢ zihnin arindirilmasi olup, higlige ya da mutluluga dogru
y6nelmektir.” Ancak bu uygulama bir kesis rehberliginde gerceklestirilmelidir. Biksu olarak isimlendirilen grenciler kesis
liderliginde ziithdi bir hayati tercih eder.” Onlar igin nirvanaya ulasmada cile ve riyazet zorunlu olup, kesis elbisesi giymek,
dilencilik yapmak, tek 6glin yemek, inzivaya cekilmek, bekarlik bunlardan bazilaridir. Fakat bu kat1 bir ziiht hayati degildir. Zira
Buda’ya gore kesislerin yasaminda dahi sert bir disiplin yoktur. O, basarinin orta yolda bulundugunu savunur. Bu ylizden
kaginilmasi gereken iki asirilik vardir. Biri arzu ve hazza diismek, digeri ise kat1 ¢ile ve riyazet hayatidir. Bununla birlikte kisi
diisiince ve eylemlerini kontrol altina almadan hakikate ulasamaz.”

Budizm’de kurtulus icin sekiz dilimli yol'un asilmasi gerekir. Bunlardan ilki dogru bilgi’dir. Bu bilgi 1. hayatin ac1 ve sikintilardan
olustugunu, 2. bunlarin kaynaginin arzular oldugunu, 3. bunlari sona erdirmek i¢in arzulardan vazge¢mek gerektigini, 4. bunun
icin de sekiz dilimli yolu takip etmek gerektigini bilmektir. Bu dért hakikatin bilinmesi insanin hayata bakisini degistirir. ikincisi
dogru amag/diisiince’dir. Bu da zihnin kétii diistincelerden uzaklasip faziletli fiillere yénelmesi ve bu yolda tam bir kararhlik icinde
olmasidir. Uglinciisii dogru konusma’dir. Yalandan, iftiradan, bos s6zden uzak durmaktir. Dérdiinciisii dogru davrams'tir. Ahlaki
yonden iyi ve faydali olan1 yapmaktir. Besincisi dogru yasam’dir. Dogru yasamla kastedilen sey, bireyin kapasitesine ve egilimine
uygun bir meslek edinmektir. Altincisi dogru ¢aba’dir. Dogru ve iyi aliskanliklarin elde edilmesi i¢in gerekli calismay: ifade eder.
Yedincisi dogru farkindalik/gézetim’dir. Kisinin siirekli kendisini muhasebeye ¢cekmesi, yaptiklarinin farkinda olmasidir.*

Sekizincisi dogru meditasyon’dur. Budist meditasyon esnasinda birbirinin devarmm seklinde dort farkli asamadan geger.
Birincisinde zihin ve duyular arzulardan arindirilir. Bu derin diisiinceden dogan bir mutluluk halidir. ikinci asamada diisiinceden
konsantrasyona gecis gerceklesir. Bu hal derin siiklinetten kaynaklanan mutluluk halidir. Ugiincii asamada varlik bilincinden
bagka hicbir sey kalmaz. Dérdiincii asama ise zitlarin bir araya geldigi saf biling halidir. Uziintii ve neseden, ac1 ve hazdan,
mutluluk ve mutsuzluktan uzaklasilir.®* Bununla ilk olarak zihnindeki calkantili diisiinceleri atmak, sonrasinda haz ve mutluluk
gibi iyi diisiincelerden de kurtulmak amaclanir. Neticede 6zne-nesne ayriminin ortadan kalktigi tam bir tefekkiir haline (smadhi)
ulagilir. Sekiz dilimli yol birbirini izleyen basamaklar olmay1p ilk yedisi meditasyon basamagi i¢cin hazirlik teskil etmekte ve hepsi
bir anda uygulanmaktadir.® Egitimin sonunda elde edilen sezgisel bilgi kurtulusa gétiiren disiplinin heniiz baslangicidir. Nihai
kurtulus ise ancak bir kesis olduktan sonra miimkiin olur.®

Hint disiincesine benzer sekilde sufiler de duyular, akil ve haberi hakikat icin yetersiz gormiis, hakikatin ancak tecriibe
edilecegini bunun i¢in de 6zel bir yontemin gerekliligini savunmustur. Sufilere gére Mutlak Bilgi “marifetullah” yani Allah
hakkindaki kesf? bilgi olup, bunun yeri kalptir. Ancak kalp giinahlarla kirlenmis, akil ise ihtiraslarla miicadele etmektedir. Bu
sebeple nefsin ve kalbin seyr ii siiluk denilen bir dizi tezkiye ve tasfiye yontemleriyle temizlenmesi ve marifetullaha hazir hale
getirilmesi gerekir.* Seyr i siiluk tek tip bir ydntem olmayip, sufinin bulundugu bélgeye, mizacina ve mesrebine gdre farkl
sekillerde, bazen ibadeti, bazen melameti 6ne ¢ikararak, bazen aska bazense cile ve riyazete agirlik verilerek farkli sekillerle
uygulanmistir. Ancak hepsinin esast nefse muhalefet etmeye, onu dizginleyip, etkisiz hale getirmeye ve kalbi temizlemeye
dayanur.

Seyr i stiluk i¢in ilk olarak kisinin bir miirside tabi olmasi, onun denetiminde tasavvufi makam ve halleri agsmasi gerekir. Zira bu
yolu tek bagina katetmek miimkiin degildir. Nefs seytanin, heva ve hevesin tuzaklarina diisebilir, silik asilsiz tecriibeleri marifet

®  Arslan, Yoga, 363,383.

76 Arslan, Yoga, 133-140.

77 Derin, Tasavvuf ve Budizm’in Ortak Dili, 148.
78 Derin, Tasavvuf ve Budizm’in Ortak Dili, 315.
7 Hiriyanna, Hint Felsefesi, 127-128.

8 Yitik, Dogu Dinleri, 102-103.

81 Arslan, Yoga, 202-203.

8 Yitik, Dogu Dinleri, 103-104.

Hiriyanna, Hint Felsefesi, 128.

8 Hiicvird, Ke§ﬁ 192-193.
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zannedebilir. Bu sebeple salike yol gésterecek bir miirsid gerekir.* Bundan sonra salikin yapmasi gereken miicAhede ve riyazet
yontemlerini uygulamaktir. Miicihede diinyadan yiiz ¢evirmek, orug, az uyumak, zikir, nafile ibadet, halvet, cile gibi fiillerle
nefsin arzu ve isteklerine kars1 gelmektir. Clinkii sufi diisiincede insanin en bilyiik diismani kendi nefsidir. Onu dizginlemeden
stiluk yolunda bir adim yol gidilemez.* Muhasibi’ye gére insan biitiin diinyevi ilimleri tahsil etse de bunlar nefis terbiyesinde
yeterli olmaz. Insana vacip olan ilk ilimlerden biri de nefsini, kétii istek ve zaaflarini bilmek ve bunlar: terbiye etmektir. Bunun
icin ancak riyazet ve miicihede gerekir.” Bu manada sufi klasiklerinde nefsin afetlerinden siklikla bahsedilmis,* bunlardan
korunmak i¢in onun yorucu riyazetlerle mesgul edilmesi gerektigi vurgulanmistir.* Zira nefsin sénmesi kalbin ve aklin
parlamasi anlamina gelir. Bu sebeple biitiin bu siirecin asil amaci nefsin istediklerinin tersini yapmak, onu aliskanliklarindan
uzaklastirmak, boylece kalpte Allah igin yer agmaktadir.

Bastan sona riyazet ve miisahede ile gerceklestirilen seyr ii siil{ik, salikin bir dizi makam ve hile ulastig1 dini ve ahlaki bir yoldur.
Bu makamlar1 t3vbe, vera’, ziiht, fakr, sabir, tevekkiil, riza; halleri ise murakabe, kurb, muhabbet, havf, reca, miisdhede, yakin
seklinde siralamak miimkiinse de bu konuda tek tip bir siralama, net bir simiflandirma bulunmamaktadir. Zira her silik kendine
has bir seyr gerceklestirir, bu tecriibi bir yoldur ve kisinin istitdatina gore siralama degisebilir. Ancak genel olarak tevbenin ilk
makam oldugu ifade edilir. Zira sufi diisiincede nefsin terbiye edilmesinin ilk basamag giinahlardan kaginmak ve Allah"in hosnut
olacagi isler yapmaktir ki bu da ancak tévbe ile miimkiindiir. Bu makamda kul nefse kéti goriinen fiilleri islemeye, onu siirekli
kinamaya baslar. Bu ¢abalar neticesinde nefs giinahlarini itiraf edecek hale gelir ve af diler. Bdylece nefsin hali diizelirken, kulun
kalbi aydinlanir. Allah kulun kalbine kendisini diisiinmesi i¢in havatirlar génderir.*® Bu havatirlar neticesinde kul her seyden
yiiz cevirip, sadece Allah’1 tefekkiir eder.” BSylece kalp marifet piriltilarini almaya ehil hale gelir, ¢esitli hl ve makamlara ulagir.
Her hil ve makamda marifetullaha biraz daha yaklasir. Seyr i siiluk sirasinda salik en diisiigii levdih, tavdli’ ve levami’ olarak
adlandirilan gayb? bilgileri, yolun sonunda ise feni-bek4, sahv-sekr ya da vecd halleriyle marifetullah ya da kesf? bilgi olarak
bilinen en yiiksek hakikatleri elde eder.

Netice itibariyle hem yoga/meditasyon hem de seyr ii siiluk dini ve ahlaki yonden kisinin kalbinin ve amellerinin diizeltilmesine
dayanan bir bilgi elde etme yolu olarak kabul edilmekte, fiziksel, zihinsel ve manevi agidan gelismesi amaglanmaktadir. Bu
acidan her iki ydntem de kisinin ruh-beden dengesini saglayan ve mutlak hakikate ulastiran bir yol kabul edilir. Bu yolda kisiden
Hint diistincesinde dogru bilgi, dogru amag, dogru konusma, kanaatkarlik, metanet gibi, tasavvufta ise sidk, ihlas, sabir, tevekkiil
gibi hasletlerin kazanilmasi beklenmektedir. Fakat aralarindaki en temel fark ulasilan hakikatin ne oldugu noktasindadir. Hint
diisiincesinde bu hakikat teist bir okul i¢in Tanrr’ya ulasma, ateist bir okul i¢in esyanin hakikati ya da samsaradan kurtulmak
anlamina gelirken, stifiler i¢in mérifetullaha ulagmaktir.

4. Hakikatin Bilgisi: Moksa/Nirvana ve Marifetullah

Hint diisiincesinde nihai amag moksa/nirvanaya ulasmak olup, bu konuda ii¢ farkli yaklasim bulunmaktadir. 1. ige dénme, yalniz
kalma, 2. Brahman ve Atman 8zdesligini kavrama, 3. Tanr1 ile bir olma.” Bir okulun bunlardan hangisini savundugu daha ¢ok
Tanr1 inanciyla iliskilidir. Yani Tanri'ya inanan Hinduizm i¢in Tanr’'nin varhigini idrak etmek, O’'nunla 6zdeslesmek, Budizm
icinse ice donmek, esyanin hakikatine ulasmak, ruhlarin sonsuz mutlulugu anlamindadir.”

Upanisadlarda Brahman “mutluluk, biling ve mutlak hakikat”,** “evrenin nihai 6zii”, Atman ise “insanin en igteki 6zii"nii ifade

etmektedir. Bu metinlerde ikisinin bir ve ayni oldugu vurgulanmis,” bu bilgiye ulasanin 5limsiizliige ulasacag belirtilmistir.”
Buna gdre diinyevi seylere karsi tam bir kayitsizliga ulasan insan Brahman'a ulasir ve Tanri'nin dogasini anlayabilecek bir
konuma gelir.” Buna yogun konsantrasyonla, zihnin tamamen Atman’a tabi olmasiyla ulasilir. Bu sonsuz bir mutluluktur ve

8 Kuseyrd, Risdle, 620-621.

Serrac, Liima’, 289.

8 Haris MuhAsibi, “Bed-ii Men Enébe {lallah”, el-Vesdyd, thk. Abdiilkadir Ahmed Ata (Beyrut: Darii'l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1986), 331.
8 Hiicvird, Kegf, 126-127.

Hakim et-Tirmizi, el-Emsal minel-Kitabi ve's-Siinne, trc. Ersan Urcan (Istanbul: Risale Bilimevi Basim Yayin A. $. 2019), 147.
% Muhasibi, “Bed-ii Men Enabe flallah”, 331-338.

91 Mubhésibi, Risdletiil-Miistersin, 113.

% Arslan, Yoga, 129.

% Yitik, Dogu Dinleri, 27-32, 106.

°* Arslan, Yoga, 109.

% Surendranath Dasgupta, A History Of Indian Phisolophy, (London: Cambridge At The Unuversity Press, 1922), 1/45.
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" Robert Charles Zaehner, Hindu and Muslim Mysticism (London: The Athlone Press, 1960), 62.
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bunu bagaran Yogin tiiriiniin en yiicesidir, ¢iinkii ruhunun ebedi dogasini idrak etmis, ayn1 zamanda kendi ruhu olan Brahman
olmustur. Upanisadlara gére bunu idrak eden “her sey” olarak “her sey”i bilir. Buna gore bir seyi biitiiniiyle bilmek, “0” olmaktir,
her seyi bilmek de “her sey” olmaktir.*®

Dasgupta Hint diisiincesindeki mutlak hakikatin teistlerin Tanr’sindan farkli oldugunu, Hindu emirleri yerine getirilen, bir
Tanrr'y1 degil, benligin nihai 6zii, evrenin en yiiksek ilkesi Brahman-Atman’i aradigini belirtir. Aslinda yoginin amaci Tanrr'yla
birlesmek degil, insanin kendi ebed? 6ziinde soyutlanmasi, onun zaman ve mekan dis1 sonsuzlugunun idrak etmesidir. Yani
Upanisadlarda kurtulus Tanr1'yla birlesmek degil Brahman’da birlesmek, birligin farkina varmak, soyutlanmaktir. Benzer sekilde
Zaehner’e gore de amag Tanr1 gibi olmaktir.*

Buda ise insanin benliginin varligini kabul etmemis, nirvana yolunda en biiyiik yanilgi oldugunu savunmustur. Kisi bir benliginin
olmadigini anladiginda ac1 gekmekten kurtulur. Zira benlik beseri arzularin toplamidir. Ona gére Ben’in 6lmesi demek Slecek
hicbir sey kalmamasi ve samsaranin son bulmasi demektir.' Budizm’de nirvana bazen “higlik cenneti” bazen “ebedi mutluluk”
olarak tanimlanmistir. Ancak hicbir sekilde cismani bir Sliimle iliskilendirilmemistir. Mitkemmellige vardiktan sonra birey
yasamay1 siirdiiriirken ulasilan bir durumdur. Yani kisinin huzur buldugu mutedil bir hayata, dinginlik haline isaret eder."
Neticede nirvana bu diinyada, 6lmeden 6nce gerceklesen bir tecriibe olup, kisinin eylemlerine bagh zorunlu nedensellikten,
diinyanin yanilgisindan ve samsaradan kurtulmasidir. insan bu halini 6lene dek muhafaza edemeyebilir ancak bir kere

yanilgidan kurtuldugu i¢in eski haline de dénmeyecektir.

Detaylari farkli olsa da moksa/nirvana nihai kurtulus, samsaradan kurtulmay1 ve sonsuz mutlulugu ifade etmektedir. Ruh bazen
Tanrr'yla birlesir, bazen Mutlak ile 6zdes olur, bazen kendi asli safiyetine kavusur. En genel ifadeyle kurtulus kendi insani
durumundan kurtulmak, siirekli vecd halinde kalip “Askin Ben”le birlesmektir. Bu mekansiz bir birlesme olup, o noktada sadece
Mutlak vardir.'” Fakat dikkat ceken sudur ki ne kadar izah edilmeye ¢alisilsa da bunun 6znel bir tecriibe oldugu ve daima muglak
kaldigidir. Esasen bu Mutlak Varligin ya da Tanri'nin tam olarak bilinemeyecegi ve izah edilemeyecegi Upanisadlarda da ifade
edilmistir. Upanisadlar Brahman bilgisinin deneysel bilgiden daha yiiksek bir bilgi oldugunu fakat bununla birlikte Brahman’in
bilginin kosullarini astigini itiraf eder. “Konusma ve diisiince geri ¢ekilir onu bulamaz”, “hareket eder; hareket etmez. Uzaktir:
yakindir...” gibi ifadeler Brahman’in bilinemeyecegini ortaya koymaktadir. Ayrica “biz Brahman’i bilemesek de o olabiliriz;
Brahman'i bilen Brahman olacaktir” ifadesi de Mutlak’'in diisliniilemeyecegi, ancak kendi 6ziinde vasitasiz bir sekilde temas
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edilebilecegi seklinde yorumlanmstir.'” Onun hakkinda soylenebilecek her sey ancak kismi bir yaklasma olacaktir. Brahman

zihin tarafindan erisilebilir degildir. Sadece rlihAni bir uyanisla kavranabilir ¢iinkii 6liimsiizliik bir deneyimdir.'*

Tasavvufta ise nihai amag Allah’in bilgisine yani marifetullaha ulasmaktadir. Bu da seyr i siiluk sonunda kul fena halindeyken
Allah tarafindan kendisine bahsedilen kesfi bir bilgidir. Fena halini ise Bdyezid “Benim ne sabahim var ne aksamim” diyerek
aciklamis, boylece kendinde hi¢bir sifat kalmadigini ifade etmistir. Dolayisiyla feni kiside herhangi bir vasfin bulunmadigi,
beser? ben’in yok olup, ildhi ben’in ortaya ¢iktig1 bir haldir. Riyazet ve miisdhede ile ulagilan bu hilde Allah’tan baska hicbir sey
yoktur.'®

Ciineyd Bagdadt'ye gore ise fena iig tiirliidiir. ilkinde kisi nefse muhalefet ederek, tabiattan fani olur. ikincisinde Allah’a y6nelir
ve ibadetlerin karsiligindan fant olur. Uciinciisiinde ise Allah’s miisdhede ettiginin bile farkinda olmaz, miisahededen de fan?
olur.'® Ciineyd’e gére bu hil sifatlarin yok olmasi, kulun sadece Allah ile mesgul olmasi, “olmazdan énceki gibi olma” (mfisak)
halidir. Ona gére insan elest bezminde nasil sadece Allah ile mesgulse, feni halinde de sadece Allah vardir. Clineyd bunu
“sonucun baslangica ddnmesi” olarak tasvir eder.'” Tirmizi ise silikin biitiin makam ve halleri asarak Hak ile baki oldugunu
savunur. Burada kul makamsiz, hilsiz, isimsiz, sifatsiz bir haldedir, sadece Allah vardir, baska hicbir sey yoktur.'” Bu da
bedendeki tiim organlarin islevsiz kalip, kalbin sadece diisiiniilen seyle mesgul olmasiyla, diinyevi hicbir seyi diisiinmemesiyle
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miimkiindiir.'®”

Goriildiigh gibi feni kulun Allah’tan bagska hicbir seyi idrak etmedigi bir hal olup, bu hilde elde edilen bilgiler ilm-i lediin, kesfi
bilgi ya da marifetullah olarak isimlendirilmistir. Bu halde kul beseriyetini kaybetmemekte sadece kendini kaybetmektedir. Kulun
Allah’ta finf olmas diinyay: da ahireti de unutmast, biitlin sifatlarimm yok olmasi tek Allah’in kalmasidir."*® Nefsin hazlarindan fani
olmak, temyiz giiclinii kaybetmek, Allah ile daima mesgul olup esyadan da fini olmaktir. Dolayisiyla fena ontolojik bir durum degil
kulun beser? sifatlarinin kaybolmasi seklinde anlagilmalidir. Ayrica sufiler kulun tekrar kendi haline déndtigiinde dahi bu fen
sifatlarinin devam edecegini savunmustur.' Vecdin son asamasi olan bu halden sonra sufi tekrar eski haline doniip, halkin arasina
karisir. Ancak bu durum onun fenidan ¢iktig1 anlamina gelmez, fena manevidir, mekanf degildir.'*? Sufilerin ¢ogunluguna ait olan
bu goriis, hull, Allah ile birlesme, Allah’ta yok olma ya da Allah’in insann icine girmesi gibi anlayislarin da reddidir. Bu konuda
Serrac kalbe iman, tevhit ve tasdik girer ancak Allah girmez, diyerek huliil goriisiinii reddetmis, fenida Allah’in vasiflarina dahil
olundugunu iddia edenlerin hata ettigini, kulun kulluk vasiflarindan ¢ikmasinin miimkiin olmadigini belirtmistir.'"

Ancak yine de basta Halldc-1 Mans{ir olmak tizere hululii ¢agristiran goriislere sahip, zindiklikla itham edilen sufilerin bulundugu
bilinmektedir. Mevlani bu durumun aslinda Halldc’in saklamasi gereken bir sirr1 agiga ¢ikarmasindan kaynaklandigini belirtir,"**
Hallac hakkindaki hitkmii bir kenara birakirsak esasen sufilerin fena ve beka, marifet ve kesf ilmiyle ilgili agiklamalari, bunlarin
tam olarak izah edilemeyecegini gozler dniine sermektedir. Zira hem bu haller hem de bu halde gelen bilgiler kisinin tecriibesine
zel olup, yasayan kisi ile dinleyen kisinin ayni noktada bulusmasi pek miimkiin gériinmemektedir. Ornegin marifet “Allah

kendisini nasil tanitiyorsa O’nu o sekilde bilmek”," “Allah’in kulun kalbine attig1 bir nur”"

gibi farklh sekillerde tanimlanmig
olup, bunlar hakkinda kesin bir agiklama yapmak miimkiin gériinmemektedir. Bu konuda Mekki Allah’in kuluna diledigini
gosterdigini, bu sebeple sufilerin miisdhedelerinin farkli oldugunu, her kulun tevhit ilmi ve nuru kadar bu miisdhedelerden
nasibi bulundugunu belirtir. Tevhit yakinin derecesine; yakin da kulun Allah’a yakinligina baghdir."” Bu da yapilan

aciklamalarin birbirinden farkli ve oldukca kapali kalmasina sebep olmaktadir.

Netice itibariyle Hint diisiincesindeki moksa/nirvana ve tasavvuf ilmindeki marifet mistik, tecriibi ve izal gii¢ bir bilgi olmak
bakimindan birbirine benzer zellikler tasimaktadir. Bu tecriibe ile her iki diisiincede de Mutlak Hakikat’le bir olma, O’'nunla
birlesme, 0’nun gibi olma, benligin kaybolmast, sifatlarin kaybolmasi, 0'ndan baska her seyin kaybolmas, higlik gibi farkli sekillerde
ifade edilip aciklanmaya calisilsa da bu tecriibenin sadece yasayana has oldugu ve aktarilmasinin mimkiin olmadig
anlasilmaktadir. Buna karsilik sufilerin ¢ogunlugunun hulul anlayisini kabul etmeyisi ve feni ile elde edilen bilginin higlik gibi
olumsuz bir mana tasimayisi tasavvufu Hint diisiincesinden ayirmakta, bu iki tecriibenin mahiyet acisindan birbirinden farkli
oldugunu gostermektedir.

Sonug

Yaptigimiz arastirmada iki diisiince sistemi arasinda ilk dikkat ¢eken ortaya ¢ikis motivasyonlarinin benzer olmasidir. Hint
diisiincesindeki felsefi 6gretiler sekilcilige ve kast sistemine bir tepki olarak dogup gelisirken, tasavvuf ilmi de ilk etapta Emevi
yOnetimine, kelam ve fikih alimlerinin dinf konularda sekle yaptiklar: vurguya tepki olarak ortaya ¢ikmusidir. Sekilcilige karst
olusturduklar1 diinya goriisii ve yasam tarzi da birbirine olduk¢a benzemektedir. Zira diinyaya ve diinyevi olana karsi durus,
ahlaki ve dinf pratiklere dayali ziihdi yasam tarz iki diislince sisteminin de temelinde yer almaktadir.

Hint diisiincesinde diinya hayat1 acilardan olusmasina ragmen insanin yetkinlesmesi ve nihai mutluluga ulasmas: igin gerekli
bir asamadir. Bu konuda hem diinyanin aldaticiligina dalmamak hem de bir sonraki yasam i¢in onu kullanmak gerekli
gOriilmiistiir. Zira insan bu aci ve sikintilarla kendini gelistirip, ahlaki eylemleri yerine getirerek bir sonraki hayatinin sartlarin
belirlemis olacaktir. Bu konuda sufiler de diinyanin aldatici, oyun ve eglenceden ibaret oldugunu vurgulamis bununla birlikte
ahiretin tarlasi oldugu g6zden uzak tutulmamistir. Yani kulun bu diinyadaki iradi fiilleri ahiretteki konumunu belirlemektedir.
Buna gore her iki diislince sisteminin de ahiret inanci bakimindan farkl itikada sahip olsalar da diinya ve onun nimetleri
hakkinda benzer goriisleri paylastig1 anlasilmakta, ayrica ikinci yasam igin gerekli olan ahlaki gelisimin de zithdi bir yasamla

199" Muhdsibi, er-Ridye, 69-70.
10 Hiicvird, Ke§ﬁ 481-486.

11 Kelabaz, Taarruf, 92-99.

uz - pagdadi, Ariflerin Sultdni, 61.
13 Sarrec, Liima’, 542, 552.

14 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 119.
15 Muhasibi, “el-Kasd”, 115.

116

Serrac, Liima’, 63.
17 Mekki, Kiitul-Kultib, 1/498-499.

Rize llahiyat Dergisi e-ISSN: 2980-0331



214 Indian Thought and Islamic Sufism in Search of Truth

miimkiin oldugu goriilmektedir. Bu anlamda ameli riyazeti 6ne ¢ikaran disiiniirler, kisinin manevi arinma ve i¢ temizligine
vurgu yapmastyla subjektif bir yontem benimsemislerdir. Bununla birlikte sekil bicim agisindan birbirine benzese da uygulanan
teknikler ve hedefler agisindan iki diisince yapisi farklihk arz etmis, tasavvufta riyizi davraniglar daha baskinken, Hint
diisiincesinde ise ahlaki erdemler 6ne plana ¢ikmistir.

Diinyaya kars1 olma ve ziiht hayati sadece Islam ve Hint diisiincesinde degil tarihten bugiine tiim dini ve felsefi sistemlerde farkh
kavram ve sekillerde ancak ayni amaca ydnelik olarak uygulanagelmistir. Bu amag kisinin Mutlak Hakikat’e ulasmasi i¢in
ruhunun temizlenmesi, kalbin arindirilmasi ve hakiki olana yaklastirilmasidir. Bu sebeple ahlaki davranislarin gelistirilmest,
nefsin temizlenmesi tiim dinf anlayislarda ortak bir unsur kabul edilmeli, bu konuda etkilenmenin degil evrensel insani unsurun
bulundugu diisiintilmelidir. Zira ruhun tabiat: biitiin insanlarda ayni olup, temizlenmesi de birtakim riyazetlerle gerceklesir.
Buna gore islam, Hint ya da Fars tiim insanlarda benzer durumlarin hatta birebir ayni seylerin yasanmas: imkan dahilindedir.
Dolayisiyla bu noktada tasavvuf ilminin Hint disiincesinden etkilendigini s6ylemek ¢ok dogru olmayacaktir.

Bilginin elde edilmesi konusuna gelince her iki sistem de duyular, akil ve haberi kabul etmekle birlikte Mutlak Hakikat igin
yetersiz gormds, bilgiyi salt bilgi olmasi agisindan degil Mutlak’a ulastirmasi bakimindan ele almis, teoriden ¢ok pratige 6nem
vermistir. Dolayisiyla iki sistemde de -Nyaya hari¢- duyular, akil ve haber iizerinde ¢ok durulmamis ve pratik yonteme vurgu
yapilmistir. Bununla birlikte yoga ve seyr i siiluk ilk anda birbirine benzer gériinse de aslinda detaylarda oldukga farklidir. Bu
noktada Hint diigiiniirleri kisinin kendi benligine vurgu yaparak Brahman’la aynilestirirken, sufiler kalbe nem vermis, nefsi bir
diisman kabul etmistir. Bu sebeple de sufi diisiincede riyazet daha ¢ok 6ne ¢ikmustir. Budizm’deki “sekiz dilimli yol” ise seklen
seyr i siiluka benzese de kisinin yaratici bir Tanrr’yla degil kendisiyle olan iliskisini ifade eder. “Seyr i siiluk”ta ise kisiden
yaraticiya yonelik bir tefekkiir beklenir. Fakat bu konuda Budizm’in daha sistemli oldugu gériilmektedir. Sekiz dilimli yolda ve
meditasyon boyunca kisinin ne yapacagi ne yasayacagi daha agik secik izah edilebilirken, sufi diisiincede sadece riyazet igin
yapilmasi gerekenler belirlidir. Ancak siiluk esnasinda hangi makam ya da halin bahsedilecegi hakkinda tam bir belirsizlik s6z
konusudur. Bunlar sahsi tecriibelerle 6grenilen manalardir.

Yoga ve siiluk sonunda yasanan tecriibenin izahi konusunda ise her iki sistem de aciz kalmustir. Zira ikisi de 6znel tecriibeleri
esas almakta, bu durum ortak bir tanim ya da izahi imkénsiz kilmaktadir. Ancak bu tecriibelerin amaglari ise farkhidir. Hint
diisiincesinde kurtulus i¢in Brahman ve Atman 6zdesligini kavrama, ruhlarin sonsuz mutlulugu, Askin Ben’le birlesme, hiclik
cenneti seklinde farkli sekillerde yorumlanabilecek anlatimlar séz konusudur. Bu ifadeler olduk¢a kapali ve yoruma agik olup,
ulasilan hakikat bizzat Tanr1’nin kendisi mi, 0'nun bilgisi mi, yoksa O’nunla birlesmek mi ¢ok net degildir. Budizm nirvanasinda
ise “hicbir bilginin olmamasi” seklinde bir agiklama yapilmakta bu da olumsuz bir manay1 ¢cagristirmaktadir.

Tasavvuftaki fenida ise “hiclik” Allah disindaki her sey icin gecerli olup, Allah daima bakidir. Fen kulun sifatlarinin, beseri
ben’in yok olmasi, sadece Allah ile mesgul olmasi ve Hak ile baki olmasidir. Dolayisiyla feni “higlik” gibi olumsuz bir anlam
tasimamaktadir. Slik Allah’in varhiginin daima bilincindedir, kalp, asil amag olan Allah’a ulasmis, ondan baskasiyla mesgul
olmayacak duruma gelmistir. Fakat sufilerin cogunlugu bunun bir huliil olmadigini siklikla dile getirir. Allah kendi zatiyla askin
bir varlik, isim ve sifatlarinin alemdeki tecellileriyle de ickin bir varliktir. Ancak Islam diisiincesindeki bu ickinlik hultilden
farklidir. Bununla birlikte yasanan tecriibenin anlatilmasinin zorlugu sufileri sembolik dile yoneltmis, bu sembollere yapilan
yorumlarda hulllii cagristiran ifadeler yer almistir.

Netice itibariyle calismamizin giris bélimiinde Srneklerini verdigimiz “tasavvufun Hint kékenli oldugu” seklinde fikirlerin
saglam bir dayanaginin olmadig1 anlagilmaktadir. Zira gerek yoga ve siiluk gerek bunlar sonucu elde edilen hakikat mahiyet
acisindan tamamen farkli olup, sekil agisindan goriilen benzerlikler tasavvufun Hint kdkenli oldugunu kanitlayacak nitelikte
degildir. Esasen “Mutlak Hakikat” ge¢misten giiniimiize her toplumda deger verilen, tizerinde derin tartismalar yapilan 6nemli
bir konu olup, O’na ulagsmada sahid 4lemin manevi yénden insanlari tatmin etmedigi, bu ihtiyaglarini gidermek icin mistik ve
tecriibi ydntemlere basvurduklari esitli arastirmalarla ortaya konmustur. Dolayisiyla potansiyel olarak tiim insanlarda bulunan
bdyle bir diislincenin tek bir topluluga tahsis edilmesi dogru degildir. Zira benzer ihtiyaglar benzer sonuglar1 dogurur. Biitiin
diisiince sistemlerinde yer alan akli ve mistik diisiincenin her ikisi de temelde insani bir durumdur ve insanlarin ikisine de zaman
zaman farkl oranlarda ihtiya¢ duydugu da bir gergektir.

Bu konuda “Islami ilimler icinde neden tasavvuf ilminin kékeni tartisma konusu olmaktadir?” seklinde bir soru sormak
miimkiindiir. Buna cevap olarak irfani yéntemin 6znel yapisi, sufilerin kullandigi terminolojinin farklilig, Sii/batinilik ve ibahilik
gibi unsurlarin tasavvufi diisiinceye karismasi, ittihad (hul(ll) gibi Islam tevhit anlayisini tehlikeye sokacagma inanilan goriislerin
tasavvufi diistincede yer almasi seklinde pek ¢ok sebep siralanabilirse de bu daha kapsaml bir ¢calismay: gerektirmektedir. Ancak
sebep ne olursa olsun tasavvuf ilminin temelinde hi¢ stiphesiz Kur'dn ve siinnet yer almaktadir. Sonraki dénemlerde farkli
kiiltiirlerle temasa gecerek gelisim ve degisim gésterse de meydana getirdigi birikim kendine ait orijinal ve islami bir karakter
tagimaktadir. Bu gelisimeler bazi konularda miispet bazi konularda menfi bir duruma yol agmigsa da tasavvuf koken itibariyle
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islam’dan farkli bir bslgeye ait olmamistir. Dolayisiyla herhangi bir diisiince ve kiiltiiriin bagkasindan etkilenmedigini séylemek
glictiir. Ancak tiim benzerliklerin bir etkilenme oldugunu veya kéken itibariyle tasavvufun Hint diisiincesine ait oldugunu iddia
etmek bilimsellikten uzak siibjektif degerlendirmelerden ibarettir. Bu konuyu “Hikmet miiminin yitigidir, nerede bulursa alir”
diisturunca ele almak daha dogru olacaktir.
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