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Oz. Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik ile psikolojik saglamlik diizeylerinin
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 635 6gretmen adayi katilmistir. Arastirma, nicel
arastirma turd olan yordayici korelasyonel modelde tasarlanmistir. Verilerinin toplanmasinda
Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
kullanilmigtir. Bulgular, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyde olduguna
isaret etmektedir. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlk diizeyleri erkek 6gretmen adaylarinin
lehine anlamh farkliik gostermekle birlikte sinif dizeyi ve anabilim dalina goére anlaml farklilik
gostermemektedir. Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeyinin diisiik diizeyde oldugu
anlasilmaktadir. Sosyal-duygusal yalnizlik diizeyi cinsiyete gore kadin 6gretmen adaylarinin lehine
anlamli farklihk géstermektedir. Sinif diizeyi degiskenine gore sosyal-duygusal yalnizlik diizeyi anlamh
farkhlik gostermezken, duygusal yalnizlik-romantik alt-boyutunda anlaml farklilik gorilmektedir.
Anabilim dali diizeyi degiskenine gore anlamh farkhlik gorilmezken duygusal yalnizlik-aile alt
boyutunda anlamli farkhlik bulunmaktadir. Son olarak arastirmada, psikolojik saglamlik ve sosyal-
duygusal yalnizlik arasinda negatif yonde disik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Sonug olarak
arastirma bulgulari, sosyal-duygusal yalnizlik diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyini anlamh diizeyde
yordadigina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: “Sosyal-duygusal yalnizlik.”, “Psikolojik saglamlik.”, “Ogretmen aday:.”.

Abstract. This study aimed to examine the relationship pre-service teachers' social-emotional
loneliness and psychological resilience levels. 635 pre-service teachers participated in the research.
The research was designed in the predictive correlational model, which is a type of quantitative
research. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults and Brief Psychological Resilience Scale were
used to collect the data. The findings indicate that the psychological resilience levels of pre-service
teachers are at moderate level. Although the psychological resilience levels differ significantly in favor
of male pre-service teachers, they do not differ significantly according to grade level and department.
Findings show that the social-emotional loneliness level of pre-service teachers is low. The social-
emotional loneliness level varies significantly according to gender in favor of female pre-service
teachers. While social-emotional loneliness level does not show a significant difference according to
the grade level variable, there is a significant difference in the emotional loneliness-romantic sub-
dimension. While there is no significant difference in the department level variable, there is a
significant difference in the emotional loneliness-family sub-dimension. Finally, a low, negative, and
significant relationship was found between psychological resilience and social-emotional loneliness.
As a result, research findings indicate that the social-emotional loneliness level significantly predicts
the psychological resilience level.

Keywords: : “Social-emotional loneliness.”, “Psychological resilience.”, “Pre-service teacher.”.
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Extended Abstract

Introduction. Weiss (1975) explained loneliness in two dimensions: emotional and social. Emotional
loneliness is the emotional state that occurs in the lack of close and intimate relationships and social
loneliness is an unpleasant emotional state that occurs in the absence of social relationships.

Sayfa | 3186 Psychological resilience is defined as when individuals face these negative life events while still being
able to experience positive emotions again even if there are minor and temporary disruptions in their
functionality (Bonanno, 2014). Psychological resilience is stated as a protective factor that allows the
individual to adapt to new situations and cope with the risk factors they encounter throughout life.
(Gizir, 2007). Loneliness is directly associated with psychological resilience because it is related to the
protective and risk factors encountered in life (GlUloglu and Karairmak, 2010).

In late adolescence and early adulthood, individuals have a high risk of experiencing loneliness
(Deniz, Hamarta, & Ari, 2005). Research has revealed that a lot of university students experience the
feeling of loneliness (ikiz & Mete—Otlu, 2015). Research conducted with university students shows that
people who have high levels of psychological resilience feel less lonely (Gililoglu and Karairmak, 2010;
Kilig, 2014; Yakici and Tras, 2018). These studies’ results show the relationship between loneliness and
psychological resilience and provide important data for understanding this relationship. However,
research was not found on the relationship between social-emotional loneliness and psychological
resilience level of pre-service teachers.

Coping with loneliness and stress are part of social skills (Akkdk, 2003). Research indicates that
the teacher's social skill has an impact on the student’s social behavior (Geng, 2005; Cubuk¢u and
Gultekin, 2006). In this direction, it is thought that determining the social characteristics of pre-service
teachers and the factors affecting their social characteristics important in preventing social-emotional
problems in schools. Accordingly, this study aimed to examine the relationship between pre-service
teachers' social-emotional loneliness and psychological resilience levels.

In line with the main purpose of the research, the research questions were determined as
follows:

* What are the psychological resilience levels of pre-service teachers?

* Do pre-service teachers' psychological resilience levels differ significantly according to a)-gender
b)-grade level c)-department?

* What are the social-emotional loneliness levels of pre-service teachers?

* Do pre-service teachers' social-emotional loneliness levels differ significantly according to a)-
gender b)-grade level c)-department?

* Isthere asignificant relationship between the psychological resilience level of pre-service teachers
and their social-emotional loneliness levels?

* Do pre-service teachers' social-emotional loneliness levels predict their psychological resilience
levels?

Method. The research was designed in a predictive correlational model, which is a type of quantitative
research. As the data tools ‘The Social and Emotional Loneliness Scale for Adults’ and ‘Brief
Psychological Resilience Scale’ were used to collect data. The simple random sampling method was
used to collect data. A total of 635 volunteer pre-service teachers, 494 females and 141 males,
participated in the research. Skewness and kurtosis coefficients were examined in order to examine
the compliance of the data with the normality assumption. Accordingly, the t-test and Anova test,
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which are parametric tests, were used to analyze the data. In addition, Post-hoc test was applied to
determine which group caused the differences in the test results. Correlation and regression tests were
used to examine the relationship between social-emotional loneliness and psychological resilience.

Results. It is seen that the psychological resilience levels of the pre-service teachers participating in
the research are at a moderate level and the average scores of male pre-service teachers (X=3.15) are
higher than that of female pre-service teachers (x=2.99). Also, there is no significant difference
between grade level and psychological resilience levels, F (631) = .875, p < .454. and there is no
significant difference between department and psychological resilience levels, F (629) = 2.207, p <.052.

It was concluded that pre-service teachers’ social-emotional loneliness levels were low and the
social-emotional loneliness levels of male pre-service teachers (x=3.05) were higher than female pre-
service teachers (X=2.96). It is seen that there is no significant difference between grade level and
social-emotional loneliness level, F (631) = 1.796, p < .147. However, there is a significant difference in
the emotional romantic sub-dimension in the grade level variable, F (631) = 8.028, p <.000. Also, there
is no significant difference between the department and social-emotional loneliness levels, F (629) =
.992, p < .422. However, there is a significant difference in the emotional loneliness-family sub-
dimension in the department variable, F (629) = 3.826, p < .002.

It is determined that there is a negative, low-level significant relationship at the level of -.129
between the social-emotional loneliness levels of pre-service teacher and their psychological resilience
levels. In other words, it is understood that there is a negative relationship between psychological
resilience and social-emotional loneliness. It is seen that the results of simple linear regression analysis
regarding the role of social-emotional loneliness levels in predicting psychological resilience levels are
significant (F= 10.788), p>.05. This finding, obtained from variance analysis, indicates that the
relationship between social-emotional loneliness and psychological resilience is linear (R=.129, R2=
.017, p<.05). In other words, 17% of the psychological resilience level is explained by social-emotional
loneliness.

Discussion and Conclusion. It is understood that pre-service teachers’ psychological resilience it is
neither high nor low. In this regard, it is thought to increase the pre-service teachers’ psychological
resilience various settings in teacher training programs will contribute to pre-service teachers. Within
the scope of this research, it is thought that the low levels of social-emotional loneliness of pre-service
teachers are positive in terms of their mental health and professional competence.

However, while there is a strong relationship between loneliness and psychological resilience,
it is known that cognitive impairment (Windle et al., 2021), stress (Wang et al., 2024), mental health
(Gerino, 2017), social support (Lee et al., 2020; Liang et al., 2019) and physical health (Lim et al., 2022)
are also known to play a role in this relationship. Based on this information, future studies examining
various mediators in the relationship between psychological resilience and social-emotional loneliness
may provide a more comprehensive understanding of this relationship.

In this study, unlike other studies in the literature, the relationship between social-emotional
loneliness and psychological resilience was examined. It is thought that the difference between the
findings and the literature is a result of the examined different concepts from each other. On the other
hand, although there is a strong relationship between loneliness and psychological resilience, this
relationship includes cognitive impairments (Windle et al., 2021), stress (Wang et al. 2024), mental
health (Gerino, 2017), social support (Lee et al., 2020; Liang et al., 2019), physical health (Lim et al.,
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2022) are known to play a role. Based on this information, it is thought that future studies examining

the mediating variables will provide more extensive information about psychological resilience and
social-emotional loneliness.
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Giris

Yalnizlik her birey tarafindan deneyimlenebilir. Yalnizlik, bireylerin sosyal yasantisini olumsuz
etkileyen bir durumdur. Yalnizlik, bireyin ihtiyag duydugu sosyal iliskilerin nicelik ve niteliginin
karsilanmamasi durumunda olusan ve iyi hissettirmeyen bir deneyim olarak tanimlanmaktadir
(Perlman, Peplau ve Goldston, 1984). Armagan (2014)’a gére yalnizlik, bireyin i¢ diinyasina yénelerek
dis diinyadan uzaklagmasidir. Yalnizlik, yogunlugu, nedenleri ve kosullarina gére degisiklik gdsteren gok
boyutlu bir olgudur (Heinrich ve Gullone, 2006). Sosyal yalnizlik, kisinin sosyal iligkilerinin iyi olmadigina
isaret eder (Heinrich ve Gullone, 2006). Oznel olarak algilanan yalnizlik bireyin icinde bulundugu
ortamda bulunan kisilerin sayisindan bagimsiz olarak hissedilebilmektedir (Perlman ve Peplau, 1984).
Bir diger ifade ile bireylerin kalabalik bir ortamda bile kendisini yalniz hissedebilecegi séylenebilir.
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Weiss (1975) yalnizligi iki boyuta ayirarak incelemistir: duygusal ve sosyal. Duygusal yalnizlik
yakinlik ve baglanma iliskilerinin eksikligi halinde ortaya ¢ikan duygu durumu olarak tanimlanirken;
sosyal yalnizlik sosyal iliskilerin eksikliginde yasanan hos olmayan duygu durumu olarak tanimlanir. Bu
dogrultuda, yalnizligin temelinde, sosyal ve yakin iliskilerde yasanan eksiklikler ve bu iliskilerin
verimsizligi vardir (Bulus, 1997). Bireyin, ihtiyaci oldugu bazi yakinlik ve samimi sosyal iliskilerin
eksikliginde yalnizlik hissettigi sdylenebilir.

Yalnizhigin dolayl veya dogrudan olmak Uzere bireyin hayatinin neredeyse her alanina etkisi
oldugu bilinmektedir (Armagan, 2014). Yalnizlik yasayan birey, kacinma davranisi gostererek bu
durumla bas etmeye ¢alismaktadir (Duy, 2003). Bu durum, bireyin kendisini daha da yalnizlastirmasina
sebep olarak kisir bir dongi haline gelmektedir (Saricam, 2011; Duy, 2003). Weiss (1975) tarafindan
cevrelerinde ortak ilgilerini paylasabilecekleri ve aktiviteler yapabilecegi bir gruba ait olamamanin
ortaya cikardigi eksiklik olarak tanimlanan sosyal yalnizlik, bireyler lizerinde bazi durumlari ortaya
cikarabilmektedir. Sosyal vyalnizhgin deneyimlenmesi sonucunda depresyon, vyabancilasma,
amacgsizlasma, kaygl, uyku bozukluklari gibi bazi olumsuz durumlar olusabilmektedir (Di Tomasso ve
Spinner, 1997; Lee ve Ko, 2018). Baska kisilerle yakinlik ve baglanma eksikligi sonucu deneyimlenen
yalnizlik tlrG olarak tanimlanan duygusal yalnizlik, bireyin boslukta hissetmesine yol acabilmektedir
(Weiss, 1975). Bu durum, bireyde kaygi ve terk edilme korkusu gibi hisler meydana gelmesine sebep
olabilmektedir (Di Tomasso ve Spinner, 1997). Bu dogrultuda, sosyal-duygusal yalnizlik duygu durumu,
bireyleri fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan etkileyebilir (Yilmaz ve Altinok, 2009). Bu baglamda sosyal-
duygusal yalnizlik, bireyin ihtiya¢ duydugu yakin iliskilerin ve sosyal aglarin eksikligini algilamasi sonucu
ortaya ¢ikan duygu durumu olarak ifade edilebilir. Sosyal-duygusal yalnizligin bireyin psikolojik durumu
Uizerinde bazi etkileri oldugu gériilmektedir. Ornegin; sosyal-duygusal yalnizlik diizeyi yiiksek bir bireyin
disuk dizeyde sosyal destek algiladigl bilinmektedir (Adamczyk, 2016). Sosyal-duygusal yalnizlik ile
dznel iyi olus, yasamin anlami ve amacinin anlamli élgiide iliskili oldugu gériilmektedir (Ozdogan, 2021).
Ayrica, sosyal-duygusal yalnizlik ile yasam doyumunun negatif bir iliskiye sahip oldugu, o6zellikle
duygusal yalnizligin yasam doyumu icin gicli bir yordayici oldugu sonucuna ulasiimistir (Bozorgpour
ve Salimi, 2012). Bu baglamda bireyin karsilasmis oldugu bu sorunlarin bireyin psikolojik saglamhk
durumuileilgili oldugu disinilmektedir.

Pek c¢ok insan yasam siresince zorlu yasam olaylariyla karsilasabilmektedir. Psikolojik
saglamlik, olumsuz bu olaylar karsisinda bireylerin islevselliklerinde kiiclik ve gecici kesintiler olussa da
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yeniden olumlu duygusal deneyimler yasayabilmeleri hali olarak tanimlanmaktadir (Bonanno, 2014).
Dogan (2015), psikolojik saglamligl, bireyin olumsuz yasam olaylari sebebiyle ortaya ¢ikan ruh halinden
hizlica uzaklasabilmesi ve toparlanabilme gilicii olarak agiklamaktadir. Masten (2014), psikolojik
saglamligin rahatsiz hissettiren durumlara karsi bireyin uyum saglamasini belirten dinamik bir siireg
oldugunu ifade etmektedir. Glinlik yasamda karsilasilan zorlu durumlardan buiyik ve sikinti verebilen
yasam olaylarina yanit verebilmek ve olumlu bir sekilde uyum saglamak icin psikolojik olarak
saglamligin gerekliligi yadsinamazdir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Bu baglamda, olumsuz durumlarin
Ustesinden basariyla gelebilme ve olusan yeni duruma uyum gosterebilme kabiliyeti psikolojik
saglamlik olarak ifade edilebilir.

Universite yillarini kapsayan 18-22 yas araligi gec ergenlik dénemi olarak bilinmektedir ve
bireyler icin bu donem bir gegis dénemidir (Newman, 1991). Bu dénemin gelisim 6zelliklerine gore
bireyler ebeveynlerinden 6zerkleserek bagimsiz hale gelirler ve akran gruplariyla yakin iliskiler kurmayi
deneyimlerler. Bu donemde bireyler yeni sosyal cevre, aileden 6zerklesme, yakin iliskiler kurulmasi,
sosyal kimlik, aidiyet ve mesleki arayislari gibi bir dizi uyum sorunuyla karsi karsiya gelebilmektedir ve
basa cikmaya c¢alismaktadir (Nicpon vd., 2006; Dyson ve Renk, 2006; Asici, 2017). Ornegin, 6gretmen
adaylarinin Universite yasamina uyum dizeylerinin disiik olmasi bu silire¢te yasanan zorluklardan
biridir (Esen-Aygiin ve Sahin-Taskin 2019). Benzer sekilde, basa ¢ikma siirecinde anlamli iliskilerin
kurulmakta zorlanilmasi (Moeller ve Seehuus, 2019) ve sosyal duygusal destegin eksikligi (Cutrona,
1982) gibi durumlar dgrencilerin sosyal-duygusal yalnizlik yasamalarina sebep olmaktadir. Ozellikle geg
ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde bireylerin yalnizlik yasama riski yliksektir (Deniz, Hamarta ve
Ari, 2005). Ergenlik ve yetiskinlik déneminde yalnizlik durumuna etkisi olabilecek birtakim durumlar
s6z konusudur. Yeni bir ev-okul ortamina tasinma, ebeveyn bosanmasi, arkadaslik iliskilerinin
bozulmasi ve yakin birinin veya canlinin 6limu gibi durumlar bu sorunlara 6rnek olarak gosterelebilir
(Armagan, 2014). Glinlimizde artan nifus (Karahan vd., 2004) ve yogunlasan teknoloji kullanimi (Cakir
ve Oguz, 2017) gibi sebepler bireyi yalnizlastirmakta ve kendine yabancilasmasina yol agmaktadir.
Bunlara ek olarak, Covid-19 pandemi sliresince bireylerin yalnizlik dizeyinin sosyal kisitlanmayla
birlikte normalden daha fazla oldugu gérilmiustir (Killgore vd., 2020; Werner vd., 2021; Cetin ve Anuk,
2020). Bu dogrultuda, tniversite 6grencilerinin yasadigl sorun alanlari incelendiginde; bu sorunlarin
arkadaslik iliskileri, duygusal iliskiler, aile iliskileri ve uyum sorunlari oldugu gorilmektedir. Bu sorunlar,
bireylerin duygusal olarak iyi olma durumlarina karsi risk faktéri olusturabilmektedir (Asici, 2017).

Psikolojik saglamlik, bireyin gelisimi boyunca karsilastigi risk faktorlerine karsi uyum
saglamasini ve basa c¢ikmasini saglayan korucu bir faktoér olarak ifade edilmektedir (Gizir, 2007).
Yalnizlik evrensel bir risk faktéridir ve her yas grubunda gorilebilmekle birlikte ergenler ve gencg
yetiskinlikte sik deneyimlenmektedir (Ponzetti, 1990). Yalnizlik, yasamda karsilasilan koruyucu ve risk
faktorleriyle iliskili olmasindan psikolojik saglamlikla dogrudan iliski icindedir (Guloglu ve Karairmak,
2010). Universite 6grencilerinin katilimcr oldugu arastirmalar, yiiksek psikolojik saglamliga sahip
bireylerin daha az yalniz hissettigini ifade etmektedir (Glloglu ve Karairmak, 2010; Kilig, 2014; Yakisi
ve Tras, 2018).

Alanyazin incelendiginde Universite 6grencilerinin yalnizlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri
konusunda cesitli arastirmalarin yapildig1 gorilmektedir (Guloglu ve Karairmak, 2010; Karaoglu vd.,
2009; Kilig ve Alver, 2017; Yelpaze, 2021), Bu arastirmalar sonuglari bakimindan incelendiginde yalnizlik
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ile psikolojik saglamlik iliskisini anlamada 6nemli kanitlar sunmaktadir. Bununla birlikte, alanyazin
incelendiginde, sosyal-duygusal yalnizlik ile psikolojik saglamlik iliskisini 6gretmen adaylar Uzerinde
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu bilgiler dogrultusunda, 6gretmen adaylarinin psikolojik
saglamlik ile sosyal-duygusal yalnizlik diizeyinin iligkisini ilk kez inceleyecek olan bu galismanin 6zgiin
oldugu ve sosyal-duygusal yalnizligin psikolojik saglamhigi ne o6lglide acikladigi hakkinda kapsaml
bilgiler sunmasi bakimindan alanyazina katki saglayacagi diisiinilmektedir.

Bireyin sosyal becerilere sahip olmasi hem kendisi hem de toplumun bir lyesi olmasi agisindan
son derece 6nemlidir (Geng, 2005). Sosyal beceriler, yalnizlik ve stresle basa ¢ikmayi kapsar (Akkok,
2003). Arastirmalar, 6gretmenin sosyal beceri dlizeyinin 6grencilerin sosyal davranislari izerinde etkisi
oldugunu ifade etmektedir (Zeki, 2005; Cubukcu ve Giiltekin, 2006). Ogretmen adaylarinda sosyal-
duygusal yalnizlik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin bilinmesi 6gretmen adaylarinin yasayabilecegi
sosyal-duygusal sorunlari anlamada yardimci olacaktir. Arastirmalar, Universite déneminde yasanan
yalnizlik duygusunun bireylerin hayatlarinin énemli bir bélimini etkileyebilecek sonuglara neden
oldugunu ortaya koymaktadir (Biyik, 2004; Yakici, 2017). Bu c¢ercevede sosyal-duygusal yalnizlik ve
psikolojik saglamlik 6gretmen adaylarinin yasamlarinda etkisi olan o6nemli kavramlar olarak
gorilmektedir.

Ogretmenin mesleki yeterlilikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, okulun amaglan arasinda
nitelikli ve her bakimdan saglikli bireyleri yetistirmek oldugu goértlmektedir. Nitelikli ve her bakimdan
saghkli bireyler yetistirmek icin en basta 6gretmenlerin saglikli olmasiyla gerceklesebilecegi
disinidlmektedir. Psikolojik saglamhgi yiksek bireylerin olumlu ve glicli arkadaslik kurma, etkili
iletisim ve yeni durumlara hizlica uyum gosterme becerilerine sahip olmak gibi ortak 6zellikleri oldugu
gorilmektedir. Yalnizlik yasayan bireyin sorumluluklarini tamamlamasi, saglkli ve anlamli bir hayat
surdirmesinin zor olacagi diisiinilmektedir. Bu dogrultuda 6gretmenin psikolojik saglamlik diizeyinin
gelistirilmesi 6gretmenin kendi psikolojisi ve 6grencileriyle olumlu ve etkili iletisim kurabilmesi gibi
hususlar agisindan 6grencilere ve dolayli olarak topluma katki saglamaktadir (Hosoglu vd., 2018). Buna
bagli olarak, 6gretmen adaylarinda sosyal-duygusal yalnizlik ile psikolojik saglamlik dizeyinin
incelenmesi ve iliskili oldugu degiskenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢alismada, sosyal-
duygusal vyalmizlik ile psikolojik saglamlik diizeylerinin 6gretmen adaylarinda incelenmesi
amagclanmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin 6gretmen egitiminin niteliginin artmasina
katkisi olacagi duisiiniilmektedir. Ogretmenlik meslegi 6grenci, veli ve meslektaslariyla siirekli etkilesim
halinde olmasi bakimindan sosyal bir meslektir. Bu kapsamda, 6gretmenin hem 6grencilerine model
olmasi hem de yalnizligin toplumsal bir soruna déniismesinin engellenmesi acgisindan bu arastirmanin
alanyazina katki saglayacagl distinilmektedir. Arastirmanin ana amaci dogrultusunda arastirmanin
sorulari asagidaki gibidir:

e Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyleri nedir?

e Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyleri a)-cinsiyete b)- 6grenim gordigi sinif
dlizeyine gore c)-anabilim dali/bolimiine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

e Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri nedir?

e Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri a)-cinsiyete b)- 6grenim goérdugi sinif
dlizeyine gore c)-anabilim dali/bolimiine gore anlamli farklilik gbstermekte midir?

e Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyi ile sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmakta midir?
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e Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri psikolojik saglamlik diizeylerini
yordamakta midir?

Yontem

Sayfa | 3192
Arastirma modeli

Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik ve sosyal-duygusal yalnizlik arasindaki iliskiyi
inceleyen bu arastirmada, nicel arastirma tirld olan yordayici korelasyonel model kullaniimistir
(Kumandas-Oztiirk, 2019). Yordayici korelasyonel model ile degiskenler arasindaki iliski incelenir ve
degiskenlerden birinin digerini ne dlizeyde yordadigi arastirilir (Bliylikoztiirk vd., 2010). Bu dogrultuda,
sosyal-duygusal yalnizlik ve psikolojik saglamlik diizeyinin 6gretmen adaylarinda incelenmesi ve
aralarinda anlaml iliskinin var olup olmadigi arastirilmistir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylarinin
sosyal-duygusal yalnizlik diizeyi psikolojik saglamlik diizeylerini ne dlglide acikladigl incelenmistir.

Arastirma evreni ve 6rneklemi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenci olan 6gretmen adaylari
arastirma evrenini olusturmaktadir. Arastirmaya katilacak 6grencileri belirlemede basit seckisiz
ornekleme yonteminden olan tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin yuratildagi
Egitim Fakiltesi'nde yaklasik 3000 lisans 06grencisi 6grenim gormektedir. 3000 kisilik evren
blytkliginde 341 kisilik 6rneklem onerilmektedir (Krejcie ve Morgan, 1970). 635 6gretmen adayina
ulasiimistir. Ogretmen adaylarina kisaca arastirmanin amaci agiklandiktan sonra ¢alismaya katilmaya
gondllu olanlara bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Ardindan 6lgme araglarini doldurmalari
saglanmistir. Katilmcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Demografik bilgiler
Ozellikler N
Cinsiyet Kadin 494
Erkek 141
BolUm Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 194
Tirkce Ogretmenligi 53
Fen Bilgisi Ogretmenligi 123
ingilizce Ogretmenligi 83
Okul Oncesi Ogretmenligi 110
Sinif Ogretmenligi 76
Sinif Diizeyi 1 223
2 146
3 125
4 141
Toplam 635
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Tablo 1’e gére, arastirmaya Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (n= 194), Tiirkce Ogretmenligi
(n=53), Fen Bilgisi Ogretmenligi (n= 123), ingilizce Ogretmenligi (n= 83), Okul Oncesi Ogretmenligi (n=
110) ve Sinif Ogretmenligi (n= 76) anabilim dallarinda 6grenim goéren 635 6grenci katilim saglamistir.
Bununla birlikte, 494’0 kadin, 141’i erkek 6gretmen adayidir. 223 birinci sinif, 146 ikinci sinif, 125
Ugtinci sinif ve 141 son sinif 6grencisi katiimistir.
Sayfa | 3193

Veri toplama

Arastirma verilerinin elde edilmesinde verilerin toplanmasinda Smith ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Di
Tommaso ve Spinner (1993) tarafindan gelistirilip Akgll (2019) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan
Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Bu arastirmanin etik kurulu izni
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurulu tarafindan 05.10.2023 tarihinde 12/11 karar sayisiyla
alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarina ait bilgiler asagidaki gibidir:

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Smith vd., (2008) tarafindan gelistirilen Olcek ve Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢e diline
uyarlanmistir. Olgek, 5’li likert tiiriindeki alti maddeden olusmaktadir. 2, 4 ve 6. Madde tersten
kodlanmistir. Cevap anahtari “Hi¢ uygun degil” (1), “Uygun degil” (2), “Biraz Uygun” (3), “Uygun” (4),
“Tamamen Uygun” (5) seklindedir. Olcek sonucu alinan yiiksek puan yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyini belirtmektedir. Madde analizi sonucu, madde toplam korelasyonu degerlerinin .49 ile .66
arasinda degistigi goriilmustir. i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Dogan (2015) tarafindan
yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin %54.66’sini1 aciklayan tek faktorli bir
yapiya ulasiimistir. Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda faktor yiklerinin .70 ile .82 arasinda degistigi
gorulmektedir. DFA sonuglarn uyum indeksleri x2/sd (12.86/7) = 1,83, NFI = 0.99, NNFI = 0.99, CFI =
0.99, IFI = 0.99, RFI = 0.97, GFI = 0.99, AGFI = 0.96, RMSEA = 0.05, SRMR = 0,03 olarak bulunmustur
(Dogan, 2015). Bu bulgular dogrultusunda, KPSO’ niin orijinal yapisinin Tiirkge versiyonunun gegerli ve
glvenilir oldugu anlasilmaktadir.

Yetiskinler igin Sosyal-Duygusal Yalnizlik Olgegi

Di Tommaso ve Spinner (1993) tarafindan gelistirilmis ve Akgll (2019) tarafindan Tirk dili ve
kiltdrine uyarlanmistir. Sosyal, duygusal-aile, duygusal-romantik olmak {izere sosyal-duygusal
yalnizlik Gi¢ alt boyuttan olusmaktadir. 15 puan oOlgekten alinacak en disiik puan, 105 ise en yliksek
puandir. Puan arttikga yalnizlik diizeyi de artmaktadir. Sosyal yalnizlik alt boyutu 5 maddeden
olusmaktadir. Aile ve romantik alt gruplarindan olusan duygusal yalnizlik, aile ve romantik iliskileri
kapsayan 10 maddeden olusmaktadir. Olcek 9 madde ters, 6 madde diiz kodlanmis olmak {izere
toplam 15 madde icermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari; Duygusal romantik Yalnizlk Alt Olgegi
.85, Duygusal Ailesel Yalnizlik Alt Olcegi .76, Sosyal Yalnizlik Alt Olcegi .82 ve toplamda .83 olarak
bulunmustur. Yapi gecerliligi agimlayici ve dogrulayici faktor analizi (CFl=.92; NFI=.92; TLI=.91; RMSEA
=.091) ile yapilmis ve (g faktorli yapi desteklenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, SELSA-S ’in orijinal
yapisinin Turkge versiyonunun gecerli ve glivenilir oldugu anlasilmaktadir.
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Verilerin analizi

Verilerin normallik varsayimina uygunlugunun incelenmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
katsayilari incelenmistir. Normallik varsayimina iliskin bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Carpiklik ve basiklik katsayilari

Skewness Kurtosis
Statistic Std. Error Statistic  Std. Error
Sosyal-Duygusal Yalnizhk .004 .189 -.388 .376
Psikolojik Saglamhk .091 .189 .393 .376

Valid N (listwise)

Tablo 2 carpiklik ve basiklik katsayisinin kendi standart hatasina béliinmesi sonucunda elde
edilen degerler veri setinin normal daglima uygunlugu hakkinda bilgi sunmaktadir. Buna goére ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarinin kendi standart hatasina boliinmesi sonucu elde edilen degerin +/- 1.96
araliginda yer almasi veri setinin normal dagilima uygunluguna isaret eder (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu arastirmada Sosyal-duygusal yalnizlik icin carpikhik degeri/Standart hata (.004/.189) 0.02, basiklhk
degeri/Standart hata (-.388/.376) — 1.03; Psikolojik Saglamlik icin carpiklik degeri/Standart hata
(.091/.189) 0.48 ve basiklik degeri/Standart hata (.393/.376) 1.04 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu
degerler veri setinin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda arastirmada
parametrik testler uygulanmistir. Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Verilerin analizinde
parametrik testlerden t testi ve Anova testi kullanilmistir. Ayrica, test sonucunda cikan farkhliklarin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla da Post-Hoc testi uygulanmistir. Sosyal-duygusal
yalnizlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesinde korelasyon ve basit dogrusal
regresyon testi kullanilmistir. Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik dizeyleri belirlenmistir.
Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin betimsel istatistikleri Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 3.
Psikolojik saglamlik diizeyine iliskin betimsel istatistikler

N Mean Std. Dev.
Psikolojik Saglamhk 635 3.03 .599

Tablo 3’teki betimsel istatistikle 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik dizeyleri
puanlarinin ortalamalarinin X= 3.03 oldugunu goéstermektedir. Kisa psikolojik saglamhk él¢egi 1: Uygun
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degil- 5: Tamamen Uygun yelpazesinde degerlendirilen 5’li Likert tipinde hazirlanmistir. Test
sonucunda elde edilen yiiksek puanlar yiksek diizeyde psikolojik saglamlgi isaret etmektedir.

Arastirmanin ikinci alt sorusu kapsaminda psikolojik saglamlik diizeyi cinsiyete goére
incelenmistir. Tablo 4’te cinsiyete gore t-testi sonuglari gosterilmistir.

Tablo 4.
Psikolojik saglamlik duizeyine iliskin cinsiyete gore istatistikler
Faktor Cinsiyet N Ortalama Ss. sd. t p d
Psikolojik Saglamhik  Kadin 494 2.99 .59 633 -2.816 .005 0.192
Erkek 141 3.15 1.61

Tablo 4’e gore psikolojik saglamlik cinsiyete gére anlamli sekilde farklilasmaktadir, t(633)= -
2.816, p<.05. Arastirmaya katilan erkek 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarinin ortalama
puanlarinin (x=3.15) kadin 6gretmen adaylarindan (Xx=2.99) daha ylksek oldugu gorilmektedir.
Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinde erkek 6gretmen adaylarinin lehine anlamli
farkhlik bulundugu anlasiimaktadir. Cinsiyetin psikolojik saglamlik diizeyi tGzerindeki etki bliyukliginu
belirlemek amaciyla Cohen d degeri hesaplanmistir. Buna gére ortalamalar farki/ harmanlanmis
standart sapma = Cohen d (Cohen, 1988; akt: Tabachnick ve Fidell, 2013) kullanilmistir. Oncelikle
harmanlamis standart sapma V(494 — 1)(0.59X0.59) + (141 — 1)(1.61X1.61)/494+141-2 = 0.83
olarak hesaplanmistir. Ardindan ortalamalar farki harmanlanmis standart sapmaya boliinerek (2.99-
3.15) / 0.77, cinsiyetin psikolojik saglamlik Gzerindeki etki buyukligiu 0.192 olarak hesaplanmistir.
Cohen d etki buydklGgi 0.20 igin kiiglik, 0.50 icin orta 0.80 igin biyilk olarak yorumlanmaktadir (Cohen
1988 akt: Ozsoy ve Ozsoy, 2013). Buna gore, cinsiyetin psikolojik saglamlik Uzerindeki etki
blytkliginin kiglik oldugu anlasilmaktadir. Bir diger ifade ile kadin ve erkeklerin psikolojik saglamlik
dizeyleri cinsiyete gore anlaml farklihk gostermekle birlikte bu farkhlasma kiclik dizeyde
gerceklesmektedir.

Arastirmanin Gglncl alt sorusu kapsaminda 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik
diizeyleri sinif diizeyine gore incelenmistir. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin sinif
diizeyine goére incelenmesinde varyans analizi yapiimistir. Oncelikle veri setinin varyans analizine
uygunlugunu belirlemek amaciyla Levene testi yapilmistir. Levene testinin bulgular tablo 5'te yer
almaktadir.

Tablo 5.
Levene istatistigi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Psikolojik Saglamhk .336 3 631 .800

Tablo 5’te gorildigi Gzere p degeri .05’ten buyik oldugu icin (.800) varyanslar homojen ve
varyans analizine uygundur. Tablo 6’da psikolojik saglamlik diizeyinin sinif diizeyine gore Anova testi
sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 6.
Psikolojik saglamlik diizeyine iliskin sinif diizeyine gére Anova testi sonuglari
Kareler Kareler
toplami sd ortalamasi F Sig.
Psikolojik Saglamlik Gruplar igi .946 3 .315 .875 454
Gruplar arasi 227.241 631 .360

Toplam 228.186 634

Tablo 6 incelendiginde sinif dlizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlaml farklilk
bulunmadigi anlasiimaktadir, F(631)=.875, p< .454.

Arastirmanin dordiinct alt sorusu kapsaminda 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik
diizeyleri 6grenim gordiikleri anabilim dali bélimlerine gore incelenmistir. Ogretmen adaylarinin
psikolojik saglamlik dizeylerinin anabilim dalina gore farklilik gosterip gdstermedigini incelemek
amaciyla varyans analizine uygun uygunlugunu saptamak icin Levene testi yapilmistir. Levene testi
bulgulari Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.
Levene istatistigi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Psikolojik Saglamlik 4.504 5 629 .000

Tablo 7'de gorildugl tizere p degeri .05'ten biyilk oldugu icin (.000) varyanslar homojen ve
varyans analizine uygundur. Psikolojik saglamlik dlizeyinin anabilim dalina gére Anova Testi sonuglari
Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8.
Psikolojik saglamlik diizeyine iliskin anabilim dali b6limiine goére anova testi sonuglari
Kareler Kareler
toplami Sd ortalamasi F Sig.
Psikolojik Saglamhk Gruplar ici 3.933 5 .787 2.207 .052
Gruplar arasi 224.253 629 .357
Toplam 228.186 634

Tablo 8 incelendiginde 6gretmen adaylarinin anabilim dali bolimi ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmadigi anlasiimaktadir, F(629)= 2.207, p< .052.

Arastirmanin besinci alt sorusu kapsaminda 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik
diizeyleri incelenmistir. Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerine iliskin betimsel
istatistikler Tablo 9’'daki gibidir.

Tablo 9.
Sosyal-duygusal yalnizlik diizeyine iliskin betimsel istatistikler

N Mean Std. Dev.
Sosyal-Duygusal Yalnizhk 635 2.98 1.02
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dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3184-3208.
DOI. 10.51460/baebd.1496830



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

o FV"“/(/ V\ﬁ\"ER'/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (3), 3184-3208. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (3), 3184-3208. \ W é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees o, munbiaee (0

*DeV

Tablo 9’da yer alan betimsel istatistikler incelendiginde 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal
yalnizhk puanlarinin ortalamalarinin X= 2.98 oldugu gériilmektedir. Sosyal-duygusal yalnizlik dlcegi 1-
Kesinlikle katilmiyorum- 7- Kesinlikle Katiliyorum yelpazesinde degerlendirilen 7’li Likert tipinde
maddelerden hazirlanmigtir. 7.00 en yiksek puan oldugu disliniildiglinde 6gretmen adaylarinin
sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerinin diistik oldugu goérilmektedir.
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Arastirmanin altinci alt sorusu kapsaminda 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizhk

diizeyleri cinsiyete gore incelenmistir. Tablo 10 cinsiyete gore t-testi sonuglarini géstermektedir.

Tablo 10.
Sosyal-duygusal yalnizlik diizeyine iliskin cinsiyete gore istatistikler
Faktor Cinsiyet N Ortalama Ss. sd. t p
Sosyal Yalnizlik Kadin 494 2.35 1.25 633 -1.88 .060
Erkek 141 2.58 1.21
Duygusal Yalnizlik-Aile Kadin 494 2.14 1.36 633 -1.36 .174
Erkek 141 2.31 1.42
Duygusal Yalnizlik- Kadin 494 4.38 1.92 633 .596 .551
Romantik Erkek 141 4.27 1.93
Tim Olcek Kadin 494 2.96 1.01 633 -.997 .319
Erkek 141 3.05 1.05

Tablo 10 incelendiginde 6l¢cegin tamaminda sosyal-duygusal yalnizhgin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik bulunmadigi gorilmektedir, t(633)=-.997, p<.05. Tim o6lgek bulgulari yakindan
incelendiginde; arastirmaya katilan erkeklerin ortalama puanlarinin (x=3.05) kadinlardan (X=2.96) daha
yuksek oldugu goérilmektedir. Bu dogrultuda, erkek 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizhk
diizeylerinin kadin 6gretmen adaylarina gore daha ylksek oldugu anlasiimaktadir.

Arastirmanin yedinci alt sorusu kapsaminda 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik
diizeyleri sinif diizeyine gére incelenmistir. Oncelikle varyans analizi uygulanmasi amaciyla Levene testi
uygulanmistir. Levene testi bulgulari Tablo 11’'de gosterilmektedir.

Tablo 11.
Varyanslarin homojenligi testi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Sosyal Yalnizlik 314 3 631 .815
Duygusal Yalnizlik-Aile .638 3 631 .590
Duygusal Yalnizlik- Romantik 15.311 3 631 .000
Sosyal-Duygusal Yalnizhk .858 3 631 463

Tablo 11’'de gorildiagi Gzere p degeri .05’ten buyuktar (.463). Varyanslar homojen ve varyans
analizine uygundur. Tablo 12'de 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik dizeylerinin sinif
diizeyine gore Anova testi bulgulari gosterilmektedir.
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Tablo 12.
Sosyal-duygusal yalnizlik diizeyine iliskin sinif dlizeyine gére anova testi sonuglari
Kareler Kareler
toplami Sd ortalamasi F Sig.
Sosyal Yalnizlik Gruplar ici 3.917 3 1.306 841 472
Gruplar arasi 979.300 631 1.552
Toplam 983.217 634
Duygusal Yalnizlik-Aile  Gruplar igi 7.774 3 2.591 1.367 .252
Gruplar arasi 1195.728 631 1.895
Toplam 1203.502 634
Duygusal Yalnizlik- Gruplar ici 86.800 3 28.933 8.028 .000
Romantik Gruplar arasi 2274.096 631 3.604
Toplam 2360.896 634
Tim Olgek Gruplar ici 5.655 3 1.885 1.796 .147
Gruplar arasi 662.250 631 1.050
Toplam 667.904 634

Tablo 12 incelendiginde sinif diizeyi ile sosyal-duygusal yalnizlik diizeyi arasinda anlamli farkhlik
bulunmadigl anlasiimaktadir, F(631)= 1.796, p< .147. Bununla birlikte, sosyal-duygusal yalnizligin
duygusal romantik alt boyutunda anlaml farklilik oldugu gortlmektedir, F(631)=8.028, p< .000. Post-
Hoc testi farkin hangi gruptan kaynaklandigini gérmek amaciyla veri setine uygulanmistir. Tablo 13’te
Post-Hoc testi sonuglari gosterilmektedir.

Tablo 13.

Duygusal yalnizlik-romantik alt boyutu diizeyine iliskin sinif diizeyine gore post-hoc testi sonuglari
Subset for alpha = 0.05

Sinif Diizeyi N 1 2 3
4 141 3.8837

3 125 4.0016 4.0016

2 146 4.5274 4.5274
1 223 4.7543
Sig. .949 .076 .726

Tablo 13 incelendiginde duygusal yalnizlik- romantik diizeyinde sinif diizeyine gore anlamli
farkhlik oldugu anlasilmaktadir. Tablo 13’te yer alan bulgular incelendiginde; duygusal yalnizlik-
romantik dlzeyinde birinci siniftakilerin Gglincl siniftakilere goére; ikinci siniftakilerin de dérdincu
sinifta 6grenim géren 6gretmen adaylarina gére anlamli farkhhk gosterdigi anlasiimaktadir.

Arastirmanin sekizinci alt sorusu kapsaminda 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik
diizeyleri 6grenim gordiikleri anabilim dali béliimlerine gére incelenmistir. Oncelikle varyans analinize
uygunlugunu belirlemek icin Levene testi yapiimistir. Levene testi sonugclari Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14.
Varyanslarin homojenligi testi

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Sosyal Yalnizlik .686 5 629 .634
Duygusal Yalnizlik-Aile 1.975 5 629 .080
Duygusal Yalnizlik- Romantik 3.045 5 629 .010
Sosyal-Duygusal Yalnizlik 1.199 5 629 .308

Tablo 14’te gorildiigi tGzere p degeri .05ten biyiiktlr (.308). Buna gore varyanslarin homojen
ve varyans analizine uygun oldugu anlasiimaktadir. Tablo 15'te Anova testi sonuglari 6gretmen
adaylarinin anabilim dalina gére sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerini gostermektedir.

Tablo 15.
Sosyal-duygusal yalnizlik diizeyine iliskin anabilim dal béliimiine gore anova testi sonuglari
Kareler Kareler
toplami sd ortalamasi F Sig.
Sosyal Yalnizlik Gruplar ici 12.772 5 2.554 1.656 .143
Gruplar arasi 970.445 629 1.543
Toplam 983.217 634
Duygusal Yalnizlik-Aile Gruplar ici 35.520 5 7.104 3.826 .002
Gruplar arasi 1167.982 629 1.857
Toplam 1203.502 634
Duygusal Yalnizlik-Romantik ~ Gruplar igi 35.332 5 7.066 1.911 .090
Gruplar arasi 2325.564 629 3.697
Toplam 2360.896 634
Tium Olcek Gruplar ici 5.224 5 1.045 .992 422
Gruplar arasi 662.680 629 1.054
Toplam 667.904 634

Tablo 15 incelendiginde 6gretmen adaylarinin 6grenim gordikleri anabilim dali bélima ile
sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli farkhlik bulunmadigi anlasiimaktadir, F(629)=.992,
p< .422. Bununla birlikte, sosyal-duygusal yalnizligin alt boyutlari incelendiginde duygusal yalnizlik- aile
alt boyutunda anlaml farkhlik oldugu goérilmektedir, F(629)=3.826, p< .002.

Arastirmanin dokuzuncu alt sorusu kapsaminda 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik ve
sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 16.
Sosyal-duygusal yalnizlik ile psikolojik saglamlik iliskisinin korelasyon katsayisi degerleri

Sosyal-Duygusal  Psikolojik
Yalnizhk  Saglamhik

Sosyal-Duygusal Yalnizhk Pearson Correlation 1 -129™
Sig. (2-tailed) .001
N 635 635
Pearson Correlation -.129" 1
Psikoloijik Saglamlik Sig. (2-tailed) .001
N 635 635
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Tablo 16’da verilen Pearson korelasyon analizine gére 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal
yalnizlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda -.129 diizeyinde, negatif ve diisiik diizeyde anlamli
iliskisi oldugu gorilmektedir. Bir diger ifade ile psikolojik saglamlik ile sosyal-duygusal yalnizlik arasinda
ters yonli iliskinin var oldugu anlasiimaktadir.

Sayfa | 3200 Bu arastirmada son olarak, &gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizik diizeylerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Bu kapsamda uygulanan regresyon
testi sonuglari Tablo 17’deki gibidir.

Tablo 17.
Sosyal-duygusal vyalnizlik dlzeyinin psikolojik saglamlik diizeyini yordamasinda basit dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Degisken B  Standart HataB R R?  Standardize edilmis B t F
Constant 3.257 .073 .129° 17 44.831 10.788
Sosyal-Duygusal Yalnizhk  -.076 .023 -.129 -3.284

Sosyal-duygusal yalnizlik dizeylerinin psikolojik saglamlik diizeylerini yordamadasinda basit
dogrusal regresyon analizi sonuglarinin anlamli oldugu goértlmektedir (F= 10.788), p>.05. Bu bulgu
aralarindaki iliskinin dogrusal oldugunu isaret etmektedir (R=.129, R?>= .017, p<.05). Sosyal-duygusal
yalnizlik dizeyinin 06gretmen adaylarinin psikolojik saglamhk dlizeyini yordamakta oldugu
anlasilmaktadir. Bir diger ifade ile psikolojik saglamlik dizeyinin %17’si sosyal-duygusal yalnizlik
tarafindan agiklanmaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ogretmen adaylarinda psikolojik saglamlik ve sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bu arastirmada 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik dizeyleri, sosyal-duygusal
yalnizlik diizeyleri, psikolojik saglamlik ve sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerinin cesitli degiskenlerle
iliskisi incelenmistir. Bununla beraber, 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerinin
psikolojik saglamlik dizeylerini ne o6lclide yordadigi incelenmistir. Arastirmada ulasilan sonuglar
alanyazin dikkate alinarak kapsamli bir sekilde tartisiimistir.

Arastirma bulgulari 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamhk dizeylerinin ‘biraz uygun’ (X=
3.03) dizeyinde oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin orta diizeyde olduguna dikkat cekmektedir. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin orta diizeyde olmasi, uzayan ergenlik, Universite hayatina uyum, akademik zorluk ve
ekonomik sartlara kadar genis bir yelpazede ele alinmalidir. Alanyazin incelendiginde ulasilan bu
bulgunun benzer calismalar ile uyumluluk gosterdigi anlasiimaktadir (Hosoglu, vd., 2018; Aydin vd.,
2019). Aydin, vd. (2019) tarafindan yiritilen calismada 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin orta seviyede oldugu anlasilmaktadir. Karal ve Bicer (2021) tarafindan pandemi
déneminde gerceklestirilen ve Universite 6grencilerinin bu donemdeki psikolojik saglamliliklarinin
incelendigi calismanin sonucunda katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi orta diizey olduguna
ulasiimistir. Benzer sekilde, Erko¢ ve Danis (2020)" in yapmis oldugu calisma sonucu bu bulguyu
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destekler niteliktedir. Universite 6grencileri lisans déneminin basinda yeni bir ortama uyum saglama,
yeni arkadasliklar kurma ve aileden uzaklasma gibi sorunlarla basa ¢cikmaya galisirken tist donemlerdeki
ogrenciler derslerde basarili olma ve son sinif 6grencileri de kariyer planlamasi ve is bulma gibi
konularla bas etmeye calismaktadir (Ozer, 2016). Bu dogrultuda, égretmen adaylarinin psikolojik
saglamliklarinin ne yiksek ne de disik diizeyde oldugu anlasiimaktadir. Yiksek psikolojik saglamliga
sahip bireylerin uyum iginde iliski kurabilme, empati, iletisim kurma, problem ¢6zme, gelecekle ilgili
hedef belirleme gibi 6zelliklere sahip oldugu gorilmektedir (Bulut, 2016). Bu anlamda, 6gretmen
adaylarinin psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi igin 6gretmen yetistirme programlar kapsaminda
cesitli diizenlemeler yapilmasinin 6gretmen adaylarina katki saglayacagi diistinilmektedir.

Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
erkek o6gretmen adaylarinin lehine anlamh farkhlik bulundugu anlasiimaktadir. Alanyazin
incelendiginde, Hosoglu vd., (2018) ve Aydin vd. (2019) tarafindan 6gretmen adaylariyla yapilan
¢alismanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Gok ve Yilmaz-Kogar (2021) tarafindan yapilan 30
arastirmanin incelendigi meta-analiz ¢alismasinda psikolojik saglamligin erkeklerin lehine anlamli
etkiye sahip olduguna ulasilmistir. Bu arastirmalar mevcut arastirmanin sonuglarini destekler
niteliktedir. Diger taraftan, alanyazin incelendiginde psikolojik saglamligin cinsiyet degiskenine gore
incelendigi bazi calismalarda farkli sonuglara ulasiimistir. Ornegin, Eroglu (2020) tarafindan 6gretmen
adaylariyla yapilan ¢alismasinda bulgulari kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerden daha
ylksek oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde, Kilic ve Alver (2017) Universite 6grencileriyle
gerceklestirdigi calismasinda kadin 6grencilerin lehine anlamh farkliiga ulasiimistir. Bir kisim
arastirmalarsa psikolojik saglamligin cinsiyete gére degismedigini ortaya koymaktadir (Tras vd., 2019,
Aydogdu, 2013; Yakici, 2017). Toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan erkekler baskin, hirsli, cesur vb.
kabul edilmektedir. Bu rolleri Gstlenen erkekler sorunlarini dile getirmekten veya yardim istemekten
kaginirlar (D6kmen, 2017). Bu durum, erkeklerin psikolojik olarak saglam olduklarini ve zorlu olaylari
kolaylkla atlatabileceklerini diisinmelerine yol agabilir. Dolayisiyla bu arastirmada erkeklerin lehine
olan psikolojik saglamlik dlizeyinin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili oldugu dislinilebilir.

Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyleri sinif diizeyine gére incelendiginde
o0gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik dizeylerinde anlamh farkhlik bulunmadigi anlasilmaktadir.
Alanyazin incelendiginde, Aydin vd. (2019) tarafindan 982 beden egitimi 6gretmeni adayi ile yapilan
calismada sinif diizeyine gore psikolojik saglamlk diizeyinin farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.
Alanyazin, iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyinin arastirildig1 calismalar dogrultusunda
incelendiginde calisma bulgularinin alanyazinla uyumlu oldugu sonucuna ulasiimistir (Glingérmis vd.,
2015; Secim, 2020). Ogretmen yetistirme lisans programi incelendiginde, 6gretmen adaylarinin lisans
siresince psikososyal acidan da gelismeleri hedeflendigi gorilmektedir. Bu durumun, psikolojik
saglamligi da olumlu anlamda etkiledigi anlasilmaktadir.

Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyleri 6grenim gérmekte olduklari anabilim dal
dikkate alinarak incelendiginde 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik dizeylerinde anlamli farkhlik
bulunmadigl sonucuna ulasilmistir. ilgili alanyazin incelendiginde; Oktan vd., (2014) 6gretmen
adaylariyla gerceklestirdigi calismada anabilim dali degiskenine gbre anlamli farkhlik olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, arastirmada ulasilan bulgunun alanyazindaki benzer calismalar
ile uyumluluk gosterdigi anlasiilmaktadir. Bu durum, 6grenim gorilen alanin 6gretmen adaylarinin
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psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde rolii olmadigini géstermektedir. Psikolojik saglamlik bireyin
yasadigi deneyimler ile ilgilidir. Bu dogrultuda, 6gretmen adaylarinin anabilim dali boltim ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmamasi bélimde yasadiklari olumsuz bir deneyim
olmamasi ile agiklanabilir.

Arastirma bulgular 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerinin ‘Katilmiyorum’
(X= 2.98) duzeyinde oldugunu gdstermektedir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal
yalnizlik dizeylerinin diisiik diizeyde olduguna dikkat cekmektedir. Bu bulgu 6gretmen adaylarinin
kendilerini sosyal-duygusal agidan yalniz hissetmedikleri seklinde yorumlanabilir. Yilmaz vd., (2008)
arastirmasinda Gniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyinin diistiik oldugu sonucuna ulasiimistir. Stel ve
Unlii (2020)’nin beden egitimi 6gretmeni adaylariyla gergeklestirdigi arastirmada yalnizlik diizeylerinin
orta diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde, Glloglu ve Karairmak (2010)'in 6gretmen
adaylariile gergeklestirdigi calismanin sonuglari da 6gretmen adaylarinin orta diizeyde yalniz oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, ulasilan bulgunun alanyazin ile uyumlu oldugu anlasiimaktadir. Bu
durumun, aileden 6zerk yeni sosyal iliskiler kurma ile iliskili oldugu diisiinilmektedir. Ayrica, sosyal bir
kisilige sahip olmak 6gretmenlik meslegi icin gerekli gorilen kisilik 6zellikleri arasindadir (Hotaman,
2011). Bu arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik dizeylerinin distk
olmasinin, 6gretmen adaylarinin ruh saghgl ve mesleki yeterliligi agisindan olumlu oldugu
disinidlmektedir.

Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri cinsiyete gére incelendiginde anlamli
farkhlik bulunmadigi goérilmektedir. Bununla birlikte, bulgular yakindan incelendiginde erkek
O0gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerinin ortalama puanlarinin (X=3.05) kadin
O0gretmen adaylarindan (x=2.96) yiksektir. Bu durum, erkek 6gretmen adaylarinin kadin 6gretmen
adaylarina kiyasla nispeten daha yalniz hissettigi seklinde yorumlanabilir. ilgili alanyazin
incelendiginde; Cecen (2007) tarafindan Gniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismanin sonucunda sosyal
ve duygusal yalnizlik ile cinsiyet arasinda anlamh farkliik olmamasina karsin erkek katilimcilarin
yalnizlik diizeyi kadin katilimcilardan daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bulgunun
bu arastirma sonucu tarafindan desteklendigi anlasiimaktadir. Demir ve Buga (2019) 419 6gretmen
adayiyla gerceklestirdigi calismasinda, erkeklerin kadinlara gére daha az yalniz hissettigi sonucuna
ulasmistir.  Alanyazin  lniversite  Ogrencileriyle  gerceklestirilen c¢alismalar  dogrultusunda
incelendiginde, erkeklerin kadin 6grencilere gére daha fazla yalnizlik yasadigi belirlenmistir (Bulus,
1996; Demirli, 2007; Atli vd., 2015). Perlau ve Perlman’ a (1982) gore sosyal becerilerin yetersizligi
durumunda birey, yalnizlik duygusunu yasayabilmektedir. Erikson (1963) bu dénemde doyum saglayan
duygusal yakin iligkilerin kurulmasinin 6énemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, sosyal
becerilerin yetersizligi yakin duygusal ve sosyal iliskilerin kurulmasini engelleyebilir. Ogretmen
adaylarinin iletisim becerilerinin incelendigi calismalar incelendiginde; kadinlarin erkeklerden daha
ylksek seviyede iletisim becerisine sahip oldugu ve arkadas canlisi olduklari gérilmustir (Cuhadar vd.,
2014). Arastirma sonucunda ulasilan bulgu, kadinlarin sosyal becerilerinin daha yiksek olmasiyla
aciklanabilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri sinif diizeyine gére incelendiginde
O0gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik dizeylerinde anlamli  farklihk bulunmadig
anlasilmaktadir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Atli vd., 2015).

Suskan, T. ve Esen Aygiin, H. (2024). Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik ve psikolojik saglamlik
dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3184-3208.
DOI. 10.51460/baebd.1496830



Sayfa | 3203

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

oZ EYLg, WL-ERy
) < > S
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (3), 3184-3208. &G Z_ @ L/ /bg
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (3), 3184-3208. sl 2 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ey /%_ o0z o

Calismalar, yalnizhgin 6znel oldugu ve her sinif diizeyinde deneyimlenebilecegini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte duygusal yalnizlik-romantik boyut sinif diizeyi degiskenine gore birinci siniftakiler
Uglincu siniftakilere gore; ikinci siniftakiler dérdiinci siniftaki 6gretmen adaylarina gére anlamli farkhlik
gosterdigi anlagiimaktadir. ilgili alanyazin incelendiginde yalnizigin alt boyutlarina iliskin arastirma
sayisinin oldukg¢a sinirli oldugu anlasilmaktadir. Yonar ve Demir (2020) tarafindan 441 niversite
ogrenciyle gergeklestirilen arastirma bulgulari yas arttikga romantik yalnizlik diizeyinin azaldigini
belirtmektedir. Bu donemde kimlik olusturma siirecindeki bireyler yasamlarini birlikte strdiirmeyi
planladiklar romantik iliski arayisindadir (Arnett, 2007). Buna bagh olarak, tniversite 6grencilerinin
sinif diizeyi arttikga romantik yalnizlik diizeylerinin farkhlastigi sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri 6grenim gérmekte olduklari anabilim
dah dikkate alinarak incelendiginde 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik dizeylerinde
anlamh farklilik bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. Bulus (1997) tarafindan Universite 6grencileriyle
gerceklestirilen arastirma sonucuna gore boéliim degiskenine gére anlamli farkhilik bulunmustur. Benzer
sekilde, Yilmaz vd., (2008) saghk yiksekokulu 6grencileriyle yaptiklari galismanin bulgularinda
yalnizligin bélim degiskenine gore farklilastigi sonucuna ulasmistir. Bu durumda, elde edilen bulgunun
alanyazindaki diger ¢alismalardan farkli oldugu anlasiimaktadir. Bu durum, g¢alismalarin yiritaldag
sosyal ¢cevrenin farki ile agiklanabilir. Bununla birlikte arastirma bulgulari yakindan incelendiginde, aile
duygusal yalnizhgi agisindan anlamli fark oldugu anlasiimaktadir.

Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik ve sosyal-duygusal yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde, 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik dizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda negatif yonli ve dusik diizeyde anlamli bir iliski bulundugu goérilmektedir.
Alanyazin incelendiginde, elde edilen bulgunun desteklendigi anlasilmaktadir (Giloglu ve Karairmak,
2010; Kilig ve Alver, 2017; Yakici ve Tras, 2018; Yelpaze, 2021; Topkaya vd., 2022). Ornegin; Giiloglu ve
Karairmak (2010) tarafindan 410 6gretmen adayi ile gerceklestirilen arastirma sonucunda psikolojik
saglamlik ve yalnizlik arasinda negatif yonde iliski oldugu gorilmdstir. Ulasilan bulgular, 6gretmen
adaylarinin  psikolojik saglamhk dizeylerinin ylikselmesinin sosyal-duygusal yalnizlik hissini
deneyimlemelerini azaltacagl yoniindedir. Sosyal iliskilerin ve samimi yakin iliskilerin eksikliginde
hissedilen sosyal-duygusal yalnizlik bireyin ruh saghgi icin risk faktoriadir (Weiss, 1973; Ponzetti, 1990).
Psikolojik saglamlik ise bireyin yasam boyunca karsilastigi risk faktorleriyle basa ¢ikmasini saglayan
koruyucu bir faktoridir (Gizir, 2007). Bu baglamda, glicli sosyal ve duygusal iliskiler kuran bireylerin
psikolojik saglamhigi olumlu etkilenmektedir. Bu durumda bireylerin yasamindaki zorluklarla daha etkili
bir sekilde basa ¢ikacagi ve ruh saghgi Gzerinde olumlu etkileri olacagi diisilmektedir.

Bu arastirmada son olarak, 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal yalnizlik dizeylerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini yordayip yordamadigi incelendiginde; 6gretmen adaylarinin sosyal-
duygusal yalnizlik diizeylerinin psikolojik saglamlik diizeylerini negatif ve dlisiik diizeyde anlamli sekilde
yordadig goriilmektedir. Bu durum, sosyal-duygusal yalnizigin 6gretmen adaylarinin psikolojik
saglamligi Gzerinde belirli bir 6lgide roll oldugunu géstermektedir. Alanyazin incelendiginde; Yelpaze
(2021) Tarkiye’de 6grenim goren uluslararasi Universite 6grencileri ile gerceklestirdigi calismada
psikolojik saglamhgin yalmzhk icin anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulasiimistir. Topkaya vd.,
(2020) tarafindan psikolojik saglamlikla ilgili faktorlerin incelendigi calismada, psikolojik saglamhigin en
onemli yordayicisinin yalnizlik oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu calismada ise alanyazindaki diger
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¢alismalardan farkh olarak sosyal-duygusal yalnizlik ile psikolojik saglamhk arasindaki iligki
incelenmistir. Yalnizlik ile psikolojik saglamlik arasinda gligll bir iliski bulunmakla birlikte, bu iliskide
bilissel bozukluklar (Windle vd., 2021), stres (Wang vd. 2024), mental saglk (Gerino, 2017), sosyal
destek (Lee vd., 2020; Liang vd., 2019), fiziksel saghk (Lim vd., 2022) gibi unsurlarin roli oldugu
bilinmektedir. Bu bilgilerden hareketle gelecek ¢alismalarda, psikolojik saglamlik ve sosyal-duygusal
yalnizlik arasindaki iliskide araci degiskenlerin incelenmesinin psikolojik saglamlik ve sosyal-duygusal
yalnizlik hakkinda daha kapsaml bilgi sunacagi diistiniiimektedir. Bununla birlikte, sosyal-duygusal

yalnizlik ve psikolojik saglamhgin ebeveyn tutumlariyla incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi
disinidlmektedir.
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