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KIRGIZ TURKLERINDE OLUM VE OLUM ONCESi INANISLAR

DEATH AND PRE-DEATH BELIEFS IN KYRGYZ TURKS

Ali UNAL*

Oz

Oliim, insan hayatinin en dnemli gerceklerinden biridir. Oliimiin algilanis: insanin hayata bakis
tarzina, inancina, yasadigr hayatin sartlarina ve iginde bulunulan duruma gore degisiklik gosterdigi
muhakkaktir. Kimi zaman acikli kimi zaman kurtulug olarak bakilan 6liim hadisesi cesitli kavram ve
diisiince etrafinda gelisir. Tiirk dilli ve Tiirk soylu halklarin kiiltiiriinde 6liim olgusunun genis bir
yer tuttugu gozlemlenir. Insamin diisiince hayatinda 6nemli bir konuma sahip olan Tiirk kiiltiiriiniin
mihenk taslarindan birini teskil eden Kirgiz toplumunda, 6liim olgusu ve bu baglamda ortaya ¢ikan
inants ve kavramlarin halkin zihminde nasil algilandigr merak konusudur. Bu calismada, gerek
geleneksel Tiirk inanclarimin gerekse Islami kaide ve uygulamalarin her alanda oldugu gibi Gliime
bakis agisinda da derin tesiri oldugu Kirgiz toplumunda 6liim, éliim olayimn toplumdaki yeri, 6liim
belirtileri, vasiyet, helallesme, sehadet getirme ddet ve inanclar ile kavramlar: iizerinde durularak
halkin 6liim olayina yaklagimi ortaya konmaya calisilmigtir..

Anahtar Kelimeler
Kirqiz Tiirkleri, kiiltiir, 6liim, 6liimle ilgili ritiieller ve kavramlar, inanis.

Abstract

Death is one of the most significant facts of human life. The perception of death varies according
to people’s outlooks on life, beliefs, living conditions and their life situations they experience. Death is
sorrow, but it sometimes is regarded as a salvation from torments. The history of death is developed
around various concepts and ideas. In the Kyrgyz society, one of the milestones of the Turkic culture
which has an important position in human’s life is curiosity; how the phenomenon of death, beliefs
and concepts emerged in this context and perceived in the minds of people. Death has an important
role in the culture of the Turkic speaking and Turkic descent people. In this paper the role of death in
the Kyrqyz society has been emphasized where the traditional Turkic beliefs are deeply influential in
the view of death as well as the Islamic precepts and practices in every area, the statements of death,
the will, the law of salvation.
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Giris

Her toplum, insanlik tarihi boyunca 6liim denen kaginilmaz sonun iizerinde kafa yormus
ve kendince bu duruma bir hal ¢are aramaya calismis, biitiin insanligin tizerinde durdugu en
onemli meselelerden biri olagelmistir. Sadece giintimiizdeki c¢agdas, koklii ve biiyiik
medeniyetlerde degil ayn1 zamanda konar goger veya yerlesik hayata ge¢mis kiiciik Olgekli
kabile ve asiretler, ¢ok eski topluluklar insanla ilgili 6liim bilmecesini ¢ozmeye calismis ve
kavrayiglar1 nispetinde ona gesitli manalar yiiklemeye gayret etmislerdir. Insanin benliginde
derin tesir birakan 6liim olayi, toplumun genelinin gelenek, gorenek, orf, adet, destan, masal,
hikaye ve inanglarinda yer etmis ve anlamlandirilmaya calisilmistir. Bu durum kavrayis ve
anlayislar cercevesinde pek c¢ok inanisin, bir o kadar da farkli uygulamalarin meydana
gelmesine neden olmustur. Ayrica bu inanislarin her ulusa, her topluma, her bolgeye, her
yoreye, hatta ayn1 yo6rede yasayan her haneye varincaya kadar farklilk gosterdiginden stz
edilebilir. Nihayetinde her ¢evrenin 6liime kars1 bir bakis agis1 oldugu gibi dlen kisiye duyulan
muhabbet ve hiirmetin zamanla uygulama anlaminda da farkliligin olusmasinda 6nemli bir
etken olacag asikardir. Dolayisiyla insan hayatinin sonu anlamina gelen 6liim olgusu birgok
inanus ve ritiieli beraberinde getirdigi gibi insan ve toplumlarin bellegine derin tesir birakmusgtir.

Tabu ve Ortmece sozlerin ¢ikis itibariyla ¢ok uzun tarihsel bir siirece dayali oldugunu
goriiriiz. Insanoglunun -tarih sahnesine ciktig1 andan itibaren- manevi kiiltiiriiniin giiniimiize
kadar gelenek- gorenek, dini, batil inanglara ve dil kiltiiriine dayali olarak yagadig:
bilinmektedir. Ortmece sozler, biitiin Tiirk lehcelerinde, halkin cesitli inanclarina gore kutsal ya
da kiymetli; korkung veya tehlikeli sayilan varliklarin basat isimlerinin, hatta ona sestes, benzer
sozciiklerin yerine kullanilan dil gostergeleridir. Bundan dolayi, sdylenmesi yasak sozciligiin
yerini Ortmece sozler (euphemism) almaktadir. Eski zamanlarda ortaya atilip giintimiize kadar
ulagan tabu ve Ortmece sozler, sebep sonug¢ baglaminda gelisen tarihi bir dil olgusudur. Bir
kavramin gercek isminin sdylenmesini yasaklayan tabu sozler sebep, basat adin yerine gecen
Ortmece sOzler ise sonugtur.

Islamiyet’e kadar ki inang anlayiginin esasin tegkil eden ata ervahina siginma ve onlardan
medet ummanin yaygin oldugu gercegi dikkati ¢eker. Bu anlamda Tiirklerin ata ruhlarina
muhtelif adlar verdigi anlasilir. Arvak, arbak, tis olarak ifade edilen ata ruhlarinin (Kalafat 1990:
58) Kirgiz toplumunda arbak seklinde ifade edildigi tespit edilir. Nitekim arbak olarak ifade
edilen bu ruhlarin, “a¢ arbak” (a¢ ervah) ve “ak arbak” (ak ervah) olarak ikiye ayrildig: goriiliir.
Ac¢ arbakin hayatta olanlara zarar ve ziyan verdigi; ak arbakin ise hayatta olanlardan yardimini ve
destegini esirgemedigi belirtilir (Attokurov 1997: 140). Bu anlamda ruhun Oliimsiizliigiine
inanan, ata ervahini ulvi ve kutsal olarak addeden Kirgiz toplumunda ata ruhunun mensup
oldugu soyu her tiirlii kaza ve belalardan koruyacagima ve biitiin kotiiliikleri defedecegine
inanilir (Murzakmatova 1997: 138).

Olen atalara duyulan sayginin bir bagka tezahiirii de insan yapisinin tasavvurlarindan ileri
gelir. Eski Tiirkler insam ten ve tin seklinde algilar, insanin tenin tin olarak ifade edilen ata
ruhunun sonsuza kadar yasayacagina inamir. Olen kimselerin ¢ogu zaman aile iiyelerinin
yardimina yeni sekliyle yetistigi belirtilir. Kirgiz toplumda giiniimiizde de yaygin olan “Manas
Ata’nin arbagi koldosun” (Manas Ata’nin ruhu korusun) “Arbak koldosun” (Ervah korusun),
“Arbagi menen koldop clirsiin” (Ruhu ile korusun) gibi ifadeler eski inan¢ unsurlarinin halk
arasinda var olageldiginden haber vermektedir. Bekli de bu sebeple eski Tiirkler, miibarek
olarak gordiigii kimseleri, hayatta oldugu gibi 6liimden sonra da kizdirmamaya, onlarin

SUTAD 42



Kirgiz Tiirklerinde Otiim ve Oliim Oncesi Inanislar

Ofkesini iizerlerine ¢ekmemeye Ozen gosterirler. Bunlari memnun edecek ve yardimlarini
saglayacak isler yapmaya galisirlar (Kalafat 1990: 57). Bu anlamda atalar ervahina sigimanin
temelinde onlarin hala yasadigina dair mistik diisiincenin var oldugunu ileri siirmek
miimkiindiir. Kisi 6lse dahi ervahinin hala yasadigina, hayattaki soyunu gozledigine ve onlar
koruyup kolladigina inanilir (Murzakmatova 1997: 143). Bu sebeple yasayanlar, olen atalarina
itibar eder, saygi duyar ve onu memnun etmek icin elinden gelen gayreti gdstermekten
¢ekinmezler (Cusupov 2001: 101).

Kirgiz toplumunda insan oliimiine dair inamiglarda, animistik yani canin oSliimsiizliigi
diisiincesinin biiyiik bir rol oynadig: goriiliir. Kirgiz ananeleri, kisinin caninin 6liimstizligi ve
kisinin obiir diinyada da hayatini devam ettirdigine kanaat getirir Bugiin dahi halk arsinda
“Adamdin cani 6lboyt al tigil diiyn6d6 da cagoosun ulanta beret.” (Kisinin can1 6lmez o diger
diinyada da hayatini devam ettirir) ifadesi eski anlayisin bir tezahiirii olsa gerekir (Cumagulov
1995: 12). Bu diisiinceyle Yunus Emre'nin dedigi gibi Oliirse ten 6liir, canlar dlesi degildir (Goggiin
1995: 40; Arpacik 2008: 134) tabiri Tiirk halklar arasmda var olan ¢liim ile ilgili ortak inaris ve
anlayig1 ortaya koymas: bakimindan 6énem arz eder.

“Arbak tiriili” (ervah canli) inanci gercevesinde ervaha ithafen her hafta persembe giinii
aksamu cit ¢igaruu! olarak bilinen koku ¢ikarma, Kur’an okuma adeti yerine getirilir. Ayrica eski
donemlerde canin tekrar tene dénecegi inanciyla “s60k” (kemik, naas) yakildiktan sonra 6len
kisinin geri geldiginde teni bulabilmesi igin ful2 yaptigi goriiliir. Sonralari ise naasin
defnedilmesi hadisesi husule geldiginden dolayi tul yerine balbal dikilmeye baglandig: belirtilir.
Buradan da anlasilacag: {izere kimilerinin tabir ettigi gibi balballar bahadir veya hanlarin
muhafizi veya fedaileri degil, dogrudan dogruya olen veya oldiiriilen kisileri tasvir etmekte
olan tul anlayis ve inanisinin balbal seklindeki tezahiiriinden ibarettir (Toktosov 2005 7) seklinde
bazi kanilar mevcuttur. Farkli donemlerde degisik oOzellikler gosteren tul inanisimin son
donemlere kadar Kirgiz toplumu arasinda matem alametinin bir pargasi olarak devam ettigi
fakat glintimiizde fazla rastlanan bir uygulama olmadig: da dikkat ¢ekmektedir.

Kirgiz toplumunun oOliim olaymna iliskin diisiinceleri iizerinde ge¢misin geleneksel
tesirlerinden s6z etmek miimkiindiir. Bu baglamda tabiatla i¢ ice olan eski Kirgizlarin kisin suur
olarak bilinen dag sicanmnin biikiilerek yatip 6ldiigiinii, bahar geldigi zaman ise tekrardan
dirildigini gozlemlemislerdir. Dolayisiyla kisi 6ldiigli zaman onu “ubaktiluu uyku” (gegici
uyku)ya gectigine, Kiin Kuday: olarak ifade edilen Giines Tanris1 Istér'in oglu Tamiz'm onu
tekrar uyandiracagma inanirlar. Cesedi suur gibi kivirarak defnetmeleri belki de eski
gozlemlerin fikirsel anlamda olmasa da uygulama anlaminda giintimiizde hala gegerliligini
devam ettirdigi soylenebilir.

Tarihi siire¢ iginde geliserek giliniimiizde hala varhigmi zikredebildigimiz Kirgiz
toplumundaki Oliim anlayisinin, eski ve yeni birtakim inang ve ritiielleri biinyesinde
barindirdigr goriilmektedir. Halkin fikirsel yaklasimlari onemli bir yer tutmaktadir. Bunun
bariz orneklerine ise halkin sdylemlerinde tespit etmek miimkiindiir. Halk arasinda insanlarin
fiziki agidan bir mitkemmellige sahip oldugu direnci ve dayaruklig1 ile her seyin iistesinden
gelebilecek bir yapida oldugu dile getirilir ve insan1 sadece ecelin dize getirebilecegi vurgulanr.
Toplum nezdinde “Acal-6liim cetpese, adam uulu agilbayt.” (Ecel-6liim ulagmasa insanoglu
yikilmaz.) diisiincesi bu olgunun dogrulugunu teyit eder mahiyettedir. Bununla birlikte “Acal
cetip kiin biits6, kimdi sorboyt kara cer.” (Ecel yetip giin bitse, kimi sorumaz-emmez kara

1 Qlen kisiyi anma ve hatirlama adina 6zellikle persembe giinleri yemek hazirlanmasi; yagda ekmeklerin pisirilerek
koku ¢ikarilmas: adeti.

2 Qlen kisinin el ile yapilma silueti; Bozilyiin tiindiik kismindan veya evin sag taraftaki giris kapisina baglanan kara
bez veya kuyruk; dlen kisiyi tasvir eden agag veya yastiktan yapilan kukla; kocasi 6len kadin, dul.
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toprak.), “Acal kelse altin taktan payda cok.” (Ecel gelince altin tahtin faydas: yoktur.), “Can bar
cerde kaza (ce oliim) bar.” (Canin oldugu yerde oliim var.) sozleriyle ecelin her seye kadir
oldugu, zamanin kifayetsiz kaldig1, kagisin olmadig1 ve eninde sonunda bedenin kara toprakla
sarmas dolas olacagi fehmine varilirken halkin kaginilmaz son olarak bilinen 6liim olayimna
yaklastmi net olarak ortaya konmaktadir (Ibragimov 2005: 19). Nihayetinde &liimle ilgili
geleneksek inanis ve anlayis olgusunu biinyesinde barindiran Kirgiz toplumunun, dogum gibi
oliim olayini da dogal bir durum olarak kaniksadigi ve benimsedigi anlagilmaktadir.

Oliim Olayinin Toplumdaki Yeri

Insanoglu hayat: kavramaya bagladig1 andan itibaren 8liimiin zamansiz, bilinmez, korkulan
bir son oldugunun farkina varmistir. Bu kavramla ilgili pek ¢ok toren, inanis, davrarms bi¢imi
olusturmustur (Segkin 2016:233). Oliim olayinin tolumdaki yeri ile ilgili olarak Kirgiz toplumu
i¢in 6liim hadisesi, hiizniin ve acinin ram oldugu bir andir. Bu itibarla halk nazarinda 6liim ve
“acal” (ecel) olgusuna iligkin birtakim inanislarin ortaya c¢iktigini gérmek miimkiindiir.
Dolayisiyla 6liim olayma yonelik olarak halk arasinda diinyaya kazik ¢akan hi¢ kimsenin
bulunmadigr (Diiynog6 tiirkiik bol¢u e¢ kim cok.), oliimiin geng ihtiyar herkesin bir giin
kapisini galacagi sOylenir. Dolayisiyla “Omiir suusu tiigonii” (6miir suyu titkenmis) yani eceli
gelen (acal cetiiii) herkesin bir giin musalla tagim gorecegi, “calgan diiyn6” (yalan diinya) ile
hesab1 kesilecegi ve vedalasarak (kos aytisuu) goclip gidecegi seklinde izah getirilir. Bu
anlamda “Oliim ak, 6liimdon e¢ kacan kutula albaysin, acalin cetkende 6l0siin, Omiir calgan
o6liim ak.” (Oliim hak, 6liimden kagcis yok, ecel kapiy1 calinca 6leceksin, 6miir yalan 6liim hak)
seklindeki ifadelerle halk o6liimiin kagimilmaz son oldugunu gercek anlamda telakki etmis
durumdadir. Ayrica oliim ile ilgili olarak goz yumduktan ve diinyadan goctiikten sonra
“S60gtin sopot bolot, canin ugup ketet.” (Kemiklerin yok olup ciiriir, canin ugar gider.) denilir
(Unal 2010: 241). Béylelikle &liim olaymin vuku bulmasi halinde ten ve tin’min ne olacagina
dair diisiinceler de alenen dile getirilir (Atalay 1992: 339).

Kirgiz toplumunun acikli ve kederli bir olay olan oliim hadisesini agik olarak dile
getirmekten sakindigr goriiliir. Nihayetinde bu durum ¢ogu zaman kinayeli, mecazi lafizlar
esliginde 6lim veya 06ldii tabirini kullanmaksizin ifade edilir. Zira halkin dogrudan dogruya
olim lafzii duydugunda iirperti gecirdigi tespit edilir. Ortmece ifadelerde bu durum
hafifletmeye gayret eder. Bu itibarla oliim hadisesi kisilere “kéz cumdu” (goz yumdu),
“diiynodon kaytt1” (diinyadan geri dondii), “can berdi” (can verdi), “kelbes saparga attand1”
(dontilmez sefere ciktr), “aliski colgo attandi” (irak yola atlandi), “cani ¢ikt1” (camu ¢ikti), “cani
uctu” (cani uctu) (Kulmambetov 2002: 39), “canin tashim kild1” (canini teslim etti), “kaza tapt1”
(vefat etti), “kurman boldu” (hayatin1 kaybetti) gibi ifadelerin yani sira “kaza boldu”, “iiziildii”
(Tsirtautas 1976: 75 ) ve “kaytis boldu” seklindeki tabirlerle de karsidaki kimseye izah edilmeye
calisilir. Ayrica 6len ¢ocuk icin “carcadi” (yoruldu) veya “uctu” (uctu) tabiri kullanilmakla
beraber ugtu tabirinden ayni zamanda biiyiiklerin 6liimiinii duyurmak iginde istifade edilir. Bu
anlamda u¢mak fiilinin térensel durumlarda ve istatiksel olarak diger sozciiklerden daha fazla
kullaruldig1 anlagilir. Kisinin 6ldiikten sonra arbak yani ervaha dontigen ruhun ulvi sahsiyetlerin
“aimin” (sinek), ¢ocuklarin ervahmin ise kus suretini aldigina inanilir (Bayaliyeva 1972: 62;
Attokurov 1997: 141). Bu duruma iligkin olarak eski Tiirklerde, kagan ve bey gibi asil kimselerin
olimii sonrasinda ruhlarinin kus gibi goége yani Tanr’'nin yanina ugtugu inanci ile benzerlik
gosterir (Tekin 2008: 29; Yiiksekkaya 2009: 14-16; Erdem 2002: 167-175). Cok eski donemlerden
beri hemen hemen biitiin Tiirk topluluklarinda birinin kendi akrabalarinin ya da sayg: duyulan

3 Tmn: ruh, nefes. “amin tin1 kesildi”= (onun solugu kesildi, ruhu ¢ikt1). Genis bilgi igin bk. (Atalay 1992: 339; Auezova,
2005: 504).
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kimselerin 6liimiinii belirtmek icin “6lmek” fiilini kullanmaktan ka¢indig1 dikkat ¢eker. Orhun
Yazitlarinda aile bireylerinden birinin ya da saygi deger bir kimsenin o6liimii “uga bardi”
(ugupgitti), “kergek boldu” (gerek oldu, yok oldu) gibi 6rtmece ifadelerle dile getirilmistir
(Tsirtautas 1976: 75). Bat1 Tiirklerinde Islam’m kabuliinden sonra bile “6ldii” yerine sonkar
boldu yani “sahin oldu” sozii segilmistir. (Arik 2010: 12; Yiiksekkaya 2009: 16-17)

Oliim ve hayvan iligkiselligi iizerinde yapilan pek gok simgesel bicim vardir. Hayvanlarla
iligkili oliimiin simgeselligi, kimi zaman ruhun gesitli hayvanlarin bedenine girerek diinya
iizerinde gezmelerini ya da yasamaya devam etmelerini ifade eder. Hayvanlarla 6liim iligkisini
on plana gikartan ilk unsur ruhun benzetildigi hayvandir (Sagir 2014: 174). Oliim ile hayvan
simge iligkiselliginde ruhun bedenden ¢ikisinin kus seklinde tasviri siklikla karsimiza ¢ikan bir
vakadir. Tiirk kiiltiiriinde ruhun kus disinda baska bir canli suretine biiriinerek sik sik geri
doniisii s6z konusu edilmektedir. Kuskusuz bu geri doniisler hayvan temsiliyle yapilmakta ve
yasayanlarla Oliim sonrasi ruhlarin birlikteligini yansimaktadir. Boylece oOlen kisi aslinda
toplumsal baglamindan hi¢ kopmamaktadir (Sagir 2014: 176).

Oliim hadisesinin gerceklesmesi halinde hem 6len kisiye kars1 ac1 ve hiiznii bildirmek hem
de cenaze sahiplerinin durumunu ifade edebilmek adina bazi tabirler kullanilir. Bu sozlerin
hem yakinma hem de kayg: belirtigi goriiliir. Bu anlamda 6len kisinin geng olmasi halinde “cas
ketti” (geng gitti), “iceer suusu usul bele!” (igecek suyu bu kadar miydi!), “kara tumand:
bastarina salip ketti” (kara dumani baslarina birakip gitti), “katuu kiiydii” (¢ok yandi) “¢ogiip
ketti” (goctii, dalip gitti), “Oksiip ketti” (¢Okiip gitti, ¢oktii), “cas uluk emes acal uluk” (yas
degil, ecel biiyiik), “iceer suusu, koroor kiinii biittii” (icecek suyu, gorecek giinii bitti) seklinde
tabirlerin yani1 sira (Akmataliyev 2002: 107) “kalan casin baldarina versin” (kalan yasini
cocuklarma versin) gibi ifadelerle arkada kalan insanlara uzun Omiir temennisinde
bulunuldugu (Unal 2010: 223) gzlemlenir.

Bu anlamda ortmece {izlintii verici ya da ay1ip sayilan kavramlarla ilgili tabular giinliik
hayatta bugiin de 6nemli rol oynamakta ve bu anlamda sik¢a &rtmeceler kullanilmaktadir.
Inaniglar bir toplumun 6rf, adet ve geleneklerini etkiledigi gibi dilini de etkiler. Bu baglamda
korkulan, kag¢milan durumlar ya da varliklar ile birok durumda ahlaki deger ve nezaket
kurallarina dayali sakinmalarin neticesi olarak ortaya gikan 6rtmece sozlerle inaniglar arasinda
dogrudan bir iliski s6z konusudur. Toplumun koydugu yasaklarin ve ahlak kurallarinin
cercevesinde olusan ve kelimenin veya soziin anlam alanini degistirmeyi amaglayan Ortmece,
bir bakima algilama olayidir ve psikolojik bir boyut da tagir. “Ortmece, anlam degismedigi
halde algilamay1 degistirmeye yonelik bir anlatim tarzidir” (Demirci, 2009: 22).

Kirgiz toplumu gokyiizii ile yerytizii arasinda meydana gelen dinsel ve biiytisel iliskinin
sonucu olarak insanlar semada bir yildiz1 olduguna hiikmeder. Bu anlamda cildiz: bar kisi ve
cildizduu adam ifadesini kullanirlar (Bayaliyeva 1972: 35). Ayrica insanlar ve yildizlar arasinda
sonme, kaybolma, go¢gme gibi unsurlarda benzerlik kurdugu goriiliir. Eski Kirgizlarin gogii
Tanr yani Tersiir olarak algiladiklari, ay ve yildiz gibi gok cisimlerine ve bunlarmn hareketlerine
biiylik ehemmiyet verdikleri anlasilir (Murzakmatova 1997: 137). Bugiin dahi halk arasinda
Olen kisiler icin “cildiz1 tayd1” (yildiz1 kaydi) tabirinin kullanilmasi bu durumun bir tezahiirii
olsa gerekir. Canin gokyliziinde (asman) bir yerde bulunmasi tanimi, diger anlamda tinin
konumunu tayin etmesi bakimindan onemlidir. Hemen hemen Tiirk halklarmin geneli obiir
diinyada ikinci bir hayatin varligina ve ruhlarin ebediligine inanir (Kafesoglu 2002: 290-304).
Ozellikle Islamiyet'in kabuliinden sonra tinin veya ruhun rahat edebilmesini Kur'an'm gok
okunmasi ile iliski kuruldugu gozlemlenir. Bu suretle 6len kisinin daima es dostlarinin yaninda
olacagma hiikmedilir (Unal 2010: 223). Eski geleneksel inanca gore 6liim sonrasi ortaya cikan
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“tozok” (cehennem), “beyis” (cennet) anlayisinin Tedirgilikte olmadig: gibi Tenirgilik inancinda
kisi 6lmedigi, sadece kisinin bedeni kocadiktan sonra Teriir’e atlandii yani ona dondiigii
seklinde bir inan¢ yer aldigi da anlagilir. Eski Kirgizlarin cesedi yaktiklar1 ve bu durumu
“sapar1 karigan sofi Tefire attandi.” (sefer olgunlastiktan sonra Tanriya atlandi) seklinde
yorumladiklar1 goriiliir (Toktosov 2005: 7). Giiniimiizde dahi kisi 6ldiikten sonra bu diinyada
nasil biriyse nark: diiynd olarak ifade edilen Obiir diinyada da aym: sekilde terleyecegi inanci
hakimdir.

Oliimiin Habercisi Olan Belirtiler

Yasamin dogal sonucu olan 6liim, yok olmanin vermis oldugu kayg: ve korkunun yani sira
Kirgiz toplumunda ve diger Tiirk halklarinda ata kiiltiine bagliliklar: sebebiyle, bu olay yug
torenlerinde ve defin ritiiellerinde kisaca toplumsal yasantida derin izler birakmasina neden
olmustur. Oliim korkusunu bilingaltina yerlestirmis olan insan, {izerindeki bu baskiy1 birtakim
hadiselerle izah etmeye calisir. Bu baglamda oliim olgusu olagan disi1 davranislarla,
meteorolojik olaylarla, hayvanlarin birtakim hareket ve sesleriyle, uyku halinde goriilen diisle
ve hasta kiside meydana gelen fizyolojik-psikolojik degisiklikle izah edilmeye calisilmis ve
Olimiin isareti olarak saymustir.

Kirgiz toplumunda oliimiin habercisi olan 6n belirti inanisiin 6nemli bir yer tuttugu
gozlemlenir. Oyle ki hastada veya kiside vuku bulan bu fizyolojik ve psikolojik durum ile ilgili
olarak uyku halinde meydana gelen diisteki vaziyet, tizerinde durulan hususlarin esasin tegkil
etmektedir. Nitekim baz1 kisilerin dlecegini riiyada gordiigii ileri siiriiliir ve bu durum halk
arasinda tiis bayan seklinde ifade edilir. Genellikle riiyada olen kisinin tarudik birini ¢agirmasi
halinde hanede birinin 6lecegine inanilir. Bununla birlikte 6len bir kisinin riiyada evden bir sey
gotiirmesi ayni sekilde evden birinin 6lecegine delalet ettifine kanaat getirilir. Yine riiyada bir
yerden diismek, suya diismek, boynunun kesildigini gormek, onceden 6len bir akrabasi
tarafindan ¢agrilmak ya da ata bindirilip gotiiriildiigiinii gérmek vb. biitiin bunlar 6liime isaret
sayilir (Polat 2005: 196).

Vasiyet

Kirgiz toplumunda 6liim saatinin geldigine hiikmeden kimse 6lmeden 6nce esini dostunu
bir araya getirerek son arzularim dile getirir. Bu istemlerin iletilmesinin iki sekilde meydana
geldigi gozlemlenir. Bunlardan birini “kereez aytuu” (vasiyet etme), “kereez kaltiruu”nun
(vasiyet birakma) teskil ettigi (Soltonbekov 2000: 69) ve iki s6zden olusan bu duruma iliskin
olarak kereez'in vasiyet, aytuu'nun sdylemek fiilini olusturdugu, kaltiruu’nun ise birakmak fiilini
ihtiva ettigi anlasilir. Oliim doseginde kisinin son sozlerini kapsayan bir diger uygulamanin ise
osuyat olarak bilinen nasihatin olusturdugu goriliir. Bu baglamda 6liim doseginde yatan
kisinin geride kalanlara kars: vasiyet ve nasihatini esirgemedigi zikredilir. Ani 6liim olmadig:
takdirde 6liim doseginde yatarken bir iki kelime olsa dahi kereez aytuunun icra edildigi sdylenir.
Bu anlamda vasiyetini bildirmeyen kisiye rastlamanin imkansiz oldugu ifade edilir (Kebekova
2001: 45). Vasiyet, dlecek olan kimsenin yakinlarina sdyledigi son sozleri olarak kabul edilir.
Dolayisiyla halk nezdinde eskiden beri ifa edilen bu gelenegin bugiin dahi énemini muhafaza
ettigi dikkati geker.

Kirgiz toplumunda vasiyetlerin gesitlilik gosterdigi goriiliir. Nitekim “caman coldo baspa,
cakst coldo bol, Alla Taalaga isenip Islam dinine mnanip ak bolup Alla Taalanin aldina ak tilegi
menen bar.” (kdtii yola sapma, hak yolda ol, Allahii Teala’ya ve Islamiyet’e inan, pak ol,
Mevla'nin huzuruna tertemiz olarak c¢ik.) seklinde vasiyette bulundugu gibi 6liim sonrasi

SUTAD 42



Kirgiz Tiirklerinde Otiim ve Oliim Oncesi Inanislar

ritiiellerin nasil icra edilmesi gerektigi konusunda da vasiyette bulundugu goriiliir. Genel
anlamda 6lecek olan kisinin vasiyeti, aile bireyleri arasinda birlik ve beraberligin devamliligin,
cenazenin kim tarafindan yikanacagi ve nereye gomiilecegi yoniindeki durumlari muhteva
ettigi anlasilir. Osuyat’in genel anlamda iyilige ve giizellige cagirma bigciminde sekillendigi
gozlemlenir. Salt olarak yerlesen adetlerin eskiden beri kusaktan kusaga, agizdan agiza
sdylenerek olustugu bilinmekle birlikte (Unal 2010: 224-226) osuyat'm sinurhilik, kereez aytuu'nun
ise geneli ihtiva eden bir durum sergiledigi ifade edilebilir.

Herkes, kereez aytuu hakkina sahip olsa da genel olarak idareci ziimre, itibar sahibi
sahsiyetler, kahraman olarak addedilen sahislar, yazar veya sair takimi kimselerin sozii
“bayaginin kereezi” (eskilerin vasiyeti) seklinde halk arasinda itibar goriir ve dikkate alinir
(Kebekova 2001: 43). Arkada kalanlara, yakinlara ve topluma kilavuzluk etmesi acisindan
biiyiik ehemmiyet tagsiyan bu durum o6nemli bir yere sahiptir. Nitekim vasiyet birakan kisi
kendinden sonraki nesle yeni bir umut kaynag: sundugu ve ona bir hayat iksiri bagisladig:
gozlemlenir. Hayatta kalanin yasamini devam ettirmesi igin bir gerekge hazirlar. Boylece insan
yasantis1 bu bitmez titkenmez ugraslarla ara vermeksizin stiriip gider (Iysayeva 2003: 76-80).

Kirgiz toplumunda kereez aytuu ritiieline hemen hemen her donemde rastlamak
miimkiindiir. Nitekim Kirgiz ilinde somiirgeci idarenin yerlestii siralarda halkin agir bir
baskiya maruz kaldig: siirecte horlanmaya ve 6zgiirliigiiniin elden gitmesine razi olmayan bazi
kimselerin bu gidisata kayitsiz kalmadig goriiliir. Carlik idaresine boyun egmeyen fakat kendi
0z kardeslerinin ihanetine maruz kalarak bir siire sonra ele gegirilen, Alma Ati'da bir
hapishaneye atilan ve siipheli bir sekilde hayatin1 kaybeden Balbay bunlardan sadece birisidir.
Bu kisinin vasiyeti tizerine oliimiinii takiben kemiklerinin etten siyrilarak ke¢i tulumuna
konulmus bir sekilde getirilerek Istk Gol'deki Sari1 Bulak koyiine (bugiinkii Balbay koyit)
gomiildiigii ifade edilir (Kebekova 2001: 46).

Kereez kaltiruu’ya iligkin olarak 6liim doseginde olan Ormon Han’in da Bugu boyunun 6nde
gelenlerine donerek son ricasi olan vasiyetinde: Cesetimi (sodk) temizce yikatip ak kefen ile
kefenleyip, ak kegeye sarip, ak deveye yiikleyin. Kizim Kulan, ak boz disi bir ata binerek aklar giyip devemi
siirstin. Benim dogup biiyiidiigiim Celarg: Taylak’a gotiiriilmem igin izin verin. Benim naasim oraya
gomiilsiin der ve akabinde kizi Kulan’a donerek kizim ben yildizlar dogdugunda oleceim. Naasimi
ilime ulagtir. Kirkim doluncaya kadar basimda ol. Kirk as olduktan sonra Bugulara giderek orada yasa.
Babam 6ldiirdii diye Bugu'nun bir kisisini dahi hor ve kétii gsrme. Senin elin yurdun Bugular. Onceden
nasil davrantyorsan bundan sonra da dyle hareket et. Bugular ile el olarak kal seklindeki vasiyeti halk
arasinda hala tazeligini muhafaza etmektedir (Soltonbekov 2000: 69)

Manas destaninda da bahsi gegen konuya iliskin olarak malumatlara ulasmak miimkiindiir.
Nitekim Manas hastali1 agirlastig1 bir zamanda esi Kanikey’i yanina ¢agirarak:

Elini ver de vasiyetime kulak sal. Akilli cansin, yikilmadan ayakta saglam dur. Aklina
iyice sok. Ecel gelip saat vakit doldugunda ocagin sonmiisgesine davranma. Gormeden
ylriyiip dalip gitme. Basina ag takilmasin. Han taht1 kanli kesinlikle hazir ol. Semetey on
iki yasa gelinceye dek destek edin Bakay’i. Tahtini elden ¢ikarma. Semetey on iki yasina
girdiginde kilicin keskin ucundan atlatip, ak kece giydirip oturt tahta. Eger onu yapmaya
kuvvet ve takatin yoksa eri 6len hatuna kendi hisimlari daha yakin olur. Semetey’i
kucakladigin gibi baban Temirkana kagip sigin. Abike ile K6bos iki haram kisi kotiiliik eder
ki ailene siginmis olsan dahi. Semeyet on ikiye basinca ok ge¢gmeyen kece giydirip, Talas
yerinden ve efradindan bahset. Canini yaktigim Hanlar var hor goriilen canlar var dglerini
almak isteyip mezarim a¢masin, yol {istiinde siiriiyilip, naasim pare pare kilmasimnlar. Gozii

karam bu ise dikkat kesil. Bakay’a nasihat et, hicbir kisiye belli etmeden, hicbir kisiye dahi
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gostermeden, saglam kafayla diigiin naagimu bir canin dahi bilmedigi yere gizle bi¢ciminde
vasiyette bulunmustur (Iysayeva 2003: 77)

Kokotdy Han ise “Menin kiziim cumulganda soogiimdii kilic menen kirdirtip kimiz menen
cudurtun, ¢carayna menen captatip (bulgaari) menen kaptatip anan Kibilaga bastatip koygula” (Gozlerim
yumuldugu zaman cesedimden kemikleri kilig ile styirin ve kimiz ile yikatin. Zirhi giydirerek “bulgaart”
(telatin) ile kapladiktan sonra basim kibleye dogru cevrik koyun seklinde vasiyet ettigi anlasilir
(Cumagulov 1995: 11). Yine bu anlamda Solto urugunun 6nde gelen sahsiyetlerinden biri olan
Oziibek Bay dlmeden 6nce, bana as verip at yarist yapacagiz diye zahmete girmeyin. Ben hayatimi
zevk sefa icinde yasadim. Ona binlerce tovbeler olsun. As yerine mezarima kiimbet yapimiz diye halkina
vasiyette bulunur (Kasirov 1999: 6). Er Tostiik Destaninda da vasiyete iligskin saflara rastlamak
miimkiindiir (Akmataliyev 1996: 115-119).

Kirgiz toplumu 6len kisinin kesinlikle vasiyetinin yerine getirilmesi gerektigine inanir. Bu
isi boynuna alan kisi tarafindan oncelikle takibi gerekmektedir (Abdilda Uulu 1999: 6). Zira
kereez, olen kisiden kalmis son hatira veya ani sayilir (Murzakmatova 1997: 175). Bu anlamda
merhumun 6liim 6ncesi sdylemis oldugu vasiyetini yerine getirmek 6len kisiye olan son vefa
borcudur ve vasiyetin icra edilmesi kutsal bir gorev olarak addedilir (Iysayeva 2003: 78). Bu
arada halk arasinda dlen kimsenin vasiyetini yerine getirmek 6lmiis kimsenin diriler {izerindeki
en 6nemli haklarindan biri olarak telakki edilir.

Kirgiz toplumunda vasiyetin icrast s6z konusu olmakla birlikte bazi vasiyetlerin yerine
getirilmesinde baz1 istisnalarn oldugu tespit edilir. Narin bolgesinde babam 6liim diseginde
benden kendisi 61diigii zaman cesedinin bir kirtn koyuna veya bir dagin bagina birakmam vasiyet etmisti.
Ben bu duruma razi olmayarak vasiyetini yerine getirmedim ve hatta onu Islimi kaidelere gore defnettik.
Bir ara mezarim yaptirmamay: dahi diisiindiim. Fakat elin dilinden kurtulmak icin “beyit bas1” olarak
bilinen mezarim dahi yaptirdim seklindeki vasiyet anlayisinin Kokotdy'in vasiyeti ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir (Unal 2010: 218). Manas destaninda Kokotoy'in agir bir hastaliga
yakalanip oliim doseginde yatarken, Baymirza adindaki kardesine “Crygan malim altin-
kiimiisiim beker cerinen c¢agilbasin kazimamdin oozu agilbasm.” (Yigmis oldugum malim, altin-
glimiisiim bog yere sacilmasin, hazinemin agz: agilmasin.) seklinde vasiyette bulundugu goriiliir.
Fakat Manas'm bagini cektigi ileri gelenler ve bilge sahsiyetler Kokotoy'iin kereez'ini kale
almayarak Kokotoy'tin Olit yemegini (as) gelenek uyarinca eskisi gibi satafathh ve tantanali
olmasi yoniinde karara varirlar (Askarov 1996: 169-171). Bu baglamda siire¢ icinde kereez gibi
onemli adetlerin kimi zaman uygulanmasinda veya icra edilmesinde, gelenek ve torelerin
belirleyici etken oldugunu soylemek miimkiindiir.

Vasiyet ve nasihat vermeden sonra hem oliim doseginde yatan kisi icin hem de onun
yakinlar: ig¢in 6nemli olan bir diger uygulama helallik iste gelirr. Nitekim eceli geldigine
hiitkmeden kisi son sozlerini sdylemek i¢in yakinlarini bir araya getirdigi ve vasiyetini ilettikten
sonra helallesme faslina gegtigi anlasilir. Bu baglamda hasta olan kisiyi ziyarete gelen konuklar
tarafindan helallik isteme durumunun rrazigilik suroo seklinde ifa edildigi goriiliir. Toplum
nazarinda bu durum razilik isteme ve helallik sorma seklinde kullanilir. Ayrica hasta olan kisiyi
ziyarete gelen kisilerin 6liim doseginde yatan kimseden helallik alma ihtiyaci hissettigi tespit
edilir. Bu kapsamda rrazigilik aluu durumu razilik alma veya helallik alma seklinde ifade edilir.
Bu itibarla kisinin ¢ocuklar1 ve yakinlari helallik sormak icin “ketken kiin66m bolso kegir.”
(kusur ve hatam varsa affedin.) diyerek helallik alma tegebbiisiinde bulunur (Akmataliyev 2000:
230). Hasta olan kisinin helalligini alma durumu ise 1razigiligin bildiriiii veya wrazigiligin bilgiziiii
tabiriyle ifade edilir ve karsidaki kisiye hakkini helal ettigi anlamina gelir. Bu anlamda 6liim
doseginde yatan kisi tarafindan “Men silerge irazimin, Olsom séogiim irazi, armansiz cagadim,
silerdin aldifiarga keteyin, ak kepindep, aruu cuup kémp kogula” (Ben sizlerden raziyim, 6lsen naasim
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razi, kaygisiz yasadim, sizlerin huzurunuzdan gideyim, ak kefene sarip temizce yikayip
defnedin.) seklinde helalligin iletilmesi vasiyetin tekrariyla gerceklesmis olur. Cocuklarin
annesinden ise “apa 1raziligini ber, ak siitiindn ke¢” (ana razi ol, ak siitiinii helal et) seklinde helallik
istedigi buna mukabil annenin “razimin, ak siitiimdon kegtim” (siitiim helal olsun, senden raziyim)
dedigi ve helallesme faslimin bu veya buna benzer sekilde gergeklestigi goriiliir. Bu baglamda
helallesme durumunun kisilerin arsindaki muhabbete ve konuma gore farkliik gosterdigi
gozlemlenir. Nihayetinde helallesme fasli, Kirgiz toplumunun anlayis ve inanislar: ¢ergevesinde
iizerinde hassasiyet gosterdigi ve dikkat ettigi uygulamalar arasinda bulunmaktadar.

Sonug itibariyle 6liim doseginde yatan kisi, son anlarimi yasadigi zannina kapilarak gerekli
olan &giit alacak, verecek hususlari bildirmek amaciyla arkada kalan ailesini veya inangl
kigileri ¢agirir. Durumu ihtiva eden hususlar iizerinde gerekli olan vasiyetini iletir. Arkada
kalan kimseler de 6len kisinin vasiyetini icra etmeye biiyiik ¢aba gosterir. Bu itibarla kereez’in
ihtivasi Olecek olan kisinin ailesi ve dliimiinden sonra yapilmasim talep ettigi uygulamalardan
olusur. Ayni zamanda urug veya boyu ilgilendiren tavsiye ve nasihat de kereezi ihtiva eder. Bu
ylizden baz1 kisilerin kereezi boyun biitliniiniin icra edecegi bir hiiviyet kazanmis olabilir
(Murzakmatova 1997: 170). Oliim doseginde yatmakta olan kisi suurunu yitirmeden evvel aile
efrad1 veya yakinlar1 “Soyleyeceginiz bir sey var mi1?” diyerek kisiyi ziyaret eder. Ziyaret ve
cagrilma esasini ahirete intikal edecek olan ile arkada kalacaklarin kos aytisuu olarak ifade
edilen vedalasma durumu tegkil eder. Son demlerini aldigini hisseden kisi, ¢ocuklarinin abi ve
kardeslerinin kendisini ©biir diinya (tigi doynd) ele giine karst mahgup etmeden yolcu
etmelerini temenni eder. Bu baglamda hayatta arzu edip de muvaffak olamadig igleri aile ve
evlatlarina emanet eder. Evde kendisinin himayesinde olan 0ksiiz, yetim kimse varsa veya
oziirlii kimse varsa ona herkesin iyi bakmasmni, onu {izmemesini sdyler. Merhumun son
nefesinde sdyledikleri kale alimir ve manidar bulunur. Oliim ddseginde yatmakta olan kisinin
sOylemis oldugunun icra edilmesi ryik parz yani kutsal vazife olarak telakki edilir. Kirgiz
toplumunda sifahen vasiyet etme isi gerceklestigi gibi bazi zamanlar vasiyetin mezar tagina
yazildig1 ve yazdirildig goriiliir.

Oliim

Kirgiz toplumunda kisinin 6lecegi anhisildiginda birtakim uygulamalara bagvurulur. Bunun
basinda oliim doseginde yatan hastanin yanina varsa molla ¢agrildig: (Talip Moldo 1993: 506-
566) veya oranin ileri gelen olarak bilinen aksakalmin yaninda bulunmas: saglanir. Bu
kisilerden biri heniiz gelmemisse c¢ocuklarindan veya yakinlarindan biri eceli gelen kisiye
yardimct olmaya ve kelime-i sehadet veya kelime-i tevhit getirmesine yardimci olur. Bu
kisilerin vefat etmek iizere olan sahsa kelime-i sehadet veya kelime-i tevhit getirtme isi halk
nazarinda wyman ayttiruu seklinde ifade edilir. Olecek olan kisinin hasta yataginda bu kisilere
eslik ederek kelime-i sehadet veya kelime-i tevhid getirme durumu ise wyman keltiriiii veya
wyman aytuu seklinde izah edilir. Esasinda hem “1yman aytuu” (iman etme= iman soyleme) hem
de “1yman keltiriiti” (iman getirme) kelime-i sehadet ve kelime-i tevhit getirme ve sdyleme ile
aymi anlamu ihtiva eder. Bu anlamda kiginin iiziiliiii olarak ifade edilen caninin bedenden
ayrilma isi gerceklesmeden once yman ayttiruu ve tyman keltiriiii olarak bilinen sehadet isinin
genellikle moldo olarak ifade edilen mollalarca ifa edildigi goriliir (Talip Moldo 1991: 61-63). Bu
baglamda eceli geldigine inanilan kisi ig¢in “Ashadu anlaa ilaha illallohu vo ashalu anna
Muhammeddin abluhu vo rasulluhu” diyerek siirekli olarak sehadet getirilir ve Amentii suresi
tekrarlanir (Karasayev 1995: 484). Nihayetinde ahirete intikal edecek olan kisiyi Islami kaideye
gore ve dini esas gercevesinde 1yman aytuu islemi ifa edilmektedir.
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Kisinin canini teslim etmesi gesitli sekillerde izah edilir. Bu inars gergevesinde can algi,
azireyil ve can aluugu perigte olarak bilinen Azrail'in insanin caninu farkli sekillerde aldigina
inanilir. Halk arasinda insanin canimi alan Azrail'in soguk karsilandigi, kisinin canini iyi kisi
veya kotii kisi olarak degerlendirdigi ve kisinin canini ona gore aldigina inanilir. Bu anlamda
iyi kisinin caninin kolay ve tez c¢iktigi, kotii kiginin Oliimiiniin ise agir ve zor olduguna
hiitkmedilir. Bu bakimdan “Omiirii camandin 6liimii caman.” (Omrii kotii olanmn Sliimii de
kotii olur.) anlayist yer alir. Ayrica Azrail’in insanin canint agzindan aldigina inanilir. Nitekim
halk oliimden hig bir zaman kurtulusun olmadigina kanaat getirir. Sonunda “Oliim acalin
cetkende azreil canibizd1 Allanin buyrugu menen alip ketet.” (Ecel yetince Azrail canimizi
Allah’in emriyle alir.) diyerek 6liime teslimiyet gosterilir (Unal 2010: 224-225).

Hastanin durumu agir oldugu anlagilinca akraba, komsu ve tanidig1 herkes hakkin helal
ettirmek icin akin akin ziyarete gelirler. Erken saatlerde hasta evine ziyarete gelindigi ve cogu
zaman bu ziyaretin aksam tizeri gerceklestigi goriiliir (Kasimbekov 1989: 7, 12). Ruhunu teslim
eden kisinin canin1 tutmaya cabalayacag1 ve zorluk cekecegi diisiincesiyle yaninda ytiiksek sesle
bagris cagris edilmedigi gibi aglanmasma da miisaade edilmedigi goriiliir. Ayrica “Kiynoo
tartpay otstin.” (Zorlanmadan ac1 ¢gekmeden gogsiin.) denilerek baginin altindaki cazdik olarak
bilinen yastik yavasca alinir (Kastmbekov 1989: 7, 12). Oliimiin kolaylasmas1 amacryla molla
veya yash birisi tarafindan kisinin agzina su damlatilir. Genellikle agza su damlatma isinin
olecek olan kisinin esi tarafindan yapildig1 anlagilir. Oliirken kurumasin diye dudaklar sik sik
1slatilir. Son nefesinde eger varsa zemzem suyu verilir (Keskioglu 1966-1969: 215-251).

Oliim akabinde viicut soguyuncaya kadar cesede dokunulmaz daha sonra yere boylu
boyuna uzatilir (Talip Moldo 1993: 537). Olen kisinin eziyet gorecegi diisiincesiyle elbisesi cogu
zaman kesilerek cikarilir. Vefat eden kisi ¢cene birakmasi halinde avug igiyle hafifce genesi
itelenerek kimildamaz bir sekilde tutulur. Can ¢iktiktan sonra mevtanin agzinin acitk kalma
ihtimaline karsi ¢enesi baglanir (Kasimbekov 1989: 7, 12). Inan¢ anlaminda kisinin ervahimn
yayillmamasi, igine cin ve geytan gibi mahliiklarin girmemesi ve agzi agik kalip toprak
dolmamas: diisiiniilerek ¢enesinin baglandig: goriiliir. Ayrica bu anlamda gozii acik kalmasin
denilerek el ucuyla Olen kisinin goz kapaklari indirilir. Nitekim o6len kisinin goziiniin
kapatilmasinda, diinyada gozii kalmasin, gozii agtk kara topraga girmesin ve ardindan
birilerini siiriikleyip gotiirmesin anlayist yatar. Bu baglamda kapatilmis goziin tekrar
kendiliginden agilmasi1 halinde o6len kisinin amacina varamadan, ilkiisiinii kuramadan,
muradina eremeden ve nihayete ulasamadan oliip gittigine inanilir. Bu kisiler i¢in halk arasinda
“koz acik 6tiiii”, “kozii agik ketiiti” (gozii agik gitti), “armanda ketiiii” (gerceklesmemis arzu ve
hayaliyle gitti) ifadesi kullanildig1 tespit edilir (Karasayev 1995: 245). Olen kisinin ayaklar1 ayrik
durmasin diisiincesiyle birbirine bitigtirilir ve Olen kisinin yiizii beyaz ortii ile kapatilir.
Akabinde su ile nemlendirilen kum, beze sarilarak 6len kisinin karin kismina konur (Unal 2010:
246). Cesedin serin ortamda muhafaza edilmesini saglamak, sismesini, kokmasini, iginin
yarilmasini onlemek ve bastirmak diisiincesiyle ayrica olen kiginin karmn kismina tas, nemli
toprak veya kum, “bede” (yonca), “cim” (gim, kesek gim) konur. Ozellikle yazin sicak aylarda
olen kisinin etrafina nemli toprak ve yonca serildigi ifade edilir.

Oliim olaymin vuku bulmasi sonucunda buna sahit olan kisi yerinden kalkarak “O o bir
boorum bir boorumdan ayrildim.” (Oy biricik bagrim biricik kardesimden ayrildim.) seklinde
haykirir ve feryat eder (okiiriili). Bundan sonra ¢uu olarak ifade edilen giiriiltii ve feryatlar
yiikselir. Insanlarin aglamaktan ziyade feryat seslerinin yiikseldigi goriiliir. Bu durum halk
arasinda “artinda kalgandar1 kop koz cast tokso 6lgon adam tigil doynodo koz castan biitkop
kolgo ¢ogiip kiynalat” (arkada kalan kisiler ¢cok gozyasi doktiigii zaman 6len kisi 6biir diinyada
gozyasindan biten gole batar ve ¢ok zorluk cekermis) seklindeki inangtan ileri gelse gerekir
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(Kasimbekov 1989: 7, 12). Bundan dolay1 olen kisiye duyulan act ve yangin aglayis seklinde
degil de genellikle haykiris seklinde gosterildigi goriiliir. Nitekim ¢uu ve 1y biciminde feryat
nidalar1 duyulmaya bagladig1 andan itibaren kadinlarin ¢adirin icinde agit yaktig: erkeklerin ise
bagrisarak ve haykirarak cenaze evine gelmeye basladigi gozlemlenir. Oliim olaymin vuku
bulmas: akabinde kadinlarin kosok kosuu veya kosok olarak ifade edilen agit yakma, erkeklerin
ise dkiiriiii olarak bilinen bagiris ve haykiris seklinde ac1 ve kederlerini gosterdikleri tespit edilir.
Akabinde 6len kisiyi uzatuu olarak bilinen yolcu edilmesi adetlerine gegilir (Cusupbekov 1991:
39-40).

Sonug

Giintimiizde Islami kaideleri benimsemis olan Kirgiz toplumunda eski inang
manzumelerinin tesir ve canliligindan s6z etmekle birlikte bu inanglarin bazilar1 zamanin akis:
iginde anlayis ve uygulayis anlaminda geleneksel milli bir yapiya biiriinmiistiir. Nitekim Islam
oncesi ve Islam sonrasi eski inan¢ ve inaniglar, halk arasinda orf, adet, gelenek, gorenekler
seklinde bazen Islamiyet ile biitiinleserek bazen de Islamiyet gibi algilanarak yasayagelmistir.
Nihayetinde oliim ve Oliim oncesi inaniglarin bu biitiin icerisinde varligimi devam ettirdigi
goriilmektedir. Oliim ise kagimlmaz bir son, yadsinamaz bir gercektir. Her toplum da kendi
hayat1 algilama tarz1 ve kiiltiirti cercevesinde ortmeceler tiretmektedir. Normal sartlarda kotii
olarak algilanan kelimelerin bir sekilde degistirilip yeni ve farkli bir tarzda sdylenmesi olarak
bilinen ortmecenin Kirgiz Tiirklerinde 6liim ile ilgili tiim ritiiellere sirayet ettigi goriilmektedir.
Ozellikle &liim ile ilgili kavram ve inamslar, insanin {izerinde olusabilecek olumsuz etki algiy
azaltmak ve siradanlastirmak icin etkin bir sekilde kullanmustir. Ozellikle bilinmeze dogru bir
yolculuk olarak goriilen Oliimiin yol actigi korku, tiziintii de Tiirk halk inams ve
uygulamalarinda ortmecelere, gercegi gizlemelere ve saptirmalara dnemli zemin hazirlamigtir.
Bu donemle ilgili korkular, endiseler, kaginmalar, kaygilar, beklentiler ve nihai olarak inanislar
yalnizca Ortmece sozlerde degil drtmece amagh uygulamalarda da kendisini gostermistir. Bazi
varliklarin zararindan korunmak amaciyla bagvurulan 6rtmece, saptirma ve gercegi gizlemeye
yonelik uygulamalar Kirgiz Tiirklerinde orf, adet ve gelenekleri de sekillendirmistir.
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