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ORIJINAL CALISMA

DEMIR EKSIKLiGi ON TANILI BIREYLERDE HEMOGRAM
PARAMETRELERININ HBA1C iLE iLiSKiSi

Relationship Between Hemogram Parameters and HbAlc in
Individuals with Iron Deficiency

Esin AVCI', Hiiseyin Baran SAK', Ceren DURMAZ', Gil Sude DUMAN?, Ersu DURAN'

OZET

Amag: Demir eksikligi anemisi (DEA) diinyanin birgok bolgesinde ve tilkemizde endemik bir halk saghgi soru-
nudur. Demir eksikligi anemisi tanisi hemogram ve demir diizeylerinin analizi ile konulmaktadir. Son yillarda
hemogramdan elde edilen oranlar birgok hastaligin tanisinda ve izleminde kullaniimaya baslanmistir. Bun-
lardan biri de diyabetes mellitus (DM) tani kriterlerinde yer alan hemoglobin Alc (HbAlc)'dir. Calismamizda
demir eksikligi anemisi tanisi konulmus bireylerin; hemogram sonuglarindan elde edilen parametreler ve
oranlari analiz edilerek HbA1c ile olan iligkileri analiz edilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Universite hastanemiz Hematoloji klinigine anemi, bulgulari ile bagvuran ve DEA tanisi
alan 119 bireyin hemogram sonuglari laboratuvar bilgi sisteminden alinmis ve bazi hematolojik oranlar he-
saplanmistir. Sonuglar SPSS 25.0 paket programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: DEA olan bireylerde HbAlc ile I6kosit, notrofil, monosit sayisi, lenfosit yiizdesi, eritrosit dagihm
genisligi ve standart sapmasi (RDW-SD), immatdir granulosit sayisi, monosit lenfosit orani ve nétrofil lenfosit
orani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir.

Sonug: Galismamizda demir eksikligi anemisi olan bireylerin, HbAlc diizeyleri ve . RDW-SD arasinda diger
parametrelere gore daha gigli pozitif iliskili saptanmistir. Aneminin derinlesmesi ile HbA1C diizeylerini 6n-
gordirmede hemogram parametre ve oranlarinin takibinin nemli oldugunu ¢alismamiz ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Hemogram,; Hemoglobin A1C; Demir Eksikligi Anemisi

ABSTRACT

Objective: Iron deficiency anemia (IDA) is an endemic public health problem in many regions and our
country. The diagnosis of iron deficiency anemia is made by analysing Hemogram and iron levels. In recent
years, the rates obtained from Hemogram have begun to be used in the diagnosis and monitoring of many
diseases. One of these is hemoglobin Alc (HbAlc), included in the diagnostic criteria for diabetes mellitus
(DM). In our study, individuals diagnosed with iron deficiency anemia It was aimed to analyse the parame-
ters and their ratios obtained from the hemogram results and their relationship with HbA1lc.

Material and Methods: The hemogram results of 119 individuals who applied to our university hospital's
hematology clinic with anemia symptoms and were diagnosed with IDA were taken from the laboratory
information system, and some hematological ratios were calculated. The results were evaluated using the
SPSS 25.0 package program.

Results: Statistically significant relationships were detected between HbAlc and leukocyte, neutrophil, mo-
nocyte count, lymphocyte percentage, erythrocyte distribution width and standard deviation (RDW-SD),
immature granulocyte count, monocyte-lymphocyte ratio and neutrophil-lymphocyte ratio in individuals
with IDA.

Conclusion: In our study, HbA1c levels of individuals with iron deficiency anemia were found to be most
strongly positively correlated with RDW-SD, one of the hemogram parameters. Our analysis revealed that
monitoring hemogram parameters and ratios is essential in predicting HbAlc levels as anemia deepens.

Keywords: Hemogram,; Hemoglobin Alc; Iron Deficiency Anemia
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti’niin tanimlamasina goére demir
eksikligi anemisi (DEA); hemoglobinin, 15 vyasin
Ustiinde erkekte 13 g/dL altinda, 15 yasin Ustlinde ve
gebe olmayan kadinda 12 g/dL’ in altinda, gebelerde ise
11 g/dUnin altinda olmasidir. Demir eksikligi anemisi
tanisi klinik ve laboratuvar testleri ile konulmaktadir
(1). Demir eksikligi anemisinde ilk azalan ferritin
depolari iken, tedavi ile yine en son diizelen ferritin
diizeyleridir. Hemogramda hemoglobin ve ortalama
eritrosit hacminde (MCV) dusls ve eritrosit dagihm
genisliginde (RDW) artis tipiktir (2).

Glikohemoglobin; glukozun, hemoglobinin amino
grubuna nonenzimatik olarak baglanmis formudur.
HbAlc ise glikohemoglobinler arasinda spesifik
olarak hemoglobinin beta zincirinde N-terminal valin
bolgesine baglanmis formudur. Glikohemoglobinler,
hemoglobin kromatografisinde (HPLC) hemoglobin
A’dan once ayrilarak, Uc¢ kiicik pik olusturan hizh
hemoglobinler arasinda yer alir. Bu fraksiyonda en
buyiik pik olarak yer alan HbA1lc en iyi bilinendir (3,4).
HbA1c'nin baglh oldugu durumlar bulundugu eritrositin
yasam slresi ve glikozun kandaki konsantrasyonudur.
Eritrosit yasam slresi ortalama 120 giin oldugu igin
HbAlc de son 8-12 haftayr gosteren bir degerdir.
Eritrosit yapim hizini artiran DEA gibi klinik durumlar
HbA1lc’'nin duzeylerinde degisikliklere yol agacaktir
(3,4,5).

Demir eksikligi anemisi olan bireylerin, HbAlc
diizeylerinin artisa sebep olduguna dair calismalar
literatirde mevcuttur. Bir diger taraftan da DEA
tedavisinin de HbAlc dizeylerinde artis yaptg
one surulmektedir (4,5). Son yillarda inflamasyonu
gosterdigi 6ne siriilen, hemogram parametrelerinden
elde edilen monosit lenfosit orani (MLO), nétrofil
lenfosit orani (NLO), trombosit lenfosit orani (TLO) gibi
oranlar literattirde sikhkla cahsilmistir (6).

Ancak DEA klinigi sahip kisilerde, bu oranlarin HbAlc
ile olan iliskisi henliz tam olarak aydinlatiimamistir.

Biz de bu amagla demir eksikligi anemisi olan
bireylerde  HbAlc dizeylerini degerlendirerek,
baska bir inflamatuar belirteci olarak kullanilip
kullanilamayacagini ortaya koymayi amacladik.
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alinmasinin  ardindan  ¢alismamiza  Pamukkale
Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi
polikliniklerine ve servislerine Ekim 2022 ve Nisan
2023 tarihleri arasinda basvuran 119 hasta dahil
edildi. Hastalar ile ilgili detayli bilgilere veri madencilik
prensipleri kullanilarak retrospektif olarak hastane ve
laboratuvar bilgi sistemi (HBS, LBS) lizerinden ulasildi.
Calismaya LBS'den, HbAlc degerleri (mmol/mol
ve ylzde olarak), hemogram sonuglari alinmistir.
Hemogram Mindray BC 6800 (Sangay, Cin)
otoanalizoriinde elektriksel empedans ve optik dansite
ile analiz edilirken, HbAlc ise Tosoh G8 HPLC (Japonya)
cihazinda kromotografik olarak analiz edilmektedir.
Hemogramdan elde ettigimiz monosit, noétrofil, lenfosit
ve trombosit sayilarindan; MLO, NLO ve TLO oranlari
hesaplanmistir.

Ayaktan ya da yatarak hastanemizde takip edilen
HBS'ye demir eksikligi anemisi 6n tanisi girilmis Ekim
2022-Nisan 2023 arasinda gelen tim bireyler ve ayni
anda HbAlc istemi olan ve en az 1 kez hemogram
istenmis kisiler calismamiza dahil edilmistir. Bu tarihler
arasinda gelen ayaktan ve yatarak basvuran demir
eksikligi anemisi tanisi olup HbAlc istemi olmayanlar
ise calismamiza dahil edilmemistir.

Veriler SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics 25 software
(Armonk, NY: IBM Corp.)) paket programiyla analiz
edilmistir. Surekli degiskenler ortalama * standart
sapma, ortanca (25. - 75. yizdelikler), en kiglik ve en
blylik degerler verilmistir. Verilerin normal dagihima
uygunlugunun incelenmesinde Kolmogorov Smirnov
testi kullanilmistir.  Sayisal degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesinde ise Spearman korelasyon
katsayisi kullaniimigtir. Buna goére r’nin degeri 0-0,19
arasinda iken iliski yok ya da 6nemsenmeyecek diizeyde
distk iliski, 0,2-0,39 arasinda ise zayif (dustk) iliski,
0,40-0,69 arasinda iken orta diizeyde iliski, 0,70-0,89
arasinda kuvvetli (ylksek) iliski ve 0,90-1 ¢ok kuvvetli
iliskiyi belirtmektedir. Tim incelemelerde p<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamiza 119 bireyin sonuglari dahil edilmistir.
HbAlc mmol/mol olarak seviyesi ve yiizde ifadesi
ile istatistiksel anlamlilk gosteren hemogram
parametrelerinin korelasyon iliskisi tablo 1 de ayrintil
olarak verilmistir. Calismada l6kosit sayisi ile HbAlc
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Tablo 1. HbAlc mmol/mol olarak seviyesi ve ylzde ifadesi ile istatistiksel anlamhlik gésteren hemogram para-

metrelerinin korelasyon tablosu

Lokosit sayisi /mm? r
p
RDW-SD r
p
RDW r
p
NLO r
p
Notrofil ylizdesi r
p
Nétrofil sayisi /mm? r
p
Monosit sayisi /mm? r
p
Lenfosit ylizdesi r
p
IMG ylzdesi r
p
IMG sayisi r
/mm?3 p
r
MLO
p

HbA1lc mmol/mol (% HbAlc)
0,204
0,027*
0,314
0,001*
0,268
0,003*
0,199
0,031*
0,192
0,037*
0,246
0,007*
0,233
0,011*
-0,200
0,030*
0,269
0,003*
0,269
0,003*
0,227
0,014*

RDW (eritrosit dagilim genisligi), RDW-SD (eritrosit dagilim genisligi dagilim araligi), NLO (N6trofil lenfosit orani), IMG: Immatdir granulosit,
MLO (Monosit lenfosit orani) Korelasyon r ile ifade edilirken, *p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

arasinda anlamh bir iliski (p=0,02) bulunmusken bu
iliskinin zayif oldugu (r:0,204) gorilmistar. HbAlc ile
MLO arasinda anlamh (p=0,010) ama disuk dizeyde
glcli (r=0,227) bir iliski oldugu gortlmustar. HbAlc ile
RDW arasinda anlamli bir iliski (p=0,003) bulunmusken
bu iliskinin zayif (r=0,268) oldugu gorulmustir. Ayni
zamanda eritrosit dagilim genigliginin standart sapmasi
(RDW-SD) arasinda anlamli biriliski (p=0,001) bulunmus
ancak bu iliskinin zayif (r=0,314) oldugu gorilmastar.

HbA1c ile notrofil lenfosit orani (NLO) arasinda anlamli
bir iliski (p=0,031) bulunmusken bu iligskinin zayif
(r=0,199) oldugu goérilmustir. HbAlc ile notrofil sayisi
arasinda anlamli (p=0,007) ama dusuk diizeyde bir iligki
(r=0,246) bulunmustur. Ayrica HbAlcile nétrofil ylizdesi
arasinda da anlamli (p=0.037) ama dusuk diizeyde bir
iliski (r=0,192) bulunmustur. HbAlc ile monosit sayisi
arasinda da anlamli (p=0,011) ama dusik diizey bir

iliski (r=0,233) bulunmustur. Lenfosit yuzdesi ile HbAlc
arasinda anlamh (p=0,03) ama (r=-0,200) disiik ve
ters yonli bir iliski bulunmustur. immatiir granilosit
(IMG) ile HbA1lc arasinda anlamli (p=0,03) ama dustik
diizeyde (r=0,269) bir iliski bulunmustur. IMG ylzdesi
(IMG%) ile ise yine ayni sekilde anlamli (p=0,03) ve
diistik diizeyde (r=0,269) bir iliski bulunmustur.
Calismamizda baktigimiz  parametrelerden olan
eritrosit sayisi, platelet, ortalama platelet hacmi,
ortalama eritrosit hacmi, ortalama eritrosit hemoglobin
konsantrasyonu, ortalama eritrosit hemoglobini,
hematokrit, eozinofil ve bazofil sayisi ile hesaplanmis
TLO ile HbAlc arasinda istatistiksel bir anlamlilik
saptanmamistir (p>0,05).

TARTISMA
Calismamiz DEA’l bireylerde hemogram parametreleri
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ve parametrelerden elde edilen oranlarin bazilarinin
HbA1c ile istatistiksel olarak anlamli iliskide oldugunu
ortaya koymustur. Veri madenciligi yaptigimiz
calismamizda, HbAlc ile digerleri icinde en gugli iliski
gosteren RDW-SD idi. Benzer olarak Tanburoglu ve
arkadasinin 310 diyabetik hasta ve 328 saglikh kontrol
Uzerinde vyaptgl calismada, Diyabetik grubunun
RDW’sinin, kontrol grubuna gore anlamli derecede
yuksek oldugu ortaya konulmustur. Calismacilar
eritrosit sayisinin dolasimdaki diizeyine bagh degisen
olan RDW’nin inflamasyon go6stergesi oldugunu ve
yuksek HbAlc dizeyleri ile iliski olabilecegini 6ne
sirmastar (7).

Veysel ve ark. yapmis oldugu calismada achk glukozu
ve hemoglobin Alc dizeyleri referans aralik iginde
bulunan ve diyabet hikayesi bulunmayan bireylerde
demir eksikligi anemisinin hemoglobin Alc diizeylerine
etkisi olup olmadigini arastirmis ve demir eksikligi
anemisi, referans araliklarda seyreden hemoglobin Alc
diizeylerini anlamli artis yoniinde etkiledigi sonucuna
varilmistir (5). Benzer bulguyu ¢alismamizda biz de
ortaya koyduk.

Sinha ve ark. yapmis oldugu calismada demir eksikligi
anemisinin HbAlc dizeyleri lizerindeki etkisini analiz
ederek demir eksikligi anemisi tedavisinin HbAlc
dizeylerini etkileyip etkilemedigini arastirmislar ve
DEA tedavisiyle HbAlc dlzeylerinin ve mutlak HbAlc
diizeylerinin arthigl sonucuna varilmistir (8). Bizim
calismamiz retrospektif oldugundan tedavi konusunda
yeterli bilgimizin olmayisi kisithligimizdir. Yine, imdat
ve ark. yapmis olduklari calismada demir eksikligi
anemisi tanisi konulan hastalarda eritrosit indeksleri,
hemogram sonuglari ve etyolojik nedenleriincelemigler
ve DEA olan bireylerde RDW degeri, ortalama degerinin
Gstlinde bulunmustur (9).

Akarsu ve ark. yaptiklari calismada c¢ocukluk vyas
gruplarinda DEA'nin Hb alt tipleri Uzerine etkisini
arastirmiglar ve DEA gibi eritrosit yasam siresini
kisaltan durumlarin HbAlc dizeylerinde vyaniltici
olarak dlsuklige sebep oldugunu saptamislardir
(10). Calismamiz RDW-SD degerinin HbA1C ile pozitif
iliskisini gosterdiginden Saadet ve ark aksi olarak
yasam suresinin bu parametreyi dogrudan etkiledigini
One siriyoruz. Oguz ve ark. yaptiklari galismada
normoglisemik hasta grubunda DEA'nin HbAlc
diizeylerine olan etkisini incelemisler ve DEA olan ve
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saglikh grup arasinda HbAlc diizeyleriagisindan anlamli
bir fark bulamamislardir. Demir eksikligi anemisinde
eritrosit yagam oraninin degismedigi ve bununla iligkili
olarak HbA1lc diizeylerinin de etkilenmedigi sonucuna
ulasmislardir (11).

inflamatuvar oranlar NLO ve PLO’nun son vyillarda
farkl klinik patolojilerde ve hasta gruplarinda yapilan
¢alismalarda sik tercih edildigini gormekteyiz. Ancak
diger birgok hastalikta oldugu gibi demir eksikligi 6n
tanili hastalarda da yapilan calismalarda elde edilen
sonuglar gorece yetersiz ve tartismaya agiktir.

Bir diger calismada saglikh, prediyabetik ve
diyabetik gruplarda, HbAlc ile NLO ve TLO ile CRP
ve sedimantasyon arasindaki iliski arastirilmis ve
HbAlc ile NLO, TLO ve sedimantasyon arasinda
bir iliski saptanamazken, CRP ile HbAlc degerleri
arasinda iliski saptanmistir (12). Calismamizin bir
diger kisithhgi inflamasyon parametrelerinin ¢alismaya
dahil edilememesiydi. Clnkl bireylerin ¢cogunda bu
test istemi gergeklesmemisti. Ancak bu g¢alismanin
aksine bulgularimiz orta derecede olsa da inflamasyon
oranlariile HbAlc diizeylerini anlamliiliskili bulmustur.
Ozetle calismamizda HbA1lc ile inflamasyon hiicreleri
ve oranlar arasinda anlamli ama disuk dizeyde
korelasyonlar saptanmistir; glicli  bir korelasyon
saptanmamigti.  Veri analizinin  devamliligi  bu
hastalarda ilerleyen donemlerde anemi takiplerinde
etkili olabilecegi calismamizda sunulmustur.

SONUC

Veri madenciligi analizi ile elde ettigimiz veriler; DEA
klinigine sahip bireylerin takibinde farkh belirtegler
ile inflamasyon siireglerinin takip edilebilecegini bize
gostermistir. Laboratuvar verilerinden vyararlanilarak
daha fazla testin hastalik tani ve takibinde daha
kullanish olacagini disinmekteyiz.
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