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Universite Ogrencilerine Zamani iyi Kullanma Farkindaliginin
Yaratici Drama Yoluyla Kazandiriimasi

Isil TANRISEVEN*, Murtaza AYKAC**

Ozet

Bu arastirmada yaratici drama etkinliklerinin niversite 6grencilerinin zamani iyi kullanma farkindahgi
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya, Mersin Universitesi'nde ortak secmeli ders
olarak “Yaratici Drama"y1 secen 25 ikinci sinif dgrencisi katilmistir. Arastirmada nitel ve nicel verilerin birlikte
toplandigi karma arastirma yontemi uygulanmistir. Arastirmanin nicel verileri Britton ve Tresser(1991)
tarafindan gelistirilen, Alay ve Kocak (2002) tarafindan Tirkceye uyarlanan 27 maddeden olusan “Zaman
Yontemi Envanteri” araciligiyla toplanmistir. Envanter, 6n test ve son test olarak katilimcilara uygulanmistir.
Ayrica oturumlar bittikten sonra katilimcilara ti¢ agik uglu sorudan olusan bir form uygulanmistir. Arastirma
sonucu, yaratici drama etkinliklerinin katilimcilarin zamant iyi kullanma farkindaligi Gzerinde olumlu etkiye
sahip oldugu gostermistir. Katihmcilar en fazla “zaman tuzaklan” hakkinda farkindalk kazanmiglardir.

Anahtar Sozciikler: Yaratici drama, zamani iyi kullanma, zaman y6netimi, lniversite 6grencisi.

Having University Students Gain the Awareness of Using Time
Effectively through Creative Drama

Abstract

In this research, the aim is to examine the influences of creative drama activities on the awareness of
university students for using time effectively. The research has been realized on 25 university students
who chose the course of “Creative Drama” as common elective course at Mersin University. In the research
the mixed research method was utilized where qualitative and quantitative data were collected together.
Qualitative data was collected by “Time Management Inventory” made up of 27 items. Inventory was
applied on the participants as pre-test and post-test. Additionally, end of the sessions, a form which was
made up of open-ended questions was applied to the participants. The result of the research has shown
that the creative drama activities had a positive effect on the awareness of the participants for using time
effectively. According to the results, the participants gained the most awareness about “time traps”.
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Giris

Orgiin egitim sirecinin en st kademesini
olusturan  yuksekdgretim,  bir  {lkenin
kalkinmasinda ve bireylerin gelisiminde énemli
islevlere sahiptir. Yiksekdgretim kurumlarinin
en Onemli islevi, meslegin gerektirdigi bilgi
ve becerilere sahip, bilgiye ulasan, bilgiyi
¢oziimleyen, sorumluluk Ustlenebilen, takim
calismasina acik, cogulcu ve 6zgir dislinceye
sahip bireyler yetistirmektir (YOK, 2007). Bu
baglamda Turkiye'de “Yuksekogretim Ulusal
Yeterlilikleri Cercevesi’'nde (TYUYC), lisans
ogrenimlerini  bitiren 6grencilerin  bagimsiz
cahsabilme, sorumluluk alabilme, 6grenme,
iletisim, sosyal ve mesleki alanda yeterliklere
sahip olmasi gerektigi (izerinde durulmustur
(YOK, 2009). Bununla birlikte yiiksekégretim
sisteminin en Onemli girdisi olan Universite
Ogrencisi icin ise Universite yasami, bircok
yeni akademik, kisisel ve sosyal yasantinin
deneyimlendigi onemli bir gelisim siireci
anlami tasimaktadir. Bu slirecte o6grenciler,
Universitenin yeni akademik ve sosyal ortamina
uyum gosterme, akademik beklenti ve talepleri
karsilama, edindigi sosyal Ozgurlikler icinde
bagimsiz olmayi basarma, arkadaslik iliskilerini
sorgulama ve mesleki olanaklar arastirma gibi
bircok konuyla bas etmek durumundadirlar.
Bu nedenle bu doénemde &grencilerinin
akademik, mesleki ve sosyal alanlarda 6nemli
problemlerinin oldugu belirtiimektedir (Gizir,
2005).

Universite egitimi alan égrenciler bir taraftan
derslerine  devam ederken diger taraftan
derslere iliskin arastrma yapmak ve bu
arastirma sonuclarini  diizenlemek, sonuclar
rapor haline getirmek, vyuritilen derslerin
sinavlarina hazirlanmak ve bu sinavlara girmek
gibi faaliyetleri yurttmektedirler. Ogrencilik
hayatinin bir geregi olarak dersleriyle ilgilenen
Ogrenciler sinema, tiyatro, muzik, spor gibi
sosyal yasamin gereklerini de sinirli zamanlan
icerisinde gerceklestirmektedirler (Caglyan ve
Goral, 2009). Bu anlamda &grencilerin kendi
mesleki ve kisisel sorumluluklarini, sosyal
yasamin gereklerini yerine getirebilmek ve
belirledikleri hedeflere ulasabilmek icin zamani
etkin ve verimli kullanma becerisine sahip
olmalari gerektigi soylenebilir.

Zaman, satin  alinamayan,  satilamayan,
kiralanamayan, odiing verilemeyen,
¢ogaltilamayan, Uretilemeyen, degistirilemeyen

EXEENN

ve yalnizca harcanabilen bir kaynaktir (Yilmaz
ve Aslan, 2002). Bu yonui ile diger kaynaklardan
farkl bir 6zellik tasryan zamanin, insan yasaminin
amacini ve Kkisiliginin verimliligini dogrudan
etkiledigi soylenebilir. Bu nedenle de son yilarda
zamanin etkili ve Uretken kullanilabilmesi
anlami tasiyan “zaman yonetimi” kavrami 6nem
kazanmistir.

Zaman yonetimi, gunlik yasamin akisini
saglama, olaylari kontrol etme ve kisinin
kendisini yoneterek olaylar denetleme isidir.
Bu dogrultuda zaman yonetimi, kisinin gerek
is gerek sosyal yasaminda, amaglarina etkin bir
sekilde ulasabilmesi icin “planlama, orglitleme,
yuritme, denetleme” gibi ydnetim araglarini
kendi programina uygulama sirecidir (Gozel,
2010). Karagodz ve arkadaslari (2010) zamanin
bir nesne olmadigi ya da dogrudan salt
zaman olarak kontrol edilebilir bir degisken
olmadigl, dolayisiyla da zamanin dogrudan
yonetilemeyecegi  Uzerinde  durmus ve
zaman yonetimi kavrami yerine “zamanin iyi
kullanimi” kavraminin kullanilmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Bu nedenle bu c¢alismada
zaman yoOnetimi kavraminin yerine zamani
iyi kullanma ya da etkin kullanma kavramlari
kullanilmustir.

Zamanin  etkin  kullaniminin  bireylerin
performanslar,  verimlilikleri ve psikolojik
durumlan Uzerinde olumlu etkileri vardir.

Ancak Turkiye'de Universite 0grencilerinin
akademik faaliyetleri zamaninda yapma
konusunda sikinti yasadiklari, zamani yonetme
ve planlama konusunda yetersiz kaldiklari
ile ilgili arastirma sonuclar bulunmaktadir
(Cemaloglu ve Filiz, 2010; Cagliyan ve Goral,
2009). Bu sonuclara paralel olarak Can
(2000) tarafindan yapilan bir arastirmada da
Universite 6grencilerinin zamani iyi kullanma
konusuna ilgili olduklari ancak zamani etkin
kullanma tekniklerini yeterince bilmedikleri
ve plan yapma aliskanliklarinin olmadigi
tespit edilmistir. Benzer sekilde Gogls ve
Glines (2011) arastirmalarinda Universite
Ogrencilerinin sosyal aktivitelere cok azzaman
ayirdiklarini, duzenli ¢alisma plani yapma
diizeylerinin disuk oldugunu ve ¢ogunlukla
sinav haftasinda calisma plani yaptiklarini
tespit etmistir. Balci'ya (1990) goére zamani
kullanmada plansiz programsiz olma, bireyde
zaman baskisi yaratir. Bir isi zamaninda
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yetistirememe, bir sinava, ¢ok az zaman
kala hazirlanmaya calisma, isleri biriktirerek
strenin bitmesine yakin, hizla yapmaya
kalkisma gibi durumlar zaman baskisina
yol acar. Zaman baskisi ise bireyi gerilime,
huzursuzluga, acelecilige,  paniklemeye
iterek davranislari UGzerinde olumsuz etkide
bulunur. Yapilan arastirmalar Universite
ogrencilerinin zamani iyi kullanma becerileri
ile psikolojik iyi olus duizeyleri arasinda olumlu
(Eldeleklioglu, Yilmaz ve Gliltekin, 2010), kaygi
duzeyleri arasinda olumsuz iliskiler oldugunu
(Erdul, 2005; Misra ve McKean, 2000; Kaya,
Kaya, Oztiirk, Pallos ve Kiiciik, 2012) ortaya
koymustur. Ayrica arastirmalar Universite
ogrencilerinin zamaniiyi kullanma becerileri
ile akademik basarilar (Alay ve Kogak, 2003;
Britton ve Tesser, 1991; Cemaloglu ve Filiz,
2010; George, Dixon, Stansal, Gelb ve Pheri,
2008; Tektas ve Tektas, 2010) ve yaraticiliklan
(Zampetakis, = Bouranta ve  Mustakis,
2010) arasinda olumlu iliskiler oldugunu
goOstermistir. Yapilan arastirmalar kapsaminda
zamani etkin kullanma becerilerinin lniversite
ogrencilerinin hem bilissel hem de duyussal
ozellikleri tizerinde etkili bir degisken oldugu
gorilmektedir.

Universite dgrencilerinin zamanlarini verimli
kullanmasinda zaman harcaticilar olarak
bilinen zaman tuzaklarinin tespit edilmesi
ve bu tuzaklara dismemek icin gerekli
onlemlerin  alinmasi  0nem tasimaktadir.
Plansizlik, c¢alisma esnasinda  oncelikleri
belirleyememek, acil islere yogunlasmak,
acelecilik, baskalarinin isteklerine “hayir”
diyememek, gereksiz kirtasiyecilik, daginiklik,
gereksiz telefon gortsmeleri, kararsizlik ve
erteleme aliskanhgi, 6nemli zaman tuzaklan
icerisinde  sayilabilmektedir  (Can, 2000;
Kocabas ve Erdem, 2003). Ozellikle de erteleme
davranisinin tiniversite 6grencileriarasinda cok
yaygin oldugu belirtilmektedir (Balkis, Duru,
Bulus ve Duru, 2006). Bu degiskenlerin yani
sira internet, bilgisayar ve televizyon da etkin
kullanilmadigi slirece zaman tliketici unsurlar
olarak dusundlebilir. Yolal ve Kozak (2008)
tarafindan yuksekokul 6grencileri Uzerinde
gerceklestirilen bir arastirmada 6grencilerin
haftada ortalama olarak 12,6 saatlerini
internet basinda gecirdikleri saptanmistir.
Dursun (2004), arastirma yaptigi 6rneklemin
%15,18'inin eglenmek, %11'inin chat yapmalk,
%12'sinin oyun oynamak amaciyla interneti
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kullandiklarini tespit etmistir. Benzer sekilde
televizyonun da ozellikle c¢ocuklar basta
olmak Uzere her yastan insanin gelisimine,
sosyal iliskilerine ve saglhgina zararl bir arag
olabilecegi belirtilmektedir (Odabas, Odabas
ve Polat, 2008). Bu nedenle gorsel ve isitsel
olarak ¢ekici oldugu icin gencleri esareti altina
alan televizyon ve internet, zamanin etkin
kullaniminda engel olusturan dikkat dagitici
unsurlar olarak dustndlebilir. Buna karsin
Kearns ve Gardiner(2007), zaman tuzaklarina
kapilmamak ve zamani iyi kullanmak icin
dikkat dagiticilardan uzak durma, net kariyer
hedefleri olusturma, planlama, oncelikleri
belirleme ve organize olma seklinde dort
onemli davranis Uzerinde durmuslardir.
Universite 6grencilerinin sosyal ve akademik
yasantida basarili olmalari da bliyiik 6lctide bu
davranislarla agiklanabilir.

Basak, Uzun ve Arslan (2008), zamani
planlama konusunda 6grencilerin kendilerini
gelistirmeleri gerektigini tespit etmistir. Bunun
icin de Universite kademesinde Ogrencilerin
zamanli etkin kullanma becerilerini
gelistiren programlarin uygulanmasi 6nem
tasimaktadir. Ancak, Adamson, Covic ve
Lincoln (2007) vyaptiklan bir arastirmada
Universite  6grencilerine  uygulanan ve
ogrencilerin  6z-denetimine dayali olan
zaman yonetimi programinin zamani etkin
kullanma becerilerini gelistirmede etkili
olmadigini tespit etmislerdir. Arastirmacilar,
Ogrencilere  zamani etkin kullanma
becerilerini kazandirmada daha kapsamh
ve butlinlestirilmis bir 6grenme ortaminin
olusturulmasi gerektigine vurgu yapmislardir.
Boyle bir 6grenme ortaminin ogrencilerin
kendilerini rahatca ifade edebilmesine, sosyal
etkilesimlerde bulunabilmesine ve dogrudan
yasantilar gecirerek aktif 6grenmesine olanak
tanimasi gerektigi distinilmektedir.

Demirel (1999), aktif 6grenmeye dayal bir
sinifta olmasi gereken 6zellikleri 6grencilerin
“kendilerini huzurlu ve glivende hissetmeleri,
aktif ve katihmc olmalar, cevrelerinde
olan olaylara, diger bireylerin duygu ve
distncelerine karsi  duyarli olmalari, bir
guruba ait olma duygularinin gelismesine
yardimci olunmasi” seklinde ifade etmistir.
Aktif 6grenme siirecinde belirtilen 6zellikleri
tastyan en etkili 6grenme yollarindan birinin
yaratici drama oldugu soylenebilir. Egitimde
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drama, drama gibi kavramlarla da ifade edilen
yaraticl drama Adiglizel (2006: 21) tarafindan
“herhangi bir konuyu, dogaclama, rol oynama
gibi tekniklerden yararlanarak, bir grupla ve
grup Uyelerinin yasantilarindan yola ¢ikarak
canlandirmalaryapmak” olarak tanimlanmistir.

Universite  dgreniminde de grencilerin
akademik, kisisel ve sosyal alanlardaki bilgi,
beceri ve tutumlarinin gelistiriimesinde aktif
0grenme yontemlerinden biri olan yaratic
drama oOnemli bir role sahiptir. Yapilan
arastirmalar yaratici dramanin  Universite
ogrencilerinin akademik basarilarn (Adiglzel
ve Timucin, 2010; Aydeniz ve Ozcelik, 2012),
sosyal becerileri (Kara ve Cam, 2007) ve
iletisim becerileri (Aslan, Erbay ve Saygin,

2010) Uzerinde olumlu etkileri oldugunu
gOstermistir.  Bu  anlamda  Universite
Ogrencilerinin ~ 6nemli  problemlerinden

biri olan zaman yonetimi konusuna ¢6zum
olusturabilmek icinzamani iyi kullanma
farkindaliginin aktif yontemlere dayali bir
O0grenme ortaminda gerceklestirilmesinin
onemli  oldugu  dustnulmektedir.  Bu
noktadan hareketle bu arastirmada Universite
Ogrencilerine yaratici drama yoluyla verilen
egitimin zamani iyi kullanma farkindalig
kazandirmadaki etkisinin arastiriimasi
amaclanmistir. Bu amag¢ cercevesinde su
sorular cevap aranmistir:

1. Yaraticc drama yoluyla gerceklestirilen
zaman yonetimi etkinliklerinin Gniversite
ogrencilerinin  zamani iyi  kullanma
dizeylerine etkisi nedir?

2. Yaraticr drama vyoluyla gerceklestirilen
zaman yonetimi etkinliklerinin Gniversite
ogrencilerinin zamani iyi kullanma ile ilgili
dusinceleri Gzerindeki etkileri nelerdir?

Yontem

Arastirma, nitel ve nicel verilerin birlikte
toplandigi  karma arastirma yaklasimina
dayanmaktadir. Arastirmanin nicel boyutu
deneme 6ncesi modellerden tek grupontest-
sontest modeline gore tasarlanmistir. Bu
model, gelisiglizel secilmis bir gruba bagimsiz
degiskenin uygulanmasina, uygulama
Oncesi ve sonrasinda Olciimlerin yapiimasina
dayanmaktadir (Karasar, 1998). Bu kapsamda
ortak se¢meli ders olarak yaratici dramayi
secen Ogrencilerle birlikte yaratici drama
yoluyla zamani iyi kullanmaya yonelik

etkinlikler gerceklestirilmis, uygulama 6ncesi
ve sonrasinda katilimcilara “Zaman Yonetimi
Envanteri” uygulanmistir. Ayrica elde edilen
sonuglari nitel verilerle desteklemek amaciyla
katilimcilara acik uglu sorular yoneltilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma, 2012-2013 odgretim yili bahar
déneminde Mersin Universitesi'nde “Ortak
Se¢cmeli Ders II” kapsaminda “Yaratici
Drama” dersini secen 19-32 yas araligindaki
10'u erkek 15'i kiz 25 Universite O6grencisi
lzerinde gerceklestirilmistir.  Ogrencilerin
4'(i Fen Edebiyat Fakdiltesi, 3'i Mihendislik
Fakiltesi, 2’si iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi,
5'i Su Uriinleri Fakiltesi, 5'i Eczacilik Fakdiltesi,
3’0 Turizm ve Otelcilik Yuksek Okulu, 2’si
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ve 1'i de
Saghk Yuksek Okulu'na devam etmektedir.
Katihmcilar daha oOnce hi¢ drama egitimi
almamuglardir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri “Zaman Yonetimi Envanteri”
ve Acik Uclu Soru Formu” yoluyla toplanmistir.

Zaman Yonetimi Envanteri, Britton ve Tesser
(1991) tarafindan gelistirilmis, Alay ve Kogak
(2002) tarafindan  Turkceye uyarlanmis,
gecerlik ve guvenirlik calismalari yapilmistir.
Tlrkgeye uyarlanan 6lcekte, Temel Bilesenler
Faktor Analizi Cozimlemesi yapilmis ve
Olcegin 27 madde ve 3 alt boyutluoldugu
tespit edilmistir. Ayrica 6lgegin guvenirligiicin
yapilan analizde i¢ glivenirlik (cronbachalpha)
katsayisi 87 olarak hesaplanmistir. Universite
ogrencilerinin - zamani nasil  kullandigini
ve yonettigini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6lcme araci, “zaman planlamasi (16
madde, Cronbach Alfa=,88)", “zaman tutumlari
(7 madde, Cronbach Alfa=66)" ve “zaman
harcaticilar (4 madde, Cronbach Alfa=47)"
olmak Uzere (¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Ogrencilerin 6lcme aracinda yer alan ifadelere
verdikleri cevaplari “her zaman”, “sik sik”,
“bazen”, “nadiren” ve “hic¢" ifadeleri arasinda
yer alan bes derece Uzerinde belirtmeleri
istenmektedir. Olcme araci her bir boyuttan
ve Olcek genelinden alinan toplampuana
gore degerlendiriimektedir. Olcekten elde
edilen ylksek puanlar 6grencilerin zaman
yonetiminde daha iyi olduklan seklinde
degerlendirilmektedir (Alay ve Kocak, 2002).
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Acik ucglu soru formu, arastirma sonuglarini
katihmcilarin -~ gorisleri  ile  desteklemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Formda Ug¢ soruya yer verilmis, sorular Ug
uzman gorusine sunularak olusturulmustur.
Form, yaraticc drama oturumlari bittikten
bir hafta sonra ayrn bir oturumda
katilimailara uygulanmistir.  Katihmcilardan
formda belirtilen sorular yazili olarak
cevaplandirmalari istenmistir. Formda su
sorulara yer verilmistir:

1. Yaratict drama yoluyla gerceklestirilen
zaman yonetimi etkinliklerinin zamanin
planlanmasi ile ilgili duslnceleriniz
Uzerindeki etkileri nelerdir?

2. Yaratia drama yoluyla gergeklestirilen
zaman yonetimi etkinliklerinin zamani iyi
kullanmanin énemiile ilgili diistinceleriniz
Uzerindeki etkileri nelerdir?

3. Yaratia drama yoluyla gergeklestirilen
zaman yonetimi etkinliklerinin  zaman
harcaticilar  ile ilgili  duslinceleriniz
Uzerindeki etkileri nelerdir?

Islem Basamaklari

Atolye oturumlarn Subat-Nisan 2013 tarihleri
arasinda haftada Ucer saatlik yedi oturum
seklinde gerceklestirilmistir.  Katihmailarin
calismalara katilimlar tesvik edilmisancak
katilimailarin uygulamalara ortalama katilimi
%70 olarak hesaplanmistir. Uygulamalar,
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Drama
Dersligi'nde gergeklestirilmistir. 30 metrekare
alana sahip, yerleri parke kapli olan derslikte
CD Calar, masa, sandalye dolap ve minderler
bulunmaktadir.

Calisma, hazirhk- 6n testuygulamasi, uygulama
sireci ve son test-genel degerlendirme olmak
Uzere lic asamada gerceklestirilmistir.

Hazirlik-6ntestuygulamasi:Katimcilarayaratici
drama ve program hakkinda bilgi verilmis,
katilmcilardan beklenilenler aciklanmis ve
katilmcilara 27 maddeden olusan “Zaman
Yontemi Envanteri” uygulanmistir.

Uygulama sureci: Oturumlarda yaratic
dramanin asamalari 1sinma, canlandirma
ve degerlendirme olarak ele alinmistir.
Arastirmanin at6lye basliklari su sekildedir:
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Oturum (Tanisma ve iletisim oturumu):
Grup Uyelerinin birbirini tanimasi, iletisim
kurmasi ve gruba uyum saglamasina
yonelik etkinlikler yapilmistir. Oturumda
yonergeye uygun yilrime calismasi,
bedeni  kullanarak isim  calismasi,
ikili gruplar halinde birbirini tanitma
calismasi,ikili dogaglamalar, grup
dogaclamalari ve sozel degerlendirmeler
yapilmistir.

Oturum  (Bireysel zaman kullanimi):
Ogrencilerin  zamanin  énemini  fark
etmelerinevebireyselzamankullanimlarini
betimleyerek degerlendirmelerine
yonelik etkinlikler  gerceklestirilmistir.
Bu oturumda dinleme, “zamanlayici
oyunu”, bireysel zaman kullanimini
hareketler yoluyla betimleme, zaman
cizelgesi hazirlama, ikili dogaglama,
grup dogaclamasi,sdzel degerlendirme
ve duvar gazetesi hazirlama etkinlikleri
yapilmistir.

Oturum (Zamani iyi kullanma):
Katilimcilarin - zamani iyi kullanmanin,
zamani iyi kullanmada hedef belirlemenin
ve ajandalarin 6nemini kavramalarina
yonelik  etkinlikler  yapilmistir.  Bu
oturumda bir  Universite  6grencisi
karakteri olusturma, “Emel dediki” oyunu,
gliven calismasi, ikili dogaclama, ajanda
gelistirme, reklam filmi ¢cekme ve sozel
degerlendirme etkinlikleri yapilmistir.

Oturum (Planlama): Katilimcilara yapilacak
isleri oncelik sirasina gore planlama ve
beklenmedik durumlarda karsilastiginda
planini dizenlemeye yonelik etkinler
yapilmistir. Bu oturumda muizigin ritmine
uygun hareket etme, “A-B-C" oyunu,
“olmazsa olmaz” oyunu, ikili dogaclama,
oncelik  listesi  olusturma,  Oncelik
listesini canlandirma, mektup yazma ve
orimcek diyagrami olusturma etkinlikleri
gerceklestirilmistir.

Oturum (Zaman tuzaklari):
Katilimcilarin - asiri sorumluluk almanin,
miikemmeliyetciligin ve hayir

diyememenin zaman kullanimi Gizerindeki
etkisini kavramasina yonelik etkinlikler
yapilmistir. Bu oturumda yoOnergelere
uygun olarak hareket etme, “tuzak”
oyunu, “zaman tuzaklarn” oyunu, grup
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dogaclamasi, akrostis olusturma ve sozel
degerlendirme etkinlikleri yapilmistir.

6. Oturum (Zaman tuzaklari): Katihmcilarin
ertelemenin, daginikligin ve aceleciligin
zaman kullanimi  Gzerindeki etkisini
kavramasina yonelik etkinlikler yapilmistir.
Bu oturumda Oncelik belirleme, mizik
esliginde hareket etme, “¢Op toplama”
oyunu, “acele etme” oyunu, grup
dogaclamasi, afis hazirlama ve sozel
degerlendirme etkinlikleri yapiimistir.

7. Oturum (Zaman tuzadi olarak teknoloji):
Katilimcilarin  bilgisayar, cep telefonu,
ve televizyonun zaman  kullanimi
Uzerinde olumsuz etkilerini kavramasina
yonelik etkinlikler gerceklestirilmistir. Bu
oturumda hareketler yoluyla etkilesim,
mizik esliginde liderin yonergelerini
takip etme, “teknolojinin esiriyim” oyunu,
resimden yola cikarak hikaye olusturma,
grup dodgaclamasi, mizik esliginde
hikaye canlandirma, kdse yazisi yazma
ve sozel degerlendirme etkinlikleri
gerceklestirilmistir.

Son test uygulamasi-genel
degerlendirme:Katilimcilara “Zaman Yontemi
Envanteri” ve “Ac¢ik Uclu Soru Formu”
uygulanmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin birinci alt probleminin analiz
edilmesine yonelik olarak katilimcilarin 6n-
test ve son-test puanlari karsilastinlmistir.
Katilimcilarin -~ 6lgme  aracina  verdikleri
cevaplara iliskin puan ortalamalarinormal

dagilm gosterdigi icin (KSZplanlama=,476
p=.977; KSZtutum=,803 p=,539;
KSZtuzak=,803 p=476; KSZtoplam=,377
p=,999) Olcme aracinin boyutlari ve madde
toplami bazinda “iliskili gruplar icin t-testi”
analizi uygulanmistir.

Acik uglu sorulara katilimcilarin  verdikleri

cevaplar  icerik  ¢o6ziimlemesi  yoluyla
analiz  edilmistir.  Katihmcilarin  ifadeleri
dogrultusunda kodlamalar yapilmis ve

kodlanan birimlerin sikhgi tespit edilerek
frekans tablosu olusturulmustur. Kodlamalar
iki ayri arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis
ve Uzerinde gorls birligine varilan kodlar
belirlenmistir. Frekansi yiiksek olan kodlara
iliskin katihmc ifadelerinden aynen alintilara
yer verilmistir.

Bulgular

Arastirmada Oncelikli olarak yaratici drama
yoluyla gerceklestirilen zaman yonetimi
etkinliklerinin Gniversite 6grencilerinin zaman
yonetimi dulzeylerine etkisini belirlemeye
yonelik olarak “Zaman Yonetimi Envanteri” ne
vermisolduklaricevaplardanelde edilenveriler
iliskili grup t testi analiz ile karsilastinimis,
sonuclar Tablo 1‘de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin yaratici
drama uygulamalarn sonrasinda zaman
yonetimi  uygulamalarinda anlamh  bir
artis oldugu gorilmektedir. Katihmcilarin
uygulama Oncesinde “Zaman Yonetimi
Envanteri” toplam puan ortalamasi X= 85,62
iken, yaratici drama uygulamalar sonrasinda
X=91,40'a ylkselmistir. Katihmcilarin on-

Tablo 1.Zaman yonetimi envanteri on-test ve son test ortalama puanlarinin t-testi sonuclari

Zaman Yonetimi X SsS t sd p

Planlama On-test 50,06 9,631 1639 24 ,06
Son-test 53,12 9,686

Zaman tutumu On-test 22,44 3,355 24 ,05
Son-test 23,92 2,998 2013

Zaman harcaticilar On-test 13,12 2,333 24 ,09
Son-test 14,36 2,233 1740

Toplam On-test 85,62 11,221 2,983 24 ,00
Son-test 91,40 12,148

N=25
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test ve son test toplam puanlar arasindaki
bufarkin 0,01 dizeyinde anlamh oldugu
gozlenmistir. “Zaman Yonetimi Envanteri” nin
boyutlaribazindaincelendiginde katilimcilarin
“planlama”,  “zaman  tutumu”, “zaman
harcaticilar” alt olceginden aldiklari puan
ortalamalarinin uygulama sonrasinda arttig
gOzlenmistir. Ancak yapilan analiz sonucunda
bu artisin anlamli bir farka yol agmadigi tespit
edilmistir (p>,05).

Arastirmanin ikinci alt probleminde yaratici
dramayoluyla gerceklestirilen zaman yonetimi
etkinliklerinin Universite 6grencilerinin zamani
iyi kullanma ile ilgili distinceleri Uzerindeki
etkileri incelenmistir. Bu soruya yanit aramak
icin katihmcilarin  yaraticc drama yoluyla
gerceklestirilen zaman yonetimi etkinliklerinin
zamanin planlanmasi, zamani iyi kullanmanin
Onemi ve zaman tuzaklan Gzerindeki etkisine
iliskin katihmci gorusleri icerik ¢6ziimlemesi
yoluyla analiz  edilmistir.  Katilimcilarin
zamanin planlanmasina iliskin gorisleri Tablo
2'de sunulmustur.

Tablo2. Katilimcilarin zamanin planlanmasina iliskin goriisleri

Kodlar Katilimcilar Frekans
(45)

Planlamanin dnemini anlama K6,K5,K10,K11,K12,K13,K14,K15, 15
K16,K19,K20,K21,K22,K23,K24

Plan yapma K7,K11, K12, K14, K24 6
K25

Planh calismaya motive olma K3,K5,K6,K10, K22 4

Planlama konusundaki eksiklerimi fark etme | K12,K14,K20,K25

islerin éncelik sirasinin énemini fark etme K2,K3,K4

Bircok isin birlikte planlanarak yapilabilecegi | K2,K3,K24

fikri

Onceliklere daha fazla zaman ayirma K12, K7,K9 3

Kendi 6nceliklerimi fark etme K9,K25 2

Ajandalarin dnemini fark etme K2, K13 2

Ajanda kullanma K10,K12 2

Planli olmanin zor olmadigi fikri K21 1

Tablo 2 incelendiginde katihmcilarin verdikleri
cevaplarinbiyikc¢ogunlugunun “planlamanin
onemini anlama” kodu altinda toplandig
gorulmektedir.  Katilimcillarin ~ yarisindan
fazlasi (f=15) yaratici drama calismalarinin
planlamanin 6nemini anlamalarini sagladigini
ifade etmislerdir. Katiimci ifadelerine 6rnekler
asagida sunulmustur:

K 6: “Drama dersini aldiktan sonra zamani
planlama ile ilgili yeni fikirler edindigim gibi
planin ne kadar 6nemli oldugunu daha iyi
anladim.”
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K 13: “Bu etkinlikler planl programli ¢calismanin
kolayliklari

hayatimiza sagladigi

kazandirdigi zamani gérmemizi saglad..”

ve bize

K 19: “Yaratici drama yoluyla gerceklestirilen
zaman yénetimi etkinlikleri bana zamanin
planlanmasi gerektigini 6gretti. E§Ger zamanimizi
planlamazsak hayatimiza dair 6nemli ve
hayatimizi glizellestirebilecek aktiviteleri ¢ok
ge¢ yapabiliriz. Bu durum mutlulugu ertelemek
anlamina gelir.”
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Tablo  3'teki ifadeler incelendiginde
katiimcilarin planlamanin énemini anlamanin
yani sira yaratici drama etkinlikleriile planlama
konusundaki eksikliklerini fark etme (f=4),
islerin oncelik sirasinin 6nemini fark etme
(f=3), kendi onceliklerini fark etme (f=2) gibi
kazanimlara da sahip olduklari gériilmektedir.
Tablo  incelendiginde  yaraticc  drama
calismalarinin katilmcilar Gizerinde farkindahk
olusturma kazaniminin yani sira 6grenilenleri
uygulamaya gegirmeye yonelik kazanimlari da
dikkat ¢ekmektedir. Katihmcilarin ¢eyreginin
plan yapma (f=6), cok kiiclik bir bolimunin
ise ajanda kullanma (f=2) ve 6nceliklere daha
fazla zaman ayirma (f=3) lzerinde durmasi
yaratici drama etkinlikleri yoluyla 6grenilenleri
yasantiya  gecirdiklerini  g&stermektedir.
Katilimcilarin ifadelerine 6rnekler asagida
sunulmustur:

K 7: “Yaratici drama dersini aldiktan sonra artik
gline baslarken ya da gece yatmadan o6nce bir
sonraki glintin planini yapiyorum.”

K9 : “Daha 6nce zamani planlama konusunda
pek basarili degildim. Bu ders o6nceliklerimi
belirlememe yardimci oldu. Planlama yaparken
artik dnceliklerimi belirleyerek yapryorum.”

K 10: “Su ana kadar hi¢ ajandam olmamisti.
Dersten sonra evde bir ajanda buldum ve onu
kullanmaya karar verdim.”

K 11:“Buetkinlikler sayesinde su anda bir haftalik
yapacaklarima iliskin planim var.”

K 12: “Etkinliklerden sonra kendime bir ajanda
hazirladim.  Haftalik yapmam  gerekenleri
yazdim.

Katilimcilarin zamanti iyi kullanmanin énemine
iliskin gorisleri Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Katilmallarin zamani iyi kullanmanin 6nemine iliskin goriisleri

Kodlar

Katilimailar Frekans (31)

Zamani iyi kullanmanin gerekliligini 6grenme

K3,K4, K8, K11,K9,K13,K |14
14,K17,K19,K20,K21,K23
K24,K25

Zamani iyi kullanamadigimi farketme

K4,K9,K11,K24,K25 5

Zamanin etkin kullanilabilirligine iliskin farkindalik

kazanma

K2,K3,K15,K24

Zamani iyi kullanma yollarini 6grenme

K6,K8,K10,K12

Zamani daha iyi kullanma

K7,K11,K12 3

Zamani etkili kullanma istegi

K2

Tablo 3 incelendiginde  katilimcilarin
gorislerin  blylk c¢ogunlugunun zamanin
iyi kullanimiin gerekliligini 6grenme (f=14)
kodu atinda toplandigi gorilmektedir. Zamani
iyi kullanmanin gerekliligini 6grenme kodu
altinda yer alan katihmci gorislerine 6rnekler
asagida sunulmustur:

K 9: “Ben zamanimi kétii kullanmam bircok
stkinti yasamama yol agiyor. Bu dersle zamani
iyi kullanmam gerektigini anladim.”

K 19: “Yaratici drama yoluyla gerceklestirilen
zaman ybénetimi etkinlikleri zamanin iyi
kullaniimasi gerektigini 6gretti bana.”

K 20: “Oynadigimiz oyunlarda 6nce zamani

kot kullandik sonra iyi kullanarak ayni oyunun
yeniden oynadik. Ve iyi kullanmanin sagladigi
yararlari net bir sekilde gérebildik.”

Zamani iyi kullanmanin 6nemi temasi altinda
ogrencilerin  klcglik bir bolimu etkinlikler
yoluyla zamanlari iyi kullanamadiklarini fark
ettiklerini (f=5) ifade etmislerdir. Katilimci
ifadelerine 6rnekler asagida sunulmustur:

K 11: “Yaptigimiz etkinlikler zamanimizi iyi
degerlendiremedigimizin  farkina varmamizi
saglad..”

K 24: “Zamanimi nasil degerlendirdigimi
sorgulamam konusunda bana c¢ok yardimci
oldu. Bu dersi almadan 6nce bos zamanimi
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yine bosluklarla dolduruyordum. Arta kalan
zamanimi telefon ve bilgisayarla ugrasarak
geciriyordum. Fakat bu tip seylere fazla zaman
ayirmak bizi koreltiyor.”

K 25:  “Yaratict  dramaya  baslayana
kadar zamanimi nasil  kullandigimi  dahi
diisiinmemistim. ilk defa burada basladim ve
zamanimi ¢ok plansiz harcadigimi fark ettim.”

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin kiiglik
bir boliminin goéruslerinin zamanin etkin
kullanilabilirligine iliskin farkindalk kazanma
(f=4), zamani etkili kullanma istegi (f=1),
zamani iyi kullanma yollarini 6grenme (f=4) ve
zamani daha iyi kullanma (f=3) kodu altinda
toplandigi gorilmektedir.

Katilimaillarin -~ zaman  tuzaklarina iliskin
gorusleri Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin zaman tuzaklarina iliskin goriisleri

Kodlar

Katilimcailar Frekans (48)

Zaman tuzaklari hakkinda farkindalik kazanma

K1,K4,K5,K6,K8,K10, 13
K11, K13,K14,K16,K19,

K23,K24

Kendi zaman tuzaklarimizi tanima

K3,K5,K8,K10,K14,K12,K16,K 12
17,K21,K23,K24,K25

Tuzaklardan kurtulma yollarini 6grenme K3,K4,K7,K10,K11,K16,K17,K 9
22,K25

Tuzaklarin hayatimiza olumsuz etkileri fark etme | K3,K5,K11,K13,K19,K23,K25 7

Tuzaklardan kurtulmak gerektigi fikri K6,K7,K11,K12,K13,K19,K24 7

Tablo 4 incelendiginde katilimcillarin buyuk
cogunlugunun ifadelerinin zaman tuzaklan
hakkinda farkindalik kazanma (f=13) ve
kendi zaman tuzaklarini tanima (F=12) ve
zaman tuzaklarindan kurtulma (f=9) seklinde
kodlandigi gorilmektedir. Zaman tuzaklan
ile ilgili katilmci ifadelerine 6rnekler asagida
sunulmustur:

K 5: “Zamani iyi kullanmaya engel olan hayir
diyememe, asiri miikemmeliyetcilik, erteleme
kavramlarini daha yakindan tanidik”(Zaman
tuzaklari hakkinda farkindalik kazanma)

K 8: “Sinav haftasinda arkadaslarla zaman
gecirip onlara hayir diyememe gibi hatalar
yapiyoruz. Ya da yapamayacagimiz, lstesinde
gelemeyecegimiz asiri sorumluluk alma gibi
hatalar yapiyoruz. Bizler yaratici drama dersi
sayesinde bu gibi olumsuz davraniglarimizi fark
ettik.”(Kendi zaman tuzaklarimizi tanima)

K 16: “Bir 6grenci olarak hedeflerimizin 6niine
gecenzaman tuzaklarinidahanet gérdiim. Hayir
diyememe, erteleme ve zamani gegirecek baska
ugraslara yénelme benim zaman tuzaklarimd..”
(Kendi zaman tuzaklarimizi tanimay)

Katihmcilarin  zaman tuzaklardan kurtulma
yollarini 6grenme kodu altinda yer alan
gorislerine iliskin ornekler asagida
sunulmustur:

K 3: “Ben TV izleme ve bilgisayar karsisinda
oturma konusunda ¢ok vakit harciyordum ve bu
durumu nasil degistirebilecegimi 6grendim.”

K 10: “Ben giiniin neredeyse yarisindan biraz
azinin bilgisayar karsisinda ya da televizyon
karsisinda gecirirdim. Hala bilgisayara fazla
vakit harciyorum. Ama televizyonu tamamiyla
kestim. Sadece glinde bir saat o da aksam
haberlerini izlemek icin. Yaratici drama dersinin
benim icin ¢ok yararli oldugunu gérdiim.”
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K 7: “Zaman yénetimi etkinlikleri sayesinde
zaman harcaticilardan kendimi uzak tutmamin
diger faydaliislerime katkisi oldugunu 6grendim.
Mesela telefon oyunlari, ipad uygulamalarinin
miikemmel zaman tuzaklan oldugunu ve
onlardan kendimi uzak tutmanin yollarini
o6grendim.”

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde
yaraticic drama yoluyla gercgeklestirilen
zaman yoOnetimi etkinliklerinin 6grencilerin
zaman tuzaklan UGzerindeki disinceleri ve
davranislar tzerinde olumlu yonde etkileri
oldugu goriulmektedir.

Tartisma

Arastirma sonucu, yaraticl drama
uygulamalarinin  katilimcilarin - zamani iyi
kullanma farkindaliklari  Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gostermistir.  Yaratic
drama uygulamalarinin zamani iyi kullanma
Uzerindeki etkisine iliskin dogrudan bir
c¢alisma bulunmamasina karsin, yaratici
dramanin Universite 6grencilerinin akademik
basarilar (Adiguizel ve Timugin, 2010; Aydeniz
ve Ozcelik, 2012), konusma becerileri (Aykac
ve Cetinkaya, 2013), sosyal becerileri (Kara ve
Cam, 2007) ve iletisim becerileri (Aslan, Erbay
ve Saygin, 2010) Uzerinde olumlu etkileri
oldugunu gosteren arastirma sonuclari ile bu
arastirma sonuclari paralellik gostermektedir.
Katilimcilar yaparak, yasayarak ve
uygulamalarin icerisinde yer alarak kendi
zamanlarini  iyi  kullanma  becerilerini
sorgulamislar ve zamani etkin kullanmaya
iliskin bir anlayis kazanmislardir. Ancak dikkat
ceken bir nokta 6lcme aracinin boyutlan
bazinda vyaratict drama uygulamalarinin
“zamanin planlanmas!”, “zaman tutumu”
ve “zaman harcaticilar” Uizerinde anlamli
bir etkisinin olmadiginin  gézlenmesidir.
Olcme aracinin  maddeleri incelendiginde
(Alay ve Kocak, 2002), daha cok Universite
ogrencilerinin  zamani  etkin  kullanmaya
iliskin uygulamaya yonelik davranislarini
Olctigi  gorilmektedir. Uygulamaya
yonelik davranislarin gelismesi icin 6ncelikli
olarak bilginin kazanilmasi, 6zlimsenmesi
gerekmektedir. Clinkli zihinsel 6grenmelerin
alt basamaklarinda uygulamadan o6nce bilgi
ve kavrama yer almaktadir (Demirel, 2007).
Bu anlamda yapilan calismalarin 6grencilere
daha c¢ok zamani iyi kullanma konusunda
farkindalik kazandirdigi séylenebilir. Acik uclu

sorulara verilen cevaplar bu gortisu destekler
niteliktedir.  Katiimcaillarin -~ ¢ogunlugunun
“planlamanin  énemini anlama”, “planlama
konusundaki eksikliklerini fark etme”, “Oncelik
sirasinin  6nemini fark etme”, “zamanin iyi
kullaniminin gerekliligini 6grenme”, “zaman
tuzaklarihakkindafarkindalikkazanma”, “kendi
tuzaklarimizi tanima”, “tuzaklarin hayatimiza
olumsuz etkilerin fark etme” seklindeki
ifadeleri, farkindalikla ilgili kazanimlarin
cogunlukta oldugunu gostermektedir. Buna
karsin katilimcailarin  kiiglik bir boliminin
acik uclu sorulara verdikleri cevaplarda “plan
yapma”, “ajanda kullanma”, “Onceliklere
zaman ayirma”, “zamani daha iyi kullanma”
Uzerinde durmasi az da olsa uygulama
dizeyinde kazanimlara sahip oldugunu
gostermektedir. Bu anlamda &grencilerin
ogretilenleri davranis haline getirebilmesi icin
program icerisinde daha fazla uygulamaya
yonelikkazanimlarayer verilmesi, katiimcilarin
bu kazanimlari glinlik yasantilarina transfer
edebilecekleri uygulamalarin  yer almasi
ve yapilan calismalarin daha uzun sireye
yayllmasi gerektigi disunulmektedir. Ayrica
katihmcilarin yapilan etkinliklerin tamamina
devam edememesi bu arastirmanin sinirliliklari
arasinda yer almaktadir. Uygulama stiresinin
uzatilmasinin yani sira katilimcilarin yapilan
calismalara tam katiliminin saglanmasi ile
uygulamaya yonelik kazanimlarinda artis
gorilecegi dusunilmektedir.Bu arastirmanin
diger bir sinirliigr da katilimci sayisi ile ilgilidir.
Uygulamaya ve harekete doniik bir gériniim
oldugu icin yaraticc drama calismalarinda
katilimci sayisinin az olmasi grup dinamigini
olusturma agisindan guglikler yaratabilir,
¢ok olmasi ise zamanin etkin kullanimi,
katilimcilarin -~ konsantrasyonu,  mekanin
kullanimi, 6lcme ve degerlendirme ile ilgili
sinirhiliklara yol acabilir. Baslangic asamasi
olarak kabul edilen bu atdlye calismalarinin
grup dinamidini olusturmaya engel teskil
etmeyecek ancak calismanin gecerligi ve
glvenirligi  agisindan  yeterli  olabilecek
gruplar Gzerinde uygulanmasi gerektigi
distnulmektedir.

Arastirmanin  dikkat cekici sonuclarindan
biri katilimcilarin en fazla “zaman tuzaklan”
hakkinda farkindalik kazanmalandir.
Gunku katihmcillarin  cogunlugu  “tuzaklar
hakkinda farkindalik kazanma” “kendi zaman
tuzaklarini tanima”, yariya yakini “tuzaklarin
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hayatimizdaki olumsuz etkilerini fark etme”,
“zaman tuzaklarindan kurtulma gerektigi
fikri”  ve “tuzaklardan kurtulma yollarni
o0grenme” gibi kazanimlara sahip olduklarini
ifade etmislerdir. Yapilan calismalarda zaman
tuzaklar konusuna dahafazlazaman ayrilmasi,
bu duruma yol acan bir neden olabilir. Ancak
baska bir nedenin de lniversite 6grencilerinin
ozellikle de teknolojik araclara ¢cok fazla zaman
harcamalari oldugu distintlmektedir. Yapilan
arastirmalar 6grencilerin zamanlarinin cogunu
internet basinda gecirdiklerini gostermektedir
(Dursun, 2004; Yolal ve Kozak, 2008). Zamani
etkin kullanmanin temelini olusturan konu
zaman tuzaklarinin yoénetimi oldugu icin
teknoloji basta olmak Uizere her bir zaman
tuzaginin yaratici dramaya konu olabilecek
degiskenleroldugudiisiiniilmektedir. Ozellikle
de gencler lzerinde teknolojinin kullanimina

iliskin yapilacak yaratici drama etkinliklerinin
genclerin  zamani iyi kullanmabecerilerini
gelistirmeye  yonelik  o6nemli  katkilar
saglayacagi soylenebilir.Arastirmadan elde
edilen bu sonuclar dogrultusunda Universite
ogrencilerinin zamani iyi kullanma ile ilgili
olarak vyasadiklari sorunlarin (Can, 2000;
Cemaloglu ve Filiz, 2010; Caghyan ve Goral,
2009, GOgus ve Gilnes,2011) ¢o6zimiinde
yaratict dramanin  etkin  bir yOntem
olabilecegi dustnllmektedir. Bu anlamda
Universitelerde zaman yonetimi kapsaminda
yer alan her konuya iliskin (zamanin 6nemi,
planlama, teknoloji basta olmak Uzere her
bir zaman tuzadi vb), uzun dénemi kapsayan
atolye cahsmalarinin planlanmasi, yapilan
uygulamalarin  etkililiginin incelenmesi
gelecekte yapilabilecek bir arastirma olarak
Onerilebilir.
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Summary
Introduction

The University life involves an important
growing period when students have many
professional, social, academic, and individual
responsibilities. During this period of time,
it is thought that students should have the
ability to use time effectively in order that
they can achieve the objectives that they have
determined at all dimensions of their lives.
However, procrastination, sparing too much
time for technology, not having any plans,
and nor being able to determine priorities
are among the most common behaviors
and actions that one sees with students
in general. In this sense, an effective and
efficient education method is needed in order
that university students can utilize their time
better and in order to have these students
gain awareness in this respect. Because
creative drama helps learning by experiencing
and by performing it has the characteristics of
being one of the most important methods of
education with respect to providing effective
learning. In this research, the objective is to
examine the influences of creative drama
activities on the awareness of university
students for using time effectively.

Methodology

The research has been realized in the spring
semester of the academic year 2012-2013 on
25 university students who chose the course of
“Creative Drama” among the optional courses
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within the scope of “Common Elective Course
II” at Mersin University. The participants in
the research did receive any education in
drama before. The application process of the
research was made up of seven sessions each
of which took three hours. The application
sessions of the research were in turn meeting
and communication, using of individual time,
using time well, planning, time traps (taking
too much responsibility, perfectionism, being
unable to say “no”), time traps (procrastination,
disorganization, hurrying) and technology
as time trap, (computers, mobile phones,
television). Before and after the sessions,
assessment sessions were held. In the research
the mixed research method was utilized
where qualitative and quantitative data were
collectedtogether.The quantitativedimension
of the research was designed according to the
one-group pretest-posttest design which is
pre-experimental design. Within this scope,
activities were realized which were based
on good utilization of time through creative
drama together with the students who chose
the course of creative drama as an elective
course, and before and after the practicing
“Time Management Inventory” was applied
on the participants. “The Time Management
Inventory” which was developed by Britton
and Tresser (1991) and adapted into Turkish
by Alay and Kogak (2002) and which was made
up of 27 items is made up three factors which
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namely are time planning, attitude of time
and time spenders. Additionally, a form which
was made up of three open-ended questions
was applied to the participants. In the form
the participants were asked about the effects
of time management activities, time planning,
importance of good utilization of time and
time spenders on their opinions that were
developed through creative drama. In the
comparison of pretest and posttest points
of the participants in “Time Management
Inventory” the “paired sample t-test analysis”
was applied. And the answers to the open-
ended questions were analyzed by way of
content analysis. And coding was realized in
line with expressions of the participants, and
then the frequency of the coded units was
determined, as a result of which a frequency
table was formed.

Findings and discussion

The result of the research has shown that the
creative drama activities had a positive effect
on the awareness of the participants for using
time well. When the results were interpreted
on the basis of the dimensions of “Time
Management Inventory”, it was found that the
average pointstheyreceivedinthe sub-scale of
“planning”, “attitude of time”, time spenders”
were increased after the application. However,
as a result of the analysis realized, it was found
that this increase did not lead to a meaningful
difference. The results of the analysis of the
answers of the participants to the open-ended
guestions showed that a great majority of the
answers were collected under the codes of
“understanding the importance of planning”,
and “learning the necessity of using time
well”. Additionally, according to the results of
the analysis, the participants gained the most
awareness about “time traps”. The expressions
of a great majority of the participants were
coded as “gaining awareness with respect to
time traps”, knowing his/her own time traps”,
and “keeping safe from time traps”.

Pamukkale University Journal of Education, Number 36 (July 2014/II)



