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OZET
Bu aragtirmada ortaokul &grencilerinin Beden Egitimi dersinde mutluluk dizeyinin 6lgtlmesi

amacglanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda izmir’de dgrenimlerine devam
eden, basit tesadiifi 6rneklemiyle se¢ilmis 572 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma grubunu n=284 erkek
ogrenciler, n=288 kiz 6grenciler olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu ile Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen “’Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi”
kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 27.0 paket programi kullanilmistir; tanimlayicr istatistikler, t testi ve
ANOV A testi yapilmus, verilerin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir. Arastirma bulgularina
gore erkek ve kiz 6grencilerinin mutluluk diizeyinde erkekler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Okulun spor
sahas1 imkan durumuna gore spor sahasi olan okullarda 6grenim goren 6grenciler lehine dgrencilerin mutluluk
diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Okulun spor malzemesi imkan durumuna gore okulunda yeterli
malzemeleri olan 6grencilerin lehine mutluluk diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. 10 yasindaki 6grencilerin
13 ve 14 yasindaki 6grencilere gore beden egitimi dersindeki mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
ctkmistir. 5. siniftaki 6grencilerin 7. ve 8. simiftaki 6grencilere gore beden egitimi dersindeki mutluluk diizeylerinin

daha yiiksek oldugu ortaya gikmustir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, 6grenci, beden egitimi, mutluluk

Investigation of Happiness Levels of Secondary School Students in Physical Education

Lesson

ABSTRACT

In this study aimed to measure the happiness level of middle school students in Physical Education
class. The study group consisted of 572 middle school students selected through simple random sampling who
were continuing their education in Izmir during the 2023-2024 academic year. The study group comprised n=284
male students and n=288 female students.For data collection, a personal information form prepared by the
researcher and the "Physical Education Class Happiness Level Scale" developed by Ugras and Serbes (2019)
were used. SPSS 27.0 package program was used for data analysis; descriptive statistics, t-test, and ANOVA test
were conducted, and a significance level of .05 was considered in interpreting the data. According to the research

36


https://orcid.org/0009-0005-5922-4783
https://orcid.org/0009-0009-3153-9483
Administrator
Daktilo Metni
10.5281/zenodo.12592165.


Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi\ 2024; 2(1): 36-46
Yiiksel E. N., Sengiil M. A.

findings; a significant difference was found in favor of boys in terms of happiness level compared to girls.
Students attending schools with sports facilities had a significant difference in happiness level compared to
students attending schools without sports facilities. Students with sufficient sports equipment in their schools had
a significant difference in happiness level compared to students without sufficient equipment. It was revealed
that the happiness levels of 10-year-old students were higher than those of 13 and 14-year-old students in
Physical Education class. It was also found that the happiness levels of 5th-grade students were higher than those
of 7th and 8th-grade students in Physical Education class.purpose, obtaining or research group, data collection

tools, procedure path, analysis of data acquisition, briefly obtaining and a brief point.

Keywords: Secondary school, student, physical education, happiness

GIRIS

Beden egitimi, 6grencilerin olumlu spor deneyimlerinden yararlanmasini saglamaktadir.
Basaril1 planlanmig beden egitimi dersinde spor, fiziksel aktivite i¢in bir ara¢ olmakla beraber
Ogrencinin basarisini glclendiren etmenler arasinda yer almaktadir. (Carpenter,2010;
Yiicekaya, 2020). Beden egitimi ve spor; ¢ok yonlii yapisi ile 6grencileri ahlaki ve sosyal
problemlere hazirlamasi, 6grencilerin sorumluluk alabilmesinin saglanmasi, 6grencilerde adil
ve diiriist oyun diislincesinin gelistirilmesi, 6grencilere sportif miicadeleyi 6gretmesi, stresle
basa ¢ikabilmesi 6gretmesi , 6grencilerin mutluluk diizeylerini arttirmada, 6grencilerin iyi birer
birey ve toplumun saygin iiyeleri olmalar1 i¢in ihtiya¢ duyduklari nitelikleri gelistirmede,
kisacasi bireyi ve toplumu egitmede egitimin amaglarina katkida bulunan 6nemli bir role
sahiptir (Bailey, 2006; Pringle, 2010; Ugras ve Serbes, 2019; Yicekaya ,2020). Beden egitimi,
fiziksel etkinlikler aracilifiyla 6grencilerin biiyiime ve gelisim siireglerine de katki saglayan
egitimde tamamlayici bir unsur olarak nitelendirilmektedir (Darst ve Pangrazi, 2009). Ayrica
ogrencilerin fiziksel aktivite hakkinda bilgi edinmesi ve bulunmasina imkan saglayan bir ders

olarak 0n plana ¢ikmaktadir. (Kohl ve Cook, 2013)

Beden egitimi ve spora olan ilgi ve olumlu tutumun akademik basar1t motivasyonunu
tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu (Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010), 6grencilerin
okula aidiyet duygusunu artirdig1 (Ugras ve Ozen, 2020) ve dgrencilerin de beden egitimi
dersinde olumlu tutuma sahip oldugu goriilmektedir (Sisko ve Demirhan, 2002; Koca ve Asgci,
2004; Rikard ve Banville, 2006; Giillii ve Giiglii, 2009). Ogrencilerin beden egitimi dersine
kargin tutumunun pozitif olmasi da ders igerisinde yapilacak etkinliklerin daha verimli olmasina
ve dersin genel ve 6zel amaglarina ulagsmasini kolaylastirmaktadir (Silverman ve Scrabis,
2004). Mutluluk kavramii inceledigimizde psikoloji 6znel iyi olus olarak tanimlanmaktadir.

(Boysan, 2012), Ogrencilerin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerinin 6n sartlarindan biri
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olarak kendilerini okullarinda giivende ve mutlu hissetmeleri onem arz eden bir noktadir.
(Onder ve Sar1, 2009). Okul ikliminde mutlu hisseden 6grenciler hem sosyal hayatinda hem de
akademik hayatinda basarili olma olasiliklar1 daha yiksektir (Markle ve Bird, 2012). Duzenli
olarak yapilan egzersiz ve fiziksel aktiviteler, bireylerin psikolojik iyi oluslarina ve saglik
diizeylerine pozitif yonde etkiler saglar. Temel ve Giillii (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersiyle ilgili trettikleri kavramlar arasinda dersin pozitif
yonde katkis1 oldugu da belirtilmistir. Yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin beden egitimi dersini

mutluluk veren bir ders olarak algiladiklar tespit edilmistir (Temel ve Giilli,2016).

Buradan hareketle aragtirmamizda ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersindeki
mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas, okuldaki saha ve malzeme durumu, sinif diizeyi ve aile

gelir diizeyleri degiskenlerine gore incelenmesi amaclanmaktadir.

YONTEM
Arastirma grubu
Aragtirmamn evrenini 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Izmir ilindeki ortaokullarda

O0grenim goren Ogrenciler, orneklem grubunu ise basit tesadiifi 6rneklem yontemine gore
secilen 572 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6grencilerin %5 yanilma diizeyinde (p) ve %5
sapma miktarinda (q) en az 364 6grencinin 6rneklem olarak arastirmaya dahil edilmesi gecerli

ve guvenilir sonuglara ulagsmak a¢isindan yeterli gérilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Veri toplama araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilara yoneltilen kisisel bilgi formu ve

“Beden Egitimi Dersi Mutluluk Duizeyi Olgegi’” kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Form ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, yas, okuldaki saha ve malzeme durumu, sinif

diizeyi ve aile gelir diizeyleri gibi demografik bilgilerini elde etmek amaci ile gelistirilmistir.
Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Ol¢egi (BEDMDO)

Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi
Olgegi 9 maddeden ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgek besli likert tipinde bir dlgektir ve
6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri 0,88 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi
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Verilerin analizinde SPSS 27.0 programi kullanmilmistir. Tanimlayict istatistiklerle
birlikte veri setinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Veri setinin normal dagilima
uygun oldugu tespit edilmistir. Normal dagilim gosteren veri seti i¢in bagimsiz gruplar t-testi
ve ANOVA testi yapilmis, verilerin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir.

Aragtirma 6l¢eginin garpiklik degeri (-1,013), basiklik degeri ise (0,634) olarak bulunmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Olgek Puanlariin Dagilinu

Cinsiyet Erkek 284

Kadin 288

10 61

Yas 1 136

12 190

13 103

14 82

10000 TL 40

Aile Gelir Diizeyi 15000 TL 55

20000 TL 220

25000 TL ve Uzeri 257

Okuldaki saha durumu Var 296

Yok 276

Okuldaki malzeme Var 255
uururnu

Yok 317

Tablo 2. Cinsiyete gore t testi tablosu

Cinsiyet N Ort. S t Sd P
Erkek 284 37,52 8,22
Toplam 5,319 570 0,001**
Puan Kadin 288 33,86 8,26
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Tablo 2’ de cinsiyet degiskenine gore T tablosu gosterilmistir. Olgek puanlari incelendiginde

cinsiyet degiskenine gore erkek dgrenciler lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3. Okuldaki saha durumuna gore t testi tablosu

Okulda saha durumu N Ort. S
Var 206 3674 7.01
ToplamPuan —y 275 3452 8,84

3,166 569 0,002*

Tablo 3’te okuldaki saha durumu degiskenine gore t testi tablosu gosterilmistir. Puanlar

inceledigimizde okulunda saha bulunan o6grenciler lehine farklilik anlamli bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 4. Okuldaki malzeme durumuna gore t testi tablosu

Okulda spor malzemeleri durumu N Ort. S
Var 255 37,31 7,25
Toplam Puan Yok 316 34,44 8,99

-, 741 569 0,001**

Tablo 4’te okuldaki malzeme durumu degiskenine gore t testi tablosu gosterilmistir. Puanlari

inceledigimizde okulunda sportif malzeme bulunan 6grenciler lehine farklilik anlaml

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Yas degiskenine gore ANOVA tablosu

Yas n Varyansin Kareler Sd
Kaynag Toplanm

10 61

Gruplar

1306,78 4
arasl

11 136
Gruplarici  39284,39

Kareler f p
ortalamasi
326,69 4,715 10-13*
10-14*
69,28
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12 190

Toplam 40591,17 567
13 103
14 82

Tablo 5’te yas degiskenine gore ANOVA tablosu gosterilmistir. Puanlari inceledigimizde 10
ile 13 yas arasinda ve 10 ile 14 yas arasinda farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6. Sinif degiskenine gore ANOVA tablosu

Suf N Varyansin kaynagi Kareler Toplamu Sd f p Anlamli Fark*
5 129
° 152 Gruplar arasi Lo RS
Cripla i 39865,52 5-8*
7 208 Y 571 3446 0,017* 5.7%

8 82
Toplam 572

Tablo 6’te simif dizeyi degiskenine gore ANOVA tablosu gosterilmistir. Sinif duzeyi
degiskenlerine gore ise 5 ile 7. simf arasinda ve 5 ile 8.siif arasinda farklihik anlamli

bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Aragtirmamiz sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
dizeylerinin ortalama puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. GUlli ve Ugras
(2020) tarafindan yapilan c¢alismada ortaokul ogrencilerinin beden egitimi mutluluk
dizeylerinin yiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Yicekaya (2020) tarafindan
yapilan arastirmada da ortaokul oOgrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinin ortalama puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin yuksek olusu beden egitimi ve

spor dersiyle ilgili pozitif bakis acisina sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Yapilan
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arastirmalar ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karst olumlu tutum
gelistirdigini gostermektedir (Barney, 2003; Chatterjee, 2013; Colquitt, Walker, Langdon,
McCollum ve Pomazal, 2012; Keskin, 2015). Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine
bakimindan erkek oOgrencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk dizeylerinin kiz
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve erkek
ogrenciler lehine anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinin erkek 6grencilerin lehine yiiksek ¢ikmasi erkek 6grencilerin fiziksel aktivitelere,
egzersizlere ve sosyal olarak aktif olma durumlarimin kiz &grencilerden daha fazla
katilmalarindan kaynaklanmis olabilir. Bagir ve Geri (2006) calismalarinda erkeklerin fiziksel
aktivitelere katilim oranlarinin kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarindan yiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Benzer bir calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla
beden egitimi ve spora kars1 daha fazla pozitif tutuma sahip olduklarini belirtmistir (Kangalgil,
Hinlk ve Demirhan 2004). Benzer galismalarda erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi
tutumlari kiz 6grencilerin tutum diizeylerinden daha yiksek ¢iktig: tespit edilmistir. (Demirhan
ve Koca, 2004; Giulli, 2007; Tasgin ve Tekin, 2009). Yine yapilan bir ¢alismada erkeklerin
mutluluk ortalamalar1 kadinlarin mutluluk ortalamalarindan yiiksek c¢ikmistir (Mahadea ve
Ramroop ,2015). Safoz-Giiven (2008) tarafindan yapilan arastirmada erkek ergenlerin 6znel
iyi oluslart kiz 6grencilerden daha yiliksek bulunmustur. Akin ve Sentiirk (2012) tarafindan
yapilan bir ¢alismada erkeklerin kadinlara gére daha mutlu oldugunu tespit etmislerdir. Bizim
calismamiza paralellik gostermeyen calismalar da literatirde mevcuttur. Yapilan bir
arastirmada kadinlarin mutluluk 6l¢eginden aldig1 puanlar erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir
(Colak,2018). Yapilan baska bir ¢alismada kiz Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri erkek
ogrencilerden yiksek bulunmustur (Sirin ve Ulas, 2015).

Arastirmamizda 6grencilerin sinif degiskenine gore beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinde 5. siniftaki 68rencilerin 7. ve 8. siniftaki 6grencilere gore beden egitimi dersinde
daha mutlu oldugu goriilmiistiir. Benzer bir durum 6grencilerin sinif seviyeleri yiikseldikce
beden egitimine karst tutum puanlarinda da gorilen c¢alismalar mevcuttur.Yapilan
arastirmalarda tarafindan ortaokul 6grencilerinin lise 6grencilerine gore beden egitimi dersine
daha olumlu tutum gésterdikleri sonucuna ulasilmistir. (Altay ve Ozdemir, 2006; Hiiniik, 2006;
Canli, 2013). Arabaci (2009), Yildiz ve Ozbek (2018) yaptiklar1 calismada dgrencilerin sinif
diizeyleri ylikseldikce beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarimin azaldigi sonucuna

ulagmislardir. Calismamizda yer alan 8.sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
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diizeylerinin diismesinin sinav kaygi ve stres diizeylerinin yiliksek olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda okulda spor malzemesi ve spor saha durumu degiskenine gore
inceledigimizde okulda spor malzemesi var olan ve spor sahasi var olan 6grencilerin lehine
anlaml fark tespit edilmistir. Anlaml1 fark tespit edilen dgrencilerin beden egitimi dersine ve
fiziksel aktivitelere tutumunun yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Arastirmamizda gelir

dlizeyine gore anlamli bir fark tespit edilememistir.
SONUC VE ONERILER

10 yasindaki 6grencilerin 13 ve 14 yasindaki 6grencilere gore beden egitimi dersinde
daha mutlu oldugu goriilmiistiir. 5. siiftaki 6grencilerin 7. ve 8. siniftaki 6grencilere gore
beden egitimi dersinde daha mutlu oldugu goriilmiistiir. 5. sinif 6grencilerinin 7. ve 8.

ogrencilerine gore beden egitimi dersinde daha mutlu oldugu gorilmiistiir.

Kiz ogrencilerin beden egitimi dersindeki mutluluk dizeylerini artirmak igin her
Ogrencinin igerisinde bulunabilecegi eglenceli fiziksel aktivite etkinliklerinin diizenlenmesi

onemlidir.

Okullarin saha ve malzeme durumu sonucuna goére beden egitimi dersindeki mutluluk

dizeylerini artirmak igin saha durumu ve malzeme sayilar iyilestirilmesi onerilebilir.
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