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Selma TURAL HESAPCIOGLU

OZET

Cocukluk ¢aginda zorbaliga maruz kalmak, zihinsel islevleri etkileyen, duygusal gelisimi bozan
bir psikososyal stres etkenidir. Zorbaliga maruz kalmanin psikopatoloji ile iliskisi incelendi-
ginde, karsimiza konunun iki farkli yonii ¢ikar. Bunlardan birincisi bireyi zorbaliga ugramaya
yatkin hale getirebilme riski olan psikopatolojiler ve ikincisi ise maruz kalinan zorbalikla iligkili
olarak bireyde ortaya ¢ikabilen psikopatolojilerdir. Literatiir incelendiginde dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu, karsit olma kars1 gelme bozuklugu, entelektiiel
yetersizlik, 6grenme bozukluklari ve akademik basarisizlik, Tourette Sendromu, otizm spekt-
rum bozukluklari, depresyon, internet bagimlilig1 zorbaliga maruz kalma riskini arttirabilecegi
bildirilen psikopatolojilerdir. Bunun yaninda, depresyon, anksiyete bozukluklari, organik ol-
mayan psikoz, yeme bozukluklari, sinirda kisilik bozuklugu, madde kullanim bozuklugu, tiitiin
bagimlilig1, duygudurum bozukluklari, panik bozukluk, insomnia zorbalik ile iligkili olarak
bireyde ortaya ¢ikabilen psikopatolojilerin en sik karsilasilanlaridir. Bagta ndrogelisimsel
psikopatolojiler olmak tizere bazi bozukluklara sahip ¢ocuk ve ergenler, zorbaliga daha fazla
maruz kalabilmektedir. Bu 6zel gruplarin diizenli izlenmesi, ugranilabilecek zorbaligin erken
fark edilip miidahale edilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Zorbalik ayni1 zamanda, ¢ocuk ve
ergenin ruhsal gelisimini etkileyerek bazen kalici olabilen psikopatolojilere yol agabilmekte,
yasam boyu yikici etkiler olusturabilmektedir. Okullarda akran zorbaligini 6nlemeye yonelik,
stirekliligi olan yapilandirilmis miidahale programlarinin bir politika olarak hayata gecirilmesi
cocuk ve ergen ruh sagliginin korunmasina yardimci olarak toplum ruh sagliginin gelistirilme-
sine en 6nemli katkiy1 saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: DEHB, Depresyon, Entelektiiel yetersizlik, Otizm spektrum bozuklugu,
Zorbalik

ABSTRACT

Being bullied in childhood is a psychosocial stressor that affects mental health and impairs emo-
tional development. When the relationship between exposure to bullying and psychopathology
is examined, we encounter two different aspects of the issue. The first of these are psychopatho-
logies that have the risk of predisposition to being bullied, and the second are psychopathologies
that may emerge in the children and adolescents in relation to bullying. When the literature
is examined, attention deficit hyperactivity disorder, conduct disorder, oppositional defiant
disorder, intellectual disability, learning disorders and academic failure, Tourette Syndrome,
autism spectrum disorders, depression, and internet addiction are among the psychopathologies
reported to increase the risk of bullying victimization. In addition, depression, anxiety disorders,
non-organic psychosis, eating disorders, borderline personality disorder, substance use disorder,
tobacco addiction, mood disorders, panic disorder, insomnia are the leading psychopathologies
that may occur in the individual in relation to bullying victimization. Children and adolescents
with especially neurodevelopmental psychopathologies, may be more prone to bullying victi-
mization. Regular monitoring of these special groups is important in terms of early detection
and intervention of possible bullying. Bullying can also affect the psychological development
of children and adolescents, sometimes leading to permanent psychopathologies and having
devastating effects throughout life. Implementing continuous, structured intervention programs
as a policy to prevent peer bullying in schools can make the most important contribution to
improving community mental health by helping to protect child and adolescent mental health.

Keywords: ADHD, Autism spectrum disorder, Bullying, Depression, Intellectual disability,
Victimization
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GIRIS

Zorbalik ¢ocuk ve genglerin 6zellikle okul ortamin-
da karsilastiklar1 ve gii¢ dengesizligi olan, tekrar-
layan bir siddet davranisidir (Olweus, 1993; Tural
Hesapc¢ioglu ve Yesilova, 2015). Fiziksel zorbalik,
sozel zorbalik, esyalara zarar verilmesi, hakkinda
sOylenti ¢ikarilmasi, cinsel zorbalik, siber zorbalik
gibi farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir (Tural
Hesapgioglu ve Yesilova 2015; Tural Hesapcioglu
ve ark., 2018). Cocukluk ¢aginda zorbaliga maruz
kalmak, zihinsel islevleri etkileyen, duygusal geli-
simi bozan bir psikososyal stres etkenidir (Lee &
Vaillancourt, 2023). Lise &grencilerinin %54.7’si
okulda yasanan zorbaliklardan ¢ok rahatsiz oldugu-
nu, %27.7°si okullarinda zorbaligin ‘cok’ ciddi bir
sorun oldugunu, %?21.3’u zorbalar yiiziinden oku-
la gelmekten korktuklarini belirtmektedir (Tural
Hesapgioglu ve Yesilova, 2015). Zorbaliga maruz
kalmanin psikopatoloji ile iliskisi incelendiginde,
karsimiza konunun iki farkli yonii ¢ikar. Bunlardan
birincisi bireyi zorbaliga ugramaya yatkin hale ge-
tirebilme riski olan psikopatolojiler ve ikincisi ise
maruz kalinan zorbalikla iliskili olarak bireyde orta-
ya ¢ikabilen psikopatolojilerdir.

ZORBALIGA MARUZ KALMA RIiSKINi
ARTTIRABILECEK PSIKOPATOLOJILER

Dikkat
(DEHB)

Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

DEHB’de bozuklugun bir parcasi olan diirtiisellik,
dikkatsizligin yol acabilecegi organizasyon sorunla-
r1 ve sosyal ortamlarda uyumsuz davraniglar (APA,
2013) bireyleri zorbaliga ugramaya yatkin hale geti-
rebilmektedir. DEHB tanis1 olan ¢ocuk ve ergenler,
saglikli akranlarina gore zorbaliga daha fazla maruz
kalmaktadir (Holmberg ve Hjern,. 2008; Gardner ve
Gardes, 2015; Orengiil ve ark., 2023). Arastirmalar,
DEHB’li ¢ocuklarin ¢ogunlukla ergenlik doneminde
de tan1 kriterlerini kargilamaya devam ettigini ve bu
donemde akademik ve sosyal bozulma yasadiklarini
gostermistir (Hurtig ve ark., 2007). DEHB’li ¢cocuk
ve ergenlerin, normal gelisim gosteren akranlarina
gore, 0zellikle oyun sirasinda oldugu gibi, yapilan-
diritlmamis ve denetlenmeyen durumlarda uygunsuz
ve diirtiisel davranislarda bulunma olasiliklar1 daha

yiiksektir ve genellikle akran iligkilerinin bozulma-
sina yol agar (Cordier, ve ark., 2010).

DEHB’li ¢ocuklar en iyi arkadaslarmi “eglence-
1i” ve “karsilikli olarak eglendiren” biri olarak ta-
nimlarken, tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklar
en iyi arkadaglarimi “duygusal destek” ve “giiven-
lik duygusu” saglayan biri olarak tanimlamaktadir
(Heiman, 2005). Bu nedenle, DEHB’li ¢ocuklarin,
arkadagliklarinda deger verdigi Ozellikler, akran
gruplariin deger verdigi 6zelliklerle catisabilir ve
karsilikli olarak tatmin edici arkadasliklar gelistirme
olasiligiin azalmasina yol agabilir (Gardner & Ger-
des, 2015). DEHB tanis1 konmus, yaslar1 6-11 ara-
sindaki ¢ocuklarda zorbaliga ugrama siklig1 %15.2,
12-17 arasindaki ergenlerde %21.5’tir (Iyanda,
2021). Bir arastirmada, DEHB bulunan ¢ocuklarin,
bulunmayanlara gore sik olarak zorbalia maruz
kalma riski 10.8 kat daha fazla saptanmistir (Hol-
mberg ve Hjern, 2008). Ayn1 zamanda DEHB tanis1
olup metilfenidat almayan ¢ocuk ve ergenlerin zor-
baliga ugrama riskinin, alanlara gére daha yiiksek
oldugu da gosterilmistir. Tedavi almayan DEHB’li
cocuklar, alanlara oranla daha fazla fiziksel zorba-
lik, sosyal izolasyon, esyalarina zarar verilmesi ve
cinsel zorbaliga ugradiklarini bildirmislerdir (Tural
Hesapgioglu ve Kandemir, 2020).

Davranim Bozuklugu (DB) ve Karsit Olma Karsi
Gelme Bozuklugu (KKB)

Davranim bozuklugu gelisiminde hem genetik hem
de cevresel faktorler etkilidir (APA, 2013). Cocuk-
luk doneminde siddete maruz kalmak ya da sahit
olmak kisideki saldirganlik egilimini arttirabilmek-
tedir (Tural Hesapgioglu ve Altiparmak, 2015). Yas
ortalamasi 8.15 olan ¢ocuklarin altt yil izlendigi
uzunlamasina bir caligmada daha Once zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklarin, 6zellikle depresyon, KKB
ve DB tanilarinin olmasi, yeniden ayn sekilde zor-
baliga maruz kalma (re-victimization) ile iligkili bu-
lunmustur (Zhang ve ark,. 2021).

Entelektiiel Yetersizlik
Entelektiiel yetersizlik (EY), bireyin zihinsel ve

uyumsal alanlarda yasindan beklenen gelisimi gos-
terememesi ile karakterizedir (APA, 2013). EY bu-
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lunan ¢ocuk ve genglerde zorbaliga maruz kalma
siklig1 incelendiginde farkli sonuglar veren arastir-
malara rastlanmaktadir. Farkli aragtirmalarda EY
bulunan 6grencilerin %1.6-62.2’sinin zorbaliga ma-
ruz kaldiklar1 bildirilmistir (Rose & Monda-Amaya,
2012; Christensen ve ark., 2012; Iyanda, 2021). Bu
farklilik, calisilan O6rnekleme ve Olgme araglarina
bagli olabilir. Iyanda (2021) arastirmasinda 6-11 yas
arasinda EY bulunan ¢ocuklarda zorbaliga maruz
kalma sikligin1 %1.2, 12-17 yas arasinda ise %2.1
olarak bildirmistir. Bu nispeten diisiik oranlar aile-
lerin, entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarini daha
fazla koruma egiliminde olabilecekleri ve daha fazla
vakit ayiriyor olabilmeleri ile de agiklanabilir. Co-
cuk koruma sistemine dahil edilmis, EY bulunan
genglerin incelendigi bir arastirmada cinsel zorba-
liga ugrama siklig1 %2.5 olarak saptanmistir (Car-
rellas ve ark., 2021). Down Sendromu (DS) bulunan
ergenlerle yapilan bir aragtirmada hem acik hem de
iliskisel zorbaliga, tipik gelisim gosteren kisilere
gore daha fazla maruz kaldiklarini, nispeten iyi dil/
iletisim becerilerine sahip olmanin zorbaliga maruz
kalmalarinda (6zellikle iliskisel zorbalik) koruyucu
faktorler olabilecegi bildirilmistir (Reardanz ve ark,.
2019). EY’li bireylerde zorbaliga maruz kalmak
depresyon ve anksiyete riskini 2.3 kat arttirmaktadir
(Whitney ve ark., 2019). EY bireylerin en sik sozel
zorbalik (%50-70) ve dislanma (%38-50) seklinde
zorbaliga maruz kaldigi bildirilmistir (Maiano ve
ark., 2016; Chiu ve ark,. 2017).

Asperger sendromu (AS), entelektiiel yetersizlik ve
tipik gelisen akranlarinin incelendigi bir ¢alismada
AS ya da EY bulunanlarin telefonlar1 bulunmasina
ragmen, akran iletisimi i¢in daha az ve kisa siire-
li kullandiklar1 bildirilmistir. Bilgisayar1 olanlar da
daha ¢ok solitary oynamak i¢in kullandiklarini be-
lirtmistir. AS ya da EY bulunanlarin anlamli olarak
daha az sosyal medya kullanicist olduklari, anlik ile-
tisim uygulamasinin AS gengler tarafindan anlamh
olarak daha az kullanildig1, siber zorbaliga ugrama
sikl1g1 en yiiksek olan grubun EY oldugu saptanmis-
tir. Herhangi bir tiirde siber zorbaliga maruz kalan
katilimcilarin siklig1 AS’1i grupta %51,6, EY grupta
%64,4 ve karsilastirma grubunda %62,9’dur, ancak
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mistir. AS’li grupta en sik karsilasilan siber zor-
balik sekli, cep telefonundan sessiz aramalar alma

(%38,7), sosyal medyada dalga gecilmesi (%22,6)
ve cevrimi¢i diglanma (%16) olarak bildirilmis-
tir. EY grubunda ise en sik siber zorbaliga ugrama
sekilleri sessiz aramalar alma (%41.4), asagilayici
SMS ya da anlik iletisim mesaj1 (%24.4) ve ¢evri-
mici dislanma (%22.2) olarak saptanmistir (Begara
Iglesias ve ark., 2019).

6grenme Bozukluklar: ve Akademik Basari

Zorbaliga maruz kalma siklig1 6grenme bozuklugu
bulunan ¢ocuklarda %9.7, ergenlerde ise %14.2 ola-
rak bildirilmistir (Iyanda, 2021). Tural Hesapgioglu
ve Tural tarafindan yapilan bir arastirmada (2018)
daha disiik giris puani ile 6grenci alan okullarin
ogrencileri arasinda zorbaliga maruz kalma ve zor-
ba-kurban olma anlamli olarak daha sik saptanmis-
tir. Diisiik puanla ya da puansiz olarak 6grenci alan
liselerde 6grencilerin zorbalik dongiisiine girme ris-
ki 2.1 kat artmis olarak saptanmistir (Tural Hesap-
¢io8lu ve Tural, 2018).

Tourette Sendromu

Yaslar1 6-17 arasindaki ¢ocuk ve ergenleri kapsayan
(N=51001), verileri 2016-2017 yillarinda toplanan
Ulusal Cocuk Sagligi Arastirmasi’nda (NSCH) ai-
lelerin bildirdigi TS oran1 %0.3’tiir ve bu kisilerin
%83.2°s1 komorbid bozukluga da sahiptir. TS bu-
lunan ¢ocuklarin %56.1°1 zorbaliga ugradiklarinm
bildirmislerdir. TS bulunmayan akranlarina gore
zorbaliga ugrama riskleri 2.6 kat daha yiiksek sap-
tanmistir (Charania ve ark,. 2022). 10-17 yas ara-
s1 genglerde yapilan daha eski bir arastirmada 211
gencten alinan bilgiler dogrultusunda zorbaliga
ugrama siklig1 %26 olarak bildirilmistir. Zorbaliga
maruz kalma, daha yiiksek tik siklig1, karmagiklig
ve ciddiyeti, 6fke patlamalari, i¢e yonelim belirtileri
ve daha diisiik yasam kalitesi ile iligkili bulunmustur
(Zinner ve ark., 2012). Iyanda ise Tourette sendro-
munda (TS) zorbaliga ugrama sikligini %0.5 olarak
bildirmistir (Iyanda, 2021).

Otizm Spektrum Bozukluklar: (OSB)
OSB bulunan ¢ocuk ve ergenlerde zorbaliga ma-

ruz kalma siklig1 %4.6 olarak bildirilmistir (Iyanda,
2021). EY bulunmayan OSB tanist konmus 219 er-
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gen ile yapilan bir arastirmada %61.6’sinin okulda
zorbaliga maruz kaldigi bildirilmistir. Okulda zor-
baliga maruz kalan OSB genglerin otizm ile iligkili
sosyal bozulma, dikkatsizlik, hiperaktivite ve diir-
tiisellik, karsit olma, depresyon ve anksiyete belir-
ti puanlar1 anlamli olarak zorbaliga maruz kalma-
yanlardan daha yiiksek saptanmistir (Liu ve ark.,
2022). OSB, EY ve normal gelisen bireylerin iki y1l
boyunca izlendigi bir arastirmada OSB bireylerin 13
yasinda daha fazla zorbaliga ugradig1 ve 2 yil son-
ra da bu oranin diismesine karsin, siddetli zorbaliga
maruz kalma sikliginin degismedigi bildirilmistir
(Tipton-Fisler ve ark., 2018).

Liu ve arkadaslar1, EY bulunmayan OSB tanis1 kon-
mus ergenler ile yapilan aragtirmalarinda %14.6°s1-
nin siber zorbaliga maruz kaldigini bildirmistir (Liu
ve ark., 2022). Arastirdiklar1 bu popiilasyonda, siber
zorbaliga maruz kalan OSB bireylerin yaslarinin an-
lamli olarak kalmayanlardan daha yiiksek oldugu,
kars1 gelme, depresyon ve anksiyete belirti siddetle-
rinin daha yiiksek oldugu, benlik saygilarinin daha
diisiikk oldugu saptanmistir. Ayrica siber zorbaliga
maruz kalan OSB genclerde 6zkiyim diisiincesi sik-
lig1 da anlamli olarak daha fazla saptanmistir (Liu
ve ark., 2022). Tayvan’da 9-14 yas aras1 genglerde
yapilan bir ¢alismada Sosyal Yanitlayicilik Olgegi
ile dlgtilen otistik ozellikler ile siber zorbaliga ug-
rama arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmiis-
tiir. Bu calismada otistik 6zellikler ile siber zorbalik
magdurlar1 ve zorba-kurbanlar arasindaki iligkilere,
cinsiyet ve yastan bagimsiz olarak okuldaki islev
bozukluklar1 ve hiperaktivite/diirtiiselligin (yalniz-
ca zorba-kurbanlar i¢in) aracilik ettigi gorilmiistiir
(Lin ve ark., 2023).

Depresyon

Depresyonla iligkili belirtilerin ve davranislarin ki-
silerarasi islevselligi bozdugunu 6ne siiren arastir-
ma ve teoriler mevcuttur (Joiner & Coyne 1999;
Rudolph ve ark., 2008). Ulkemizde lise dgrencile-
rinde 1173 6grenci ile yapilan bir arasgtirmada zor-
baliga maruz kaldigin1 bildirenlerin depresif belirti
skorlar1 anlamli olarak ugramamis olanlardan yiik-
sek bulunmustur. Zorbaliga maruz kalan bu geng-
ler daha diisiik benlik saygis1 ve daha fazla 6zkiyim
diistincesi bildirmistir (Tural Hesapcioglu, ve ark.,

2018). Bu calismada yas, kadin cinsiyet, diisiik ben-
lik saygisi, zorbaliga maruz kalma ve baskalarina
zorbalik yapma daha yiiksek depresif belirti puant
ile iliskili saptanmistir. Bu kesitsel ¢aligmalarin ya-
ninda yapilan uzunlamasina c¢alismalarda depresif
belirtilerin, ileride akranlarla iliski kalitesinde azal-
ma meydana getirdigi gosterilmistir (Konac ve ark.,
2021). Oppenheimer ve Hankin 2011°de yayimnlanan
caligsmalarinda depresif belirtilerin, zaman iginde
akran iligkilerinde hem olumsuz niteliklerde artis
hem de olumlu niteliklerde azalmaya yol agtigini
gostermislerdir. Depresif belirtilerin akran iliski ka-
litesi tlizerindeki bu olumsuz etkisi hem kizlar hem
de erkekler i¢in gegerlidir ve ayn1 zamanda orta ve
geg ergenligi etkilemektedir. Aragtirmanin bulgulari
depresif semptomlarin, yiiksek kaliteli akran iligki-
lerinin olusumunu olumsuz etkiledigini, dolayisiy-
la disforik ergenlerin iligkilerinin daha az olumlu
(6rnegin yakinlik, destek) ve daha fazla olumsuz
(6rnegin catisma ve diismanlik) ozellik tasidigini
gostermistir. Rudolph ve ark. (2008), 3. ve 6. sinif
ogrencileri arasinda depresif belirtilerin kizlarda
kot iliski kalitesini yordadigini, ancak erkeklerde
boyle olmadigini bildirmistir. Geg ergenlik done-
minde ise depresif belirtilerin kiz ve erkek ¢ocuklar
icin kaliteli iliskiler kurma agisindan ayni derece-
de yikict olmasi miimkiindiir, ¢linkii ergenlik done-
minde akranlarin her iki cinsiyet i¢in de 6nemi ar-
tar (Buhrmester, 1990). Oppenheimer ve Hankin’in
(2011) calismasinda diisiik akran iliski kalitesi,
sonradan ortaya ¢ikacak depresyon ile iligkili goriil-
memis ve ancak bagka risk faktorlerinin moderator
etkileri ile bu iligkinin kurulabilecegi belirtilmistir.

Internet Bagimhihg

Geleneksel zorbalik ve internet bagimliliginin ince-
lendigi bir arastirmada, internet bagimlilig1 olan er-
genlerde olmayanlara gore zorbaliga ugrama ve zor-
balik dongiisiine girme siklig1 anlamli olarak daha
yiiksek saptanmistir (Tural Hesapgioglu ve Yesilo-
va, 2020). Internet bagimlilig1 saptanan gencler ara-
sinda en sik ugranan zorbalik sekli cinsel zorbalik
olarak bildirilmistir. Bunu iligkisel zorbalik sekilleri
takip etmektedir. Zorba-kurban olmak internet ba-
gimlilig1 olma riskini 1.6 kat arttirmaktadir.
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Anksiyete Bozukluklar:

Anksiyete bozukluklari, hem zorbaliga yatkinlik or-
taya ¢ikaran hem de zorbalik sonucu ortaya ¢ikabilen
bozukluklar arasindadir (Cook ve ark., 2010; Zhang
ve ark. 2021). Musicaro ve arkadaslar1 (2024) ank-
siyete bozuklugu nedeniyle takip edilen 220 genci
incelemis ve %50’sinin zorbaliga karistiklarini bil-
dirmistir. “Anksiy6z zorbalar” terimi ilk kez Olweus
(1978) tarafindan kullanilmis ve sonraki ¢aligmalar
da boyle bir grubun varligin1 desteklemistir (Lane,
1989; Giavrimis, 2020).

Zorbalik yapma ve kurban olmanin farkli sekilleri-
nin incelendigi bir ¢alismada, zorba olmanin da kur-
ban olmanin da anksiyete diizeyi ile yiiksek korelas-
yona sahip oldugu goriilmiistiir (Tural Hesapgioglu
& Ercan; 2017).

MARUZ KALINAN ZORBALIK IiLE
ILISKILI OLARAK ORTAYA CIKABILECEK
PSIKOPATOLOJILER

Depresyon ve Ozkiyim Diisiincesi

Depresyonu olan ¢ocuk ve genglerde 6zkiyim dii-
siincesi nadir degildir. Ulkemizde bir arastirmada
lise 6grencileri arasinda intihar diisiincesinin varli-
gin1 yordayan degiskenler incelenmistir. Zorbalik
magduru olmak, intihar diislincesine sahip olma ris-
kini %45 (olasilik oran1 (OR)=1,447) artirmaktadir
(Tural Hesapgioglu ve ark., 2018). Bagka bir arastir-
mada fiziksel, sozel, sosyal izolasyon seklinde, esya-
larina zarar verilerek, hakkinda dedikodu yayilarak
ve cinsel olarak yapilan zorbaliklar ayr1 ayri, daha
fazla anksiyete, depresif belirti, diisiik benlik saygi-
s1, somatizasyon ve hostilite ile iligkili bulunmustur
(Tural Hesapgioglu ve Altiparmak, 2015). Zorbaliga
ugrama ile depresif belirti siddeti arasindaki iligki-
nin yoni, yani hangisinin neden hangisinin sonug
oldugu konusunda arastirmalar da literatiirde mev-
cuttur. Konac ve arkadaglar1 depresyon ve anksiyete
arasinda koprii belirtileri ve bu iki bozukluk arasinda
bu belirti-diizeyindeki iligskiyi agiklayabilmek igin
risk ve koruyucu faktorleri incelemislerdir (Konac
ve ark., 2021). Buna gore yaygin anksiyete bozuk-
lugu (YAB) endise belirtisi olan “gelecek kaygis1”

ve depresyon belirtisi olan “yorgun hissetme”, Adim
1’de dogrudan iliskilendirilmistir, ancak Adim 2’de
akran iligkileri sorunlar yoluyla iligkilendirilmistir.
Buna gore akran iligkileri sorunlarinin depresyon ve
YAB endise belirtilerinin ortak nedeni olabilmesi
miimkiindiir veya bu semptomlar arasindaki iligki-
leri akran sorunlar1 kolaylastirmaktadir (Konac ve
ark., 2021). Tersine, daha siddetli depresyon/anksi-
yete belirtileri nedeniyle akran sorunlar1 yasamak da
ayni derecede olasidir.

Siirda Kisilik Bozuklugu

Sinirda kisilik bozuklugu (SKB), belirtileri erken er-
genlik doneminde baslayan, i¢sellestirme ve digsal-
lagtirma belirtilerinin de eslik ettigi ancak sorunlarin
bu belirtilerle agiklanamadigi ciddi bir bozukluktur
(Gupta ve ark. 2023). Ergenlik, duygusal diirtiiniin
daha yiiksek oldugu ¢alkantili bir donemdir ve SKB
ozelliklerinin bu donemde goriilmesi normaldir, bu
nedenle konulan klinik teshis istikrarli olmayabilir.
Wolke ve ark. (2012) 6050 anne ve cocuklar ile
yaptiklar1 uzunlamasina izlem calismasinda akran
zorbaliginin, agik veya iligkisel olarak, 11,8 yasinda
SKB semptomlarinin erken baglamasina katkida bu-
lundugunu, ergenlerin kendi bildirimlerine gore 2.82
kat, anne bildirimlerine gore 2.43 kat artmus risk ol-
dugunu bildirmistir (Wolke ve ark. 2012). Antila ve
ark. Finlandiya’da 2001-2006 yillar1 arasinda, 13-17
yas arast (15.5£1.3) 508 yatan ergen (300 kiz) has-
tay1 5.5-12 yil arasinda kisilik bozuklugu agisindan
2012’nin sonuna kadar izledigi ¢alismalarinda, ol-
gularin1 erken eriskinlik doneminde yeniden deger-
lendirmis ve zorbaliga maruz kalan kadinlarda SKB
gelisme riskinin dort kat arttigini bildirmistir (Antila
ve ark. 2017).

Tiim bu ¢alismalar, akranlar tarafindan zorbaliga
maruz kalmak ile ge¢ cocukluk veya ergenlik do-
neminde SKB gelisimi arasinda gii¢lii bir iligki ol-
dugunu gostermektedir. Ogretmenler, ebeveynler ve
klinisyenler, 6zellikle kadinlar arasindaki zorbali-
g1 ele almalidirlar. Okul diizeyinde zorbaliga kars1
programlar olusturulmasi ve zorbaliga karsi yasa-
larin sik1 bir sekilde uygulanmasi 6zellikle yararl
olabilir.
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Organik Olmayan Psikoz

Genglerde psikotik yasantilarin sonradan psikotik
bozukluk gelisiminde bir risk faktorii oldugu bilin-
mektedir. Zorbaliga maruz kalma miktari, nevrotik
kisilik 6zelliginin kismen aracilik ettigi psikotik
deneyimlerle iliskili bulunmustur (Chen & Toulo-
poulou, 2022). Stanyon ve ark. (2022) ergen kohort
calismasinin uzunlamasina verilerini kullanarak zor-
baliga maruz kalmanin otistik 6zellikler ve psikotik
yasantilar arasindaki iligskide indirekt olarak etkili
oldugunu bildirmiglerdir. Morgan ve ark. (2020) ilk
epizod psikotik bozuklugu olan genclerde yaptiklari
caligsmalarinda, 6zellikle ilk kez ergenlik doneminde
karsilagilan zorbalik ile psikotik bozukluk gelisimi
arasinda giiclii bir iliski saptamislardir.

Madde kullanim bozuklugu

Salmon ve ark. (2023) yiiksek sozel/sosyal zorbalik
magduriyetinin, ergenlerde madde kullanimi olasi-
ligin1 arttirdigini bildirmislerdir. (AOR: 2,06-3,61).
Lee ve ark. (2023) 12-18 yas aras1 ergenlerin uzun-
lamasina izlendigi calismasinda zorbaliga maruz
kalmanin sigara kullanimi, esrar kullanimi ve sug
faaliyeti risklerini artirdigin1 gostermistir. Cinsiyet
ve irk/etnik koken, zorbaliga maruz kalmanin alkol
kullanimi ve asirt alkol tiiketimi tizerindeki etkisine
aracilik etmektedir. Zorbaliga maruz kalmanin ka-
dinlarda alkol kullanimi iizerindeki etkisinin erkek-
lere gore daha giiclii oldugu saptanmastir.

Yeme Bozukluklari

Akranlarla iligkilerin kiloyla ilgili davranislar et-
kiledigi bulunmustur ve zorbaliga maruz kalma,
ergenler arasinda kilo ve beden imaj1 kaygilariyla
iliskilendirilmistir (Ali ve ark. 2011, D’Anna ve
ark., 2022). Cok merkezli, 39 iilkenin katildig1 okul
tabanli bir arastirmada, kilo durumu kronik zorbalik
magduriyeti ile iligkili bulunmustur. Bu iliski hem
cok zay1f hem kilolu hem de obez olma i¢in anlamli
saptanmistir (Lian ve ark. 2018). Bu durum, yeme
bozukluklarinin psikolojik stres ile iligkili oldugu
seklinde yorumlanmustir.

Insomnia

Akran zorbaligina maruz kalmak ¢ocuk ve geng-
lerde insomnia ile iliskili bulunmustur (Sharma ve
ark., 2017). Bu etki 6zellikle aktivitelerden dislanan
ogrencilerde daha belirgindir. Insomnia ve yalnizlik,
ergenlerdeki psikolojik sikintinin iki gostergesidir;
bunlar, intihar ve diger saglik riski tasiyan davra-
niglarla ve kotii saglik sonuglariyla dnemli 6l¢iide
iligkilidir (Stickey ve ark., 2016). Ayda ligten fazla
akran zorbaligina ugrayanlarda insomnia riski, ug-
ramayanlara gore 3.49 kat artmistir (Sharma ve ark.
2017).

Diger taraftan siber zorbaliga maruz kalan genglerin
daha fazla insomnia belirtileri sergiledikleri goste-
rilmistir. Subklinik psikotik semptomlar yasayan, si-
ber zorbaliga ugramis bireylere yonelik tedavi plan-
lanirken, uykusuzluk ve stresin mediator oldugunu
unutmamak, uykusuzluga yonelik 6nlemler gelistir-
mek gerekir (Fekih-Romdhane ve ark., 2023).

Anksiyete Bozukluklar:

Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarda, akranlarina gore ank-
siyete bozuklugu tanist konulma olasiligini 1.56 kat
arttig1 saptanmistir (Jadambaa et al., 2019). Son 30
yilda, zorbaliga ugrama ile iliskili kayg1 bozuklukla-
rinin olusturdugu engelliligin anlamli sekilde arttig1
goriilmiistiir (Hong ve ark. 2022). Zorbaliga maruz
kalma, ¢cocuk ya da gengte yogun olumsuz duygular
ortaya ¢ikarir ve duygusal tepkileri etkili bir sekil-
de yonetme becerilerini etkileyebilir, bu da kaygi ve
depresyon gibi igsellestirilmis sorunlarin gelisimin
zemin hazirlar (Adrian et al., 2019). Maruz kalinan
stress, inflamatuar siirecleri tetikleyebilir ve bu da
sonraki yillarda kaygi gelisimini arttirabilir (Lereya
etal., 2015).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Akran zorbaliginin 6zellikle fiziksel ve cinsel form-
lar1 ¢ocukta TSSB gelisimi ile iligkili bulunmustur
(Damra ve ark. 2023). Uzunlamasina bir arastirma-
da, akran zorbaligina maruz kalmanin, yillar i¢ginde
TSSB belirtilerinde degisikligin yordayicilarindan
biri oldugu saptanmistir (Yang ve ark. 2023).
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Sonuc ve Oneriler

Akran zorbaligina maruz kalma, ¢ocuk ve ergenin
yasaminda Onemli psikopatolojiler ile iligkilidir.
Cocuk ya da gencin sahip oldugu bir ruhsal patoloji
onu zorbaliga maruz kalmaya daha yatkin hale ge-
tirebilir. Bu nedenle basta nérogelisimsel patolojiler
olmak iizere psikiyatrik bozukluklarin erken taninip
uygun tedavi yaklagimlarinin planlanmasi, ¢ocugun
maruz kalma potansiyeli olan zorbalik riskinin de
azalmasina yardimci olabilir.

Diger yandan akran zorbalig1 kurbani olmak da ¢o-
cuk ve ergende ruhsal patolojilerin ortaya ¢ikmasina
yol agabilir. Bu noktada koruyucu ruh saglig: ted-
birlerinin devreye girmesi, ¢ocuk ve gencin uzun
donemde ruh sagliginin korunmasinda etkili olarak,
toplum ruh sagliginin gelistirilmesine katki saglaya-
caktir. Bu amagcla gelistirilen zorbalik i¢in okul mii-
dahale caligmalarinin iilke genelinde ve daha okul
oncesinden baslayacak sekilde uygulanmasi, okulda
akran zorbaligmin 6nlenmesini saglarken ¢ocukla-
rin ve genclerin daha giivenli gelismelerine de im-
kan saglayacaktir.

Zorbaliga ugradig: fark edilen ¢ocuk ya da gencin
cocuk ergen psikiyatristlerine yonlendirilerek uy-
gun tedavi yaklagimlarina ulasmasinin saglanmast,
gelisme potansiyeli olan psikiyatrik bozukluklarin
cocuk ya da gencin yasaminda uzun siireli yikict et-
kilere yol agmasini engelleyebilir.

Finansal Destek:Yazarlar, bu makalenin yazarhigi
icin herhangi bir finansal destek almamstir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, arasinda herhangi bir ¢ikar
catismasinin olmadigini bildirmektedir.
Tesekkiir:Bulunmamaktadir.
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