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Spann-Fischer iliski Bagimlihgi Ol¢egi’nin Tiirk¢ce’ye Uyarlama
Calismasina iliskin Psikometrik Bir Analiz

Fuat TANHAN*, Gamze MUKBA**

Ozet

Kisilerarasi iliskilere bakildiginda, bireyin sahip oldugu bir takim kisilik 6zellikleri ve davranis ortintileri
nedeniyle karsisindakine bagimh iliskiler gelistirdigi gozlenebilmektedir. Bu durum, “iliski bagimlilig”
kavramini ortaya gikarmaktadir. Bireylerin iliskilerdeki bagimhhk diizeylerini 6lgmek amaciyla gesitli l¢me
araclarigelistirilmistir. Fischer, Spann ve Crawford (1991) tarafindan gelistirilen Spann-Fischeriliski Bagimlihi g
Olcegi (SFiBO), disariya asin odaklanma/asin bakicilik, duygularini ifade etmede zorluk ve digerleriyle
olan iliskilerde bir amaca odaklanma gibi iliski bagimlihigi 6zelliklerini 6lgmeyi saglayan ve kisilerarasi
iliski bagimlihgini dlcen psikometrik araglar icinde en énemli 6lceklerden biridir. Bu ¢calismada, SFIBO'niin
Tirkge'ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda, SFIBO, élciit gecerliliginin yapilabilmesi amaciyla Genel Saglk Anketi-12 ve Rossenberg
Benlik Saygisi Olcegi katilimcilara uygulanmistir. Olcegin ic tutarlihgina, Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak
bakilmistir. Olcedin orijinal yapisi tek faktérlii olup, bu yapi Tiirk Kiltiriinde élciit gecerligi Genel Saglik
Anketi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ile degerlendirilmistir. Olcegin toplam varyans yiizdesi, %
18.698 olarak elde edilmistir. Olcme aracinin, ic tutarlilk katsayisi, a=0.65 olarak bulunmustur. SFiBO, Tiirk
katihmcilarin yer aldigi arastirmalarda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lcme aracidir.

Anahtar Sézciikler: fliski bagimhilid, iliski bagimlihdi 6lcegi, psikometri.

A Psychometric Analysis Concerning the Turkish Version of the
Spann-Fischer Codependency Scale

Abstract

Looking at interpersonal relationships, it can be observed that one develops dependent relationships due
to a number of personality traits and behavior patterns. This concept reveals “codependency”. In order
to measure the levels of codependency of individuals, various measurement tools have been developed.
The Spann-Fischer Codependency Scale (SFCDS) developed by Fischer, Spann and Crawford (1991), which
includes the acts as excessive focus on the outside / extreme babysitter; find it difficult to express feelings
and relationships with others to focus on a goal that measures to assess the codependency traits, is one of
the most important psychometric instruments. In this study, it is aimed to assess psychometric properties
of the Turkish version of the Spann-Fischer Codependency Scale-SFCDS. According to the goal of this study,
a dispositional form of the Spann-Fischer Codependency Scale and in order to search the validity criteria
of the study, “General Health Questionnaire-12" and “Rosenberg Self Esteem Scale” were administered to
participants. Cronbach's alpha coefficient was calculated to study the internal consistency. The percentage
of factor load values of the overall variance were checked, 18.698 % was obtained. The Cronbach Alpha
was calculated as 0.65. The original form of the scale is an one factor structure and the Pearson correlation
analysis provided the validity of the measurement tool and the scale included adequate internal consistency.
The SFCDS is a valid and reliable measure to be used in research purposes among Turkish individuals.
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Giris

Kisilerarasi iliskilere bakildiginda, bireyin sahip
oldugu bir takim kisilik 6zellikleri ve davranis
oruntileri nedeniyle karsisindakine bagimh
iliskiler gelistirdigi gozlenebilmektedir. Bu
durum, “iliski bagimhhg” kavramini ortaya
¢ikarmaktadir. Literature bakildiginda, iliski
bagimlihgina yonelik c¢esitli tanimlamalara
rastlanmaktadir. Ancel (2012), iliski
bagimlihdini herhangi bir nedenle baskasinin
bakimina gereksinim duyan bir kisi ile bakim
saglayan kisi arasinda gelisen, Kkisilerin
karsilikli olarak birbirlerinin bagimliliklarini
destekledikleri ve sirdurdikleri patolojik
bir iliski tirli olarak tanimlamistir. iliski
bagimhhgina yonelik Tirkiye disinda ¢ok
sayida yayina rastlanmaktadir. Fischer, Spann
ve Crawford (1991), yaptiklar calismada iligki
bagimhhgini, disaridan birine asirmidahalede
bulunma, duygularn disa yansitmada eksiklik
gibi digerleriyle olan iliskilerde olumsuz
durumlar yaratan bir davranis kalibi olarak
aciklamislardir. Sioui ve Tousignant (2009) ise
iliski bagimhhgini, bireyin bagkalarina gliven
gelistirmeye dair korku ve gli¢suizlik yasamasi
sonucu kisisel iliskilerinde samimiyetten
uzak ve digerlerine asiri odakli davranislar
gelistirmesi biciminde tanimlamislardir.

Literatire bakildiginda, iliski bagimhhgina
yonelik yapilan gesitli tanimlamalarin bir araya
getirildigiveiliskibagimhsiolanbireylerinkisilik
Ozelliklerine vurgu yapildigi gorilmektedir.
Diger bir ifadeyle iliski bagimlilarinin kisilik
oOzelliklerine yonelik arastirmalara sik olarak
rastlanmaktdir. Yapilan arastirmalarin isiginda,
iliski bagimhginin, sirec icerisinde bireyde
birtakim kisilik ozelliklerini pekistirdigi, baz
fiziksel ve davranigsal durumlara neden oldugu
belirtilmistir. Iliski bagimlisi olan bireylerin
kisilik 6zelliklerine bakildiginda, her seyi kisisel
olarak algilama, boyun egicilik, diistik benlik
algisi, benmerkezcilik, gercek disi diistincelerle
mesgul olma, mikemmeliyetcilik, sinir
koyamama gibi 6zellikler sayilabilir (Jeremiah
& Joan, 1993; McDaniel & Yates, 1994;
Beattie, 1992; Pollack, 1992). iliski bagimlisi
olan bireylerin davranigsal 06zelliklerine
bakildiginda ise asiri derecede sorumlu ya da
sorumsuz davranma, kontroli kaybetmekten
korkma, vyapilan iltifatlarr  reddetme,
hayir demekte zorlanma, diger insanlarin
hatalarindan degersizlik algisina kapilma,

baskalarintmemnun etme cabasi, slireg icinde
ofkelenme gibi davranislar 6rneklendirilebilir
(Beattie, 1992). iliski bagimlilarinin siirec
icerisindeki fiziksel 6zelliklerine bakildiginda,
madde bagimliligina vyatkinlik, stresli bir
surecin etkisiyle uykusuzluk, yogun kayg,
depresyon ve fiziksel agrilar gibi 6zellikler
sayilabilir (Beattie, 1992; Bulwer, 2006). iliski
bagimhhgina yonelik cesitli tanimlamalarla
birlikte bu durumu ortaya koymaya yarayan
gegerli ve guvenilir Olceklere ihtiyag
duyulmustur. liski bagimhligini  8lcmeye
yarayan cesitli 6lcme araclari, literattrdeki
iliski bagimliligina yonelik cesitli tanimlamalari
degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Diger
bir ifadeyle arastirmacilar, iliski bagimlilarinin
kisilik ozelliklerini ve iliski bagimliigina
yonelik cesitli tanimlan  dikkate alarak
cesitli psikometrik araclar gelistirmislerdir.
Spann (1989), literatlirde yer alan ve genel
olarak kabul gormus iliski bagimhhgi kisilik
Ozelliklerini bir araya getirerek Spann-
Fischer iliski Bagimlihg: Olcegi'nin temelini
olusturmustur. Benzer bicimde William Beck,
Beck iliski Bagimliligi Degerlendirme Olcegi'ni
(The Beck Codependency Assesment Scale-
BCAS), bireydeki kontrol egilimi ve sosyal kaygi
gibi birtakim kisilik 6zelliklerini degerlendirme
amaciyla gelistirmistir (Stafford, 2001). Turkiye
disindaki arastirmalarda, iliski bagimliligini
Olcmeye yarayan cesitli psikometrik araclarla
ilgili yayinlara rastlanmaktadir.

Karsilikl Bagimlihk Belirleme Olcegi (The
Codependency Assesment Tool- CODAT),
Hughes-Hammer, Martsolf ve Zeller (1998)
tarafindan gelistirilmis olup; iliski bagimhhgini
kavramsallastirma amaciyla bes  faktor
icermektedir: 1) digerlerine odaklanma/
kendini ihmal 2) diistiik 6z-saygi 3) gizil benlik
4) saghk problemleri 5) aile merkezli konular.
Potter-Efron iliski Bagimhligi Olcegi (The
Codependency Assesment Questionnaire-
CAQ) ise Potter Efron ve Potter Efron (1989)
tarafindan gelistirilmis olup 34 adet evet hayir
biciminde yanitlanan sorulardan olusmakta
ve daha cok erkeklere 6zgu, sertlik, katilk
gibi oOzellikleri icermektedir (Stafford, 2001;
Chang, 2010). Karsilikli Bagimlilik Olcegi (Co-
dependency Inventory- CODI), Stonebrink
(1988) tarafindan 29 maddeden olusturulmus
olup kontrol gereksinimi, kisilerarasibagimlilik,
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kendine yabancilasma ve baskalarinin
etrafini sarma olmak Uzere dort alt olcekten
olusmaktadir (Fischer & Corcoran, 2007).

Spann-Fischer iliski Bagimliigi Olcegi- SFiBO
(The Spann-Fischer Codependency Scale-
SFCDS) ise, bireylerin iliskilerdeki bagimlilik
dizeyini 6lgmeyi saglayan olcekler icerisinde
en onemlilerinden biridir. 6’li likert tipli
olan olcek, tek boyutlu olup 16 sorudan
olusmaktadir (Fuller & Warner, 2000). Olcegin
Cronbach alpha katsayisi = 0.77 c¢ikmistir.
Olcekten alinan puanlarin ranjinin diisiikten
yuksege oldugu surecte, bagimli, stireci ylksek
bitiren bireyler olarak tanimlanmistir. Disariya
asirt  odaklanma/asirn  bakicilik, duygularini
ifade etmede zorluk ve digerleriyle olan
iliskilerde bir amaca odaklanma boyutlarini
Olcmeyi saglamaktadir (Fischer, Spann &
Crawford, 1991). Spann (1989), Spann-Fischer
iliski Bagimliig Olcegi'ni (SFIBO) olusturmada
temel aldigi bagimlilik davraniglarini, disariya
asin odaklanma (takintili davranislar, asin
bakicilik, onay ihtiyaci), duygularini ifade
etmede zorluk (duygu bastirma, gulven
eksikligi ve iletisim yetersizligi), dusuk
Ozsaygl ve digerleriyle olan iliskilerde bir
amaca odaklanma (kontrol ihtiyaci, inkar
ve degismezlik) olarak gruplandirmistir.
SFiBO'niin temel aldigi “duygularini bastirma,
onay ihtiyaci, guven eksikligi” gibi iliski
bagimhhgi kisilik 6zellikleri, Tark Kiltird’nde
siklikla karsilasilan durumlar arasindadir. Bu
tir iliski bagimliligi kisilik 6zelliklerinin, Tirk
kaltard icin bir kisilik bozuklugu mu yoksa
kulturel degerlerden mi kaynaklandigina
yonelik arastirmalara  rastlanmamaktadir.
Turkiye'de bu konuya yonelik sadece, Ancel
ve Kabakc¢i'nin (2009), “Karsihkli Bagimhhk
Tanilama Olcegi'ni” Tirkce'ye uyarladiklari
arastirmalart  bulunmaktadir. Bu nedenle
Turkce'de gecerliligi ve glivenirligi sinanmis
iliski bagimliligina yonelik gesitli psikometrik
araclara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Buna ek olarak, SFiBO’'de “kendinden cok
digerinin ihtiyaglarina odaklanma, digerleri
adina sorumluluk alma, hayir diyememe”
gibi  belirlenmeye  calisilan  durumlar,
Tirkiye'de yaygin olarak gozlenen davranislar
arasindadir.Bu calismada, SFIBO’niin Tiirkce'ye
uyarlanmasi ve psikometrik ozelliklerinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Turkiye'de
iliski bagimliigina yonelik yeterince veri
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toplama araci gelistirilmedigi g6z o©niline
alinarak bu arastirmayla, iliski bagmlilig
kavramina daha c¢ok dikkat cekilecegi
dngérilmistir. SFIBO'niin Tiirkce'ye uyarlama
calismasi  kapsaminda Olclt gecerliligine
yonelik Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve
Genel Saglik Anketi-12 kullaniimistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi- RBSO (The
Rosenberg Self-Esteem Scale), bireylerin
benlik saygisi dlizeyini yaygin olarak 6lgmeye
yarayan bir ozbildirim olcegidir (Hagborg,
1993). Hagborg (1993), Rosenberg Benlik
saygisi olcegi ile benlik kavramiyla ilgili cok
boyutlu c¢esitli 6lcekler arasindaki iliskinin
arastinlmaya acik oldugunu belirtmistir. iliski
bagimhlarinin kisilik 6zelliklerine bakildiginda,
dusuk Ozsaygr ve disuk 0z guven gibi
durumlar érneklendirilmektedir. Bu calismada,
SFiBO'den ve RBSO’den elde edilen puanlar
dogrultusunda iliski bagimlilig diizeyi ylksek
olan katiimcilarin, benlik saygisi diizeylerinin
dusuk dizeyde olmasi beklenmektedir. Bu
dogrultuda bu arastirmada, SFIBO puanlari ile
RBSO puanlari arasinda ters yénde, dogrusal
anlamh bir iliski oldugu 6ngorilmustr.

Genel Saghk Anketi, GSA-12 ve GSA-28
olmak (zere iki form biciminde, bireyin genel
saglik durumunu ve psikolojik rahatsizhk
durumunu o6lcme amaciyla kullanilmaktadir
(Goldberg, Gater, Sartorius, Ustiin, Piccinelli,
Gureje ve Rutter, 1997). iliski bagimlihgina
yatkinligi olan bireylerin siireg icerisinde 6fke
kontrolstizligl gibi psikolojik sikintilar ve
uykusuzluk gibi saglk sorunlari yasamalari
olagandir. Goldberg ve ark. (1997), GSA-
12 formunun, GSA-28 formuna goére daha
kisa oldugu icin kullaniminin daha elverisli
oldugunu ve bireyin genel saglik ve psikolojik
durumunu o6lgmede uzun versiyonu kadar
etkili oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada,
SFiBO ve GSA-12'den elde edilen puanlar
dogrultusunda iliski bagimlilig1 diizeyi dusuk
olan katilimcilarin, genel saghk durumlarinin
iyi dizeyde olmasi beklenmektedir. Bu
dogrultuda, SFiBO puanlariile GSA-12 puanlari
arasinda pozitif yonde dogrusal anlamli bir
iliski oldugu 6ngorilmistr.

Yontem

Bu calisma, olcek uyarlama calismasidir.
Galisma, nicel arastirma yontemlerine uygun
olarak, genel tarama modellerinden betimsel
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yaklasim deseni ile yiritilmuistir. Tarama
modelleri ge¢miste veya halihazirda mevcutta
olan bir durumu (olay, kisi, nesne) kendi sartlan
icinde oldugu gibi tanimlamayr amagclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni2012-2013 egitim 6gretim
déneminde Van Yizinci Yil Universitesi
Egitim Fakiltesi'nde 6grenim goéren lisans
ogrencilerinden olusmaktadir. Bu evrendeki
alt gruplarin  6rneklemde temsilliginin

saglanabilmesi amaci ile arastirma evreni
Oncelikle  olasihga  dayali  6rnekleme
yontemlerinden tabakali 6rnekleme (Balc,
1997) ile dort diizeye (1., 2., 3. ve 4. siniflar)
ayrilmistir. Her tabakayi (alt evreni) temsil
edecek sayida olmak Uzere seckisiz 6rnekleme
yoluyla alt érneklemler secilmis, ardindan bu
alt orneklemler birlestirilerek arastirmanin
orneklemi  olusturulmustur. Buna gore,
arastirmaya toplam 1409 Universite 6grencisi
katilmistir.  Arastirmanin  érneklemininin
cinsiyete ve sinif dizeyine gore dagilimi,
asagida Tablo-1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Orneklemin cinsiyete ve sinif diizeyine gére dagilimi

Cinsiyet Sinif
Toplam
1 2 3 4
Kadin 212 184 162 121 679
Erkek 199 187 181 162 729
Toplam 411 371 343 283 1408

Tablo-1'de 1. siniftan 4. sinifa kadar 6grenim
gormekte olan kadin ve erkek katimcilarin
sayilarl gorulmektedir. Buna gore arastirmaya
katilan toplam Universite 6grenci sayisi, 1.
sinifta 411 iken; 2. sinifta 371, 3. sinifta 343 ve
4. sinifta 283'tlir. Tablo-1'de gorildigiu gibi
679'u kadin (%48.2) ve 729'u erkek (%51.8)
olmak Uizere arastirmaya toplam 1408 6grenci
katilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 1408
katilimci ve 1 de kayip veri olmak tizere toplam
1409 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Aracglan

Bu arastirma kapsaminda veriler Span-Fischer
iliski Bagimlihgn Olcegi (SFiBO); Genel Saghk
Anketi-12(GSA-12) veRosenbergBenlik Saygisi
Olcegi (RBSO) ile toplanmistir. Spann-Fischer
iliski Bagimliigi Olcegi (SFiBO-Spann-Fischer
Codependency Scale-SFCDS), Fischer, Spann
ve Crawford (1991) tarafindan gelistirmis olup
16 sorudan olusmakta ve bireylerin yasadiklari
iliskilerde, ne derece bagimli oldugunu
ortaya cikartacak ifadeleri icermektedir.
SFiBO, literatirde  yapilan  tanimlarin,
karakteristik  Ozelliklerini uygun bicimde
sagladigini varsayarak gelistirilmistir. Olcekte

“kendinden c¢ok digerlerinin ihtiyaclarina
odaklanma”, “digerleri adina sorumluluk
alma”, “hayir diyememe” gibi literatiirde

siklikla yer alan karakteristik ozelliklere yer
verilmistir. Olcegin glivenirlik calismasi icin
uc farkli Gniversite 6grenci grubuna yapilan
uygulama sonugclarina bakilmis olup; birinci
o0grenci grubu Cronbach alpha katsayisi=0.77
¢ikarken ikinci ve Uclinct 6grenci grubuna ait
Cronbach alfa degerleri, 0.73 ve 0.80 ¢itkmistir.
Birinci 6grenci grubundan Uclinci 6grenci
grubuna kadar iliski bagimhhgr ortalamalari,
52.32; 51.55 ve 51.99'dur. Bu bulgular, élcegin
glvenirliginin ~ 6rneklemden  6rnekleme
devam ettigini ve benzer gruplarda benzer
ortalama puanlar ciktigini géstermistir. Fischer,
Spann ve Crawford (1991), gelistirdikleri
Olcegin olcut gecerliligini sinamak amaciyla
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegdi'ni, Dissal
Kontrol Odagi Olcegi'ni (External Locus of
Control Scale, Rotter, 1966), Kaygi Envanteri'ni
(Anxiety Scale, Beck, Epstein, Brown & Steer,
1988) ve Beck Depresyon Olcegi'ni (Beck,
1967) kullanmislardir. Arastirmacilar, yaptiklari
korelasyonlar sonucunda, iliski bagimlihgi ile
benlik saygisi arasinda ters yonde dogrusal
anlamli iligki (r,,,= -0.54, p<0.001), iligki
bagimlihgi ile dissal kontrol odadi arasinda
pozitif ydnde dogrusal anlamlriligki (r ,,, = 0.19,
p<0.01), iliski bagimhhgi ile kaygi arasinda
pozitif ydnde dogrusal anlamliiligki (r ., =0.47,
p<0.001) ve iliski bagimhhgi ile depresyon
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arasinda pozitif yonde anlamli iliski (r ,,,=0.42,
p<0.001) oldugunu elde etmislerdir.
Arastirmacilar, bu sekilde SFIBO'niin 6lciit
gecerliligini sagladigini bulmuglardir.

Arastirmacilar, SFiBO'den elde edilen puanlar
dogrultusunda tek yonll varyans analizlerini
uygulamislar ve sonuclarin anlaml olmadigini
bulmuslardir (F , .= 0.63). SFIBO, &'l likert
biciminde vyanitlanmakta ve 1'den 6'ya
kadar degisen puanlama uygulanmaktadir.
Olcegin 5. ve 7. maddeleri “ters madde”
Ozelligi tasimakta ve 6'dan 1’e kadar degisen
puanlama uygulanmaktadir. Olcekten en
fazla 96, en disik ise 16 puan alinabilir.
Olcekten alinan puanlarin ranjinin disiikten
yuksege oldugu siirecte, bagimli (yliksek puan
alanlar) bireyler olarak tanimlanmistir. Diger
bir ifadeyle dlcekten “yiiksek” puan alanlarin
“diisik” puan alanlara gore iliski bagimliligi
dizeyleri daha yuksek degerlendirilmistir
(Fischer, Spann ve Crawford, 1991).

David Goldberg (1972), tarafindan
gelistirilen Genel Saglik Anketi (GSA- General
Health Questionnaire- GHQ), toplumda
ruhsal rahatsizliklari  belirlemek amaciyla
olusturulmusolupGSA-12ve GSA-28biciminde
iki formu bulunmaktadir. GSA, Tirkce'ye Kilig
(1992) tarafindan uyarlanmis olup GSA- 12 icin
i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.78,
GSA- 28'ini¢ tutarlilik katsayisi 0.84 ve GSA- 12
ve GSA- 28'in kendi aralarindaki korelasyon
0.71 (p< 0.001) bulunmustur (Kilig, 1992; Akt:
Guven, 2008). GSA-12'nin olcut gecerliligine
Turkce'ye Oztiirk, Gogiis ve Savasir (1974)
tarafindan cevrilerek gecerlilik ve glivenirlik
calismasi yapilan “Simdiki Durum Muayenesi”
aracihgiyla bakilmistir. Katilmcailarin her iki
Olcekten aldiklari puanlar, 0.51 dederinde
iliski gostermistir (p<0.001). Olcegin faktér
analizinde GSA-12'nin duyarhhg 0.74 ve
0zgllligu ise 0.82 olarak elde edilmistir
(Kihg, 1992; Akt: Glven, 2008). Anket, kisinin
son zamanlarda belirli bir yakinmasinin olup
olmadigini arastiran sorulardan olusmakta
ve her bir soru, “her zamankinden az” ile “her
zamankinden ¢ok fazla” arasinda degisen dort
derecelendirmekten olusmaktadir. GSA'nin
puanlanmasinda iki yontem kullanilmakta
olup birincisi dortli 6lcegin 0, 1, 2 ve 3
olarak puanlanmasidir. Digeri ise Goldberg
tarafindan GSA icin gelistirilen 0 ve 1’lerin 0, 2
ve 3'lerin 1 seklinde puanlanma yontemidir ve
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katihmcilar, 0-12 arasinda puan alabilmektedir.
Sunulan bu ¢alismada Goldberg'in gelistirdigi
puanlama ydéntemi kullanilmistir. Olcegin
kesme noktasi olarak iki kabul edilmekte, iki ve
yukari puan alanlar, vaka olarak gérilmektedir
(Kihg, 1992; Akt: Glven, 2008).

Morris ~ Rosenberg  (1963)  tarafindan
gelistirilen Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
(RBSO- Rosenberg Self Esteem Scale), coktan
secmeli 63 sorudan olusan bir 6zbildirim
olcegidir. Olcegin Turkce'de gecerlilik ve
glvenilirlik calismalari Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmis olup, gecerlilik katsayisi
0.71 olarak bulunmustur. Test- tekrar
test guvenilirlik yontemi kullanilarak da
glvenilirlik katsayisi 0.75 olarak saptanmistir
(Cuhadaroglu, 1986; Akt: Tezcan, 2009).
Olcek, on iki alt kategoriden olusmakta olup
arastirmanin  amaci  dogrultusunda benlik
saygisini  Olcmeye yonelik olarak, olcegin
ilk “on” maddesi kullanilmistir. Olcek, “cok
dogru” ile “cok yanlis” arasinda degisen 4'lu
likort biciminde yanitlanmaktadir. 1, 2, 4, 6, 7.
maddeler olumlu kendilik degerlendirmesini
sorgulamakta olup, 3'den 0'a kadar degisen
puanlama uygulanirken, 3, 5, 8, 9, 10.
maddeler ters madde 0zelligini ve olumsuz
kendilik  degerlendirmesini  sorgulamakta
olup, 0’'dan 3’e kadar degisen bir puanlama
uygulanmaktadir. Olcegin toplam puan arahigi
0-30 arasinda olup, 15-25 arasi alinan puan
benlik saygisinin yeterli oldugunu gosterirken,
15 puanin altt dusik benlik saygisini
gostermektedir (Tezcan, 2009).

islem

ilk olarak, 6lcegin uyarlama calismasinin
yapilabilmesiicindlcegigelistirenuzmanlardan
gerekli izinler alinmistir. Ikinci asamada
SFIBO, iki ayri ingilizce Dil Uzmani tarafindan
birbirlerinden bagimsiz bicimde Turkge'ye
cevrilmistir. Yapilan ceviriler sonrasi, bir egitim
bilimleri Rehberlik ve Psikolojik Anabilim Dali
Uzmani ve arastirmaci 6lcek maddelerinde
yer alan ifadeleri Turk Kulttri'ne ve Psikolojik
Danisma ve Rehbelik alanina uygun olarak
daha anlasilir hale getirmislerdir. Uctincii
asamada olgegin Turkce'ye c¢evrilmis halinin
Universite 6grencileri tarafindan anlasilir olup
olmadigini sinamak amaciyla Egitim Fakultesi
yapimisti.  On  uygulama  kapsaminda
46 Ogrenciye pilot uygulama yapilmistir.
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ifadelerin anlasilir olup olmadigina karar
vermeleri ve anlasilir olmayanlarin yerine
alternatifleri yazmalari istenmistir.

Bu asamalara ek olarak ceviri asamasinda,
kelime denkligi agisindan Turkce'de ayni terimi
karsilamayan kelime olustugu g6zlenmis ve dil
uzmani tarafindan ayni terimi karsilayan baska
bir kelime kullanilmistir. Deneyimsel denklik,
dilbilgisi-sozdizimsel denklik agisindan sorun
yasanmamistir. Kavramsal denklik agisindan
ise bazi kavramlarin kdltirel denkliginin
olmadigi gozlenip ayni anlami karsilayacak
bicimde uygun kavram kullanilarak kiltirel
denkligi saglanmaya calisiimistir. Bu sekilde
kiltarlerarasi  bir uyarlama calismasi icin
literatlirde yer alan asamalara dikkat edilmis
ve Turkge'ye uyarlanan 6lcegin maddelerinin
orijinal kiltir ile hedef kiltir arasindaki
kavramsal denkligi sinanmistir.

SFiBO, gerekli yasal izinler alindiktan sonra,
Yiziinci Y1l Universitesi Egitim Fakdiltesi'ne
gidilerek 6rnek grubundaki 6grencilere
Oogretim Uyelerinin uygun gordukleri ders
saatlerinde dagitilarak uygulanmistir.
Arastirmanin 6nemi, arastirmaci tarafindan
aciklamis ve gerekli yonergeler sunulmustur.

Verilerin Analizi

Orneklem grubundan elde edilen veriler
bilgisayar ortamina (SPSS 15,0) aktarildiktan
sonra verilerin analizine gecilmistir. SFIBO'nin
tek faktérlii orjinal yapisi RBSO ve GSA-12
arasindaki Pearson korelasyonlarina bakilarak

v ey

dlcegin, “dlciit gecerliligi” sinanmustir. Olcegin

ic tutarhhigina ise, Cronbach alfa katsayisi
hesaplanarak bakilmistir. Verilerin  dagilhm
yapisi Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi ile
degerlendirilmistir (Z=1.293 ve p=0.070>0.01).
Verilerin analizlere uygunlugu Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi ile bakilmistir (KMO=0.76
df=120 ve p=0.000).

Bulgular

Bu kisimda, SFiBO’niin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amaciyla toplanan verilerin uygun istatistiksel
yontemlerle analizi sonucunda ortaya ¢ikan
bulgulara yer verilmistir. Olcegin tiimiine
iliskin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi, a=0.65
bulunmustur. Her bir maddenin toplam ig
glvenirlik katsayisina etkisi, bir baska ifadeyle
her bir madde olcekten cikarldiktan sonra
Olcege iliskin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi
0=0.62 ile a=0.68 arasinda bir degisim
gostermistir. Boylelikle dlcekte yer alan her
bir madde ol¢egin i¢ tutarliik katsayisina
pozif katki sundugu gdézlenmistir. Olcegin
sahip oldugu ortak varyans %48.698 olarak
belirlenmistir. Bu deder, iliski bagimliligini
aciklamada ol¢egin ancak %50'ye yakin bir
oranda agciklayici olabildigini gostermektedir.

Arastirmada veri toplama araclarn olarak
kullanilan RBSO ile GSA-12 toplam puanlari,
SFIBO’niin  gelistirilmesinde 6lciit  bagimli
gegerliligi icin  kullanilmistir.  Bu amagla
Olceklere ait toplam puanlar arasindaki
korelasyonlar dikkate alinmistir. SFIBO icin
kullanilan olciit gecerliligine iliskin degerler
Tablo 2'ye aktarilmistir.

Tablo 2. SFiBO’niin RBSO ve GSA-12 puanlari arasindaki Pearson korelasyon sonuclari

Madde Sayisi | — ss N r
X

iliski Bagimhiigi Olcegi 16 54.72 11.37 1409

-0.194%*
Benlik Saygisi Olcegi 10 19.47 4.68 1408
iliski Bagimliligi Olcegi 16 54.72 11.37 1409

0.293**
Genel Saglk Anketi-12 12 4.82 2.75 1409

**p<0.01
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Tablo-2'de gériildigii gibi SFIBO'niin dlciit
gecerliligi kapsaminda, Pearson Korelasyon
sonuclarina gére SFIBO puanlari ile RBSO
puanlar arasinda arasinda -0.19 dizeyinde
negatif yonde anlamh iliski (p<0.01) ve
SFiBO puanlari ile GSA-12 puanlari arasinda
0.29 dizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
(p<0.01) bulunmustur. Diger bir ifadeyle, iliski
bagimhhgi dizeyi yiksek olan katihmcilar,
disuk duzeyde benlik saygisina ve yiksek
dizeyde genel saglk problemlerine sahiptir
denilebilir.

Tartisma

SFiBO'niin i¢ tutarliik katsayisinin giivenilir
bir deger oldugu ve olcit gecerliligini
sagladigi sonucu ortaya citkmistir.
SFIBO, Turk kathmclarin  yer  aldig
arastirmalarda kullanilabilecek gecerli ve
guvenilir bir 6lcme araci olarak bireylerin
kisilerarasi iliskilerde gelistirdigi bagimlilik
dizeylerini Olcme amaciyla kullanilabilir.
Tiark Kultari'ne bakildiginda, kisilerarasi
iliskilerde “karsisindakine hayir diyememe”,
“karsisindakine asir odaklanma ve kendini
ihmal etme” gibi davranislar sergileyen
bireylerin gelistirdigi iliski bagimlilig1 diizeyini
belirlemeye yonelik cesitli 6lgme aracglarina
ihtiya¢ duyuldugu g6z O6nine alindiginda
SFIBO'niin bu alanla ilgili yeni calismalara 1sik
tutacagi 6ngorilmektedir.

Giordano, Lindley ve Hammer (1999),
arastirmalarinda iliski bagimhhgi
dlceklerinden Spann-Fischer iliski Bagimlilig
Olcegi'nin psikometrik ozelliklerini
yeniden degerlendirmeyi amaclamislardir.
Arastirmacilar, iligki bagimlilarinin

etrafindakilerin yasamlarini kontrol etmeye
calisirken onlarin yasamlarina kendi distince
ve duygulariyla dokunmaktan kacindiklarini
ve buna yonelik davranislarin dizeylerinin
literatlirde yer alan uygun 6lgme araclariyla
Olcuilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Arastirmacilar, Spann-Fischer iliski Bagimlilig
Olcegi'nin literatiirde yer alan ¢ farklh iliski
bagimhhgi olcedi ile pozitif yonde anlamli
iliskili oldugu ve bireylerin iliski bagimhhgi
dizeylerinin  belirlenmesinde uygun bir
Olcme araci oldugu sonucunu bulmuslardir.
Spann-Fischer iliski Bagimlihgi Ol¢egi'nin Co-
Dependents Anonymous Checklist (CODA)
ile 0.65 diizeyinde, NewQ ile 0.73 diizeyinde
ve Succorance ile 0.33 dizeyinde anlamli
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iliskili oldugu, p<0.01 sonucu arastirmacilar
tarafindan elde edilmistir.

SFiBO'niin  &lciit  gecerlilik  calismasi
kapsaminda RBSO ile arasinda negatif yénde
anlamliiliski ve GSA-12 arasinda pozitif yonde
anlamli iliski ¢iktigi sonuclar ortaya ¢ikmistir.
Bu durum, iliski bagimlihgi 6lceginden yiiksek
puan alan Universite 6grencilerinin, benlik
saygisina yonelik algilarinin diistik oldugu
ve genel saglik sikintilarinin yliksek diizeyde
oldugu, bu bicimde kisilerarasi iliskilerinde
daha bagimli hale gelebildikleri biciminde
yorumlanabilir. Springer, Britt ve Schlenker
(1998), Marks, Blore, Hine ve Dear (2012) ve
Cook ve Barber (1997) arastirmalarinda iliski
bagimhhgi ile benlik saygisi arasinda ters
yonde anlamli bir iliski oldugu sonucunu
bulmuslardir.

Carr ve Cullen (1999) de, arastirmalarinda,
iliski bagimliigr diizeyi yiksek olan bireylerin
psikolojik sorunlarinin ylksek olabilecegi ve
dusuik benlik saygisina sahip olabilecekleri
hipotezlerini olusturmuslardir. Arastirmacilar,
Universite 6grencileri tGizerinde, Spann-Fischer
iliski Bagimlihgi Olcegi, GSA-28 ve Rosenberg
Benlik Saygisi  Olcegi'ni  uygulamislardir.
Arastirmacilar,  iliski  bagimliligi  puan
ortalamalari yuksek olan 6grencilerin genel
saglk anketi puan ortalamalarinin da ylksek
oldugu sonucunu ve iliski bagimliligi puan
ortalamalar ylksek olan 6grencilerin benlik
saygisi puan ortalamalarinin, iliski bagimlilig
puan ortalamalari  disik olanlarinkine
gore daha dusuk oldugu sonuglarini ortaya
koymuslardir.

Makvand-Hosseini, Bigdeli ve Aghabeigi
(2009), kisilerarasi bagimlilik ve genel saglik
durum arasindaki iliskiyi ortaya koymayi
amaclamistir. Arastirma kapsamnda GSA-28 ve
kisilerarasi bagimlilik 6lcekleri arastirmacilarca
uygulanmistir. Arastirma bulgularina paralel
olarak, arastirmacilar, iliski bagimliligi ve genel
saglik durumu arasinda poizitif ydonde anlamh
korelasyon bulmuslardir.

Zaluska, Lubawicka, Traczewska, Kszczotek,
Zaniewskachtopik ve Poswiata (2010), alkolik
ailelerden gelen bireylerde iliski bagimliligi
ozelliklerini ve genel saglik durumunu ortaya
koymayr amaclamistir. Alkolik aileye Uye
olan 39 kadinda, iliski bagimliligi ozellikleri
oldugu, arastirmacilar tarafindan ortaya
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konulmustur. Arastirmacilar, iliski bagimlihgi
oOzellikleri olan bireylerde, GSA-28 puanlarinin
anlamli bicimde yiksek oldugu sonucunu
ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, GSA-12
araciigiyla alkollt ailelerden gelen kisilerde
ruhsal bozukluklar oldugunu dogrulamislardir.

arasinda goézlenen bu iliski, SFIBO'nin Tiirkce
versiyonunun Ol¢iit gecerliligini  sagladig
anlamindadir. Olcege iliskin elde edilen ig
tutarhk katsayisi, aciklanan varyans ve olclit
gecerliginde kullanilan 6lgme  araglaryla
elde edilen anlamli korelasyon diizeylerine

bakildiginda 6lcegin guvenilir ve gecerli bir
Olcme araci oldugu goriilebilir. Sonug olarak,
SFIBO'niin, Turk katihmcilarin  yer aldig
arastirmalarda kullanilabilecek gecerli ve
glvenilir bir 6lcme araci oldugu psikometrik
analizlerle belirlenmistir.

Bu arastirmada, SFIBO'niin giivenirlik degeri
ise Cronbach Alfa Katsayisi hesaplanarak
bulunmus ve o0lcegin i¢ tutarliik katsayisi,
0.65 diizeyinde guvenilir bir degerde oldugu
sonucu elde edilmistir. Ancel ve Kabakgl,
(2009), Karsilikli Bagimhlik Belirleme Olcegi'ni
(Codependency Assesment Tool-CODAT)
Tirkge'ye uyarladiklan calismalarinda,
Universite 6grencilerinin aldiklari  toplam
puanlarda Cronbach Alfa Katsayis’'ni, 0.75
olarak bulmuslardir.

Ortaya konan her bilimsel arastirma
bulgusu gibi, bu arastirma bulgulari da
baska arastirmalarla sinanmaya aciktir. Bu
calisma, Universite o6grencileri  Uzerinde
gerceklestirilmistir. ~ Farkli  populasyonlar
uzerinde Olcegin Tirkce formuna iliskin

Sonug ve Oneriler gecerlik ve guvenirlik arastirmalari

Yukanda verilen bulgular dogrultusunda  Yenilenebilir. - Bu arastirma  kapsaminda
Spann-Fischer lliski Bagimlligi Olceginin ~ Yapilmayan, ancak ileriki aragtirmalarda
Tirkce versiyonuna iliskin  psikometrik ~ Yapilmasi 0lcegin  dlciit  gecerlilgini
analizleri tamamlanmistir. Elde edilen ~ 9Uclendirebilcek farkli Glcme araclari  da
bulgulara bakildiginda SFIBO ile RBSO kullanilabilir. Bu yonuyle ileriki arastirmalarda,

SFiBO ve Ancel ve Kabak¢i'nin (2009) Tiirkce'ye
uyarladiklan  Karsihkh  Bagimhhk Belirleme
Olcegi arasindaki korelasyonlara bakilabilir.

arasinda negatif yénde ve GSA-12 arasinda
yuksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir
korelasyon oldugu gozlenmistir. Olcekler
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Summary
Introduction

Looking at interpersonal relationships,
due to a number of personality traits and
behavior patterns that an individual has, it
can be observed that he or she develops
dependent relationships. This concept
reveals “codependency”. The discription
of “codependency” can be seen at several
studies. It can be described as a pathological
relationship between someone else who
needs a person providing care and the
caregiver that support and sustain the mutual
dependence. A large number of publications
and various definitions about codependency
can be seen outside of Turkey.

In addition to that, several instruments
have been in order to measure the levels
of codependency of individuals and assess
the personality traits and the definitions of
codependency in the literature. The Spann-
Fischer Codependency Scale- SFCDS is one of
the most important scales that measure the
one’s level of codependency. The SFCDS is a
six point likert scale consisting of 16 items and
based on a definition of codependency as a
dysfunctional pattern of relating to others with
an extreme focus outside of oneself, lack of
expression of feelings, and personal meaning
derived from relationships with others

The conditions to be determined in the
SFCDS such as “focussing on the needs of
the others, taking responsibility on behalf
of the others, having difficulty in saying no”
are the commonly observed behaviours
in Turkey. In this study we aimed to assess
psychometric properties of the Turkish
version of the SFCDS. Having regard to the fact
that there isn't enough data collection tool
about codependency in Turkey, much more
attention to the concept of codependency
would be taken with this study.

Method

The research was based upon the study of
adapting the scale into the new culture.
Population of the study is composed of
undergraduate students studying in the
Faculty of Education in Yuzlinci Yil University,
at the academic year of 2012-2013. These
sample sub-groups of the universe of the

EIEEEN

research with the aim of ensuring primarily
stratified sampling probability based sampling
methods and four levels (1, 2, 3 and 4) were
separated. 679 subjects were females (%48.2)
and 729 subjects were males (%51.8).

We  administered to participants a
dispositional form of the Spann Fischer
Codependency Scale-SFCDS, the General
Health Questionnaire-12-GHQ-12 and the
Rosenberg Self Esteem Scale-RSES. In order to
search the validity criteria of the study, RSES
and GHQ-12 were used.

Procedure

At first, the necessary permits were obtained
from experts who developed the scale in
order to perform the adaptation study. At the
second stage, the SFCDS was translated into
Turkish by two separate English language
specialists that are independently of each
other. Then a psychological counseling and
guidance expert and the researcher’s opinions
were evaluated and the necessary corrections
were made by the researcher.

At the third stage, the Turkish form of the
study was pre-implemented to the students
of primary school teaching department
in education faculty in order to test the
adaptation of the scale whether it is
understood or not. 46 students were part of
pre-implementation pilot study. In this way,
the steps of the literature have been noted
for the cross-cultural adaptation study and
conceptual equivalence of the scale items
between the original culture and the target
culture has been tested.

After obtaining the necessary legal
permissions from the education faculty of
YUzincl Yil University, designated areas were
visited and SFCDS was distributed to students
during course hours as faculty members see
fit.

Findings

To evaluate the psychometric properties of
the Turkish adaption of the SFCDS, the data
was collected and in the light of the analyze of
the data by statistical methods, the resulting
findings are given in this section.
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The data obtained from the sample group
was transferred to a computer (SPSS 15.0) and
then the analysis of data was done. In order
to search the validity criteria of the study, the
correlations between SFCDS and GHQ-12,RSES
were studied. According to the corelations
between RSES and GHQ-12, the one factor
original structure of the scale was assesed for
“cretaria validity”. The internal consistency
of the scale was examined by calculating
Cronbach’s alpha coefficient. Distribution of
the data structure has been obtained by the
Kolmogorov-Smirnov normality test results
and as a result, normal distribution of the data
wasobserved (Z=1.293 ve p=0.070). According
to the findings, it was obtained that the data
was compliance with Kaiser-Meyer-Olkin test
(KMO), KM0O=0.76 df=120 and p=0.000.

The SFCDS included adequate internal
consistency, 0.65 and the percentage on
the total variance, set at 18.69 %. It was
observed that each item effect to total
internal consistency changed from 0.62 to
0.68. According to the Pearson’s correlations,
significantly negative relationship, r=-0.19 was
found between the scores of SFCDS and the
RSES, significantly positive relationship was
found, r=0.29 between the scores of SFCDS
and the GHQ-12 (p<0.01).

Discussion

The results emerged that SFCDS included
adequate internal consistency and ensured
validity criteria of the study. SFCDS can be used
as a valid and reliable instrument to measure
the codependency level of individuals in the
interpersonal relationships among Turkish
participants and to reval the behaviors of
those.

According to the scope of the validity of this
study, a significantly negative relationship was
found between the correlations of the SFCDS
and the RSES. The college students had the
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perception of low self-esteem who took high
scores on the SFCDS. It can be interpreted
as they can become more dependent on
interpersonal relationships. In other words, it
can be mentioned that that individuals who
have high levels of codependency, may have
higher of psychological problems and low
self-esteem. In addition to that a significantly
positive relationship was found between the
correlations of the SFCDS and the GHQ-12.
The students with high mean scores on the
SFCDS got high mean scores on the GHQ-12.
It can be interpreted as the students in low-
level general health status may be prone to
develop codependency. In the literature, the
studies which are parallel to these research
results can be seen.

In this study, the reliability value of the SFCDS
was found by calculating the Cronbach’s alpha
coefficient and adequate internal consistency
was obtained, 0.65. In Turkey, the Turkish
version of the Codependency Assesment Tool
(CODAT) was studied and the Cronbach’s
alpha coefficient as 0.75 was found through
the total scores of college students.

According to the findings, the Turkish version
of SFCDS ensures the validity criteria of the
study. The results obtained concerning the
internal consistency, explained variance, total
load factor values of the SFCDS appear to be
a reliable and valid instrument. Consequently,
the SFCDS is a valid and reliable measure to
be used in research purposes among Turkish
individuals. As set forth in any scientific
research findings, these research findings are
open to be studied with other researches. This
study was conducted on college students. The
validity and reliability studies of the Turkish
version of the scale can be renewabled on
different populations. With this aspect in the
future researches, the correlations between
the SFCDS and the Codependency Assesment
Tool (CODAT) adapted into Turkish can be
examined.



