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Dogu Felsefesinde Tip Etigi

0z

T biliminin olustugu tarihi dénemlerde bu daima felsefeye ve onun kadim kaynaklarina
yonelmistir. Tip felsefesi ayni zamanda saglik felsefesidir. Tip felsefesi, tibbin kavrami ve yontemi, tibbin
diger bilimler ve insan faaliyetleri arasindaki yeri ve modern toplumda biitiinlestirici bir sistem olarak
doga bilimlerinin bilissel ve sosyal rolii hakkindaki diistinceleri ozetleyen felsefi bir sistemdir. Tarihsel
ve felsefi bilginin ¢igir acici gelisiminde ifade edilen temel ideolojik ilkeler nedeniyle hem saglk
kavrami  hem de saghk kavramima ulasma yollart bazen c¢eliski noktasina kadar farkl
degerlendirilmektedir. Bati gelenegi '"gelismeye ve derinlesmeye"” calisirsa, Dogu gelenegi de
"birlestirir ve aktarr". Dogu'da felsefeden "kavramlarla diisiinme bilimi" olarak degil, "gercekligin ozel
bir sembolik deneyiminden™ bahsediyoruz. Dogu felsefesinde diinyevi olanla goksel olan, manevi olanla
maddi olan, pratik olanla teorik olan arasinda hi¢hir bosluk bulunmamaktadwr. Bu makale Dogu
felsefesi’'nde tipr ele almakta ve kaynaklara bagh olarak sonuca ulasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip, Felsefe, Saglik Felsefesi, Dogu
Medical Ethics in Eastern Philosophy
Abstract

In the historical periods when medical science was formed, it has always been orientated towards
philosophy and its ancient sources. The philosophy of medicine is also the philosophy of health.
Philosophy of medicine is a philosophical system that summarises ideas about the concept and method
of medicine, the place of medicine among other sciences and human activities, and the cognitive and

social role of natural sciences as an integrative system in modern society. Due to the basic ideological

oy

https://dergipark.org.tr/tr/pub/atdd


https://dergipark.org.tr/tr/pub/atdd

Academic Journal of History and Idea Vol.11/Num.2
Efendiyeva / 1435-1441 April 2024

principles expressed in the epochal development of historical and philosophical knowledge, both the
concept of health and the ways of achieving it are evaluated differently, sometimes to the point of
contradiction. If the Western tradition tries to ‘develop and deepen’, the Eastern tradition ‘unifies and
transmits’. In the East, we speak of philosophy not as ‘the science of thinking in terms of concepts’ but
as ‘a special symbolic experience of reality’. In Eastern philosophy there is no gap between the earthly
and the heavenly, the spiritual and the material, the practical and the theoretical. This article deals with
medicine in Eastern philosophy and reaches a conclusion based on the sources.

Keywords: Medicine, Philosophy, Philosophy of Health, Eastern

Giris

Insanin dogas1, diinyayla ve kendisiyle uyumu felsefenin ebedi konusudur. Insanin nasil
hayatta kalabilecegi ve sagligini nasil koruyacag kiiresel, toplumsal ve bireysel sorunlardan
biridir. Gelisiminde saglik felsefesi, insan haklarina iliskin dogal, toplumsal ve beseri bilimlerin
bilgisine ve halkin saglik kiiltiiriine dayanmaktadir. Dogu felsefesinin farkli gelisim
donemlerinde insan hayati, onun anlami ve saglig1 hakkindaki fikirler genis ¢apta yansitilmistir.
Buna gore calismada insan sagliginin konular1 ele alinarak alan yazin incelenmis ve sonuca
varilmistir.

1.Antik Dogu'da Saghga Felsefi Bir Bakis

Hindistan'da, Vedalar zamaninda, yani 3000 y1l 6nce bile, doktorlarin tip etigi kurallarina
uymasi zorunluydu: "Her zaman sabirli, dikkatli ve kibar olun. Algakgoniillii olun, islerinizi
aklin saglam mantigina tabi tutun. Kendiniz i¢in fedakarlik veya iyilik istemeden hastay1
iyilestirmeye ¢aligin" (Arras, 2003). Upanisadlarin ana temalarindan biri ise dogumdan 6liime
ebedi gecis fikridir. Bu fikir, 6liimden sonra yeniden dirilis hipotezi olan canlilarin ruhlarinin
birbirine ge¢mesi (reenkarnasyon) hipotezinin temelini olusturmaktadir. Dogum ile 6liim
arasinda stirekli tekrarlanan diziye <’samsara’’ (Yamaguchi, 1970) denmekteydi. Ara asamalar
insan hayatinin asil 6ziiyle ilgili oldugundan, o siirenin manevi ve ahlaki agidan belirlenmesi
onemli bir durumdur. Bu fikirler tibbi-sosyal iligkilerin temel 6ziiyle ilgili olup doktor-hasta,
doktor-doktor iligkilerinde meslek etigini ve hiimanizmi icermektedir.

Eski Hint felsefi diisiincesinin temel fikir kaynaklari olan Upanisadlarda mistisizme
egilim olup, miinzevi yasam tarzina dair bircok fikir vardir; feragat ve samsara diisiincesi
mistisizmle karigtirilmistir. Upanisadlar'da, toplumsal iliskilerde insani degerlerin istiinligi
fikrinde, Buda'nin felsefesinde ve Bhagavad Gita'da yasam ve 6liim arasindaki yakin iligkiye
dair baz1 felsefi fikirler yansitilmaktadir.

Eski Cin felsefesi, sosyal iligkilerin ahlaki kurallar1 olarak kabul edilebilir. Cinli filozof
Konfiigyiis'iin hayat1 ve g¢alismalari, yalnizca onun ahlaki-felsefi bakis agisinin degil ayni

zamanda tibbi-sosyal iligkilerin etik temellerinin olusum tarihine bir bakis olmas1 nedeniyle
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biiyiik ilgi gormiistiir. Béylece Konfii¢yiis bir anlamda sadece deontoloji ve etigin felsefi-etik
ilkelerini, hlimanizmi (hiimanizm) degil, ayn1 zamanda modern tipla ilgili sosyal iliskileri de
olusturmustur. Konfiicyiis, doga felsefesiyle ilgilenmez; o, konuyla ilgili yaklasimlarda
Sokrates'ten dnce gelir. Onun igin asil kisi odur. Bu tez kisaca su sekildedir: "Insancillig
sevenler, ondan daha yliksek bir seyin olmadigia inanirlar" (Anil, 2006). Konfiigyiis, dogru
davranis kriterlerinin dogrudan insanlikla ilgili oldugunu gostermektedir. Bu tez ayn1 zamanda
doktor-hasta iligskisinde normatiflik ile hiimanizmi birlestirme olanagini arayan modern tibba
bagli tip etigi ve sosyal iligkilerin zayifligini1 da icermektedir.

Konuyla alakali olarak Konfiig¢yiis: "Tsi-gun (6grenci) sorar: Bir sdzii Omiir boyu tutmak
miimkiin mii? Ogretmen cevap verir: "Bu kelime karsiliklidir." Kendinize uygun gérmediginiz
seyi baskalarina yapmayin” (Konfiigyiis, 2021). Bu fikir modern etik, biyoetik ve hiimanizm ile
bir analoji olarak ele alinabilir; ve bir dizi baglantiya dikkat ¢ekilebilir. Burada insanin ve
insanligin dogasinda var olan genellik ve evrensellikten bahsedebiliriz.

2.0rtacag'da tibbi-felsefi diisiince

Orta Cag boyunca Cin felsefesinde Oone ¢ikan bir isim olan Dun Cunshu, zamanin
entelektiiel manzarasi iizerinde kalici bir etkiler birakmistir. Cesitli felsefi diislince okullarina
ilginin yeniden canlandigi bir donem olan Han Hanedanligi'nda dogan Dun Cunshu'nun

katkalari, Cin felsefesinin ~ zengin gelenegine derinden  kok salmistir

(https://www.worldhistory.org/trans/) antik-cin-felsefesi/Antik Cin'deki erken yasam ve
yetistirilme tarzi, Konfiigylisciiliigiin ogretileri ve ilkeleri tarafindan sekillendirilen daha
sonraki felsefi ¢cabalarin da temelini olusturmustur (Okay, 2017). Ahlaki, sosyal, politik ve
dini fikirleri kapsayan ¢ok yonlii bir sistem olan Konfiigyiis¢iilik, Dun Cunshu'nun diinya
gorligiiniin ve felsefi bakis acisinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Burada tibbin
felsefi temelleri agisindan insanin erdemli olmasinin hayatinda uyumlu ve saglikli bir gelisme
saglayabildigi gosterilmektedir.

Avrupa'daki bu siireclerde Arapga tip ve felsefenin temel etkisi yadsnamaz. Ibn Sina (6.
428/1037), ibn Riisd (8. 520/1126) ve diger filozoflarin felsefi-etik eserleri tibbi-sosyal
iligkilerin ahlaki temellerinin olugsmasinda biiyiik rol oynamistir. Ortagag miiliiman filozoflar,
antik Yunan kiltiirinin ve felsefesinin pasif koruyucular1 degillerdi; Helenistlerin felsefi
mirasin1 aktif olarak anlamiglar; ve onu yaratici bir sekilde kullanmislardir (Windelband,
2023). Bat1 felsefesi ve bilimi ise Dogu felsefesinden etkilenmekle yetinmemis, Islam
filozoflarinin yaratict mirasini benimseyerek mesleki anlamda gelismeyi basarmistir (Simsek,
2021). Roma Imparatorlugu'nun dogusundaki son felsefe okulu 5. yiizyilda Imparator

Justinianus tarafindan kapatildiktan sonra bir¢ok filozof Dogu'ya go¢ etmistir. Bu donemde
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Roma Imparatorlugu'nun ve ardindan Arap hanedanlarinin egemenligi altinda bulunan Misir,
Suriye ve Iran'n entelektiiel hayatinda beklenmedik bir degisiklik yasanmadi. Bu iilkelerde
Helenistik gelenekler 10-11. yiizyillara kadar, yani felsefe ve hukuk ekolleri kapatilip Islam
diinyasindaki tartismalar sona erinceye kadar korunmustur. Harun Resid'in halifeligi, Arap
diinyasi felsefesindeki yiikselisin baslangici sayilmaktadir. Halife Resid, Yunanca okuyan ve
felsefi incelemeleri terciime eden bilim adamlarina aktif olarak yardimci oldu. Bu donemde
Latince ve Yunanca dillerinde yazilan ve tip dahil ¢esitli bilim alanlariyla ilgili eserler siirekli
olarak Arapgaya gevrilmeye baslanmistir.

Ceviri caligmasinin ana kismi Arapga kelime dagarciginin zenginlestirilmesi ve Yunanca
kavramlara uygun felsefi ve bilimsel terimlerin derlenmesi ile ilgiliydi. Arap dilinin
zenginlesmesi, felsefi metinlerin bir¢ok bolimiiniin 6ziimsenmesi igin firsatlar yaratmaktaydi.
Araplar retorik, tiyatro sanat1 ve tarih konularini ilgilendirmediginden metafizik ve tibba 6zel
onem vermeye baslamislar; ve Aristoteles, Platon ve Neo-Platoncularin felsefe, simya ve tip
agirlikl eserleri terciime etmislerdi. Bu bakimdan 9. yiizyilin sonlarina gelindiginde Bagdat
sehri Arap diinyasinin bilim merkezi haline gelmisti (Siraisi, 2014). Ceviri konusunda yapilan
biliylik calismalar sayesinde eski Yunan bilimsel ve felsefi diislincesi tiim Arap iilkelerine
yayilmis, bu iilkelerdeki medrese ve camilerde kiitiiphaneler agilmistir. 11. ylizyilda Bagdat
kiitiiphanesinde yaklasik 100.000 el yazmasi bulunuyordu.

Arap medeniyetinin bilimsel tarihinin zenginlesmesi tip, optik ve astronomi alanindaki
basarilarla baglantiliydi. Arap hekim ve filozof Fahreddin Razi (6. 606/1210), kizamik ve su
cicegi gibi c¢ocukluk hastaliklarin1 tedavi eden ilk hekimdi. Razi, Aristotelesciligin bir
destek¢isiydi ve dini spekiilasyonlari elestiriyordu.

Ibn Sina ise Aristotelesciligin takipgisiydi. Ana eseri El-Kanun fi't-7:b, Yunan ve Arap
tibbinda yaygin olarak kullanilan en 1yi tip ders kitabiydi. Avrupa liniversitelerinde bu eser 16.
yiizyila kadar tip alaninda temel ders kitab1 olarak kullamlmstir (Siraisi, 2014). Ibn Sin4,
yetenekli bir hekim olmasinin yami sira segkin bir filozof olarak da biliniyordu. Islam
kanunlarmi Aristoteles'in  bigimsel mantifindan ve eski Yunan metafiziginden (Yeni
Platoncular) 6diing alinan kavramlar yardimiyla ifade etmek istiyordu. Ibn Sina 'ya gére Tanr1
ilk neden veya Yaraticiydi, fakat o, yaratilan diinyay1 yaratici'dan gelen bir sudur olarak
goriiyordu. Ona gore insanin ruhu, ilahi 15181 yayilmasindan olusmustur; ve "bu nedenle insan
yasami, Tanri'ya déniis igin 15181 gerekli kilmistir" (Siraisi, 2014). Ibn Sina, Aristotelesciligi
savunanlara materyalizmin unsurlar1 hakkinda bir a¢iklama sunmustur. Ibn Sina , maddenin
Allah tarafindan yoktan yaratildigini inkar ediyordu. Ilahi 15131n yayilmasimin maddenin dziine

yansidigini, madde tarafindan yaratilmadigini da diistinmekteydi.
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3.Tip Biliminin Gelismesinde Miisliiman Filozoflarin Rolii

Miisliiman filozoflar tibbin teorik ve pratik gelisiminde énemli rol oynamislardir. ibn el-
Heysem (6. 432/1040 [?]) fizik, optik ve tibbin gelisimine biiyiikk katkilarda bulunmusg
Miisliman bir disiiniirdiir. Optik alanimin gelisimini tesvik eden Kitab el-Menazir adli
caligmasi, fizik biliminde biiylik bir ilerlemeydi. Fizigin gelismesi, Avrupa'da oldugu gibi
Miisliiman diinyasinda da tibbin gelismesinde biiyiik etki yaratmistir. Ibn el-Heysem, deneysel
fizik ve optigin 6nde gelen bir temsilcisi oldugundan, mercekler, kiiresel ve parabolik aynalar
iizerinde ¢alisarak, goziin yapisi ve islevi konusunda kendi déneminde biiyiik basarilar elde
etmistir. Aristoteles'in aksine o, 1518in gézden degil, gozlenen nesneden geldigini ileri
stirmiistiir. Onun, Roger Bacon, Kepler ve Newton da dahil olmak {izere Bat1 bilimi tizerinde
biiyiik etkisi olmustur.

Arapga konusan bilim adamlari, bilimin her alaninda biiyiik basarilara imza atmislardir.
Daha sonraki dénemlerde Islam biliminde yasanan durgunlugun nedenleri, bilimsel
tartismalarin durmasi ve islam dininin dogmalasma siirecinin giiclenmesi olmustur. Buna karsin
Gazzali gibi kisilerin Kur'an hakikatlerini bilim hakikatlerine tercih etmesi dinin dogmatik
egilimlerini ortaya ¢ikarmistir.

Islam kiiltiiriiniin Orta ve Ortadogu iilkelerinde yayginlasmaya basladig1 7-8. yiizyillarda
Islam kiiltiiriiniin deha klasikleri Razi , Ibn Sina, Ciircani (24 Subat 1340 - 6 Temmuz 1413),
ve dgrencileri Islam kiiltiiriiniin gelismesine yakindan yardimci olmuslardir. Ote yandan o
zamanin iinlii Azerbaycanli doktorlar1 ve bilim adamlari Islam bilim ve kiiltiiriiniin gelismesiyle
yakindan ilgilendiler. Isimleri ve eserleri o dénemde Islam ilim merkezlerinin uzmanlari
tarafindan ¢ok iyi biliniyordu. Deha Ibn Sind 'nin en iyi &grencilerinden biri Azerbaycanl
Abulhasan Bahmanyar Marzban oglu (6. 1066) Azerbaycanl idi. Kafiyeddin Omer Ibn Osman,
devrin 6nemli hekimlerinden olup Samahi’da bir hastane kurmus ve ‘’Merhem’” adli eserini
yazmistir. Azerbaycanl iinlii hekim Mahmid b. Ilyas Sirazi (6. 730/1330)’de ismindn bahs
edilecek 6nemli hekimlerdir. O, hayatinin bir donemini biiyiik bir hastaneyi kurup yonettigi
Siraz sehrinde ge¢irmis ve hizmet etmistir. Maalesef dogal afetler, diisman baskinlar1 vb.
sonucunda Azerbaycanli bu filozof ve hekimlerin bir ¢ok eseri ya kabolmus yada bagka yerlere
gotiriilmiislerdir. Bu konuda Akhundov, Orta Cag Azerbaycanli doktorlarinin bazi eserlerinin
St. Petersburg, Tiflis, Askabat ve diger sehirlerde muhafaza edildigine dair bilgiler
paylagsmaktadir (Akhundov, 2014). 11. yiizyilda medreselerin ilim merkezleri olarak
kurulmasi, Dogu biliminin Bati'min gelisiminde Onemli bir rolii olmustur. (Bozkurt,
2012). Ozellikle Biiyiik Selcuklu veziri Nizamiilmiilk'iin kurdugu Nizamiye medreseleri islam

diinyasindaki egitim alani agisindan 6énemli bir doniim noktasi olmustur (Gelisli, 2005). Bu
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medreseler bilim, felsefe ve teoloji gibi ¢esitli alanlardaki bilgilerin dagitimi igin merkez goérevi
gormekteydi. Cok cesitli konular1 kapsayan bir miifredatla medreseler, bilim adamlarinin
yetistirilmesinde ve Islam bilim camias1 i¢inde entelektiiel alisverisin kolaylastirilmasinda da
etkili oluyorlardi. 8. yiizyildan 15. yiizyila kadar uzanan Islam'in Altin Cagi'na kadar uzanan,
bilimsel, teknolojik ve kiiltiirel gelismelerin tarihsel tanig1 olan medreseler bu donemde ¢ok
Oonemli bir roller tistlenmislerdir.

Sonug¢

Modern biyoetik calismalarda saglikli yasam sorunu, yasam tarzi, kisinin kendine ve
dogaya karsi1 ahlaki ve etik tutumu genis ¢apta analiz edilmektedir. Biyoetik alanindaki basarilar
saglik sisteminin metodolojik temellerinin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynamaya devam
etmektedir. Sosyal antropoloji, sosyal felsefe, etik, tip etigi, biyolojinin felsefi temelleri, sosyal
ekoloji ve son olarak biyoetik alanlarinda insan sagligina iligskin bir¢ok faktoriin derinlemesine
analizi ve saglikli bir yasam tarzinin saglanmasi yenilik¢i degisimlere yol agmaktadir. Dogu
tibbinin Bat1 tip felsefesi ilizerindeki etkisi derin ve doniistiiriicii olmustur. Dogu'nun sifa
uygulamalarinin Bati'ya tanitilmasi, ¢esitli tip felsefelerinin entegrasyonuna yol agarak saglik
hizmetlerine yonelik zengin bir yaklasim dokusunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu
entegrasyon, eski Dogu tibbindan gelen kavramlarin modern Batili ilerlemelerin yaninda
kendine yer buldugu Bati'da tip egitimi ve uygulamalarinin evrimini ateslemistir. Sonug olarak,
Dogu ve Bat1 tip gelenekleri arasindaki diyalog, sagligin hem fiziksel hem de ruhsal yonlerini
dikkate alan biitiinsel bir yaklasimi vurgulayarak saglik hizmetlerinin gelecegini
sekillendirmeye devam etmektedir. Medreseler, filozoflar ve hekimler arasinda devam eden
fikir aligverisi, Dogu tibbinin Bati saglik hizmetlerinin daha genis alani tizerindeki kalici
etkisini vurgulamaktadir. Dogu tibbinin Bati tip felsefesine entegrasyonu yalnizca saglik
hizmetlerinin kapsamini genisletmekle kalmamis, ayni zamanda saglik ve saglikli yasam
yaklagiminda da devrim yaratmistir. Dogu ve Bat1 tip gelenekleri arasindaki fikir aligverisi,
zihin, beden ve ruhun birbirine baglhiliginin farkina vararak daha biitlinsel bir saglik anlayigina
yol agmistir. Dogu tibbinin Bati saglik hizmetlerine yaptig1 en 6nemli katkilardan biri 6nleme
ve lyilestirmeye verilen 6nem olmustur. Dogu tibbinin Bat1 tip felsefesine entegrasyonu, saglik
hizmetlerine nasil yaklasildig1 ve sunuldugu konusunda bir degisimi beraberinde getirdi. Bat1
tibb1, Dogu sifa geleneklerinden kavram ve uygulamalar birlestirerek saglik ve saglikli yasam
konusunda daha biitlinsel ve kapsamli bir bakis agisin1 benimsemistir. Bu entegrasyon yalnizca
mevcut tedavi seceneklerinin kapsamini genisletmekle kalmamis, ayn1 zamanda 6nleme ve
iyilestirme konularina daha fazla 6nem vererek saglik hizmetlerine yaklagimda da devrim

yaratmistir.
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