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ÖZET:
Yapay zeka, �nsan beyn�n� takl�t etme temell� b�r b�l�m dalıdır. İnsanın zekası 

sayes�nde yapab�ld�ğ� faal�yetler� aynı şek�lde yapab�lmey� hatta bunun ötes�ne 

geçmey� hedeflemekted�r. Beslenme alanında yapay zekanın kullanımı �se oldukça 

güncel b�r alandır. Bu sebeple çok yen� b�r yaklaşım olduğu �ç�n de ver� yeters�zl�ğ� 

söz konusudur. Beslenmen�n sağlığın temel� olması ve özell�kle son yıllarda k�ş�ye 

özel beslenme kavramının yaygınlaşması yapay zekaya yönel�m� artırmaktadır. 

Genel b�r d�yet uygulamasından z�yade k�ş�ye özel d�yet planlamalarını yaparken 

yapay zekadan faydalanmak ve aynı zamanda beslenme durum değerlend�rmes�n� 

sağlayab�lmek gelecek �ç�n umut vadeden yen� b�r pencered�r. Yapay zeka 

yaklaşımlarının geleneksel yöntemlere kıyasla daha güvenl� olab�leceğ�n� savunan 

b�r yaklaşım vardır ancak bu teor�y� b�l�msel ver�lerle desteklemek gerekl�d�r. 

Beslenme uzmanlarının, yapay zekanın beslenme b�l�m�n çok daha farklı 

alanlarında da kullanımını gerçekleşt�reb�lmek ve dünya çapında kullanımını 

yaygınlaştırmak �ç�n yapılacak çalışmalara destek vermes� gerekl�d�r. 

Anahtar Kel�meler: Yapay zeka, Bes�n, Beslenme, Beslenme b�l�m�, Sağlık.

ABSTRACT:
Art�fic�al �ntell�gence �s a branch of sc�ence based on �m�tat�ng the human bra�n. 

It a�ms to be able to do the act�v�t�es �n the same way that people can do thanks to the�r 

�ntell�gence, and even go beyond �t. The use of art�fic�al �ntell�gence �n the field of 

nutr�t�on �s a very current field. For th�s reason, s�nce �t �s a very new approach, there 

�s a lack of data. The fact that nutr�t�on �s the bas�s of health and the w�despread use of 

the concept of personal�zed nutr�t�on, espec�ally �n recent years, �ncreases the 

�nterest to art�fic�al �ntell�gence. Mak�ng use of art�fic�al �ntell�gence wh�le mak�ng 

personal�zed d�et plans rather than a general d�et appl�cat�on and at the same t�me 

prov�d�ng nutr�t�onal status assessment �s a prom�s�ng new w�ndow for the future. 

There �s an approach that argues that art�fic�al �ntell�gence approaches may be safer 

than trad�t�onal methods, but �t �s necessary to support th�s theory w�th sc�ent�fic 

data. It �s necessary for nutr�t�on�sts to support the stud�es to be carr�ed out �n order to 

real�ze the use of art�fic�al �ntell�gence �n many d�fferent fields of nutr�t�on sc�ence 

and to expand �ts use worldw�de. 
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G�r�ş
Zeka; �nsanın düşünme, akıl yürütme, algılama, gerçekler� 

anlama ve sonuç çıkarma yetenekler�n�n tamamı olarak �fade 

ed�leb�l�r. Yapay zeka �se bu tanımdan farklı olarak b�r b�l�m 

dalıdır (1). İnsanlığın yüzyıllardır cansız nesneler� harekete 

geç�rme ve �nsan� özell�kler� nesnelere ekleme çabası �se 

zekadan z�yade yapay zekaya olan merakı doğurmaktadır. Bu 

konuya olan �lg� yüksekt�r ancak b�lg� yeters�zl�ğ� söz 

konusudur '(2). Yapay zeka; �nsansı davranışlar serg�lemek 

başta olmak üzere �nsan� yeteneklere sah�p yazılımsal ve 

donanımsal s�stemler bütünüdür. Başka b�r dey�şle yapay zeka, 

�nsan beyn�n� takl�t edeb�lmekte ve �nsan beyn� g�b� hareket 

edeb�lme olaylarının s�stemat�k b�r şek�lde gerçekleşt�r�lmes� 

olarak �fade ed�leb�lmekted�r (1). Yapay zeka, günümüzde her 

geçen gün yaygınlaşan b�r uygulama olmakla b�rl�kte her 

alanda kullanımı kaçınılmaz hale gelen b�r şekle 

bürünmüştür'(2). Yapay zeka uygulamalarının en başında 

�nsansı robotlar gelmekted�r ancak değ�şen zamanla beraber 

sürekl� olarak farklı uygulama şek�ller� gel�şmekted�r '(2). 

Yapay zekanın doğuşunu kes�n olarak bel�rlemek zor olsa 

da yaklaşık olarak 1940'lara dayandığı söyleneb�lmekted�r. 

Özell�kle yapay zekanın başlangıcında, 1942 yılında Isaac 

As�mov tarafından yayınlanan ve �k� mühend�s tarafından 

gel�şt�r�len b�r robotu anlatan “Runaround” �s�ml� kısa b�l�m 

kurgu h�kayes�nden söz edeb�lmek mümkündür (3). Modern 

yapay zekanın başlangıç �zler� klas�k filozofların �nsan 

düşünce s�stem�n� s�mgesel olarak tanımlama çabasında da 

gözleneb�lmekted�r ancak resm� olarak yapay zekadan 

bahsetmek 1956 yılına kadar mümkün olmamıştır. 1956 

yılında New Hampsh�re, Dartmouth College'da yapılan b�r 

konferansta �lk kez b�r ter�m olarak “yapay zeka” öne sürül-

müştür (4).

B�lg�sayar b�l�m�n�n b�r dalı olarak yapay zeka, deneysel 

ve kl�n�k tıpta gün geçt�kçe artan b�r uygulama alanı bulmakta-

dır. Özell�kle b�yomed�kal b�l�mlerde son yıllarda meydana 

gelen gel�şmeler teşv�k ed�c�d�r. Yapay zekanın tıbb� teşh�ste, 

r�sk tahm�n�nde ve terapöt�k müdahalelerde farklı tekn�kler 

kullanma olasılığı hızla artmaya devam etmekte bu �lerlemeler 

beslenme alanına da ışık tutmaktadır. Benzer şek�lde bes�n ve 

beslenme süreçler� üzer�ne yapay zeka bağlamında yaklaşık 

son 10 yıl �çer�s�nde hızlı b�r �lerleme söz konusudur (5). 

2010'lu yılların sonlarına doğru yapay zeka uygulamaları 

bes�n b�l�m� ve beslenme araştırmaları alanında tamamlayıcı 

konuma gelmeye başlamıştır. Beslenme değerlend�rmes� 

sağlanması, bağışıklık s�stem�n� güçlend�ren bes�nler�n 

gel�şt�r�lmes�, bes�n b�leşenler�n�n toks�s�te tahm�n�n�n sağlan-

ması, m�krob�yom anal�z�n�n oluşturulması g�b� farklı uygula-

malarda yapay zekadan yararlanılab�lmekted�r (6). Bu derle-

men�n amacı beslenme b�l�m� alanında farklı amaçlarla kulla-

nılan yapay zeka uygulamalarını �rdelemek ve yapay zekanın 

beslenme alanının gel�ş�m� üzer�ne etk�s�n� göstermekt�r.

Yapay Zekanın Beslenmen�n Farklı Alanlarında 

Kullanımı

Yapay zeka beslenmen�n pek çok al t  dal ında 

kullanılab�lmekted�r. Beslenmen�n k�ş�selleşt�r�lmes�n�n 

önem�n�n artması da son yıllarda yapay zekanın beslenme 

alanında kullanım alanının gen�şlemes�ne sebep olmuştur. 

Ancak bu yapay zeka uygulamalarını b�l�msel kanıtlarla 

desteklemek de b�r o kadar önem kazanmıştır (7, 8).  D�j�tal 

sağlık teknoloj�ler�n�n, standartlaştırılmış beslenme bakım 

sürec�  (NCP) ve yapay zekadan da yarar lanarak 

k�ş�selleşt�r�lm�ş beslenme uygulamalarının gel�şmes�ne 

olanak sağlayab�leceğ� düşünülmekted�r. Beslenme 

uzmanlarının da bu sürece yalnızca ayak uydurması değ�l 

bununla beraber öncülük etmes� ve yön vermes� de 

beklenmekted�r. Teknoloj�k gel�şmelerden haberdar olmak ve 

d�j�tal sağlığın gel�şt�r�lmes� �ç�n en uygun şek�lde 

kullanılab�lmes�n� sağlamak beslenme uzmanının b�r görev� 

olarak çağımızda karşımıza çıkmaktadır (9). 

Günümüzde yapay zeka alanında kullanılan yaygın 

modelleme tekn�ğ� yapay s�n�r ağlarıdır. Yapay s�n�r ağları 

�nsan beyn�n�n doğal nöron yapısından es�nlenmekted�r. 

Yapay s�n�r ağları, yapay nöron olarak da �fade ed�len yapay 

s�napslar aracılığı �le b�rb�r�ne bağlanan ve g�rd� s�nyaller�n� 

�şlemek ve hesaplamak üzere tasarlanan matemat�ksel 

altyapılı modellerd�r (5, 10). B�r d�ğer uygulama şekl� �se 

mak�ne öğrenmes�d�r ve mak�ne öğrenmes�n�n dünyamızı 

c�dd� şek�lde olumlu ve olumsuz etk�leyeb�leceğ� 

düşünülmekted�r (10, 11). Beslenme b�l�m� alanında yapay 

zeka uygulamalarının mevcut kullanımı araştıran b�r 

çalışmada alanda yazılan 111 makale �rdelenm�şt�r. Sonuç 

olarak beslenme alanında gıda kompoz�syonu ve bes�n 

maddeler�n�n üret�m�nde yapay s�n�r ağlarının etk�n olduğu 

görülürken, m�krob�yom anal�z�, hastalık ve sağlıkta vücudun 

�şley�ş� konularının neredeyse tamamında mak�ne öğrenmes� 

tekn�ğ� kullanıldığı gözlenm�şt�r (5). 

Beslenme b�l�m� �ç�n ön plana çıkan b�r d�ğer yapay zeka 

uygulaması Chatbot'lardır. Konuşma aracıları olarak da 

adlandırılan Chatbot'lar met�n ya da konuşma yolu �le d�yalog 

kurab�len b�lg� verme ya da b�r �şlem� gerçekleşt�rme amaçlı 

kullanılan yazılımlardır. Chatbot'ların fiz�ksel akt�v�tey� ve 

sağlıklı beslenmey� teşv�k ed�p etmeyeceğ� �se b�r merak 

konusudur. İş hayatında ve finansal açıdan bu tarz c�hazların 

kullanımı artmaktadır ancak bes�n ve beslenme konularındak� 

kullanımı şu an �ç�n sınırlıdır (12). Yapay Zeka Chatbot 

Davranış Değ�şt�rme Model�'ne göre, sağlık davranışı 

değ�ş�kl�ğ� �ç�n yapay zeka kullanımının gel�şt�r�lmes�n�n 

sağlanması �ç�n çaba sarf ed�lmekted�r. Bu model uygun 

mal�yetl �  ve uygulanab�l�r  davranış müdahaleler� 

gerçekleşt�rmek �ç�n de umut vadetmekted�r (13). Konu 

hakkında yapılan b�r derleme çalışmasında Chatbot'ların 

fiz�ksel akt�v�tey� �y�leşt�reb�leceğ� sonucuna ulaşılmış ancak 

sağlıklı beslenme noktasında kes�n kanıya varılmamıştır. Y�ne 
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de Chatbot'ların sağlıklı beslenme davranışı ve davranış 

değ�ş�kl�ğ� üzer�ne umut vadeden b�r yapay zeka yaklaşımı 

olduğu ve araştırılması gereken b�r alan olduğu üzer�nde de 

durulmuştur (12). 

Yapay zeka uygulamaları beslenme b�l�m�n�n çok farklı 

alanlarında gen�ş uygulama yelpazes� sunab�lmekted�r. 

Örneğ�n beslenme ve hastalıklar �le �lg�l� parametreler� tesp�t 

amaçlı farklı araçların gel�şt�r�leb�lmes� bu alanlardan b�r�d�r. 

2021 yılında Fransa'da gerçekleşt�r�len ve yayınlanan yakın 

tar�hl� b�r çalışma; obez b�reylerde bes�n bağımlılığı eğ�l�m�n�n 

daha yüksek olab�leceğ� �ht�mal�ne bağlı olarak, yapay 

zekanın mak�ne öğrenmes� uygulamasının obez b�reylerde 

gıda bağımlılığı �le �l�şk�l� duygusal yeme düzey�n� tesp�t 

etmek amacıyla kullanılab�lecek b�r araç gel�şt�r�lmes�ne 

olanak sağlayab�leceğ�n� gösterm�şt�r (14). Ayrıca obezojen�k 

çevre kaynaklı b�reyler� yüksek derecede etk�leyen faktörler� 

keşfedeb�lmek �ç�n yapay zekadan yararlanılab�leceğ� de 

öngörülmekted�r. Yapay zekadan yararlanılarak keşfed�len, 

obez�te ve d�ğer sağlık sonuçları �le �l�şk�lend�r�len paramet-

reler müdahaleler� yönlend�rmek �ç�n etk�l� olab�lecekt�r (15). 

Bu sebeple yapay zeka, sağlık, beslenme üçgen�n� anlamak 

öneml�d�r. Ek olarak sensörler, akıllı telefon uygulamaları, 

elektron�k tıbb� sağlık kaynakları g�b� yapay zeka kaynaklı 

uygulamaların get�rd�ğ� ver�ler obez�ten�n daha �y� anlaşıla-

b�lmes�, tesp�t ve tedav� ed�leb�lmes� aşamasında da destek 

sağlamaktadır. Bu alanda obez�tede yapay zekadan yararlan-

mak adına mak�ne öğrenmes�n�n de etk�n b�r şek�lde gerçek-

leşt�r�lmes� gerekmekted�r ve çalışmalar yürütülmekted�r (16). 

Günümüzde kullanılan yapay zeka uygulamalarından 

g�y�leb�l�r sensörlere b�r örnek vermek gerek�rse sürekl� gl�koz 

�zleme c�hazlarının varlığından bahsed�leb�l�r (17). G�y�leb�l�r 

ve mob�l sensörler son 10 yıl �çer�s�nde büyüme yaşamaktay-

ken yalnızca yaklaşık son 5 yılda beslenmey� tak�p etme ve 

yönlend�rme potans�yel� meydana çıkmıştır. Kalor� tak�b� 

yapab�lme alanında etk�l� olan yapay zeka uzantılı beslenme 

uygulamaları, maalesef k� henüz moleküler düzeyde bes�nler� 

�nceleyeb�lme yeteneğ�ne sah�p değ�ld�r. Bunun yanı sıra şu 

anda uygulanmakta olan teknoloj�ler daha çok popülasyon 

düzey�nde topluma dayandırılan beslenme öner�ler�n� ve genel 

hesaplamaları  �çermekted�r.  Ancak uzun yıl lardır 

k�ş�selleşt�r�lm�ş beslenme ve d�yet müdahaleler�n�n sağlık 

adına daha etk�l� olduğu b�l�nmekted�r. Dolayısı �le geleceğe 

da�r yen�l�kler planlanırken beslenme kaynaklı t�p2 d�yabet, 

kard�yovasküler hastalıklar ya da obez�ten�n doğurab�leceğ� 

d�ğer sağlık sorunların oluşumunu önleyeb�lmek veya 

yöneteb�lmek amaçlı g�y�leb�l�r ve mob�l sensörler�n aynı 

zamanda mob�l apl�kasyonların da k�ş�selleşt�r�lmes� 

gerekmekted�r (17, 18). Postprand�yal gl�koz dalgalanmaları 

hastalık r�sk�n� artırab�leceğ� �ç�n yapay zeka kullanan sürekl� 

gl�koz mon�törler� k�ş�ler�n vücutlarında gl�koz cevabını 

�zlemekte ve akab�nde k�ş�selleşt�r�lm�ş d�yet müdahaleler� �le 

sağlığın korunab�lmes� amaçlanmaktadır. 2020 yılında 16 

d�yabet� olmayan yet�şk�n �le yapılan b�r çalışmada vücudun 

�k� farklı bölges�ne yerleşt�r�len sürekl� gl�koz �zleme c�hazları 

�le gl�koz ver�ler� kayded�lm�şt�r. Bu hastaların 28 gün 

boyunca fiz�ksel akt�v�teler�n�n sab�t tutulması da sağlanmıştır. 

Çalışma süres�nce elde ed�len 27.489 ver� �ncelend�ğ�nde �k� 

sürekl� gl�koz �zleme c�hazı arasında tutarsızlık olduğu tesp�t 

ed�lm�şt�r. Bu da c�hazlara olan güven noktasında soru �şaret� 

doğurmuştur. Bu sebeple sensör kaynaklı k�ş�selleşt�r�lm�ş 

d�yet müdahaleler� uygulamak �ç�n erken olduğu sonucu 

b�ld�r�lm�şt�r (19). 

Ayrı b�r açıdan, yapay zeka destekl� sentet�k b�yoloj� 

yaklaşımındak� gel�şmeler hem prob�yot�kler�n terapöt�k ve 

besley�c� özell�kler�ne da�r yen� b�r açı sunab�lmekted�r hem de 

m�krob�yal toplulukları �zleyeb�lme fırsatı sunab�lmekted�r 

(20). Hastalıkların gel�ş�m�nde m�krob�yotanın çok etk�l� 

olduğunu göz önünde bulundurursak yapay zekanın m�krob�-

yal anal�z �ç�n kullanımı sonucu, m�krob�yotanın hastalıkların 

erken teşh�s� �ç�n kullanımı açısından etk�l� olab�leceğ�n� 

söylemek mümkündür. Örneğ�n sağ kalım oranı çok düşük 

olan pankreas kanser�n�n erken teşh�s� �le yapay zekanın hayat 

kurtarab�lecek b�r konumda olab�leceğ� görüleb�lmekted�r 

(21). Aynı zamanda yapay zeka özell�kle beslenme kaynaklı 

hastalıkların yönet�m�nde de hayat� roller üstleneb�lmekted�r 

(20). B�r örnek olarak b�l�m �nsanları, b�reylerde yemekten 

sonra gl�koz cevabını tahm�n etmek �ç�n normal ve hasta 

�nsanların çok boyutlu kl�n�k ve m�krob�yom ver�ler�ne 

dayanan mak�ne öğrenmes� algor�tmasını gel�şt�rm�şlerd�r ve 

bu tür yaklaşımlar, d�yabet hastaları tarafından kullanılmak 

üzere oldukça etk�l� b�r sonuç sunmaktadır (22). 

 Beslenme alanında yen�leneb�l�r bes�nler�n 

dezenfekte ed�leb�lmes� de oldukça öneml� b�r konudur. 

Özell�kle COVID-19 dönem�nde ekstra önem kazanan bes�n 

h�jyen�n�n sağlanab�lmes�nde, yapay zeka uygulamalarının 

ö n e m �  a r t m a k t a d ı r.  B e s � n  ö g e l e r � n �  k o r u y a r a k 

dezenfeks�yonun sağlanması gel�şt�r�len yapay zeka 

uygulamaları �le mümkün olab�lmekted�r (23). Örneğ�n 

ultrav�yole ışınlar b�rkaç dak�ka �çer�s�nde bes�nler�n 

üzer�nden patojenler�, v�rüsler� ortadan kaldırmaktadır. Ancak 

aynı zamanda bes�n�n prote�n �çer�ğ�ne de zarar verd�ğ� 

görülmekted�r. Bu sebeple bes�n ögeler�n�n makro düzeyde 

korunab�lmes� amacıyla da gel�şt�r�lecek yen� tetk�kler yararlı 

olab�lecekt�r (13). 

B�l�nd�ğ� üzere kızartma g�b� bazı bes�n p�ş�rme 

yöntemler� bes�n�n kal�tes�n� ve bes�n değer�n� düşürmekted�r. 

Bu noktada da yapay zekadan destek alınab�leceğ� 

düşünülerek yapılan b�r çalışmada kızartılarak hazırlanan 

balığın yapay s�n�r ağları model�nden yararlanılarak çoklu 

doymamış yağ as�d� profil�n�n hasara uğrama durumu b�r 

m�ktar azaltılmış ve kızartılmış balığın aterojen�te �ndeks� 

daha düşük b�r sev�yeye get�r�leb�lm�şt�r. Bu çalışma bes�n 

değer� kayıplarını önleyeb�lmek ve sağlık adına yarar 

sağlamak amaçlı kullanılab�lecek yapay zeka uygulamalarına 

Ersoy et al

JAIHS 2023;3(2):9-13
11



oldukça güzel b�r örnekt�r. Öngörülere göre farklı uygulama 

alanlarının oluşturulması yararlı olacaktır (24).

Beslenme Durumunun Değerlend�r�lmes�nde Yapay Zeka

D�yet �zleme günlükler�n�n kağıtlardan d�j�tal ortama 

aktarılması beslenme tak�b�n�n yapılması �ç�n büyük b�r 

kolaylık sağlamaktadır. En bas�t şekl�yle akıllı telefonların 

hemen herkes�n her an er�şeb�leceğ� b�r c�haz olması, 

d�yetler�n uygulanab�l�rl�ğ�n� de artırab�lmekted�r. İçer�s�nde 

m�lyonlarca bes�n� �çeren gen�ş ver� tabanına sah�p uygula-

malar doğru b�r şek�lde kullanıldığında sağlıklı beslenmede 

sürdürüleb�l�rl�ğ� sağlamaktadır (25). Bunun yanı sıra, beslen-

me durumunu �y�leşt�rmek ve bunu tak�p ed�p değerlend�rmek 

�ç�n de yapay zeka kullanılab�lmekted�r. 2022 yılında 

Pak�stan'da b�l�m �nsanları, ç�ft kör random�ze kontrollü b�r 

çalışma �le yapay zekaya dayalı b�r d�yet mob�l uygulama-

sının, kard�yak operasyon sonrası çocukların beslenme 

durumlarına etk�s�n� değerlend�rmek amacıyla b�r araştırma 

başlatmıştır. Çalışma henüz tamamlanmamıştır ancak bu 

çalışma �le alana öncülük edeb�lecek b�r perspekt�f oluşturul-

muştur. Yapay zekanın çocukların beslenme durumlarına post-

operat�f süreçte olumlu etk� edeb�leceğ� varsayılmaktadır, bu 

sebeple oldukça öneml�d�r (26). 

Menü Planlama ve Yapay Zeka

Menü planlama hem b�reysel düzeyde hem de toplu 

beslenme h�zmet� sunan kuruluşlarda beslenme uzmanının en 

öneml� görevler�nden b�r�d�r ve bu alanda yapay zekaya 

�ht�yaç duyulmaktadır. B�lg�sayar destekl� menü planlamanın 

�se günümüzde halen zor olduğu bel�rt�lmekted�r (27). 

Besley�c� ve �nsanları tüket�me teşv�k ed�c� menü planlaması 

yapmak uzmanların 1960'lı yılların başından bu yana üzer�nde 

çalıştığı ve b�lg�sayar ortamından yararlanmak �sted�ğ� b�r 

�şt�r. Menü planlama yapılırken kullanılan mantığın 

modellenmes� bu �ş�n daha profesyonel ve daha kısa sürede 

yapılab�lmes� �ç�n destek olacaktır (28). Kullanılacak yapay 

zeka temell� uygulamaların b�r beslenme uzmanı kadar etk�l� 

olab�leceğ�, daha az zaman harcayarak fonks�yon göstereb�l-

mes� sebeb�yle de terc�h sebeb� olacağı düşünülmekted�r (29). 

Hatta bu uygulamalar sayes�nde yalnızca genel menü 

planlamalarının sağlanması değ�l hastalık bazında da 

uygulamaların gerçekleşt�r�lmes� mümkün olab�lecekt�r. 

Örneğ�n kard�yovasküler hastalıklar �ç�n uyumlu menüler 

sunab�len web tabanlı b�r yaşam tarzı danışmanlık s�stem� 

mevcuttur (30).  

 Tüm bu yararlı etk�ler�n ötes�nde, sağlık h�zmetle-

r�nde yapay zeka kullanımının yararlı etk�ler�n� tesp�t edeb�l-

mek ve sürdüreb�lmek amacıyla güncel kanıtlar bazı nokta-

larda yeters�z kalab�lmekted�r, bu sebeple �y�leşt�r�lm�ş 

çalışma tasarımlarına �ht�yaç söz konusudur (31). Beslenme 

araştırmalarında yapay zeka kullanımının güçlükler�ne 

bakacak olursak, alanda yaşanan sorunun yen� algor�tmalara 

doğan �ht�yaçtan z�yade mevcut uygulamaları etk�n 

kullanamamaktan kaynaklı olduğunu söyleyeb�lmek müm-

kündür. Konu üzer�nde �ler� çalışmalar yapılmalıdır (5). 

Sonuç ve Öner�ler

Yapay zeka, b�l�m�n her alanında olduğu g�b� beslenme 

b�l�m� �ç�n de �nsanlığa oldukça farklı açılardan farklı faydalar 

sunmaktadır. Beslenme durumunun değerlend�r�lmes�, menü 

planlamanın gerçekleşt�r�lmes�, bes�n değerler�n�n korunması, 

sensör ve g�y�leb�l�r c�hazlar aracılığı �le sağlığın �y�leşt�r�l-

mes� bu sayede beslenme kaynaklı oluşab�lecek hastalıkların 

engelleneb�lmes� veya oluşan hastalığın uygun yönet�m�n�n 

sağlanab�lmes�, bes�n h�jyen�n�n artırılab�lmes�, d�yet mot�-

vasyonunun sağlanab�lmes� ve d�yete uyumun artırılab�lmes� 

yapay zekanın beslenme alanında kullanılan faal�yetler�nden 

bazılarıdır. Sürekl� olarak kend�n� güncelleyen b�r alan olan ve 

her geçen gün farklı yen� araştırmaların yapıldığı beslenme 

alanında, yapay zekadan mümkün olan en yüksek sev�yede 

yararlanmak b�zler�n yararına olacaktır. Beslenme uzmanları-

nın ve sağlık profesyoneller�n�n de yalnızca bu gel�şmeler� 

uzaktan tak�p etmes� yeterl� olmamakla beraber uygulama 

noktasında da faal�yete geçmeler� b�r zorunluluk olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Yapay zeka temell� uygulamaların 

yasal ve et�k olarak da kullanımı sağlanmalıdır. Beslenmen�n 

her alanında yapay zekanın yararlı etk�ler�n� yeterl� derecede 

tesp�t edeb�lmek amacıyla uygun b�l�msel temell� kanıtlara 

�ht�yaç mevcuttur.
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