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Yapay Zekanin Beslenme Biliminde Kullanimi
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OZET:

Yapay zeka, insan beynini taklit etme temelli bir bilim dalidir. Insanin zekas1
sayesinde yapabildigi faaliyetleri ayn1 sekilde yapabilmeyi hatta bunun Gtesine
gecmeyi hedeflemektedir. Beslenme alaninda yapay zekanin kullanimi ise oldukga
giincel bir alandir. Bu sebeple ¢ok yeni bir yaklagim oldugu i¢in de veri yetersizligi
s6z konusudur. Beslenmenin sagligin temeli olmasi ve 6zellikle son yillarda kisiye
6zel beslenme kavraminin yayginlagmasi yapay zekaya yonelimi artirmaktadir.
Genel bir diyet uygulamasindan ziyade kisiye 6zel diyet planlamalarini yaparken
yapay zekadan faydalanmak ve ayni zamanda beslenme durum degerlendirmesini
saglayabilmek gelecek i¢in umut vadeden yeni bir penceredir. Yapay zeka
yaklagimlarinin geleneksel yontemlere kiyasla daha giivenli olabilecegini savunan
bir yaklasim vardir ancak bu teoriyi bilimsel verilerle desteklemek gereklidir.
Beslenme uzmanlarinin, yapay zekanin beslenme bilimin ¢ok daha farkli
alanlarinda da kullanimimi gergeklestirebilmek ve diinya capinda kullanimini

yayginlastirmak i¢in yapilacak ¢aligmalara destek vermesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Besin, Beslenme, Beslenme bilimi, Saglik.

ABSTRACT:

Artificial intelligence is a branch of science based on imitating the human brain.
Itaims to be able to do the activities in the same way that people can do thanks to their
intelligence, and even go beyond it. The use of artificial intelligence in the field of
nutrition is a very current field. For this reason, since it is a very new approach, there
isalack of data. The fact that nutrition is the basis of health and the widespread use of
the concept of personalized nutrition, especially in recent years, increases the
interest to artificial intelligence. Making use of artificial intelligence while making
personalized diet plans rather than a general diet application and at the same time
providing nutritional status assessment is a promising new window for the future.
There is an approach that argues that artificial intelligence approaches may be safer
than traditional methods, but it is necessary to support this theory with scientific
data. It is necessary for nutritionists to support the studies to be carried out in order to
realize the use of artificial intelligence in many different fields of nutrition science

and to expand its use worldwide.
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Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi veya
finansal destek bildirmemiglerdir.

Finansman
Bu ¢aligmada finansal destek alinmamuigtir.
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Giris

Zeka; insanin diisiinme, akil yiiriitme, algilama, gergekleri
anlama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami olarak ifade
edilebilir. Yapay zeka ise bu tanimdan farkli olarak bir bilim
dalidir (1). Insanhigin yiizyillardir cansiz nesneleri harekete
gegirme ve insani Ozellikleri nesnelere ekleme cabasi ise
zekadan ziyade yapay zekaya olan meraki dogurmaktadir. Bu
konuya olan ilgi yiiksektir ancak bilgi yetersizligi s6z
konusudur (2). Yapay zeka; insanst davranislar sergilemek
basta olmak {izere insani yeteneklere sahip yazilimsal ve
donanimsal sistemler biitiiniidiir. Baska bir deyisle yapay zeka,
insan beynini taklit edebilmekte ve insan beyni gibi hareket
edebilme olaylarinin sistematik bir sekilde gergeklestirilmesi
olarak ifade edilebilmektedir (1). Yapay zeka, glinimiizde her
gecen gilin yayginlagan bir uygulama olmakla birlikte her
alanda kullanimi kag¢inilmaz hale gelen bir sekle
biiriinmiistiir(2). Yapay zeka uygulamalarinin en bagsinda
insansi1 robotlar gelmektedir ancak degisen zamanla beraber
stirekli olarak farkliuygulama sekilleri gelismektedir (2).

Yapay zekanin dogusunu kesin olarak belirlemek zor olsa
da yaklasik olarak 1940'lara dayandigi sdylenebilmektedir.
Ozellikle yapay zekanimn baslangicinda, 1942 yilinda Isaac
Asimov tarafindan yaymlanan ve iki mithendis tarafindan
gelistirilen bir robotu anlatan “Runaround” isimli kisa bilim
kurgu hikayesinden s6z edebilmek miimkiindiir (3). Modern
yapay zekanin baglangi¢ izleri klasik filozoflarin insan
diisiince sistemini simgesel olarak tanimlama ¢abasinda da
gozlenebilmektedir ancak resmi olarak yapay zekadan
bahsetmek 1956 yilina kadar miimkiin olmamistir. 1956
yilinda New Hampshire, Dartmouth College'da yapilan bir
konferansta ilk kez bir terim olarak “yapay zeka” 6ne siiriil-
mistiir(4).

Bilgisayar biliminin bir dali olarak yapay zeka, deneysel
ve klinik tipta giin gegtikge artan bir uygulama alant bulmakta-
dir. Ozellikle biyomedikal bilimlerde son yillarda meydana
gelen gelismeler tesvik edicidir. Yapay zekanin tibbi teshiste,
risk tahmininde ve terapotik miidahalelerde farkli teknikler
kullanma olasilig1 hizla artmaya devam etmekte bu ilerlemeler
beslenme alanina da 151k tutmaktadir. Benzer sekilde besin ve
beslenme stiregleri tizerine yapay zeka baglaminda yaklasik
son 10 yil igerisinde hizli bir ilerleme s6z konusudur (5).
2010'u yillarin sonlarina dogru yapay zeka uygulamalart
besin bilimi ve beslenme arastirmalari alaninda tamamlayici
konuma gelmeye baslamistir. Beslenme degerlendirmesi
saglanmasi, bagisiklik sistemini giiglendiren besinlerin
gelistirilmesi, besin bilesenlerinin toksisite tahmininin saglan-
masi, mikrobiyom analizinin olusturulmasi gibi farkli uygula-
malarda yapay zekadan yararlanilabilmektedir (6). Bu derle-
menin amaci beslenme bilimi alaninda farkli amaglarla kulla-
nilan yapay zeka uygulamalarini irdelemek ve yapay zekanin
beslenme alaninin gelisimi tizerine etkisini gostermektir.
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Yapay Zekanin Beslenmenin Farkli Alanlarinda
Kullanimi

Yapay zeka beslenmenin pek ¢ok alt dalinda
kullanilabilmektedir. Beslenmenin kisisellestirilmesinin
6neminin artmasi da son yillarda yapay zekanin beslenme
alaninda kullanim alaninin genislemesine sebep olmustur.
Ancak bu yapay zeka uygulamalarmi bilimsel kanitlarla
desteklemek de bir o kadar 6nem kazanmustir (7, 8). Dijital
saglik teknolojilerinin, standartlastirilmis beslenme bakim
sireci (NCP) ve yapay zekadan da yararlanarak
kisisellestirilmis beslenme uygulamalarinin gelismesine
olanak saglayabilecegi dusiinilmektedir. Beslenme
uzmanlarinin da bu siirece yalnizca ayak uydurmasi degil
bununla beraber onciiliilk etmesi ve yon vermesi de
beklenmektedir. Teknolojik gelismelerden haberdar olmak ve
dijital sagligin gelistirilmesi i¢cin en uygun sekilde
kullanilabilmesini saglamak beslenme uzmaninin bir gérevi
olarak ¢agimizda karsimiza ¢ikmaktadir(9).

Gilinimiizde yapay zeka alaninda kullanilan yaygin
modelleme teknigi yapay sinir aglaridir. Yapay sinir aglari
insan beyninin dogal néron yapisindan esinlenmektedir.
Yapay sinir aglari, yapay noron olarak da ifade edilen yapay
sinapslar aracilig1 ile birbirine baglanan ve girdi sinyallerini
islemek ve hesaplamak iizere tasarlanan matematiksel
altyapili modellerdir (5, 10). Bir diger uygulama sekli ise
makine 6grenmesidir ve makine 6grenmesinin diinyamizi
ciddi sekilde olumlu ve olumsuz etkileyebilecegi
diistinilmektedir (10, 11). Beslenme bilimi alaninda yapay
zeka uygulamalarinin mevcut kullanimi arastiran bir
caligmada alanda yazilan 111 makale irdelenmistir. Sonug
olarak beslenme alaninda gida kompozisyonu ve besin
maddelerinin tiretiminde yapay sinir aglarinin etkin oldugu
gorilirken, mikrobiyom analizi, hastalik ve saglikta viicudun
isleyisi konularinin neredeyse tamaminda makine §grenmesi
teknigi kullanildig1 gézlenmistir(5).

Beslenme bilimi i¢in 6n plana ¢ikan bir diger yapay zeka
uygulamast Chatbot'lardir. Konusma aracilar1 olarak da
adlandirilan Chatbot'lar metin ya da konusma yolu ile diyalog
kurabilen bilgi verme ya da bir islemi ger¢eklestirme amagh
kullanilan yazilimlardir. Chatbot'larin fiziksel aktiviteyi ve
saglikli beslenmeyi tesvik edip etmeyecegi ise bir merak
konusudur. Is hayatinda ve finansal acidan bu tarz cihazlarin
kullanimi artmaktadir ancak besin ve beslenme konularindaki
kullanimi su an i¢in sinirhdir (12). Yapay Zeka Chatbot
Davranis Degistirme Modeli'ne gore, saglik davranisi
degisikligi icin yapay zeka kullaniminin gelistirilmesinin
saglanmasi i¢in ¢aba sarf edilmektedir. Bu model uygun
maliyetli ve uygulanabilir davranis miidahaleleri
gergeklestirmek i¢in de umut vadetmektedir (13). Konu
hakkinda yapilan bir derleme ¢aligmasinda Chatbot'larin
fiziksel aktiviteyi iyilestirebilecegi sonucuna ulasilmis ancak
saglikli beslenme noktasinda kesin kantya varilmamistir. Yine
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de Chatbot'larin saglikli beslenme davranigi ve davranis
degisikligi tizerine umut vadeden bir yapay zeka yaklagimi
oldugu ve arastirilmasi gereken bir alan oldugu tizerinde de
durulmustur(12).

Yapay zeka uygulamalari beslenme biliminin ¢ok farkl
alanlarinda genis uygulama yelpazesi sunabilmektedir.
Ornegin beslenme ve hastaliklar ile ilgili parametreleri tespit
amagch farkli araglarin gelistirilebilmesi bu alanlardan biridir.
2021 yilinda Fransa'da gergeklestirilen ve yaymlanan yakin
tarihli bir calisma; obez bireylerde besin bagimlilig1 egiliminin
daha yiiksek olabilecegi ihtimaline bagli olarak, yapay
zekanin makine 6grenmesi uygulamasiin obez bireylerde
gida bagimhiligr ile iligkili duygusal yeme diizeyini tespit
etmek amaciyla kullanilabilecek bir arac¢ gelistirilmesine
olanak saglayabilecegini gostermistir (14). Ayrica obezojenik
cevre kaynakli bireyleri yiiksek derecede etkileyen faktorleri
kesfedebilmek i¢in yapay zekadan yararlanilabilecegi de
ongorilmektedir. Yapay zekadan yararlanilarak kesfedilen,
obezite ve diger saglik sonuglari ile iligkilendirilen paramet-
reler miidahaleleri yonlendirmek i¢in etkili olabilecektir (15).
Bu sebeple yapay zeka, saglik, beslenme {iggenini anlamak
onemlidir. Ek olarak sensorler, akilli telefon uygulamalari,
elektronik tibbi saglik kaynaklari gibi yapay zeka kaynakli
uygulamalarin getirdigi veriler obezitenin daha iyi anlasila-
bilmesi, tespit ve tedavi edilebilmesi agsamasinda da destek
saglamaktadir. Bu alanda obezitede yapay zekadan yararlan-
mak adma makine 6grenmesinin de etkin bir sekilde gercek-
lestirilmesi gerekmektedir ve calismalar yiiriitilmektedir (16).
Giintimtzde kullanilan yapay zeka uygulamalarindan
giyilebilir sensorlere bir 6rnek vermek gerekirse siirekli glikoz
izleme cihazlarimin varligindan bahsedilebilir (17). Giyilebilir
ve mobil sensérler son 10 yil igerisinde biiylime yasamaktay-
ken yalnizca yaklasik son 5 yilda beslenmeyi takip etme ve
yonlendirme potansiyeli meydana ¢ikmistir. Kalori takibi
yapabilme alaninda etkili olan yapay zeka uzantili beslenme
uygulamalari, maalesef ki heniiz molekiiler diizeyde besinleri
inceleyebilme yetenegine sahip degildir. Bunun yani sira su
anda uygulanmakta olan teknolojiler daha ¢ok popiilasyon
diizeyinde topluma dayandirilan beslenme 6nerilerini ve genel
hesaplamalar1 igermektedir. Ancak uzun yillardir
kisisellestirilmis beslenme ve diyet miidahalelerinin saglik
adma daha etkili oldugu bilinmektedir. Dolayisi ile gelecege
dair yenilikler planlanirken beslenme kaynakl: tip2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ya da obezitenin dogurabilecegi
diger saglik sorunlarin olusumunu O6nleyebilmek veya
yonetebilmek amagli giyilebilir ve mobil sensérlerin ayni
zamanda mobil aplikasyonlarin da kisisellestirilmesi
gerekmektedir (17, 18). Postprandiyal glikoz dalgalanmalar
hastalik riskini artirabilecegi i¢in yapay zeka kullanan siirekli
glikoz monitorleri kisilerin viicutlarinda glikoz cevabim
izlemekte ve akabinde kisisellestirilmis diyet miidahaleleri ile
sagligin korunabilmesi amaglanmaktadir. 2020 yilinda 16
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diyabeti olmayan yetigkin ile yapilan bir ¢alismada viicudun
iki farkli bolgesine yerlestirilen stirekli glikoz izleme cihazlar
ile glikoz verileri kaydedilmistir. Bu hastalarin 28 giin
boyunca fiziksel aktivitelerinin sabit tutulmasi da saglanmustir.
Caligma siiresince elde edilen 27.489 veri incelendiginde iki
stirekli glikoz izleme cihazi arasinda tutarsizlik oldugu tespit
edilmistir. Bu da cihazlara olan giiven noktasinda soru isareti
dogurmustur. Bu sebeple sensor kaynakli kisisellestirilmis
diyet mudahaleleri uygulamak i¢in erken oldugu sonucu
bildirilmistir(19).

Ayn bir agidan, yapay zeka destekli sentetik biyoloji
yaklasimindaki gelismeler hem probiyotiklerin terapotik ve
besleyici 6zelliklerine dair yeni bir a¢1 sunabilmektedir hem de
mikrobiyal topluluklar izleyebilme firsati sunabilmektedir
(20). Hastaliklarin gelisiminde mikrobiyotanin ¢ok etkili
oldugunu goz oniinde bulundurursak yapay zekanin mikrobi-
yal analiz i¢in kullanim1 sonucu, mikrobiyotanin hastaliklarin
erken teshisi i¢in kullanimi agisindan etkili olabilecegini
soylemek miimkiindiir. Ornegin sag kalim orami ¢ok diisiik
olan pankreas kanserinin erken teshisi ile yapay zekanin hayat
kurtarabilecek bir konumda olabilecegi goriilebilmektedir
(21). Ayn1 zamanda yapay zeka 6zellikle beslenme kaynakli
hastaliklarin yonetiminde de hayati roller iistlenebilmektedir
(20). Bir 6rnek olarak bilim insanlari, bireylerde yemekten
sonra glikoz cevabini tahmin etmek i¢in normal ve hasta
insanlarin ¢ok boyutlu klinik ve mikrobiyom verilerine
dayanan makine 6grenmesi algoritmasini gelistirmiglerdir ve
bu tiir yaklasimlar, diyabet hastalar1 tarafindan kullaniimak
tizere oldukga etkili bir sonug sunmaktadir(22).

Beslenme alaninda yenilenebilir besinlerin
dezenfekte edilebilmesi de olduk¢a Onemli bir konudur.
Ozellikle COVID-19 déneminde ekstra énem kazanan besin
hijyeninin saglanabilmesinde, yapay zeka uygulamalarinin
6nemi artmaktadir. Besin 6gelerini koruyarak
dezenfeksiyonun saglanmasi gelistirilen yapay zeka
uygulamalar1 ile miimkiin olabilmektedir (23). Ornegin
ultraviyole 1sinlar birka¢ dakika igerisinde besinlerin
tizerinden patojenleri, virtisleri ortadan kaldirmaktadir. Ancak
aynt zamanda besinin protein igerigine de zarar verdigi
goriilmektedir. Bu sebeple besin dgelerinin makro diizeyde
korunabilmesi amaciyla da gelistirilecek yeni tetkikler yararl
olabilecektir(13).

Bilindigi tzere kizartma gibi bazi besin pisirme
yontemleri besinin kalitesini ve besin degerini diistirmektedir.
Bu noktada da yapay zekadan destek alinabilecegi
disiintilerek yapilan bir ¢alismada kizartilarak hazirlanan
baligin yapay sinir aglar1 modelinden yararlanilarak ¢oklu
doymamis yag asidi profilinin hasara ugrama durumu bir
miktar azaltilmis ve kizartilmis baligin aterojenite indeksi
daha diistik bir seviyeye getirilebilmistir. Bu c¢alisma besin
degeri kayiplarini onleyebilmek ve saglik adina yarar
saglamak amagcli kullanilabilecek yapay zeka uygulamalarina
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oldukga giizel bir &rnektir. Ongoriilere gore farkli uygulama
alanlarinin olusturulmasi yararli olacaktir(24).

Beslenme Durumunun Degerlendirilmesinde Yapay Zeka

Diyet izleme giinliiklerinin kagitlardan dijital ortama
aktarilmasi beslenme takibinin yapilmasi igin biiyiik bir
kolaylik saglamaktadir. En basit sekliyle akilli telefonlarin
hemen herkesin her an erisebilecegi bir cihaz olmasi,
diyetlerin uygulanabilirligini de artirabilmektedir. Igerisinde
milyonlarca besini igeren genis veri tabanina sahip uygula-
malar dogru bir sekilde kullanildiginda saglikli beslenmede
stirdiiriilebilirligi saglamaktadir (25). Bunun yani sira, beslen-
me durumunu iyilestirmek ve bunu takip edip degerlendirmek
icin de yapay zeka kullanilabilmektedir. 2022 yilinda
Pakistan'da bilim insanlari, ¢ift kor randomize kontrolli bir
calisma ile yapay zekaya dayali bir diyet mobil uygulama-
sinin, kardiyak operasyon sonrasi ¢ocuklarin beslenme
durumlarina etkisini degerlendirmek amaciyla bir arastirma
baslatmigtir. Calisma heniliz tamamlanmamistir ancak bu
calisma ile alana 6nciiliik edebilecek bir perspektif olusturul-
mustur. Yapay zekanin ¢ocuklarin beslenme durumlarina post-
operatif slirecte olumlu etki edebilecegi varsayilmaktadir, bu
sebeple olduk¢a 6nemlidir(26).

Menii Planlama ve Yapay Zeka

Ment planlama hem bireysel diizeyde hem de toplu
beslenme hizmeti sunan kuruluslarda beslenme uzmaninin en
onemli gorevlerinden biridir ve bu alanda yapay zekaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilgisayar destekli menii planlamanin
ise glinimiizde halen zor oldugu belirtilmektedir (27).
Besleyici ve insanlar tiikketime tesvik edici mentii planlamasi
yapmak uzmanlarin 1960'l1 yillarin basindan bu yana tizerinde
calistig1 ve bilgisayar ortamindan yararlanmak istedigi bir
istir. Meni planlama yapilirken kullanilan mantigin
modellenmesi bu isin daha profesyonel ve daha kisa siirede
yapilabilmesi igin destek olacaktir (28). Kullanilacak yapay
zeka temelli uygulamalarin bir beslenme uzmani kadar etkili
olabilecegi, daha az zaman harcayarak fonksiyon gosterebil-
mesi sebebiyle de tercih sebebi olacag: diistiniilmektedir (29).
Hatta bu uygulamalar sayesinde yalnizca genel meni
planlamalarinin saglanmas: degil hastalik bazinda da
uygulamalarin gergeklestirilmesi miimkiin olabilecektir.
Ornegin kardiyovaskiiler hastaliklar igin uyumlu meniiler
sunabilen web tabanli bir yasam tarzi danismanlik sistemi
mevcuttur(30).

Tim bu yararl etkilerin 6tesinde, saglik hizmetle-
rinde yapay zeka kullaniminin yararli etkilerini tespit edebil-
mek ve stirdiirebilmek amaciyla giincel kanitlar bazi nokta-
larda yetersiz kalabilmektedir, bu sebeple iyilestirilmis
calisma tasarimlarina ihtiyag s6z konusudur (31). Beslenme
arastirmalarinda yapay zeka kullaniminin giigliiklerine
bakacak olursak, alanda yasanan sorunun yeni algoritmalara
dogan ihtiyactan ziyade mevcut uygulamalari etkin
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kullanamamaktan kaynakli oldugunu sdyleyebilmek miim-
kiindiir. Konu tizerinde ileri ¢aligmalar yapilmalidir(5).

Sonuc ve Oneriler

Yapay zeka, bilimin her alaninda oldugu gibi beslenme
bilimi i¢in de insanliga oldukga farkli agilardan farkli faydalar
sunmaktadir. Beslenme durumunun degerlendirilmesi, menti
planlamanin gerceklestirilmesi, besin degerlerinin korunmasi,
sensor ve giyilebilir cihazlar araciligr ile sagligm iyilestiril-
mesi bu sayede beslenme kaynakli olusabilecek hastaliklarin
engellenebilmesi veya olusan hastaligin uygun yonetiminin
saglanabilmesi, besin hijyeninin artirilabilmesi, diyet moti-
vasyonunun saglanabilmesi ve diyete uyumun artirilabilmesi
yapay zekanin beslenme alaninda kullanilan faaliyetlerinden
bazilaridir. Stirekli olarak kendini giincelleyen bir alan olan ve
her gegen giin farkli yeni arastirmalarin yapildigi beslenme
alaninda, yapay zekadan miimkiin olan en yiiksek seviyede
yararlanmak bizlerin yararina olacaktir. Beslenme uzmanlari-
nin ve saglik profesyonellerinin de yalnizca bu gelismeleri
uzaktan takip etmesi yeterli olmamakla beraber uygulama
noktasinda da faaliyete gegmeleri bir zorunluluk olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yapay zeka temelli uygulamalarin
yasal ve etik olarak da kullanim1 saglanmalidir. Beslenmenin
her alaninda yapay zekanin yararl etkilerini yeterli derecede
tespit edebilmek amaciyla uygun bilimsel temelli kanitlara
ihtiyag mevcuttur.
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