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Deprem Nedeniyle Zorunlu Gé¢e Maruz Kalan Yash Bireyler

Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma

A Sociological Research on Elderly Individuals Exposed to Forced Migration
Due to Earthquake

Yelda SEViM?

0z

Bu ¢alisma 6 Subat Kahramanmaras depremlerinden sonra gé¢ eden yasli bireylerin gég sireglerini, yeni yerlesim yerindeki yasamlarini ve
gelecege yonelik beklentilerini konu edinmektedir. Bu arastirmanin amaci zorunlu gégiin toplumsal etkilerini yash bireyler agisindan
inceleyerek, zorunlu gé¢ sonrasindaki yasam deneyimlerini gézler 6niine sermektir. Arastirma nitel odakli yaklasimlari kapsayan alan
arastirmasi modelinde gergeklestirilmistir. Calisma durum tespiti temelli bir nitelik tasimaktadir. 65 yas isti 15 birey hakkinda yari
yapilandirilmis gériisme formu ile bilgi toplanmistir. Calismada her yasli bireyin gé¢ii deneyimleme siirecinin farklilastigi ve bunda bireyin
yasadigi kiiltiirel yapinin, ekonomik durumunun, psikolojik 6zelliklerinin ve kisilik 6zelliklerinin belirleyici oldugu tespit edilmistir. Gog ettikleri
yerin memleketleri ve gég¢lin kaynaklandigi yere yakin olmasi yasl bireylerin ¢evreye uyumunu olumlu etkilemistir. Gé¢ eden bireylerin;
saglik, ulasim, ekonomik gelir yetersizligi, alisveris imkdnlari, yalnizlik ve deprem korkusu agisindan sikintilar yasadidi tespit edilmistir.
Yasllarin cogunlugu geriye gé¢ konusunda istekli bulunmustur. Yapilan bu ¢alismanin, zorunlu gé¢ sonrasi yash bireylerin desteklenmesine
yénelik hedeflerin belirlenmesi agisindan yararl olacagi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet, gbg, yash, yashlik sosyolojisi, zorunlu gég.
ABSTRACT

This study focuses on the migration processes, lives in the new settlements, and expectations for the future of elderly individuals who
migrated after the February 6 Kahramanmaras earthquakes. The aim of this research is to examine social effects of forced migration from
the perspective of elderly individuals and to reveal their life experiences after forced migration. The research was carried out in a field
research model. It is case study based. Information was collected about 15 individuals over the age of 65 with a semi-structured interview
form. In the study, it was determined that the process of each elderly person experiencing migration differs and that cultural structure,
economic situation, psychological characteristics and personality traits of the individual are decisive in this. The fact that the place where
elderly individuals migrated was their hometown and was close to the place where the migration originated positively affected their
adaptation to the environment. It has been determined that migrating individuals experience problems in terms of health, transportation,
lack of economic income, shopping opportunities, loneliness and fear of earthquakes. The majority of the elderly were found willing to
migrate back. It is hoped that this study will be useful in determining targets for supporting elderly individuals after forced migration.

Keywords: Disaster, migration, elderly, sociology of aging, forced migration.

1 Corresponding Author: (Dr. Ogr. Uyesi) Firat Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyoloji Bslimi, Elazig, Tiirkiye,
ysevim@firat.edu.tr, ORCID: 0000000216903015

| Urban Culture and Management ISSN: 2146-9229 2057 v 3'


https://doi.org/10.35674/kent.1498224
https://orcid.org/0000-0002-1690-3015
mailto:ysevim@firat.edu.tr

A Sociological Research on Elderly Individuals Exposed to Forced Migration Due to Earthquake

GIRIS:

Gog; gecmisten gliniimiize var olan, insanlik tarihi boyunca siire gelen ve gelecekte de devam edecek
olan bir olgudur. Gé¢ kavrami; cografi alanda yapilan, toplumu siyasi, ekonomik, kiiltlirel, sosyal yapi
olarak fark edilebilir élciide degistiren, mekan degistirme hareketi olarak ifade edilmektedir (Ozer,
2004: 11). Uluslararasi Gog Orgiitii (IOM) tanimina gore ise go¢ kavrami, tilke kavrami ile iliskili olarak
tanimlanmistir. Ulke sinirlari icinde meydana gelen yer degistirme ya da uluslararasi olarak ifade
edilecekse, bir sinirin gecilmesi ile gerceklesen mekan degisikligi olarak ifade edilmektedir (IOM,
2009: 22).

Zorunlu gogler ise en travmatik ve dramatik etkiye sahiptir. Bir seyden kagmak, kurtulma, siginma
amacli yapilmaktadir. insanlik tarihi boyunca siyasi nedenli (savas, siddet, baski) , salgin hastalik,
kuraklik, dogal afetler sonucunda zorunlu gogler hep vardi ve var olacaktir. Sanayilesme ile kiiresel
Isinma sonucu gerceklesen iklim gocleri de bu gruba dahil olmustur (Amitabh, 2009).

Turkiye yakin zamanda pandemi, sinir komsularinda yasanan savaslar ve st (iste yasanan depremler
gibi, bircok afet yasamistir. Bu afetlerin en yikicisi ve etkilisi depremdir. Yasandigi yerlesimlerde ani
nifus degisiklikleri olusturmaktadir. Deprem, o bolgede ikamet eden insanlari kisa bir siire kalma ya
da kalici olarak yerlesmek amagli zorunlu goge zorlamaktadir. Depremzede, literatlirde “cevresel
mdlteciler “olarak adlandirilmaktadir (Oliver, 2006). Ani gerceklesen bu gé¢ sonucunda bireyler, yeni
yerlesim yerine uyum problemi, issizlik, yalnizlik, barinma sorunu, yabancilik, egitimde aksama,
dislanma gibi olumsuz durumlarla yizlesebilir. Go¢ edilen mekan agisindan da olumsuzluklar s6z
konusudur; carpik kentlesme, issizlik, yoksulluk vb. Bu tir goclerden belirli bir slire sonra geriye
gdclerde olabilmektedir. is ve egitim olanaklarini degerlendirebilen kisiler, goc ettikleri yerde kalici
olabiliyorken, korku ve glivenlik amach go¢ edenler ise geri donmeye egilimindedirler. Ayrica
depremin ardindan, gocin kaynaklandigi yere yapilan yatirimlarda, geriye gocu arttirabilir (Firat,
2022).

Depremler, bircok alanda sosyal, fiziksel ve psikolojik yikimlara sebep olmustur (Altun, 2018; Avdar
ve Avdar, 2022; Tazefidan, 2024). Bu depremlerden birisi olan, 6 Subat depremi ¢ok biyik bir alani
etkilemistir. Bu alan icinde toplam 11 il bulunmaktadir (Aytis, 2023). Bu calismada, Kahramanmaras
merkezli depremlerden dolayl Elazig ilinin Baskil ilcesine yapilan zorunlu gogilin, yash bireyler
Gzerindeki etkileri ele alinacaktir. 2021 yili adrese dayal nifus kayit verilerine gore Baskil ilgesinin
toplam niifusu 12.100 iken, 2023 yili verilerine gore ise bu oran 16.578 olmustur (TUIK, 2023). Baskil
ilcesine yonelen bliyik gbé¢ hareketinin nedeni olarak, deprem bdlgesi icerisinde yer alan ve
depremden oldukca etkilenen Malatya iline ¢ok yakin bir konumda olmasi, ekonomik ve toplumsal
anlamda depremden 6nce de oldukga yakin ilisikleri olan bir ilce konumunda bulunmasi durumunun
belirleyici oldugu séylenebilir. Bu istatistik oranlarindaki degisikliklerde, yasanan afetlerin de etkisi
oldugu gayet aciktir. Fakat bu durumun gegici bir stire¢ mi yoksa kalici bir siire¢ mi oldugu ya da bu
goclerin devam edip etmeyecegi konusunda yapilacak yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatlirde deprem nedeniyle gé¢ konusunda yapilmis calismalar olmasina ragmen (Duruel, 2023;
Guresci, 2023; Peker ve Sanl, 2022; Sipahioglu, 2024; Yenilmez, 2023), yash bireyler zerindeki
etkisiyle ilgili calismalarin az oldugu dikkati cekmistir. Yash bireyler kirilgan bir grup 6zelligine sahip
oldugu icin lizerinde c¢alisilmasi hassasiyet gerektirmektedir. Zorunlu gé¢ eden yasl bireyler, diger gog
turlerinde de oldugu gibi en ¢cok uyum sorunu yasarlar (Demirbag ve Adigiizel, 2018). Uyum; alisiimis
mekani terk etmenin fiziksel ve manevi zorlugu, barinma, is bulma ve is ortamina uyum saglama,
ekonomik guclikler, cevreye alisma, saglik hizmetlerinden yararlanma konusuyla ve komsuluk
iliskileri ile de ilgili olabilir. Deprem gibi afetler bireylerin ruh saghgini da olumsuz etkilemektedir. Bu
durum travma sonrasi stres bozukluguna yol acabilmektedir. Akabinde sosyal uyumsuzluk problemi
de ortaya cikabilmektedir. is, arkadas, akraba cevresinden uzak kalmak stresi daha da
kotillestirebilmektedir (Bayhan, 2012: 5).
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1. Teorik Cergeve
1.1. Yashlik ve Yagh Sorunlari

Diinya Saghk Orgiiti, yasl bireyleri tanimlarken 65 yas Ustii kisileri bu kategorinin icine almistir (Sarag
ve Yilmaz, 2015: 2; Demirel ve Sitgl, 2021: 3647). Yashlik; bireylerin aile yasam dongisiinde gerek
fizyolojik gerekse psikolojik agidan bazi glglerini kaybetme sirecini ve ilerleyen yasin, etkilerini
gosterme durumunu da icine alan bir olgudur. Yaslilik yasam doénglsinin son asamasidir (Sentirk,
2020: 19; Ceylan, 2015: 27; Gonlli, 2020: 16; Bahar ve Parlar, 2007:32).

Tiptaki ve teknolojideki ilerlemelere paralel olarak 6lim ve dogum oranlarinda meydana gelen
azalmalar yash nifusun artmasina yol agcmistir. United Nations’un 2015 raporuna goére 2030 yilinda
her 6 kisiden birinin 60 yas Uisti olacagl tahmin edilirken, 60 yas Ustli insan sayisinin 2050 yilinda 434
milyona ulasacagi 6ngorilmektedir (United Nations, 2015).

Yasl bireylerin saglik durumu ve sosyoekonomik diizeyine gére sosyallesme durumlan gesitlilik
gostermektedir. Ayrica yaslanmayla birlikte bireyler rol kaybi da yasamaktadir. Emekli olan birey, is
yerinden ayrilmakla bazi rollerini ve prestijini kaybetmektedir. Rollerdeki bu daralmaya bagh olarak,
sosyal cevrede de daralmalar gorilmektedir. Yashlar bu durum karsisinda tepkilerini geri cekilerek,
hatta ihtiyaclarini karsilama konusunda kaginarak gosterebilmektedir (Oz, 2002: 17; Konak ve
Cigdem, 2005: 27). Bu sirecte yashlarda aile akraba ve arkadaslhk baglarinda da bozulmalar
gorilebilmektedir. Bundan dolayi strese bagh depresyona yakalanma oranlari da artmaktadir (Lai,
2004: 820).

Her toplumda yasliliga iliskin olumlu ve olumsuz degerlendirmeler yapildigl, arastirmalar sonucunda
tespit edilmistir. Yash bireyin hayatini anlamlandirmasi ve durumunu yasam sirecinin dogal bir
durumu olarak kabul etmesi olumlu degerlendirilebilir. Saglik kosullarinin olumsuz oldugu
durumlarda ise yaslilar gerek kendileri gerekse bakimini istlenen yakinlari i¢in yasami zorlastiran bir
durum yaratmaktadir. Buna ekonomik zorluklarda eklenince yaslilik bir sorun, olumsuz bir durum
olarak algilanmaktadir. Aile yasaminda vyashlarin desteklenmesi ve bakimlarinin yapilarak
ihtiyaclarinin giderilmesi 6nemli olmakla birlikte, hizla degisen yasam kosullarindan kaynakli
glclukler, bakimi Gstlenenlerin, farkli sorunlar yasamasina neden olmaktadir (Hansson ve Carpenter
1994: 8).

GUnumizde ebeveyn cocuk iliskisinin, uzayan yasam siiresi ile birlikte farkli bir boyuta evrildigi
sOylenebilir. Yasam siresi uzayinca, yasl bireyler ve gocuklari igin birlikte gegirilen siirede dogal
olarak uzamaktadir. Yetiskin ¢ocugun bu durumdan dolayi sucluluk hissetmesi, gerginlik ve stres
yasamasi dogaldir. Her iki taraf icin de karsilanamayan bu beklentiler iletisim bozukluguna ve iliskinin
kalitesinin dismesine yol acabilir. Aile yaninda yasama ve bakimin kolayliklari oldugu gibi zorluklari
da olabilir. Ug dért kusagin bir arada yasamasi ister istemez sikintilarin olmasina yol agmaktadir (Giil,
2022; Tereci vd., 2016).

65 yas Ustl bireylerin sayisindaki artis, en genel anlamiyla yasl bilimi olarak adlandirilan
gerontolojinin ¢ikmasina yol agmistir. Sosyal gerontoloji de yaslihgin, diinyada ve ayni toplumun farkli
kesimlerinde benzer bir 6rnek teskil etmedigi, degisen toplumsal sartlara gore farkhlastigi, buna bagh
olarak da yaslilik olgusunun degistigi gercegine dikkat cekilmistir. icinde yasanilan mekanin yashnin
yasantisina etkilerini konu alan ekogerontoloj fiziksel g¢evrenin yaslanan bireyin benlik dizeyi
Uzerindeki etkisi, gogmen yasllarin hayatlarinda meydana gelen degisimler, kimlik insasinda mekan
ve yerin 6nemi, yasanilan mahalle 6zelliklerinin refah ve saglik Gizerindeki etkisiyle alakali ¢alismalari
kapsamaktadir (Sentilirk,2020: 97-100). Ekogerontologlar yashlik ve mekan iliskisinde toplumsal
hareketlilige dikkati cekmektedir. Yaslilar icin planlanan sosyal hizmetler yaslilik ve mekanin degisen
ozelliklerini konu edinmektedir (Demir,2019: 306).

Yaslilara iliskin kuramlardan birincisi, “yerinde yaslanma” yaklasimidir. Yash bireylerin kendi
mekanlarinda, toplum icinde, sosyal ortamlarindan tecrit edilmeden tim ihtiyaglarinin karsilanmasi
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esasina dayal bir sistemdir. Amag yasl bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve manevi iyilik
hallerini arttirmaktir. ikincisi “aktif yaslanma” yaklagimidir. Zihin saghg: yerinde, sosyal hayatta aktif,
Uretmeye devam eden, hayata pozitif bakarak yasamak anlamlarini igermektedir. Uzayan yasam
suresini, en iyi sekilde, saglikh, mutlu, hareketli gegirmeyi hedefler. Yashlarin gesitli sosyal aktivitelere
katilimlarini saglayarak, bilissel yeterliliklerini koruyabilmek, onlari goriiniir kilmak aktif yaslanmayi
destekleyecektir (Unalan, 1999: 15).

Yas aldik¢a insanlarda cesitli saglk sorunlari da gorilmektedir. Yasl bireylerin kronik hastaliklara
yakalanma riskinin ylksekligi, ruhsal ve zihinsel problemler ve fiziksel kapasite de gerilemeler
beraberinde saglik hizmetlerine olan ihtiyaci arttirmaktadir (Aslan ve Ulutas, 2018: 12; Sentirk, 2020:
182-185). Bu yas grubunda uyku sorunu ve uyku siresiyle ilgili sorunlar (Saygili, 2015: 35), 6lim
korkusu ortaya c¢ikabilmektedir. Tim bu olumsuzluklarla birlikte yash bireyler, toplumda meydana
gelen savas, salgin hastalik, go¢, deprem vb. olaganistii olaylarda, toplumun geri kalanindan daha
fazla etkilenmektedir (Altin, 2020: 52). Aile destegi alamayan yaslilarda ekonomik, sosyal, psikolojik,
fiziksel sorunlar gortilmesi olasidir. Bu durum da yash bireylerin kendilerini toplumdan soyutlamasina,
yalnizlasmasina neden olmaktadir (Ceylan, 2015: 55).Toplumda yasli bireyleri dislama, yash ayrimciligi
da (ageism) goriilebilmektedir. Cok boyutlu bir kavram olan “yash ayrimciligl” yasli bireylere yasindan
otlrd olumsuz tutum ve tavir sergilenmesi anlamina gelir (Sentiirk, 2020: 176). Yaslilara yonelik ihmal
ve istismara da rastlaniimaktadir. istismar ekonomik, cinsel, sozli ve fiziksel olmak lizere dort sekilde
gerceklesmektedir. Yash bireylerin yasadigi bir baska sorunda, yas itibariyle emekli olduklarindan
dolayr yasadiklari ekonomik gligliklerdir. Ayni zamanda emeklilikle birlikte sosyal iliskilerde de
zayiflamalar goriilir. Afetlerde yaslilar dezavantajli konumdadir (Reid, 2013). Yash bireyler degisim ve
dondsimlere uyum saglamada genclere kiyasla daha basarisizdir. Dezavantajli  konumda
olmalarindan dolayi hayatin her alaninda yasanan olumsuzluklardan daha da cok etkilenmektedirler.

1.2. Zorunlu Gég

GoOc¢ en basit tanimiyla nifusun belirli bir cografyadan baska bir cografyaya yer degistirmesidir. Bazen
geriye doniis amagli yapilabilecegi gibi bazen de sirekli kalmak amagl yapilabilir. Cemal Yalgin, gog
sosyolojisi kitabinda gogi, ekonomik, ekolojik, siyasi ve bireysel nedenlerle yapilabilen, gegici veya
surekli olabilen, toplumsal ve kiiltiirel hareket olan, yer degistirme diye tanimlamistir (Yalgin, 2004:
13).

Surmeli’ye gore (2016: 22) genel olarak goc tirleri tg farkli bakimdan kategorize edilebilir:
e Karar Verme Siireci Agisindan Gogler: zorunlu gog ve gonlli gog,

e Nitelikleri Agisindan Gégler: isgiicii gbci ve beyin goci,

e Hareketliligin YonU Agisindan Gogler: Dis gog ve i¢ goc.

Yerinden edilmiglik giderek artan bir diinya sorunu olarak dusinilmektedir. Diinyanin doért bir
tarafinda insanlar dogal veya insan yapimi felaketler nedeniyle evlerini terk etmek zorunda
kalabilmektedir. Bu durum, niikleer kazalardan dogal afetlere, terdrizme ve iklim degisikligine kadar
uzanan nedenlerle meydana gelebilmektedir (Bier, 2017).

Zorunlu gog, insan faaliyetinin ve sosyal aglarin biyik bir rol oynadigi bir sosyal siirec olarak analiz
edilmelidir. Zorunlu gégle birlikte glvenlik, konut, ekonomi, egitim, saghk, kiltlirel uyum ve ¢atisma
problemleri ortaya cikabilir. Zorunlu gdog¢ilin sonuglarinin psikolojik ve sosyolojik boyutuyla ele alinip
incelenmesi 6nem tasimaktadir (Abbasi-Shavazi vd., 2018; Castles, 2003; Steel ve Bateman Steel,
2011).

Calismada afet nedeniyle zorunlu gogiu ele alinmaktadir. Son yillarda dogal afetler sonucu yerinden
edilen insanlarin sayisi ¢catisma nedeniyle yerinden edilenlerin sayisini ¢ok asmis durumdadir (Black
vd., 2013). Afetlere maruz kalan bireyler, yitirdikleri barinma imkanlarini tekrardan kazanmak ve can
glvenliklerini saglamak amaciyla go¢ ederler. Bu go¢ slireci go¢ edenleri etkiledigi gibi go¢ edilen
yerdeki yerli halki da etkilemistir. Bazen go¢lin de bir felakete déniismesi s6z konusu olabilir. Afet
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goclni etkileyen faktorlerin basinda, afetin siddeti ve tiirli gelir. Afet sonrasi yapilan yardimlarin hizi
ve etkisi gocli onleyebilir. Toplumlarin afet 6ncesi aldiklari tedbirler ve hazirlikli olma durumlari da
gbcu engelleyebilir (Gokalp Yilmaz ve Sikar, 2023: 1256-1257).

Literatilire giren deprem gocl, depremin neden oldugu go¢ anlamini tasimaktadir. Deprem 6ncesi ve
sonrasinda yasanabilecek gocler olmak Uzere iki cesittir. Deprem Oncesi yasanabilecek gogler,
deprem riski olan bolgelerden deprem olmadan ayrilmaktir. Ge¢mis tecriibesi ve halkin bilgi dizeyi
bu kararda etkilidir. Deprem sonrasi yasanan go¢ de gecici ve kalici olmak (lizere iki turlidir (Giresci,
2023: 55-56).

Bu calismada deprem nedeniyle yapilan zorunlu goclin gecici ya da kalicc mi olacagl ayrica
sorgulanmistir. Zorunlu gdgle ilgili bircok ¢alismanin yapildigi bilinmektedir. Zorunlu gogiin yasl
bireyler Gzerindeki etkileri daha ¢ok saglk sorunlari, sosyal glivence, emeklilik sorunlari, psikolojik
sorunlar ve kentsel mekandaki sorunlara iliskin arastirma odakli incelenmistir (Bolzman, 2014;
Dimond vd. 1987; Durak vd., 2018; Ekoh vd., 2023; Ekoh ve Okoye, 2022; Giin Kosar, 2024; Hunter ve
Bocker, 2023; Kilpeldinen ve Zechner, 2022; Li vd., 2017; Varol ve Giltekin, 2016). Virgincar vd.,
2016). Dolayisiyla bu calisma alandaki eksikligi gidermeye yonelik olmakla birlikte bundan sonraki
¢ahismalar igin de yeni bir bakis agisi kazandirmak amacini glitmektedir.

2. Yontem

Yaslilik, her insanin 6lim olmazsa yasayacagi bir siirectir. Yaslilar igin koruyucu 6nlem ve tedbirlerin
alinmadigi toplumlarda, bir afet veya acil durum halinde en biyiik kayiplarin yasanacagi gruplarin
basinda vyaslilar gelecektir. Farkli nedenlerle bireylerin bulunduklari yerleri terk ederek vyeni
mekanlara yerlesmesi anlamina gelen gog, beraberinde gelen degisim siireci ve uyum saglama siireci
gibi asamalarla sosyolojik unsurlari da kapsayan bir olgudur. Tarih boyunca meydana gelen goc¢
olaylarinin toplumlari ve bireyleri, farkli yasam kosullarina zorlayan bir olgu oldugunu séylemek
mimkiindir. Kirilgan bir yapiya sahip olan yasl bireyleri sosyal ve kiltiirel alanlarda gliclendirmeye
yonelik projeler gelistirilerek saghkl, uyumlu ve gli¢li bir toplum insa edilebilecektir. Yash bireylere
yonelik yapilacak bu calismanin bulgulari ile s6z konusu alanlarda ortaya cikabilecek sorunlari
Onceden tespit etmek mimkin olacagi gibi tespit edilen sorunlarin ¢6ziimiine yonelik calismalara da
kaynak olusturulabilecektir. Bu arastirmanin amaci zorunlu goclin toplumsal etkilerini yasl bireyler
acisindan inceleyerek, 2023 Kahramanmaras depremleri 6zelinde, Baskil ilcesine yerlesen yash
bireylerin, zorunlu gécten sonra yasam deneyimlerini ve etkilenimlerini gézler 6niine sermek ve gocl
deneyimleyen yasl bireylerin yasamlarinda nelerin degisip degismedigini, yasadiklari sorunlari tespit
etmek ve onlarin ilceye uyum saglayabilmek adina neler yaptiklarini ortaya ¢cikarmaktir. Bu baglamda
yashlarin hangi sorunlarla karsilastiklari bu sorunlarin listesinden gelmek icin neler yaptiklarini ve ne
kadar basarili olduklarini incelemek arastirmanin bir baska amacidir. Arastirmada zorunlu gocin yash
bireyler Gzerindeki toplumsal etkilerini belirlemek amaglanmistir.

Yizyillar boyu farkh sekillerde, meydana gelen tim degisimler insan yasantisinda baska degisim ve
donltsimleri de beraberinde getirmistir. Gog, bir degisim Urini iken ayni zamanda degisimi de
beraberinde getiren 6nemli slireclerdir. Goclin yasli bireyler lizerinde meydana getirecegi degisimde,
dolayisiyla kaginilmaz olacaktir. Konu ile ilgili yapilan literatlr arastirmasinda zorunlu goc¢ ve yash
bireyler 6zelinde yapilan calismalarin sayica fazla olmadigi goriilmastiir. Yapilmis olan bu c¢alismanin
alan yazindaki boslugun doldurulmasina katki saglayacagi beklenmektedir.

Zorunlu gocte cesitli problemler yasanir. Bu siliregte yaslilarin deneyimledigi problemler de
farkhlasabilir. insanlarin kendi iradeleri disinda yasadiklar yerden go¢ etmek zorunda kalmalari
psikolojik ve sosyolojik boyutuyla analiz edilmesi gereken bir durumdur (Tazefidan, 2024). Zorunlu
gocte insanlar icin can glivenligi 6n planda yer almaktadir. Kendilerini glivende hissetmek isterler.
Deprem kaynakl zorunlu gogte, konutlarin glivenirliligi de bireyler igin biylk bir anlam tasir. Gog
edenler ekonomik, saglik, egitim, cevreye uyum gibi kaygilar da yasarlar. Zorunlu go¢lin odaginda yer
alan yasl bireyler, siirecin zorluklariyla miicadele ederken farkli stratejiler gelistirebilirler. Clinkl her
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birey 6zeldir. Boylelikle her yash bireyin gécl deneyimleme siireci farklilasmakta ve burada bireyin
icinde bulundugu ekonomik durum ve yasadigi kiltiirel yapi ve psikolojik 6zelliklerinin yani sira kisilik
ozellikleri de belirleyici olmaktadir (Sevik, 2023). Deprem sonrasi zorunlu goglerin yarattigl olumsuz
etkenlerle, yasli bireylerin karsilastiklari zorluklari ve onlarla bas etme yontemlerini arastiran ayrintih
¢alismalarin yapilmasi elzemdir. Zorunlu go¢ ve yaslilik izerine yapilacak g¢alismalar, zorunlu gog
sonrasl yash bireylerin yeniden hayata tutunmasi ve yeniden hayatini kurabilmesi noktasinda
belirleyici olacagl kadar, ileriye donlk tedbirlerin alinmasi agisindan da yararli olacaktir. Ayrica
zorunlu olarak go¢ ve vyash bireyler ekseninde sosyal politikalarin (retilebilmesine olanak
saglayacaktir. Unutmamamiz gereken énemli bir nokta, toplumdaki her bireyin gelecegin potansiyel
yash adayi olmasidir (S6zer, 2023).

Arastirmanin problemleri asagida siralanmistir.

e Yasl bireylerin zorunlu gog slrecinde yasadiklari zorluklar nelerdir?

» Zorunlu gog edilen yerdeki tanidik, akraba etkilesiminin yeni yerlesime katkisi/etkisi nedir?

e Zorunlu gog edilen yerde, oranin halkinin yasl bireylere karsi tutumlari nasildir?

¢ Yasl bireylerin geriye gogle ilgili diistinceleri nedir?

e Zorunlu goc ile ortaya ¢ikan yeni yasam bicimi ile eski yasam bicimi arasinda ne gibi farklar vardir?
e Zorunlu gog¢lin ardindan yaslilar nasil etkilenmistir?

¢ Zorunlu gogten sonra yaslilar mevcut durumla nasil basa ¢ikmaya calismistir?

e Zorunlu gogten sonra yaslilarin kendi durumlarina duyarhhklari nasildir?

eYasl bireyler gocten sonra yeni yerlesimde ortaya cikan olumsuzluklarla nasil basa ¢ikmaya
cahsmistir?

¢ Zorunlu go¢ 6ncesinde ve sonrasinda yaslhlarin gog siirecinden etkilenimleri nasildir?

Arastirma nitel odakli yaklagsimlari kapsayan alan arastirmasi modelinde gergeklestirilmistir. Durum
tespiti temellidir. 6 Subat Kahramanmaras depremlerinden etkilenen ve zorunlu gocle birlikte,
yasadiklari bolgeyi terk etmek zorunda kalan yash bireylerin bu sirecteki deneyimleri Gzerine
odaklanan bu ¢alismada, nitel arastirma yonteminden ve derinlemesine gériisme ve amagli 6rneklem
tekniklerinden vyararlanilmistir (Neuman, 2014; Giirbiiz ve Sahin, 2018). Orneklem grubunun
belirlenmesinde amagh 6rneklem teknigi kullanilmis, arastirma sorununa uygun katihmcilarin
secilmesi saglanmistir. Diger yandan katiimcilarin belirlenmesinden sonra derinlemesine miilakat
teknigiyle de konunun/sorunun ilgili kisilerin kisisel deneyimleri ve bakis agilari Uzerinden
anlasilmasini mimkin kilmasindan ve disaridan gozlemlenmesi ve anlasiimasi mimkiin olmayan
sureclerin agiga cikarilmasi saglanarak, konunun derinlikli ve buttnlikli bir sekilde ortaya
cikarilmasina calisiimistir.

Calismanin evrenini 6 Subat Kahramanmaras depremlerinden sonra Elazig’in Baskil ilgesine zorunlu
gdc eden yash bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Kahramanmaras depremleri nedeniyle
Elazig’in Baskil ilgesine gd¢ eden, 65 yas Usti 15 yasl bireyden olusmaktadir. Arastirma 8 kadin ve 7
erkek katilimci ile gergeklestirilmistir.

Bu c¢alisma alan arastirmasi modelinde olup durum tespit amach niteliksel yaklasimla
gerceklestirilmistir. Niteliksel arastirma yontemi adi altinda degerlendirilen goériisme teknigi
kullanilarak uygulanmistir. Yari vyapilandiriimis goértisme formu ile 6rneklem hakkinda bilgi
toplanmistir. Bu formda demografik bilgilere iliskin 10 soru ve zorunlu gocge iliskin 10 soru yer
almaktadir. Demografik bilgilere iliskin katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
gelir durumu (TL), cocuk sayisi, sosyal glivence, birlikte yasadigi kisi sayisi, meslek ve memleket
bilgilerinin belirlenmesi amaclanmistir. Zorunlu goécge iliskin katimcilarin zorunlu goé¢ slirecinde
yasadiklari zorluklar, go¢ edilen yerdeki etkilesimin yeni yerlesime etkisi, zorunlu goc¢ edilen yerde
kendilerine yonelik tutum, geriye gocle ilgili distinceleri, zorunlu gog ile ortaya ¢ikan yeni yasam
bicimi ile eski yasam bicimi arasindaki farklar, zorunlu goc¢ten sonra mevcut durumla nasil basa
¢itkmaya calistiklari ve gog sonrasinda yeni yerlesimde ortaya ¢ikan olumsuzluklarla nasil basa ¢ikmaya
cahstiklar hakkinda detayli bilgi edinilmesi hedeflenmistir.
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Goriisme yapilacak kisilerle uygun ortamda ve yliz ylize gérisme yapilmistir. Gerekli etik kurul izni
(26.03.2024-23312 tarihli ve sayili Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
iznidir.) ve bireylerin kendi izinleri alindiktan sonra, katilimcilarin izin verme durumuna goére
gortsmeler kayit cihazina kaydedilmistir. Aksi halde cevaplar not alinmistir. Gériismeler katilimcilarin
ev ortaminda 35-40 dakika araliginda gergeklestirilmistir. Goriisme esnasinda katilimcilar tarafindan
anlasilmayan sorular tekrar agiklanmistir.

Bu arastirma odakta nitel bir arastirma olup nitel arastirma teknikleriyle arastirma verileri
toplanmustir. Nitel arastirma teknikleri arasinda yer alan; yiz yize, derinlemesine milakat teknigi
kullanilmistir. Toplanan veriler demografik veriler, goc siireci, go¢ gerceklestikten sonraki stireg, uyum
sireci olarak dort grupta tasnif edilmistir. Bu arastirmada nitel arastirma yonteminin kullanilmasinin
sebebi olayin tim detaylarina odaklanmasindan kaynaklanip arastirma yapilirken goé¢ edenlerin
verdigi cevaplara elestirel bir bakis acisiyla bakilmasini saglamaktir.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Demografik Bulgular

Calismanin bu bolimiinde 6rneklem grubunun genel olarak tanitimi amaciyla, arastirmaya dabhil olan
orneklem grubunun demografik bilgilerini olusturan cinsiyet durumu, yas dagilimi durumu, 6grenim
durumu, medeni durumu, ekonomik gelir durumu, sosyal givenlik durumu, cocuk sayisi, birlikte
yasadig kisi sayisi, meslek ve dogum yeri verilerine yer verilmistir.

Elazig ili Baskil ilgesine Kahramanmaras depremleri sonrasinda zorunlu gé¢ eden yaslilarin sosyal,
ekonomik, psikolojik, saglik ve kiltlirel sorunlarini konu edilen bu arastirmada toplam 15 yasl ile
goristlmesi planlanmistir. Evrende gorliismeye gonulli 8 yash kadin ve 7 yash erkek bireyle
gorismeler gerceklestirilmistir. Yaslilarin bazilari ileri derecede yash olmalari, isitme problemi
yasamalari, konusamama problemi gibi sorunlar nedeniyle gériismeye uygun gérilmemistir.

2023 TUIK verilerine gére, yash niifusun %44,5'ini erkek niifus, %55,5'ini kadin niifus olusturmaktadir
(TUIK Haber Biilteni, 2024). Literatiirdeki arastirmalarda da cinsiyet ayrimini baz aldigimizda kadin
yash orani ve sayisinin erkek yasli orani ve sayisindan yuksek ¢iktigini géririiz. Diinyada oldugu gibi
Ulkemizde de kadin niifus erkeklere kiyasla daha uzun siire yasamaktadir.

Yasli kadinlar icerisinde dul kadin sayisi da giin gectikge artmaktadir. Son istatistiklere gore tlkemizde
esi 6lmus yash kadinlarin orani, esi 6lmus yasl erkeklerin oraninin 4 katina ulasmistir. Yasli kadin
niifusun %46,4'Gniin ise esi 6lmis oldugu gérilmektedir (TUIK Haber Biilteni,2024). Bu ¢alismada da
katilimcilardan 3 kadin duldur. Tirkiye’de kadin yash nifusunun artmasi , “yasliligin kadinlasmasi”
olarak degerlendirilmektedir (Tufan, 2006:30). Bu durumun da yasl kadinlarin hayat standartlarini
ister istemez etkileyecek, yasli kadin yoksullasmasinin oniine gecilebilmesi icin gerekli tedbirlerin
alinmasini zorunlu kilacaktir.
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Tablo 1. Demografik Bulgular

Medeni Egitim Gelir Sosyal Birlikte
Katilimci Cinsiyet Yas & Durumu |Cocuk sayisi| .. ¥ Yasadig Meslek | Memleket
Durum Durumu Giivence . .
(TL) Kisi Sayisi

1 . ; . Elazig

K1 72 Evli Ilkokul terk 10 bin 8 S.E. 4 Ev Hanimi -
(Baskil)

2 K2 74 pul | OkumazAr | gy Yok B.E. 5 EvHanimi | 228
Degil (Baskil)

3 . Lise . Elazig
E1l 80 Evli Mezunu 16 bin 4 S.E. 5 Memur (Baskil)

4 . Ortaokul R Elazig
E2 70 Evli Terk 15 bin 5 S.E. 4 Memur (Baskil)

5 K3 75 pu | OKUYAZAT ) i 700 9 EE. 1 EvHanimi | E1328
Degil (Baskil)

6 K4 75 pu | OkUMazar g, 9 ES. 6 EvHanimi | F1328
Degil (Baskil)

7 E3 68 Evii flkokul 11 5 pin Yok S.E. 1 Taseron | Elazig
Mezunu Iscisi (Baskil)

8 . R . Me| Elazig
E4 65 Evli On Lisans 25 bin 14 SS.E. 5 mur (Polis) |  (Baskil)

9 Ks 75 i | OKunAzA 4 E.S. 1 EvHanimi | 228
degil (Baskil)

10 K6 65 i | OuvARN L e 2 EE.E. 1 EvHanimi | El328
degil (Baskil)

1 K7 80 i | OkunvAzAr | 5 EE. 1 EvHanimi | 228
degil (Baskil)

12 K8 66 i | OuvARAT g 6 E.E. 1 Ev Hanimi | F1328
degil (Baskil)

13 E5 73 Evli On Lisans 27 bin 6 S.E. 3 Memur EIaug
(Baskil)

14 E6 76 Evli Ortaokul | g s 4 SE 1 Memur | F122€
mezunu (Baskil)

15 . Lise . P Elazig
E7 65 Evli Mezunu 10 bin 4 B.E 1 isci (Baskil)

K: Kadin, E: Erkek; S.E.:SGK Emekli, B.E: Bag-kur Emekli, E.E: Esi Emekli.

Orneklem grubumuzda evli yaslilarin daha fazla oldugunu gérmekteyiz. Yaslilikta esiyle birlikte yol
almanin hayata tutunma konusunda destekleyici bir rol oynadigini soyleyebiliriz. Esin kaybi sadece
birey kaybi olmaktan 6te bir anlam tasimaktadir. Birey kaybiyla beraber ekonomik durumda, yasam
kalitesinde, statlide de kaybin oldugu belirlenmistir. Es kaybi, bu nedenlerden 6tiri yasl bireyler

tizerinde duygusal ve pratik acidan zorlayicidir (Oksiizler, 2015: 12).

Yapilan bu calismada 65-74 yas araliginda yer alan geng yasli diye isimlendirdigimiz grupta toplam 12
yash yer almaktadir. Diinyada ve Tirkiye’de bu grupta olan yash nifusu fazladir. 3 kisi de 75-84 yas

araliginda yer alan orta yash grubundadir. 85 yas ve Uzerinde “ileri yas” grubunda yer alan birey
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drneklemimizde yoktur. 2023 yilinda TUIK verilerine gére niifusun %64,0'inin 65-74 yas grubunda,
%28,1'inin 75-84 yas grubunda ve %7,9'unun 85 ve daha yukari yas grubunda yer almaktadir. Bizim
calismamizdaki yas gruplari da bu verileri destekler niteliktedir (TUIK Haber Biilteni,2024).

Calismaya dahil olan yash bireylerin egitim profillerine baktigimizda 7 tane kadinin okur yazar
olmadigini goriyoruz. Yash erkek katihmcilarin ise 2’si 6n lisans mezunu, 2’si lise mezunu, 1'i ortaokul
mezunu, 1’i ortaokul terk, 1'i de ilkokul mezunudur. Miilakat yapilan yash bireylerin arasinda her
egitim dizeyinden birinin bulunmasi érneklem grubunun temsil niteligini arttirmaktadir. Bu verilerde
dikkati ¢eken bir 6nemli nokta kadin yashlarin okur-yazar olmamasidir. Yash zorunlu gé¢menler
genellikle en az egitimli gd¢cmenler arasindadir (Ekoh ve Walsh, 2024). 2022 yili TUIK verilerinde,
okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin oraninin, yash erkeklerin oranindan %5,7 kat fazla oldugu
saptanmistir. Okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin orani %21,2 iken yasl erkeklerin orani %3,7 tiir

(TUIK Haber Biilteni, 2024). Bu veriler, bu ¢alismanin verileri ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan yasli bireylerin sosyal glivencelerine baktigimizda 13’Gnin SGK’dan, 2’sinin ise
Bag-Kur'dan emekli ayhgi aldigini gériyoruz. Aylk gelirler ise 5 bin ile 27 bin TL arasinda
degismektedir. Yasllarin, yasamlarinin son doneminde karsilasmis olduklari 6nemli problemlerden
biri de ekonomik sorunlardir. Bu donemde karsilasilan ekonomik sorunlar beraberinde sosyal ve
psikolojik sorunlari da getirmektedir. Ulkedeki ekonomik krizler, gelirlerdeki diisiikliik, yetersiz alim
glict, emeklilik, ailedeki gelir saglayici kisinin vefati gibi etkenler yashlarin gecimini saglamalarini

zorlastirmistir (Kurt, 2008: 46).

Arastirmada ¢ocuk sayilarina baktigimizda iki ailenin g¢ocuk sahibi olmadigini goriiyoruz. Diger
ailelerde ise en fazla 14 ¢ocuk, en az 4 ¢ocuk bulunmaktadir. Bu ailelerdeki ¢ocuk sayisini ortalama
olarak alacak olursak yaklasik 6 ¢ocuk oldugunu soyleyebiliriz. Geleneksel genis ailelerde ¢ok ¢ocuk
sahibi olmak, ekonomik ve sosyal glivence olarak kabul edilmekteydi. Tarimla ugrasan kirsal ailelerde
cocuk, is glicli olarak da gorilmekteydi. Ginimizde ise tek cocuk ve hatta ¢cocuk yapmama
egilimlerinin arttigini séyleyebiliriz. Hayat kosullarinin zorlulugu nedeniyle evliligi erteleme, bekarhk
egilimlerinin artmasi, bosanmalarin artmasiyla, genclerin evlilige olan inanglarinin azalmasi,
kadinlarinda ¢alisma hayatinda aktif bir sekilde rol almalarinin yani sira, kentsel yasamin zorluklari,
ekonomik gugclikler, ebeveynlerin c¢ocuklarinin egitiminde ve vyetistiriimesinde daha da
bilinglenmeleri ve segici olmalari, gocuklarina en iyi imkanlari sunmak istemeleri gibi nedenler, cocuk

sayilarinda diistise sebep olmustur diyebiliriz.

Mesleklere baktigimizda 8 kadin goériismecinin ev hanimi oldugunu, 5 erkek gérlismecinin memur
emeklisi, 2 erkek gériismecinin de isci emeklisi oldugunu gérmekteyiz. Orneklem grubunun meslekler

acgisindan benzerlik gosterdigini soyleyebiliriz.
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Memleket agisindan baktigimizda da 15 katilmcinin Elazig’in Baskil ilcesi dogumlu oldugunu
gormekteyiz. Katihmcilar, 6 Subat Kahramanmaras depremleri sonrasi kendilerine glivenli bir yer

olarak memleketlerini tercih etmislerdir. Malatya iline yakinlikta &nemli bir rol oynamistir.
3.2. Gog Siireci

Calismamizin ana temasini, 6 Subat Kahramanmaras depremleri sonrasi zorunlu goé¢ olusturmaktadir.
Arastirmanin hedef kitlesi ise yash bireylerdir. Herkes igin zor olan bu siireg, dezavantajli konumda
olan yaslilar s6z konusu oldugunda daha da zordur (Cakir ve Atalay, 2020). Normal seyreden gog
stireclerinde oncelikli olarak geng bireyler go¢c etmeye meyillidir. Yasli bireyler bulunduklari ortami ve
diizeni terk etme konusunda istekli degillerdir. ilerleyen yasta yeni diizen ve ¢evre olusturmak giictiir.
Dolayisiyla bu siire¢ zorunlu go¢ ve deprem nedeniyle de olunca da yashlar zorlamaktadir

(Sipahioglu, 2024).

Alan arastirmasi sirasinda gorisilen bireylere go¢ etme sebebi sorulmustur. G6¢ etme nedenini

“glivenlik amaciyla” olarak belirten katilimcilar distincelerini su sézclklerle ifade etmislerdir:

“Deprem nedeniyle Malatya'dan gé¢ ettik. Once evimize orta hasarli dediler. Sonra az hasarli ya
cevirdiler. Bu yiizden giivenemedik. O evde kalamadik. Depremden hemen sonra Baskil’de damadin
babasinda 2 ay kaldik. Sonra burada, bir eski ev satin aldik ve kaliyoruz. Baskil’e terlikle gelen ¢ok

depremzede oldu”(E4).

Zorunlu go¢ kararinda bireylerin kisisel glivenliklerine yonelik algilanan tehditler s6z konusudur. Bu
sebeple go¢ karari alinir. Bu algilanan tehdit kabul edilebilir seviyenin lzerine ¢iktiginda insanlar gog
ederler. Dogal afetler, yasayan bireyler igin zaten travmatik deneyimlerdir ve uzun siire etkileri siirer.
Buna ek olarak afet sonrasi yasanan hareketlilik i¢ go¢ bile olsa bireyin alistig kiltlirel ve sosyal
ortamdan farkhdir. Bu durumunda bireyin yasadigl travmayl daha da kotilestirebilecegi
disinidlmektedir. Travmatik bir deneyim yasadiktan sonra go¢ eden bireylerin icinde bulunduklari
kosullari normallestirmeye yonelik yapilacak diizenlemeler ve verilecek desteklerin genel olarak birey

ve toplumun yasam kalitesini iyilestirecegi sdylenebilir (Seker, 2023: 182-183).

insanlarin yasaminda afetler, silinmesi giig, derin izler birakirken, yikici etkilere de sahiptir. Bu tiir
afetlerden sonra yikimin biylklGgiine bagh olarak konutlarin hasarlanmasi durumunda acil barinma
ihtiyaci ortaya cikabilmektedir. Bu ihtiyacin acil ve etkin bir sekilde karsilanmasi felaketzedeler icin
hayatidir. Bu sorun ¢ozilliirken sosyal etkileri de gtz ardi edilmemelidir. Kalici barinma ihtiyaci
karsilanmayan bireylerde, psikolojik ve sosyal sorunlarina ek olarak, sosyal iliskilerinde kopmalar
gorilebilir. Bu ylzden afet sonrasinda ortaya ¢ikan barinma ihtiyacinin karsilanmasi sadece fiziksel

yapilari degil, ayni zamanda toplumlarin sosyal yapisini da etkileyen durumdur. Bu sebepten barinma
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yontemlerinin sosyal etkilerini anlamak ve degerlendirmek dnemlidir (Kuzucu ve Karatas, 2023: 137-

138).

Katilimcilarin tamamina yakini “barinma” amagh gog¢ ettiklerini ifade etmistir. Gorlislerinden bazilar
sunlardir: “Depremde evim tamamen yikildi. Coluk ¢ocuk da yok. Kiz yegenim de kaliyorum, idare
ediyorlar. Nereye gideyim. Erkek yedenlerim de var. Once bir miiddet onlarda kaldim. Gelinler
istemedi. Ne de olsa eslerinin halasiyim. Kardeslerim yok. Kocam da 6ldii. Yalnizim. Evlenene kadar
kéyde yasadim. Evlendikten sonra Malatya'da merkezde kaldim. Mecburen geldim buraya.
Yapacagim baska bir sey yoktu. Yegenim getirdi. Kirada oturuyor. Bu evde yegenimin kizi ve torunu da

yasiyor. Kizinin esi de 6Imiis. Allah onlardan bin kere razi olsun”(K2).

Arastirmaya katilan bireylerden sadece 3’(, evinin hafif hasarli oldugunu, ama korktuklari icin icine
giremediklerini, o ylzden Baskil'i hem Malatya’ya yakin olusu hem de memleketleri oldugu icin,
tanidik bildik bir yer olmasindan dolayi go¢ etmek icin tercih ettiklerini soylediler. 12 kisi de, evi agir
hasar aldigindan, yukaridaki tercih nedenlerinden dolayi Baskil'e gog ettiklerini ifade ettiler.
Katilmcilarin hepsi depremden 6nceki yasamlarinda, hayatlarinin bir béliimiinde Baskil’de kaldiklarini

belirttiler.

“Malatya yasanilacak durumda degil. Her yer yikildi. Siirekli sallaniyor. Koca sehir resmen bosaldi.
Tesellim, burada ¢evrem var”(E7). “Mecbur geldik buraya. Allah géstermesin. ikinci deprem kiyamet
gibiydi. 11 vilayet yok oldu depremle”(E6). Go¢ eden insanlarin, bu ifadelerle caresizliklerini

anlatmaya ¢alistiklarini séyleyebiliriz.

Katilmcilar, Baskil’e tasinma karari alinirken, ailenin ortak kararinin etkili oldugunu belirttiler.
“Buraya gelmeye esimle karar verdik. Daha 6nceden Baskil’de kisa bir siire ¢alismistim. Bize yabanci
cevre degil. Kendi dogum yerim”(E5). Arastirmaya katilan bireylerin hepsinin dogum yerleri Baskil.

Gocln Baskil ilcesine yonelmesinde bu faktor 6nemli bir yer oynamistir.

Orneklem grubundaki bireylerin, genel olarak c¢ocuk sayilari fazla oldugunu sdyleyebiliriz.
Katilimcilarin yas ortalamasi yiksek oldugu icin, dogal olarak c¢ocuklari da kendi yasamlarini
kurmuslardir. Katiimcilardan 4 kisinin evinde, cocuk ve torunlar beraber ikamet etmektedir. 7
katihmci sadece esi ile birlikte yasamaktadir. Bir kisi sadece kiziyla, Uc¢ kisi de esi ve cocuklariyla
beraber oturmaktadir. “ 9 cocugum var. 6 kiz, 3 erkek. Ayni evde 7 kisi kaliyoruz. Evim kira. Evli bir
kizim ve iki torunum da benimle birlikte yasiyor. Onun da depremde evi yikildi. Malatya da konteyner
verdiler. Korkuyorlar, kalamadilar. Esi orada ¢alisiyor. 3 oglum da bosandi. Onlar da benimle birlikte.
Bir tanesi de kanser hastasi. Benim de tek g6ziim gbérmiiyor. Esim Etibank’tan emekliydi. Vefat etti.

Emekli ayhgini aliyorum. Ev sahibi kirayr artirmiyor. idare etmeye calisiyoruz”(K4). “ 32 sene Adana’da
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Ozel bir sirkette ¢alistim. Emekli oldum. Malatya’ya yerlestim. 13 senedir de Malatya’da yasiyordum.
Ta ki deprem olana kadar. 5 kiz cocugum var. Ugii bekar, bizimle birlikte yasiyor. Biri Adana’da, digeri

de Malatya’da evli.” (E2).
3.3. Gog Sonrasi Siireg

Zorunlu yer degistirmenin sosyal sonuclarinin yaninda, milk hasari, is kesintisi, konut hizmetlerinin
kaybi ve milk degerlerinin diismesi de dahil olmak lzere 6nemli ekonomik maliyetler de s6z konusu
olabilmektedir (Bier, 2017). Katilimcilara go¢ ederken yasadiklari sorunlar, geldikleri yerle gog ettikleri
yer arasindaki farklar, ekonomik gelirlerinin yeterli olup olmadigi, goc¢ ettikleri yerdeki yasam
standartlari ve geriye gocle ilgili diisiinceleri sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplar farklilik

gostermektedir.

Baskil‘de yasamaktan memnuniyetini ifade eden katilimcilardan bazilarinin dusinceleri sunlardir:
“Buradan memnunuz. Torunlar seviyor. Komsular iyi. Gelirimiz yeterli. Bir oglum doktor. Kiramizi,
elektrigimizi suyumuzu karsiliyor. Buraya tasinirken problem yasamadik. Cocuklar bir yeri kazanirsa,
Malatya’ya geriye gé¢ ederiz. Burasi daha iyi. Hava daha glizel. A¢ik havada cocuklar daha
mutlu”(K1). “ Depremden sonra Malatya'ya karsi tiksinti oldu. Gider, torunlarimi gériir gelirim,
diyorum. Gitmek bile istemiyorum. Kéyde bahge var. istirahat ediyorum orada. Ekonomik gelirim
yeterli. Malatya’dan esyalari getirirken masrafim ¢cok oldu. Malatya'da da evdeydim, burada da
evdeyim. Fark, burada bahgeye daha yakinim, kéye siklikla gidiyorum”(E1). “Korktum, biktim,
Malatya'dan artik. Evden de ¢ikmak istemiyorum, su anki evden. Malatya'dan kagctim kurtuldum. Hala
deprem korkusu yasiyorum. Kizim Malatya'da yasiyor. Ama gitmek istemiyorum. iki giinliigiine gittim
kizima. Bir daha beni gelmem igin zorlama, dedim. Beni ¢agirma, buraya gelmek istemiyorum, dedim.

Malatya benim igin bitti” (K4).
Baskil’de yasamaktan memnun olmayan bazi katihmcilarin gérusleri de soyledir:

“Gelirim yetersiz. Sara hastasiyim. Daha énce baypas oldum. Sadlik problemlerinden dolayr para
yetmiyor. Yedenime yiik oluyorum. Devletten randevu alamiyorum. Ozel doktora gitmek zorunda
kaliyorum. Tiim esyalarim evle birlikte gitti. ilk depremde ev yikimamusti. ikincisinde ev yikildi. Bir
kase bile alamadim. Ev yaparlarsa gidecedim, Malatya'ya. insanin kendi evindeki rahatligi yok.
Depremden sonra sara hastasi oldum. Stres beni hasta yapti. Kapida kaldim Yalniz kaldim”(K2). “Gé¢
ederken zorluk yasadik. Esyalarimizi depremden sonra getirebildik. Once biz kendimizi buraya attik.
Esyalari tasiyan isciler dogudan gelmislerdi. Firsatgilar ¢oktu. Cok kétii tasidilar. Buzdolabi
kamyonetten diismiis. Yeniden dolap almak zorunda kaldik. Buradan memnun degiliz. Malatya'dan

sonra ¢ok yetersiz. Mahrumiyet bize gére. Geriye gd¢ istiyoruz. Evimiz az hasarll. Kendi evimize
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gececegiz. Siirekli Malatya sallaniyor. Korkuyoruz gitmeye”(E2). “Depremden hemen sonra Elazig
Ahmet Kabakli Erkek Yurdu’nda 3 ay kaldik. Malatya'dan barinma sorunu ile gé¢ ettik. Evimiz agir
hasarliydi. Ulasim, saghk konusunda sikinti yasamiyoruz, arabamiz var. Hastaneye gidebiliyoruz,
onkoloji hastasiyim. Allah devletimize zeval vermesin. Ahmet Kabakli Yurdu’nda bize ¢ok iyi baktilar.
Cok memnun kaldik. Devlet kiramizi veriyor. Tasima parasi 15.000 TL verdi. Esyalarimizi kurtardik,
ama kétii durumdalar. Biz canimizi kurtarmaya calistik. Bize TOKI'nin ¢ikmasini bekliyoruz. Adir

hasarli evimizi yikmislar. TOKi ¢ikinca Malatya'ya geri dénecediz” (E3).

Berker (2016) zorunlu gé¢iin yasam memnuniyeti lizerine etkisi ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada, 18-
29 yas grubu ile kiyaslandiginda 55 yas ve (stii grubu icin zorunlu gég¢iin tahmin edilen negatif etkisi
biiyiik bulunmustur (Berker, 2016: 700). Bu bulgu bize, yasli bireylerin geng bireylere nazaran zorunlu
go¢cten daha fazla etkilendigini géstermektedir. Sevim’in terér magdurlarinin geriye gégle ilgili
calismasinda, ézellikle yash kusaklarin geldikleri yere, geriye gé¢ ézlemi icinde olduklari tespit
edilmistir(Sevim, 2010: 23). Zorunlu gé¢ ve dogal afetler gibi durumlarda dezavantajli konumda
olmak, yeni ortama uyum saglamayi daha da zorlastirabilmektedir. Afet durumlarinda sosyal
kirilganhiklarda artmaktadir. Sosyal kirilganlik, yaslilik gibi faktérlerden de kaynaklanabilmektedir.
Sosyal kirilganligi azaltmak icin yasl bireylere odaklanan politikalar ve stratejiler gelistirilmesi

6nemlidir(Gékalp Yilmaz ve Sikar, 2023: 1255).

Baskil’deki yasam kosullarindan memnun oldugu halde yine de imkani olsa Malatya’ya geri donmek

istedigini ifade eden katilimci diistincelerini sdyle ifade etmistir:

“Depremden sonra ilk 3 ay ¢ocuklarda kaldim. Cocuklarda kaldigimiz siirece sikinti ¢ektik. Gelinlerle
sorunlar yasadik engel durumumdan dolayi. Ev ev lstiine olmaz. Dislama ¢ok oldu. Sonra bekar
kizimla beraber bir siireligine kéye gittik, ev oturulacak gibi degdildi. Sonra da TOKi'ye basvurduk cikti.
Baskil'de TOKI ¢ikinca mecbur ¢iktik, geldik buraya. Kocamin emekli maasi 10.000 TL. Bakici parasi da
aliyoruz 7.000 TL. Deprem nedeniyle elektrik masrafimizi veriyorlar. Engel durumu benim igin bir
zorluk. Psikolojik anlamda da ¢ok zorlandik. ilag kullaniyorum. Saghk sorunlarim var. Allah kimseyi
kimseye muhtag¢ etmesin. Ev konusunda ¢cok memnunum. Eskiye gére biz cennete geldik. Engelimden
dolayi. Kéyde banyo tuvalet disaridaydi. Cok zorluk oluyordu. Ama yine Malatya’ya gitme durumum

olsaydi giderdim” (K3).

Katilmcilarin yash ve kronik hastaliklari bulunmasindan ve kendi konfor alanlarini terk etmelerinden
kaynakl olarak glindelik islerini yaparken yasam kalitesini dustirdgi ve saglik kuruluslarina ulasmada
zorluklar yasadiklari ifadelerde gorilmektedir. Katilimcilarin bazilari, Baskil'in Malatya’dan sonra
kisith imkanlara sahip oldugunu, ulasim, saglik konusunda sikintilar yasadiklarini ifade etmislerdir.

Okumak icin Elazig’a giden bir 6grencisi olan katilimci, oglunun gidis geliste ulasimda sikinti
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yasadigindan dolay;, Malatya’daki ablasinin yanina okumak igin gittigini ifade etmistir. Baz
katilimcilarda, okul yakinliginin ve siniflardaki 6grenci sayisinin azligina, dolayisiyla 6grenci - 6gretmen

iliski kalitesinin daha iyi olduguna dikkati cekmistir.

Katilimcilar go¢ stirecinde ev tasima, kira, faturalar ve ihtiyacglar konusunda nakdi yardim aldiklarini ve

giyim, erzak ve hizmetler konusunda ayni yardim aldiklarini belirtmistir.
3.4. Gog ve Uyum

GoOc¢ slreci ve sonrasinda yeni ¢evreye uyum saglamak zordur. Zorunlu gociin deprem nedeniyle
olmasi, yasanilan depremin maddi ve manevi actigl yaralar ile psikolojik problemler uyumu
zorlastiran nedenler arasinda sayilabilir. Zorunlu go¢ oldugu zaman uyum siireci daha da uzayabilir.
Clnkd goclin kaynaklandigi yere tekrar geri donme istegi agir basabilmektedir (Blanquart vd., 2012).
Katilimcilarin Baskilli olmalarinin, yasamlarinin bir bolimiinde orada kalmis olmalarinin uyum sirecini

kolaylastiran bir faktor oldugu distinilmektedir.
Deprem sonrasinda yeni ortama uyumla ilgili katihmci gorusleri séyledir:

“Yasam sehirdekine gére daha zor. Alisveris, manav, doktor, ¢ocuk doktoru yok. Sikintilar var.
Yegenimle beraber yasadigim icin daha rahat uyum sagladim. Birlikte olmak iyi geldi bana. Yegenim,

cocuklari bana yardimci oluyorlar”(K2).

“Baskil'de ¢evrem oldugu igin, yasam standartlarinda zorluk ¢cekmedim. Yakin ¢evre ¢iinkii

burasi”(K6).
Deprem sonrasinda aile igi iliskilerde yasanan sorunlarla ilgili katilimci gorisleri séyledir:

“Aile icinde ¢ocuklar ve esim arasinda siddet oldu. So6zIi siddet. O da imkanlarin zorlugundan oldu.
Evli kizim burada kalinca zorluk oldu. Kizim diger odada kalorifer yakti. Esim sorun yapti. Kizimin esi

madde kullanimindan hapse girdi ¢ikti, yine hapiste” (K6).

“Ev esyalarini tasinmasi sirasinda esimle tartistik. Aile ici siddet yasadik. 2 ay evden uzaklastirma
cezasi aldim. Psikolojik olarak durumumuz kétiydi. Esim beni sikayet etti. 2 ay uzaklastirma
slirecinde Malatya'da az hasarli evde kalmak zorunda kaldim. 3 giin sonra hanim yanima geldi.
Hanim da psikolojik olarak zor siire¢ gecirdi. O da yaptiklarindan pismanlik duydu. Kiigiik ilcede kadin
tarafindan sikayet edilmek zor bir durum. Kadinlar icin siginma evi varken, erkekler icin sigima evi yok.

Bu yiizden psikolojik olarak zor bir siire¢ gecirdik” (E4).

Baskil’de sosyal iliskilerde sorun yasayan katilimcilar diisiincelerini soyle agiklamistir:
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“Burada kimseyle gidis gelisim yok. Kimseyi tanimiyorum. Malatya'da komsuluk ¢ok iyiydi. Buraya
geldik ¢ok sikinti gérdiik. Pamuk ¢irpiyorum. Malatya'da olsaydi 50 kisi yardima gelirdi. Burada tek

basimayim. Sikilinca Malatya’ya ¢ocuklarimiza gidiyoruz” (K5).

“Baskil'de ¢evrem oldugu igin, yasam standartlarinda zorluk ¢cekmedim. Yakin ¢evre ¢iinkii burasi.
Komsularla herhangi bir iliskim yok. Selam bile verilmiyor. Kimseyi tanimiyoruz. Akrabalarimla

iliskilerim iyi. Uyum sagladigimiz tek konu bu” (K6).

“Baskil’in insanlari hosumuza gitmiyor. Insanlarin bize bakisi beni rahatsiz ediyor. insanlar giyim
kusamimiza bakiyorlar. Bir bayanla ¢arsiya gidilmez. Cok bakiyorlar. Bizim giyimimiz buradaki
insanlardan farkli. Burada salvar giyiyorlar, ézellikle kadinlar. Esim alisverise ¢ikmiyor. Ben yalniz

gidiyorum” (E3).

“Akrabamiz yok burada. Damadimin kardesi var. Ayda yilda bir geliyor. Bayramda falan ugruyor,
ancak. Arkadaslik problemini asamadim burada. Camiye gidip geliyorum. Camiye gelenlerle sohbet

ediyorum. Merhaba, merhaba sadece. Halkin bize karsi tutumu iyi” (E6).

“Burada insanlari sevmiyorum. Malatya'da komsuluk iliskilerim ¢ok iyiydi. Burada insanlarla iliskim
yok. Kizim burada yasiyor. Ona gidip, geliyorum sadece. Komsuluk yok. Kendimi yalniz

hissediyorum” (K4).
Gelecege yonelik beklentileri ile ilgili gbruslerden bazilari sunlardir:

“Geri dénmeyi diisiinmiiyorum. Esim memnun. Geri dénmek istemiyor. Burada bag bahgemiz var.
Kayisi agaglarimiz var”( E5). “insallah evler ucuzlar, Malatya'ya gideriz” (K6). “Evim olsa bir dakika
Baskil’de durmam” (E4). “ Depremden hemen sonra Malatya’ya gitmeyi hi¢ diisinmemistik. Ama
simdi geri dénmek istiyoruz” (E3). “Malatya'da ev bulsak kalirdik. Kizlara burada is yok. Cok
sikiliyorlar. Gelecege yénelik Malatya'ya geri déniis istiyoruz” (E2). “Tekrar deprem gliniine
dénseydim, yine gé¢ ederdim. Malatya bitti. Evler en asagi 10 bin lira. En kétii ev bile. Maasim yok.
Esyam kalmadi. Gelecekte evim yapilirsa, Malatya'ya geri dénerim”(K2). “Depremden sonra
Malatya'dan soguduk. Komsu kalmadi. Cocuklar korkuyor. Siirekli deprem oluyor. Burada

huzurluyuz, giivendeyiz” (K1).

Katilimcilarin cogunlugunun gelecege yonelik geriye gocle ilgili dlistinceleri, eski sartlar saglandiginda
geriye donmek seklindedir. Katiimcilarin depremden 6nce yasadigi yerle baglantilari zayiftir. Gitseler
de uzun sire orada duramadiklarini ve uyuyamadiklarini ifade etmislerdir. Depremin oldugu giine
tekrar donseydiniz buraya go¢ eder miydiniz sorusuna gorisilenlerin yaridan fazlasi evet cevabini

vermistir. Katiimcilar Baskil’e uyumlarini en ¢ok kolaylastiran faktériin memleketlerinin burasi olmasi
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oldugunu ifade etmislerdir. Yasaminin ¢ogunu istanbul ve Adana’da geciren iki katilimci diger
katilimcilara nazaran ¢evreye uyum saglamada zorluk yasadigini belirtmistir. Psikolojik olarak deprem
korkusunu Uzerilerinden atamadiklarini belirten katihmcilarin orani da yuksektir. Calismaya katilan
bireylerin bazilari yalnizlhik yasadiklarini dile getirmistir. Aile igi iliskilerde sorun yasadiklarini dile
getiren bazi katilimcilar vardir. Bazi katimcilar akraba ya da komsuluk iliskilerinde sorun yasadigini
ifade etmigstir. Katimcilarin bazilari yasanilan ortamdaki imkanlarin kisithligindan dolayr sorun
yasadiklarini bazilari da ekonomik agidan sorun yasadiklarini dile getirmistir. Baskil’de imkanlarin
Malatya’ya gore kisith olmasi katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Ulasim agisindan ticari taksilerin
olmamasi, yas itibariyle kronik hastaliklari olan, fiziksel agidan da sikintilari olan katihmcilarin, saglikla
ilgili sorunlarina ¢6zim ararken zorlandiklari tespit edilmistir. Kalple ilgili sorunlari ve KOAH
rahatsizligi olan yash katihmcilarin sayisi fazladir. Saghk sorunlari icin Elazig ve Malatya illerine

gidildigi belirtilmistir.

Yaslanma ile yasanilan fiziksel ve zihinsel islev geriligi ve emeklilikle birlikte azalan Uretkenlik
sonrasinda toplumsal statl ve rol kaybi yash bireyler icin sosyal yasami sekteye ugratmaktadir.
Gunlik yasaminda baskalarinin yardimina gereksinimi olan yasli bireyin yalnizligi ve cevreden
soyutlanmasi onun depresyon ve bunalti yasamasina neden olabilmektedir (Sagir, 2013: 479)
Yaslanma sonrasi tim bu degisimlerle birlikte yasanilan travmatik zorunlu gd¢ var olan insan
iliskilerini yok ederek yeni mekanla birlikte yeni etkilesim, iletisim kurmayi zorunlu birakmistir.
Yapilan arastirmalarda yaslh bireylerde ruhsal ve moral durumunun yasamin sirdiriilmesinde fiziksel
kapasite azligindan daha 6nemli olusu, (Demir ve Saglik, 2022: 12) yasllar igin ¢6ziimiin agirhk
noktasini gostermektedir. Yaslilik ve emeklilikle birlikte ekonomi, stati kayiplarinin sosyal iliskilerdeki
azalmanin ve sosyal destek kaybinin yol actigi intihar ve 6lim (Aslan ve Hocaoglu, 2014: 303)
disindldiginde deprem ve zorunlu gociin olusturdugu zorlu yasam kosullari yasanilacak sorunlarin

blyuklGgini gostermektedir.
SONUCG ve ONERILER:

Deprem ve gog, insanlari derinden yaralayan ve etkilerinin silinmesi giic olan travmatik olaylardir.
Deprem nedeniyle gé¢ eden gruplar sosyal ve ekonomik agidan bircok sorun yasamaktadir. Deprem
sonrasl goclin olusturdugu travmalarin etkisinin gérece uzun stirmesi beklenmektedir. Go¢li yasayan

bireylerin yasli olmasi durumu daha da koétilestirmektedir.

Dogal afetler yerinden edilmeyi etkileyebilmektedir. insanlar depremlerden sonra afetin olumsuz
etkileri hafifletmek amach yer degisikligi yapabilmektedir. Gé¢lin kalici mi, gegici mi olacaginda gesitli
faktorler rol oynamaktadir. Gegici olanlar genelde afetten kacis Ozelligi tasir. Bu gogler genellikle

plansiz oldugu gibi planli olarak yapilan afet sonrasi gocler de olabilir.
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Afetler sonrasi yapilan zorunlu goglerin birgok olumsuz sonucu vardir. Goglin kaynaklandigl yerde
nlfus azalir, ekonomik yapi olumsuz etkilenir. Gé¢lin yonlendigi yerde altyapi, barinma, egitim, saglik

vb. alanlarda sorunlar ortaya cikabilir (Gokalp Yilmaz ve Sikar, 2023).

Yapilan bu calisma deprem sonrasinda yasl bireylerin yaptigi zorunlu gociinii konu edinmektedir.
Afet durumlarinda dezavantajli konumda bulunan bireyler mevcut durumdan daha fazla
etkilenmektedir. Uzun siredir yasadigi konfor alanini terk etmek afetlerde dezavantajli konumda olan
yasli bireyler acgisindan daha zordur. Can giivenligi, hayatta kalmak istegi, insanlarin icinde bulundugu
durumu kabullenmesini kolaylastirmada etkili olabilir. Calismaya dahil olan katiimcilar, depremden
once yasadiklari yere yakin bir yere go¢ etmislerdir. Ayni zamanda gog ettikleri yerin memleketleri
olmasi da dikkati cekmektedir. Bu tercihlerinde yasamlarinin bir béliminde go¢ etmeden 6nce
Baskil’de yasamayi deneyimlemis olmalari da etkili olmustur. Bu faktorler gé¢ edilen bolgeye uyumu
kolaylastirmada onemli rol oynamistir. Katilimcilar, go¢ esnasinda esyalarini tasima konusunda
sikintilar yasadigi ifade etmistir. Bu durum blyik afetlerde yasanabilmektedir. Tasinma icin maddi
destek aldiklarini dile getirmislerdir. Yasadiklari konutlardan memnuniyetsizlik belirtilmemistir.
“Basimizi sokacak gilivenli bir yer bulduk” s6ziiyle duygularini ifade etmislerdir. Ekonomik gelirle ilgili
sikintilarini, hayat pahaliligiyla iliskilendirerek aciklamislardir. Orneklem grubundaki kadinlarin
okuryazar olmadigi, erkeklerin ise egitim seviyesinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ailelerdeki
cocuk sayilarinin fazla oldugu tespit edilmistir. Calisma grubuna ait demografik bulgularla

Tirkiye’deki yash bireylere ait istatistiksel verilerin benzerlik gosterdigi gdrilmustar.

Gog edilen bolgeyle ilgili ulasim ve saglk konusunda sikintilardan bahsedilmistir. Geldikleri ille
kiyasladiklarinda, imkanlarin yasadiklari ilgede kisith oldugu ifade edilmistir. Katimcilar komsularin
kendilerine iyi davrandiklarini fakat gortismediklerini belirtmislerdir. Akrabalarla iliskilerin genelde
soguk oldugu ifade edilmistir. Go¢ esnasinda da akrabalardan destek almadigini ifade edenler
cogunluktadir. Katihmcilar sivil toplum kuruluslari ve resmi kurumlar tarafindan ilk glinlerde yakit,
erzak, nakit gibi yardimlarin yapildig belirtilmistir. G6¢ edenlerin cogunlugu evleri teslim edildiginde
tekrar geri doneceklerini aciklamistir. Baskil’de bahcesi olanlar geri dénmek istemediklerini
soylemistir. Katilimcilarin ¢ogu esiyle birlikte yalniz ikamet etmektedir. Kendi ihtiyaclarini
karsilayabilecek durumdadirlar. Katilimcilarin ¢ogunlugu arkadas konusunda yalnizlik cektiklerini
belirtmislerdir. Katihmcilar galismak istediklerini ama ilgede is imkani olmadigini ifade etmislerdir.
Psikolojik problemler yasadigini ve deprem korkusunu atlatamadigini belirten katilimcilar mevcuttur.
Baskil TOKi’lerde kadinlar icin dikis-nakis kursu acilmistir. Bir katihmci esi 6len gelininin kursa
katilmasinin gelinini mutlu ettigini ifade etmistir. Gorisllen bireylerin yas itibariyle aktif aktivitelere
katilimlari mimkin goriilmemektedir. Onlarin yasamlarini kolaylastiracak, bulunduklari yeni ortamda

yasadiklari travmanin etkilerini azaltilabilecek kiigiik dokunuslara ihtiyaglari oldugu gortlmistir.

| Kent Kultiirii ve Yonetimi  ISSN: 2146-9229 2073 : 3'



A Sociological Research on Elderly Individuals Exposed to Forced Migration Due to Earthquake

Zorunlu gog, yashlarin yerinden edilmesine, ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden ayrilmalarina neden
olmustur. Bu ¢alismada yaslilar, go¢ etmeden 6nceki cevresiyle ve komsulariyla olan iliskilerine 6zlem
duymaktadirlar. Bu durum, yashlarin zihinsel ve fiziksel refahi lzerinde olumsuz bir etkiye sahip
olabilir. Go¢ eden yasli bireylere psikososyal destek ve rehberlik hizmeti sunulmasi 6nemlidir. Zorunlu
gog, ayrica yashlarin erisebilecegi saglik ve sosyal bakim hizmetlerinin miktarini ve kalitesini de
etkilemistir. Yaglilara barinma, gida, giyim, saglik ve hijyen gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
acil yardim saglanmalidir. Yaslilara yonelik 6zel saglk hizmetleri ve ila¢g desteginin artiriimasi
onemlidir. Ulagim ve mobilite imkanlarinin saglanmasi énem arz etmektedir. Yaglilara gegimlerini
saglayacak maddi yardimlar yapilmasi da 6nem tasimaktadir. Zorunlu gé¢ eden yasl bireyler hakkinda
bilgi ve farkindaligi arttirmak icin deprem ve afetlerde yaslilarin korunmasina yonelik bilgilendirme ve
farkindalik calismalari yurttilmelidir. Yashlarin haklari ve mevcut sosyal hizmetlere nasil
erisebilecekleri konusunda bilinglendirilme calismalari yapilmalidir. Yasllarin yeni bir ortama uyum
saglamalarina yardimci olacak sosyal ve kiltiirel faaliyetlerin dizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica
yashlarin sosyallesmelerini ve vyalnizlik duygularini azaltmalarini saglayacak faaliyet alanlar

olusturulmahdir. Gonulltlik programlari araciligiyla yaslilara destek olunmasi saglanmalidir.

Depremden etkilenen yaslilara yonelik sosyal politikalarin etkili olmasi icin yashlarin 6zel ihtiyaglarinin
ve taleplerinin gbéz ©6nldnde bulundurulmasi ve farkli gruplar arasinda esitlik¢i bir yaklagim
benimsenmesi 6nemlidir. Sosyal destek gruplari ve bu kapsamda toplumsal destegi karsilamayi
amaglayan kurumsal olusumlar yaslilarin gog ettigi mekandaki yalnizlagsmasini biraz olsun hafifletmeyi
saglayabilir. Yaslilarin dogru profesyoneller tarafindan yoénlendirilmesinin gé¢ sonrasindaki uyuma

katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu alanda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: [TR] Yazar / yazarlar, kendileri ve / veya diger liclincii kisi ve kurumlarla ¢ikar
catismasinin olmadigini veya varsa bu ¢ikar ¢atismasinin nasil olustuguna ve ¢oziilecegine iliskin
beyanlar ile yazar katkisi beyan formlari makale siire¢ dosyalarina islak imzali olarak eklenmistir.

Etik Kurul izni: Bu calisma Firat Universitesi Etik Kurulu’nun 26.03.2024 tarihli ve 23312 sayili karari
ile uygun bulunmustur. Calismanin etik kurul onay belgesi dergi arsivinde yer almaktadir.

Finansal Destek: Bu ¢alisma icin herhangi bir finansal destek alinmamustir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

In the world where the elderly population is rapidly increasing, elderly problems are also increasing.
Problems related to social and psychological areas arise due to the physical changes that occur with
aging. At the same time, physical disabilities may cause elderly individuals to live dependently on
others. In societies where protective measures and precautions are not taken for the elderly, the
elderly will be one of the groups that will suffer the greatest losses in the event of a disaster or
emergency. The aim of this research is to examine the social effects of forced migration from the
perspective of elderly individuals and to reveal the life experiences and influences of elderly
individuals who settled in Baskil district of Elazig province after the 2023 Kahramanmaras
earthquakes. The aim of the research is to determine what has changed in the lives of elderly
individuals who have experienced migration, what problems they experience, and what they do to
adapt to the district. In this context, another aim of the research is to examine what problems the
elderly face, what they do to overcome these problems and how successful they are. The literature
review shows that there are not many studies on elderly individuals who have been forced to
migrate. It is expected that this study will contribute to filling the gap in the literature.

Method

This research was carried out in a field research model that includes qualitative-oriented approaches.
The research is based on a case study. In this research, which focuses on the experiences of elderly
individuals who were affected by the February 6 Kahramanmaras earthquakes and had to leave the
region they lived in due to forced migration, qualitative research method, in-depth interview and
purposeful sampling techniques were used. Purposeful sampling technique was used to determine
the sample group, ensuring that participants appropriate to the research problem were selected. On
the other hand, after the participants were determined, in-depth interview technique was used in
order to reveal the subject holistically. The population of the study consists of elderly individuals who
were forced to migrate to Baskil district of Elazig after the February 6 Kahramanmaras earthquakes.
The sample group consists of 15 elderly individuals over the age of 65 who were determined with the
help of the purposive sampling technique among the elderly participants who migrated to the Baskil
district of Elazig due to the Kahramanmaras earthquakes and who agreed to participate in the
research voluntarily. Information about the sample was collected with a semi-structured interview
form. This form aims to obtain detailed information about the elderly individuals who make up the
sample group, as well as demographic information. Considering that the individuals in the sample
group to be researched may have some mental and physical disorders due to their age, the questions
were kept short in order not to tire them.

Findings

The participants in the study migrated to a place close to where they lived before the earthquake. It
is also noteworthy that the place they immigrated to is their hometown. The fact that they
experienced living in Baskil for a part of their lives before migrating was also influential in these
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choices. These factors played an important role in facilitating adaptation to the region of migration.
Participants stated that they had difficulties in carrying their belongings during migration. This
situation can occur in major disasters. They also stated that they received financial support for
transportation. No dissatisfaction with the housing they live in was reported. They expressed their
feelings by saying, "We found a safe place to lay our heads." They explained their difficulties
regarding economic income by associating it with the high cost of living. We see that the women in
the sample group are illiterate, while the men's education level is higher. It has been determined that
the number of children in their families is high. Considering that our study group is over the age of
65, we can say that these rates are similar to the statistical data of elderly individuals in Turkey.
Problems in transportation and health issues related to the migrated region were also mentioned.
When compared to the city they came from, they said that the opportunities were limited in the
district they lived in. They stated that the neighbors treated them well but did not meet with them. It
was stated that relations with relatives were generally cold. The majority of people state that they
did not receive support from relatives during migration. Participants stated that non-governmental
organizations and official institutions provided aid such as fuel, food and cash in the first days. The
majority of those who migrated stated that they would return when the disaster residences were
delivered to them. Those who had gardens in Baskil said that they did not want to return. Most of
the participants live alone with their spouses. They are able to provide for their own needs. The
majority of participants stated that they were lonely in terms of friends. They stated that they
wanted to work but there were no job opportunities in the district. It is not possible for the
interviewed individuals to participate in active activities due to their age. There are participants who
stated that they had psychological problems and could not get over their fear of earthquakes. It has
been seen that they need small touches that will make their lives easier and reduce the effects of the
trauma they experience in their new environment.

Conclusion

Social support groups and institutional formations that aim to provide social support in this context
are considered important to alleviate the loneliness of the elderly in the place where they migrate
and to enable guidance by professionals. There is a need for studies in this field.
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