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Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlar1 ve Egzersiz Saghk
Inanclar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Selman CUTUK*
OZET

Amagc: Bu arastirmada {iniversite dgrencilerinin spora yonelik tutumlar ile egzersiz saglik
inanglar1 arasindaki iligkinin ortaya konulmas1 amaglanmustir.

Yontem: Bu calisma iliskisel tarama modeli iizerine kurulmustur. Bu arastirma kapsaminda,
iiniversite 6grencilerinin sporla ilgili tutumlar ile egzersiz saglik inanglar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Ornekleme ise, kolay erisilebilir durum &rnekleme yontemiyle segilen spor
bilimleri fakiiltesinde egitim gdéren 184 Ogrenci dahil edilmistir. Kocak,(2014) tarafindan
gelistirilmis “Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlar Olgegi” ile Yilmaz, (2019)
tarafindan gelistirilen 25 maddelik Saglik Inan¢ Modeli (SIM) 6lgegi arastirmada
kullanilmistir.

Bulgular: Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlar1 ve Egzersiz Saglik Inanglart
anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Sonug¢: Bu c¢alismanin analiz sonucunda spora yonelik tutum ile egzersiz yapmanin hastalik
riskinin azalttig1 inanglar1 ve egzersiz yararlarinin egzersizin maliyetinin Oniline gegtigiyle
alakali inanglar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliskiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Saglik inanc1, Spora yonelik tutum, Ogrenci

ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between University Students' Attitudes Towards Sport
and Exercise Health Beliefs

Purpose: In this study, it was aimed to reveal the relationship between university students'
attitudes towards sport and exercise health beliefs.

Method: This study was based on the relational screening model. Within the scope of this
research, the relationship between university students' attitudes towards sport and exercise
health beliefs was analysed. The sample included 184 students studying at the faculty of sport
sciences selected by the easily accessible case sampling method. The ‘Scale of University
Students’ Attitudes Towards Sport” developed by Kogak (2014) and the 25-item Health Belief
Model (HBM) scale developed by Yilmaz (2019) were used in the study.

Results: A significant relationship was found between university students' attitudes towards
sport and exercise health beliefs.

Conclusion: As a result of the analysis of this study, positive and moderately significant
relationships were found between attitudes towards sport and beliefs that exercise reduces the
risk of disease and beliefs that the benefits of exercise outweigh the costs of exercise.
Keywords: Exercise, Health beliefs, Attitude towards sport, Student

GIRiS

Saglik bilinci ve fiziksel aktivitenin 6nemi, modern yasamin vazgecilmez unsurlari
haline gelmistir. Ozellikle {iniversite dgrencileri hem akademik hem de sosyal sorumluluklari

arasinda denge saglama cabasi i¢inde olup, teknolojik gelisimlerin de etkisiyle fiziksel
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aktiviteye ayirabilecekleri zamanin kisith olmasiyla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Dalkiran ve
ark., 2015). Bu baglamda, {iniversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar ile egzersiz
yapmaya yonelik saglik inanglar1 arasindaki iligkinin anlagilmasi, hem geng yetiskinlerin
saglik aligkanliklarin1 anlamak hem de saglikla ilgili davranislari tesvik etmek adina énemli
bir arastirma alanini olusturmaktadir. Bu iliskinin anlasilmasi hem spora yonelik tutumlari
artirmak hem de egzersiz yapmaya olan motivasyonu ve devamlilifi giiclendirmek adina

stratejiler gelistirmeye olanak saglayabilir (Caka ve ark., 2017).

Bu caligsma, liniversite 6grencilerinin saglik algilari ile spor yapmaya yonelik tutumlari
arasindaki iligkiyi anlamay1 ve boylelikle geng yetiskinlerin saglikli yasam tarzi tercihlerini
sekillendirecek Onlemlerin belirlenmesine katkida bulunmayi1 hedeflemektedir. Bu amag
dogrultusunda, spora olan tutumlarin ve egzersiz saglik inanglarinin iliskisi, ¢esitli faktorlerin
etkisi altinda incelenerek, genis bir bakis acisiyla ele alinacaktir. Fiziksel aktivite, geng
yetiskinlerin saglig1 ve refahi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve bu etki 6zellikle {iniversite
ogrencileri igin hayati nem tasimaktadir. Universite c¢agindaki bireylerin yasamlari,
akademik gerekliliklerle sosyal ve kisisel zorluklar arasinda denge kurma c¢abasiyla
geemektedir. Bu siiregte, spora yonelik tutumlar ile egzersiz saglik inanglari arasindaki
iligkinin incelenmesi, genc yetiskinlerin saglik davramislarini anlamak ve gelistirmek ic¢in
kritik bir alandir. Spora yonelik tutumlar, bireylerin sporu algilama, kabul etme ve bu
aktivitelere katiliminmi1 sekillendiren diislinceleri ve duygularini igerirken, egzersiz saglik
inanglar ise bireylerin saglikla ilgili inang¢lari, motivasyonu ve egzersiz yapma niyetlerini

yansitmaktadir.

Bunu yaninda Saglik Davranis Modeli (SDM), saglik davraniglarini anlamak ve
aciklamak ic¢in kullanilan, saglikla ilgili inan¢ ve tutumlarin yiiksek Olctide iliskili oldugu bir
teorik modeldir (Goziim ve ark., 2014).

Saglik alanindaki bir¢ok arastirmada tercih edilen SDM, saglig1 koruma ve gelistirme
kavramlarini detaylandirarak saglikli davraniglar1 tesvik eden ve bircok calismada gecerliligi
kanitlanmis bir yap1 sunar. Temelde biligsel bir yaklasimi benimseyen SDM, bireylerin
saglikla ilgili tehditleri algiladiginda veya saglik tehdidini Onleyici Onlemler aldiginda,
koruyucu saglik davranislarini sergileme egiliminde olduklarint 6ngoriir. Bu model,
1950'lerin basinda bir grup psikolog tarafindan gelistirilmis olup hastaliklar1 6nceden
engellemenin yani sira koruyucu saglik davraniglarinin gelistirilmesini amaclar. (Glanz ve
Rimer 2002), (Nahcivan ve Secginli, 2007), (Rosenstock, 1960), (Champion ve Skinner,
2008), (Hochbaum, 1958) ( Stretcher ve Rosenstock 1997) gibi arastirmacilar tarafindan
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desteklenen ve ¢alismalarinda sikca referans alinan bir yap1 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu model,
bireylerin inan¢ ve davraniglart arasindaki iliskiyi agiklamak, saglik tehditlerini
degerlendirmek ve koruyucu saglik alisgkanliklarini tesvik etmek i¢in kullanilan etkili bir
teorik cercevedir. Bu baglamda, iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile egzersiz
saglik inanclar1 arasindaki iliskiyi anlamak, saglikli yasam tarzlarmi tesvik etmek ve
strdiirilebilir fiziksel aktivite aligkanliklarini gelistirmek adina temel bir arastirma alani

olusturmaktadir.

Bu calisma, geng¢ yetiskinlerin sporla iliskili tutumlar1 ile saglik algilar1 arasindaki

baglantiy1 ortaya koyarak, bu alanda 6nemli katkilar saglamay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Bu kisimda c¢alismanin yapisal tasarimi, aragtirma evreni ve ornekleme dair detaylar,
veri toplama araclarinin kullanimi ile bunlarin uygulanmasi, elde edilen verilerin istatistiksel

yontemler ve tekniklerle analizi agiklanmustir.

Arastirma Modeli

Bu c¢alisma iliskisel tarama modeli iizerine kurulmustur. iliskisel model, degiskenler
arasindaki iligkiyi inceleyen bir yapiy: ifade eder (Fraenkel ve Wallen, 2005). Bu arastirma
kapsaminda, iniversite Ogrencilerinin sporla ilgili tutumlar1 ile egzersiz saglik inanglari

arasindaki iliski incelenmistir.

Katilimcilar

Bu calismanin evrenini spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Ornekleme ise, kolay erisilebilir durum 6rnekleme yontemiyle secilen spor
bilimleri fakiiltesinde egitim gdren 184 6grenci dahil edilmistir. Katilimeilarin kisisel bilgileri

asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin tanimlayici istatistik sonuglar

Cinsiyet n %
Kadm 75 40,8
Erkek 109 59,2

Sinif Diizeyi n %
1. sinif 67 36,4
2. smif 53 28,8
3. simif 35 19,0
4. siuf 29 15,8
Yas X Ss.
21,11 3,19
Toplam 402 100,0
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Tablo 1’ e gore katilimcilarin %40,8’inin (n=75) kadin, %59,2’sinin (n=109) erkek
oldugu; %36,4’liniin (n=67) 1. Smif, %28,8’inin (n=53) 2. Sinif, %19,0’min (n=35) 3. Sinif,
%15,8’inin (n=29) 4. Simifta 6grenimine devam ettigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin

yas ortalamalarinin 21,11+3,19 oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Yontemleri

Bu arastirmada, bilgi toplama araglar1 olarak kisisel bilgi formu ve iki farkli dlgek
formu kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda, Spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerine, cinsiyet, yas, simf sportif 6zge¢misleri gibi bilgileri belirlemeye

yonelik sorular yer almaktadir.

Universite &grencilerinin spora yonelik tutumlarmi 6lgmek amaciyla gegerlilik ve
giivenilirlik analizi yapilan "Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlart Olgegi"

Kocak (2014) tarafindan gelistirilmistir.

Lewin ve Becker'in sosyo-psikolojik teorisinden yararlanilarak, 2007 yilinda
Meksika'da Esparza Del Villar ve ekibi tarafindan bireylerin egzersiz ve saglik davranislarini
aciklamak tizere olusturulmus ve gecerlilik ile giivenilirlik ¢alismasit 2019 yilinda Miige
Demet YILMAZ tarafindan yapilan Saglhk inang Modeli (SIM) él¢egi kullamlmistir (Y1lmaz,
2019).

Bu 6lgek ilk olarak 32 madde olarak tasarlanmig, ancak analizler sonucunda 7 madde

cikarilarak 25 maddelik son hali bu arastirmada kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Spora yonelik tutum ile egzersiz saglik inanglar arasindaki iliski sonuglari
Spora Yonelik Tutum
- 5 . R ,136

1-Genel Saglik Degerleri P 108
2- Egzersiz Yapmanin Ciddiyeti Hakkindaki R ,045
Inanglar P 674

. e R ,011
3- Egzersiz Yapmama Sakincalarina Iliskin Inanglar P 920
4- Egzersiz Yapmanin Hastalik Riskini Azalttig1 R ,397"
Inanclar P ,000
5- Egzersiz Yararlarinin Egzersizin Maliyetinin R 461"
Oniine P 000

6- Gegtigiyle Alakali Inanglar

Tablo 2° deki “Pearson korelasyon” analiz sonucunda spora yonelik tutum ile egzersiz
yapmanin hastalik riskinin azalttigi inanglart (r=,397; p=,000), ve egzersiz yararlarinin
egzersizin maliyetinin Oniine gectigiyle alakali inanglar (r=,461; p=,000) arasinda pozitif

yonde orta diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
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Tablo 3. Egzersiz yapmanin hastalik riskinin azalttig1 inanglarinin spora yonelik tutum

tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Model B Std. Hata B T P
Sabit 10,982 4,288 2,561 ,012
Spora Yonelik Tutum ,186 ,046 ,397 4,075 ,000
R=,40 R%q=,15

F(1,89) = 16,605 p=,000

Tablo 3’de Egzersiz yapmanin hastalik riskinin azalttigi inanglarinin yordanmasina
iliskin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda spora yonelik tutumun (f=,397;
t=4,075; p=,000) Egzersiz yapmanin hastalik riskinin azalttig1 inanglarmi iizerinde pozitif

yonde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir.

Egzersiz yapmanin hastalik riskinin azalttig1 inanglarina ait toplam varyansin %15°inin

spora yonelik tutum ile agiklandig: ifade edilebilir.

Tablo 4. Egzersiz yararlarinin egzersizin maliyetinin 6niine gegtigiyle alakali inanglarin spora

yonelik tutum tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Model B Std. Hata B T p
Sabit 8,198 3,299 =% 2,485 ,015
Spora Yonelik Tutum 172 ,035 461 4,903 ,000
R=,46 RZ4q= ,20

F(1,89 = 24,035 p=,000

Tablo 4’te Egzersiz yararlariin egzersizin maliyetinin Oniine gectigiyle alakali
inanglarin yordanmasina iligkin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda spora
yonelik tutumun (p=,461; t=4,903; p=,000) Egzersiz yararlarinin egzersizin maliyetinin 6niine
gectigiyle alakali inanglarin iizerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit
edilmistir. Egzersiz yararlarinin egzersizin maliyetinin Oniine gegtigiyle alakali inanglara ait

toplam varyansin %20’sinin spora yonelik tutum ile agiklandigi ifade edilebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada iiniversite O0grencilerinin spora yonelik tutumlari ile egzersiz saglik

inanglar1 arasindaki iligkinin ortaya konulmasi amag¢lanmastir.

Yapilan analizler sonucunda spora yonelik tutum ile egzersiz yapmanin hastalik riskinin
azaltti@1 inanglar1 ve egzersiz yararlarinin egzersizin maliyetinin Oniline gectigiyle alakali
inanglar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliskiler tespit edilmistir. Spora yonelik

tutumun egzersiz yapmanin hastalik riskinin azalttigi inanglarini iizerinde pozitif yonde
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anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Egzersiz yapmanin hastalik riskinin

azalttig1 inanglarina ait toplam varyansin %15’inin spora yonelik tutum ile aciklandig: ifade
edilebilir.

Ayrica spora yonelik tutumun egzersiz yararlarinin egzersizin maliyetinin Oniine
gectigiyle alakali inanglarin {izerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit
edilmistir. Egzersiz yararlarinin egzersizin maliyetinin dniine gegtigiyle alakali inanglara ait

toplam varyansin %20’sinin spora yonelik tutum ile agiklandigi ifade edilebilir.

Altmann, (2008) tutumu, bir eylemin veya davranisin meydana gelmeden onceden bu
siiregleri hazirlayan seye inanma, de§er verme veya hissetme durumu seklinde ifade

etmektedir.

Bireylerin gosterdigi spor ile ilgili olumlu tutumlari, bireyleri spor yapmaya
yoneltmekte iken, spora yonelik olumsuz tutumlar ise bireylerin spor yapmamaya yonelik

davranis gostermelerine sebep olacaktir (Yavuz ve ark., 2019).

Tiim canlilarin ortak 6zelliklerinden biri de dogalar1 geregi hareket halinde olmalaridir.
Bu davranisi gostermede en 6nde olan canli ise insanogludur. Insanoglunun hareketlilik
halindeki azalmalar onun saglik sorunlar1 ile karsilasmasina sebep olacaktir. Hareket azligi
bireylerin bircok bedensel ve ruhsal hastaliklara sebep olma ile beraber bu durum ayrica
yasam kalitesini de olumsuz yonden etkilemektedir (Kilig, 2022). Buna 6rnek verilecek
olunursa kung fu sporu giizel bir 6rnek olabilir. Fiziksel aktivite yapan bireylerin daha saglikli
olduklarimi gordiikleri i¢in Kung Fu’yu yaygnlastirmaya c¢alismis ve bdylece
hareketsizlik/inaktif yasama bagli olusabilecek hastaliklara karsi hastaliklardan korunmak
amaci ile kullanmaya baglamiglardir (Ersoy, 2016).

Sagligin korunmasinda énemli bir etkiye sahip oldugu noktasinda hareketle DSO’de

fiziksel aktivitenin bu koruyucu 6zelligini belirtmektedir (WHO, 2022).

2005 yilinda bir ¢alismada kadinlarin psikolojik olarak egzersiz yapma amaglarinin;
stres atmak, saglikli olmak, e§lenmek ve mutlu olmak, sosyallesmek gibi nedenlerden

oldugunu belirtmektedir (Amman, 2005).

Saglik inancinda pozitif bir bakisin olmasinin bireylerin sagliklarini pozitif yonde
etkilerken, bunun tam tersi olarak negatif olarak benimsenen saglik inancinin ise bireylerin

yasamlarini1 negatif yonde etki etmektedir (WHO, 2009).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(2): 85-94



Fiziksel aktivitelere katilim, bireylerde gerginlik, endise, depresyon gibi olumsuz
duygularin ve durumlarin azalmasina neden olurken, ayni1 zamanda iyilik hissini artirmakta ve
saglikl1 bir yagamin kalic1 olmasini saglamaktadir (Ohuruogu, 2016). Saglik inanci, bireylerin

saglik durumu veya hastaliklariyla ilgili mevcut diisiince ve davraniglarini tanimlar.

Kisilerin saglik davranislari, saglik inanglarinin etkisiyle sekillenir; dolayisiyla bu
inanglarin pozitif veya negatif olmasi, saglik durumlarini da ayn1 yonde etkiler (Unsal, 2017).
Saglik inan¢ modelinin etkisiyle, hastalarin bilgi diizeylerinin (miidahale 6ncesi 9.4743.14 ve

miidahale sonrasi1 15.224+2.56) ve bilinglerinin arttig1, algilarinin ise anlamli 6l¢iide degistigi

tespit edilmistir (Mansour ve ark., 2017).

Egzersiz inanglariin fiziksel aktivite davraniglarina etkisini inceleyen bir ¢aligmada,
egzersiz sonrasinda kadinlarin egzersiz inanglarinin olumlu yonde etkilendigi ve bedensel
yapilarinin olumlu sekilde gelisim gdsterdigi belirtilmistir. Ayrica, fiziksel aktivite hakkinda
sozel egitim alan kadin grubunda, yorgunluk ve depresyon gibi olumsuz geri doniislerin
azaldigi, fiziksel aktivitenin faydalarma inanma, benlik saygisi ve olumlu beden imaji
algisinin arttigr goriilmistiir. Calismada, aktif olarak pilates yapan kadin grubu ile sozel
egitim alan kadin grubu arasinda, pilates yapan grubun daha yiiksek diizeyde olumlu inanglara

sahip oldugu tespit edilmistir (Doymaz, 2013).

Swanepoel ve ark., (2015) spora yonelik tutum ile yasam doyumu arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugunu; Kozanoglu, (2019) ise 6z-yeterlilik ile spora yonelik tutum
arasinda pozitif ve diisiikk diizeyde bir iliski bulundugunu saptamislardir. Yayla, (2022)
bireylerin spora yonelik tutum diizeyinin artmasina bagl olarak, spor etkinliklerine yonelik
diizeylerinin de artacagini belirtmistir. Kilig, (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
genel saglik degerleri boyutu hari¢ diger boyutlarda yapilan calisma sonuglar1 ile benzer

sonuglar elde edilmistir.

Aktas, (2021) ¢aligmasinda bireylerin diizenli olarak egzersizin, diizensiz egzersize gore
genel saglik durumu noktasinda daha olumlu diisiincelere sahip olduklarini, hastalik riskini
azalttig1, bununla beraber yasamlarin1 daha saglikli gecirebilmek ve daha az saglik giderleri
olusturmak i¢in egzersizi yasam sekli haline getirdiklerini belirtmektedir. Yilmaz, (2019) her
giin diizenli egzersiz yapmanin genel saglik degeri i¢in anlamli etki ettigini belirtmistir.
(Limaroon ve Watakakosol, 2019) egzersiz yapmamay1 sagliklari i¢in bir tehdit olarak kabul
edildigini belirtmektedir. Ayrica hastaliga yakalanmada faktorlerden biri olarak egzersiz
yapilmamasini belirtmektedir. Ozkarsli, (2023) saglikli yasam becerileri ile spora yonelik

tutum arasinda ve Murathan, (2013) fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bi¢imi arasinda
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pozitif iliski tespit edildigi belirtmektedir. Goriildiigii literatiirdeki ¢alismalarin mevcut

caligma sonucu ile ortiistiigii soylenebilir.

Daha genis orneklem gruplart ve arastirmadaki bagimli degiskenleri etkileyebilecek
(6rn: kisilik, motivasyon) konularin dahil edilecegi arastirmalarin yapilmasi literatiire katkilar

saglayacaktir.
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