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Bale tarihine dair kapsamli ¢alismalar yiiriiten Muzaffer Evcil, dans alaninda bilgilerin derlendigi ilk Tiirkge
kaynak olan Dans, Daima’nin yazarligini, Tiirk balesinin kurucusu Dame Ninnette de Valois'nin Adim Adim adli

kitabinin ¢evirisinin yayimeciligini ve editorliigiinii iistlenmistir.
Eveci, editorliiglinii istlendigi bu kitabin 6ns6ziinde;

Adim Adim kitabinin yazar1 De Valois’y1, yazarin da belirttigi gibi onu sevenlerin hitabiyla Madam’in ilk kez
hareketli goriintiilerini, Cumhuriyetin 75. y1l doniimiinde ¢ekilen bir videoda izledigine deginmektedir. S6z konusu
videoda Ingiltere’de bir térende Madam’a, Londra Tiirk Biiyiikelgisi tarafindan Tiirkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbaskani’nin Liyakat Madalyasi takdim edilmektedir. Editor, De Valois’y1 tanitan bir kitap yapma fikrine
o glin Madam’a sadece madalya vermenin ve Madam’1 sozlii olarak anmanin yeterli olmadig1 diisiincesi ile
vardigini belirtmektedir. De Valois’nin vefatindan kisa bir siire sonra bir organizasyona katilan Evci, komiteye
Madam igin bir dakikalik saygi durusu talebini ilettikten sonra gergeklestirilen téren aninda salonda kimsede
Valois’nin tanindigina dair bir ¢agrisimin olmadigini gézlemlemistir. Buna istinaden, kitap yapma fikrinin zaruri
hale geldigini ve kendisine verdigi bir s6z olarak yerine getirmesi gerektigini belirtmistir. Kitab1 hazirlarken
kaynak toplama asamasinda Metin And’dan, Madam’a ait Baleye Davet (Invitation to the Ballet), Gel Benimle
Dans Et (Come Dance With Me) ve Adum Adum (Step by Step) adli bu ti¢ kitab1 temin etmistir. Bilhassa, 1977
yilinda yaymlanan Adum Adum’in en yeni bilgileri kapsadigi ve bale diinyasindan 6nemli isimlere yer verdigi
gerekgesiyle calismalarina bu Kitap itizerinden basladigini aktarmistir. “Basimindan 21 yil sonra kitabin
animsanmasl, akademik bir ¢caligmaya konu olmasi ¢ok sevindirici. Cok degerli bir kitaptir. Cok giiglii bir kadinin
bale sistemi ve bir bale kurumunu nasil olusturdugunu adim adim anlatir. Kitabin adi da bu yiizden Adim

Adim’dir.””?
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1 Editér Muzaffer Evci, 1964 yilinda Ankara’da dogmustur. Yiiksekogrenimini Ankara Gazi Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Radyo-Televizyon Boliimii’nde tamamlamis, 1984 yil1 itibariyle TRT Ankara Televizyonu’nda goreve
baslamistir. Profesyonel kariyerinde, genis bir izleyici kitlesine hitap eden bir dizi programin metin yazarligi,
yapimeiligl ve yonetmenligi gorevlerini tistlenmistir (Muzaffer Evci).

2 Tiirk Devlet Balesi’nin Kurucusu Dame Ninette De Valois Adim Adim Editorii Muzaffer Evci ile 18.01.2024
tarihinde yapilan dijital goriisme.
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Eserin 6zenli ¢evirisini yapan Necla Cikigil, 1971 yilinda Fenmen Bale Okulu 6grencisi olarak Ankara Devlet
Balesi tarafindan Kugu Golii balesi yeniden sahnelenirken ana kralige roliinii canlandirmigtir. Dame Ninette de

Valois ile de bu temsilde tanisma sans1 hatta konusma firsat1 bulmustur.

Necla Cikigil eserde Neden Adim Adim? bolimiinde De Valois’nin Tiirkiye i¢in ¢ok kiymetli bir sahsiyet
oldugunu vurgulamaktadir. Madam’in 1947 yilinda, Tiirkiye’de bale sanatin1 yoktan iilkeye kazandirdigini, ¢ok
yonli kisiligi dolayisiyla Adim Adim’in sadece bale sanatina istinaden yazilmis bir kitap olmadigini ifade
etmektedir. Madam’1n iki bilyiik diinya savasi gormiis, dirayetli, inatg1 ve azimli karakteriyle hedeflerinden asla
vazgecmeyerek sarsilmaz bir kisilige sahip oldugunun altini ¢izmistir. Madam’mn heniiz dans 6grencisiyken,
Ogretmenlerinin kendisine avantaj saglayacak metotlarin1 kaynak olusturarak bir yol haritasi ¢izdigini, bu
birikimler vasitasiyla da kendi repertuvarini olusturdugundan bahsederek, madamin zekasina dikkat ¢ekmistir.
Cikigil ayrica, Madam’in kendisini siirekli gelistirdigini, bu birikimli yaraticiligin1 diger sanatgilara agilamak
istedigini vurgulayarak Madam’in paylasimci yoniinii 6ne ¢ikarmustir. Ote yandan, dansgilarin gelecek kaygist
yasamamalari i¢in, onlarin geleceklerini planlamak adina her zaman ne yapabilirim? anlayisiyla diisiinen

Madam’in Kolektif caligma bilinciyle ileri gorisliiliigiinii ve nezaketini 6n plana ¢ikarmistir.

Kitabin Anilarla Dame Ninette De Valois boliimiinii kaleme alan Metin And*, Madam ile yasamis oldugu
dostlugun 6nemini, ona olan minnet duygulariyla ifade etmistir. Rockefeller Vakfi'nin destegi ile New York'ta
bulundugu zaman dilimi i¢erisinde Madam ile agilis temsili Uyuyan Giizel 6ncesinde tanistigi siireci resmederken,
Madam’in sik gorliniisiine ve misafirperverligine dikkat ¢ekmistir. And, De Valois’nin kararl, hirsh ve tutkulu
karakterini; teknik, duygusal, maddi veya manevi adimlar1 ile bulusturarak hedefleri dogrultusunda
uygulayabilmesini, algi ve akil sisteminin dogal sonucu Olarak gérmiistiir. Madam’in Tiirk bale sanat¢ilarini her
zaman ustalik gerektiren bir igi 6zveriyle yapmalarini saglayacak akiskan bir tiretim siireci icerisine dahil etmesi,
danscilarin basarili temsiller vermelerine olanak saglamistir. And, bu temsillerin Rake's Progress (Hovardanin
Sonu) ile Checkmate (Satrang) oldugunu ifade etmektedir. Tiirkiye’nin kendi kiiltiiriinii yansitmasini isteyen
Madam’in halk oyunlarindan esinlenerek Tiirk bestecilerden Ferit Tiiziin ile birlikte ¢alistig1 Cesmebasi1 Balesi’nin
tasarim siirecini ele alan And, Madam’in 06zgiin koreografik anlayisina gonderme yapmustir. Tiirk bale
sanatcilarinin genellikle Kraliyet Balesi repertuvarindaki eserleri temsil ettigini diigiinen ve farkl bir iki eser
sergilemeleri yoniinde niyet eden Madam, dansgilarin konfor alanlarimi ufuklarini genisletmeleri yoniinde terk
etmeleri suretiyle, onlari cesaretlendirmis ve sinirlarini asmalari i¢in gayret gostermistir. And, Tiirk bale sisteminin
kokli degisiklikler ve gelisimler gosterdigini dile getiren Madam’in analojik bir yaklagim ile Tirkiye’deki
¢ocugunun bitylidiigiinii ve artik kendi ayaklari iizerinde durmasi gerektiginin altin1 ¢izdigini belirterek kalemini

noktalamistir.

Bale sanat1 denince akla gelen ilk isimlerden biri olan Dame Ninette De Valois, sadece ingiltere’de degil,
Tirkiye’de de bale sanatinin gelismesine biiyiik katki saglamig bir balerin, egitmen ve koreograftir. Tiirk Devlet
Balesi’nin kurucusu Dame Ninette De Valois Adim Adum kitabinda; Kraliyet Balesi’nin kurumsal gelisimini
Donem 1-1920ler ve 1930’lar, Donem 2-1940’lar ve 1950 °ler, Donem 3-1960lar ve 1970 ler olarak ii¢ ana boliim
halinde ele almustir. Yazar, kitabin dordiincii ve son boliimii olarak Rusya 'ya Bir Gezi bagligi ad1 altinda o dénem

kaleme aldig1 giinliigiinden izlenimlere yer vermistir.

1920’ler ve 1930 lar bashgini verdigi kitabin birinci boliimiiniin giris kisminda bu dénemin meslek hayatinin

en Onemli yillar1 oldugunun altin1 ¢izerek, 1920’lerde gorkemli Diaghilev donemine gecis yaptigini, 1931°de
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kendisi i¢in aksiyonun Sadler’s Wells Tiyatrosu’nda basladigimi belirtmistir. Ug biiyiik ekolden feyz alarak
olusturdugu rotay1 Gezgin Bir Ogrenci ve Ogretmenleri konu bashgmda ele almistir. Fransiz Ekolii Edouard
Espinosa’nin verdigi ayak hareketlerinin dansg¢inin ayak kuvvetini gelistirmesi i¢in yeterli oldugunu belirtmis ama
pekala genel egitimin kisa ve hizli oldugunu da elestirmistir. Yazar, dans yasaminda ayaklarini dogru bigimde
yerlestirebilmesini Espinosa’ya borg¢lu oldugunu belirtmekte ve Espinosa’ya olan minnet duygusuna bu sayfalarda
yer vermektedir. italyan Ekolii Maestro Enrico Cecchetti metodunun kendine 6zgii bir tarzinin oldugunu ve bir
dansginin meslek hayatinda bu metodu bir kere dahi olsa gérmesi gerektigine kanaat getirmis lakin bu egitimin
tek basina yeterli olamayacagina da vurgu yaparak bu metodun genellikle erkek dansgilar i¢in yararli oldugunu
gozlemlemigtir. Madam, Rus Ekolii Legat’in iyi bir gézlem yetenegine sahip oldugunu ve o déneme kadar aldigi
adagion (yavas hareketler) egitiminden, enchainements (birlesik hareketler) egitimine gegerek Rus ekoliiniin onu
daha rahat ve gii¢lii kildigina deginmektedir. Madam Nijinska ise yazarin Rus ekoliinde tanidig ilk koreograf ve
egitmendir. Kuram ve yaklasim 6grendigi dgretmeni Madam Nijinska’dan dans ederken dogru nefes alma ve
dolayisiyla dansi benliginde hissetmenin onemine dikkat ¢ekerken Olga Preobrajenska’dan ise dinamik ve
miilkemmel bir teknik 6grendigini ifade etmektedir. Madam Ogrencilik zamanlarinda, degisen egitim tarzlarina
teslimiyet duygusuyla sarildigini belirtmis tiim 6gretmenlerinin yaklagimlarini, pratiklerini, farkli bakis agilarini
bu hocalardan ben ne alabilirim? diisiincesi ile kendi tarzini1 insa etmistir. Yazar De Valois, geng Sadler’s Wells
Balesi’nin gelisimini, katilan geng¢ dansgilar1 ve temsil edilen {inlii klasik baleleri ise yine birinci boliimde Bir
Kurumun Olusumu bashginda ele almaktadir. Kurumun olusum yillar1 igerisinde Old Vic ve Sadler’s Wells
tiyatrolarinda gorev yapan Miss Baylis’e olan minnet duygusunu ve onunla olan anilarii Lilian Baylis bagligi
altinda kaleme almuistir. Yazar, maddi ve manevi ¢ikar beklemeksizin ¢alismalarini devam ettirmis olan Miss
Baylis’in, insanlara firsat veren, deneyimler ile iddiali planlara yonelen, ¢evresindeki insanlari cesaretlendiren tiim
bunlar1 yaparken de smir koymasimi bilen giiclii karakterini yansitarak Ingiliz balesi icin yaptiklarinin
unutulmamasi gerektiginin 6énemini vurgulamistir. Bu boliimii yol gdsterici 1siklart nedeniyle her daim yanik
olmast gereken fenerlere benzettigi tiyatrolardan biri olan Mercury Tiyatrosu’nun Onemine deginerek

tamamlamustir.

Madam igin Ingiltere’nin en biiyiik bale orkestra sefi Constant Lambert, dansgilara yonelik optimal psikolojik
perspektife sahip koreograf Frederick Ashton, kuruma ilk girdigi an itibari ile Madam’in dikkatini ¢eken, ¢ok
yonlii bir tiyatrocuya yarasir sekilde aldigi her rolii ifa eden Robert Helpmann, dansi bir edim olarak gérmeyen
adeta icgiidiisel olarak yasayan uluslararasi iine sahip Margot Fonteyn ve yaratici zihne sahip bale tasarimcist,
tiyatro sanatgis1 Sophie Federovitch’i Balenin Bes Mimari olarak nitelendirdigi s6z konusu bu muhtesem insanlari
kitabin ikinci bolimii olan 1940°lar ve 1950’lerde ele almistir. Diger boliimlerde incelenen konulara da 1s1k
tutularak genel bir bakis agisi ile incelemenin 6zeti sunulmustur. Ayrica, ulusal balenin gelecegi i¢in Madam’in
isim degisikligine gitme istegini anlatan bu siire¢ Kraliyet Berati Resmi Bir Yazi baglig1 altinda sunulmus ve o
giinleri tanimlayan prosediirlerden bahsedilmistir. Kraliyet Sanat Dernegi’nin oturumunda sunulan metni igeren
Ingiliz Balesi baslig1 ikinci boliimiin son alt bashigidir. Biitiiniin bigimlenmesinin devam ediyor olmasina deginen
Madam, bu kisimda yelkenleri suya indirmeden miicadeleye devam edilmesi gerektiginin 6nemini belirtmis ve

stirekliligin korunmasi adina konu ile ilgili terminolojik kavramlara deginmistir.

Kraliyet Balesi’nin kurumsal gelisiminin /960 ’lar ve 1970 ler donemini yansitan iigiincii boliimde ilk olarak;
Ikizler Burcu: Iki Caligma bashg altinda Kraliyet Balesinin énemli iki dansgis1 ve koreografi; John Cranko ve

Kenneth Macmillan ele alinmistir. Bu boliimde Kurumun bir alt kademesinde egitim goriilen okulda, ulusal danslar
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ve halk danslarini inceleme ¢aligmalar girisiminin baslatildig1 belirtilmistir. Benesh notasyon sisteminin Kraliyet
Balesi tarafindan kullanilmaya baslanmig olmasi ve dolayisiyla kurumun nasil gelistiginin incelenmesi
amaglanmigtir. Kurum kiiltiiriniin izerimizde ne kadar belirleyici oldugunun 6énemi Cranko ve Macmillan ikilisi
tizerinden agiklanmaya calisilmis, yadsinamaz benzerlik tamlamasiyla astrolojik bir génderme yapilmigtir. Balenin
tarihsel gelisimi ve devinimi igerisinde, emek veren kurum iiyelerinde zaman igerisinde ufak tefek degisimler
olmugtur. Kurum kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligini saglamak adma ge¢cmige saygi duyularak, gelecege yonelik
adimlarin akiler adimlar ile atilmasi gerektigi bu boliim igerisinde ele alinmistir. Madam’in dikkatini, havaya
kaldirdig1 koluyla seyirciyi selamlarken agirbasliligi ve naifligiyle ¢eken Rudolf Nureyev, kitabin bu kisminda
Aramizdaki Yabanci baghigiyla ele alinmaktadir. Nureyev ile erkek danscilarin artik balerinlere destekten ¢ok onlar
ile uyum igerisinde eslik etmesinin 6nemi anlagilmig, ayn1 zamanda dansta ‘an’ kavramini nasil algiladigimiz ve
bu kavramin veciz ve derinlikli tanimi1 Nureyev’in danslari {izerinden anlatilmaya ¢alisilmistir. Daha sonraki
Koreografi baghgi altinda geng koreograflarin nasil deneyim kazanmalar1 gerektigi sorusuna cevap aranmaktadir.
Harekete yonelik yiizeysel gosterislerden kagmilmasinin ve hareket yapilarina kendilerini kaptirmanin birinci
oncelik olmadigt belirtilmistir. Geng koreograflarin isin mutfagindan gelmeleri gerektiginin 6nemi vurgulanmis,
elestirilerden asir1 derecede etkilenmemelerinin akillica olacag: tavsiyelerinde bulunulmus, en iyi elestirmenin
kendileri olmas1 gerektigini gérmeleri istenmistir. Yalnizca yeni bir hareket sistemini yorumlamakla kalmayip
ayn1 zamanda geleneksel stilin yeniden sahnelenme tarzini kavramalar1 adeta kadim gelenegin tasiyicist olarak
gengc koreograflar i¢in bir 6giit niteligindedir. Ilerlemenin de iizerinde gelisim kaydeden Ingiliz balesi, olusum
yillart igerisinde Benesh dans yazimini kullanmig ve desteklemistir. Hareketler ara bagligi ile notasyon yaziminin
6nemi iizerinde durulmus, koreolojistlerin, notatorlerin, degisim ve doniisiim igerisinde uzmanlagma gerektirecek

yetenekler oldugunun belirlenmesi ve 6nemsenmesi amaglanmistir.

De Valois, Moskova ve Leningrad bale okullarinda incelemelerde bulunmak amaciyla gittigi Rusya gezisine,
Adim Adim kitabmin son boliimii /zlenimler’de yer vermistir. 24 Mart-12 Nisan 1957 tarihleri arasinda gecirdigi
giinleri giinbegiin kaleme alan Madam, Rus kiiltiiriiniin isleyisini, Rus ekoliine uyum saglama ¢aligmalarini ve
Bolsoy tiyatrosu hakkindaki gozlemlerini Rusya’va Bir Gezi: 1957 adim verdigi ara baglikta ele almistir.
Madam’n, sanat¢i meslektaglari ile gegirdigi sosyal ortamlarin iiretken olmasi nedeniyle olugsan dogal degisimlerin
kalict devrim niteligi tagidigini belirtmesi pekald ders niteligindedir. Bu bolimdeki bir sonraki baglik ise Tiirk
Devlet Balesi’dir. Tirk Devlet Balesi’nin kurulus miicadelesini yorumlamakla kalmayip ayn1 zamanda Tirk
toplum yapist ve deger yargilarina bilhassa birgok konudaki kesin inang ve tabulara da pencere agmaktadir. En
nihayetinde aileden veya toplumdan 6grenilen ezber yahut zanlara (“baleden meslek mi olurmus?”, “askerlik yasin
geldi.” vb.) gogiis gererek kararli ve akilli insanlarin 6nderliginde, Tiirk Devlet Balesi kurulmus ve basarili
olmustur. Boylelikle, gayret olmadan sonuca gidilemeyeceginin alt1 bir kez daha ¢izilmistir. Madam, balenin biitiin
tiyatro bilgisini bor¢lu oldugu Diaghilev’i, ismini verdigi baslikta ele almaktadir. Diaghilev’i fiziksel ve kisilik
ozellikleri ile betimlerken ayn1 zamanda Diaghilev’in bale toplulugu ile tanigsmasini, birlikte ¢alistig1 sanatcilari
ve onun bale sanatina yaptig1 katkilar1 6ne ¢ikarmaktadir. Birgok insan, sevdigi baska bir insandan aldig1 bir ilham
ile gidecegi yolun 6n ayarlamalar dizisini olugturur. Mr.Yealts, Madam i¢in bu insanlardan birisidir. Madam bir
yandan esin kaynagi olarak gordiigii sair Mr.Yealts ile olan dostlugunu, siirlerinden etkilenigini ve onun birlestirici
yoniinii anilar1 iizerinden okuyucuya sunarken, diger yandan da siirsel dramin desteklenmesi gerektigini tegvik
eden Yealts’in miicadele dolu yonlerine William Butler Yealts basligi altinda yer vermektedir. Bir Dans¢inin

Hayati Nelerden Olusur? Dogru Dans Etmek baglikli sonug niteliginde yazilmis olan béliimde ise Madam, dans
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pratiklerinde erkek danscinin 6nemini, anag bir yaklagimla gelenek olusturmak istemesini ve bu siirecin psikolojik
yanlarint aktarmay1 amaglamigtir. Dansgilarin, kariyer planlarinda secebilecegi is gruplarini, kariyerlerinin erken
doneminde belirlenebilecegine ve yonlendirilmeleri gerektigine deginerek Kraliyet Balesi’nin ortaya ¢ikis
stirecinde ugradig degisimleri tarihsel siiregte degerlendirmistir. Bale, biyolojik bedenin kusursuzlugunun arayis
icerisindedir. Kas giiclinden, zihinsel becerilere kadar her seyde oldugu gibi zorlanmalara, geliserek ve giiciinii
arttirarak cevap vermektedir. Bale, devamli olarak tekrarlanan, talim edilen yetenekler ile kalici, hizli seyrederek
otomatik pilot evrelerine doniistiiriiliir. Ancak Madam, sadece egitim ile bunun miimkiin olamayacaginin da altini
¢izmektedir. Kusursuz hareketler dizisi i¢in kusursuz beden, yetenek ve bu verileri nasil birlestirecegini, hangi
deneyimleri bu hikayeye dahil edip edemeyecegini belirleyen sorun ¢ézebilme becerisi anlamina gelen zeka ve
onun yonlendiricisi akil kavramlarina isaret etmektedir. Madam kitabin sondeyis kismimi bale dans¢iligi igin
benzer metaforlara bagvurdugu, Hareket Halinde Dans¢ilar adli siiri ile tamamlamaktadir. Kendi bedenlerine
liderlik edebilen, sinirlarini esnetme konusunda antrenmanli, hareketin bas dondiiriiciiliigiiyle bir 151k hiizmesi

kadar naif Kraliyet Balesi danscilarina ithafen...



