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Oz

Tiirkler tarih boyunca pek c¢ok farkli cografyada devletler kurmustur. Bu durum Tirklerin o
cografyalarda yasayan milletlerin kiiltiirleriyle aligveris i¢inde olmasini saglayarak din, dil, gelenek-gorenek,
yeme-igme kiiltiirli gibi bir¢ok kiiltiirel unsurlarin etkilesimine sebep olmustur. Yeme-igme kiiltiirii karsilikli
etkilesimin sik yasandigi alanlardan birisidir. Farkli cografyalarda farkli toplumlarla i¢ ice yasamak, mutfak
kiiltiiriiniin zenginlesmesini saglamistir. Bu zenginlik hayatin her alaninda oldugu gibi Tiirklerin edebiyatlarina
da yansimig ve bunun sonucunda gerek sozlii kaynaklarda gerekse yazili kaynaklarda Tiirk mutfak kiiltiiriini
ele alan pek ¢ok edebi iiriin ortaya ¢ikmigtir. Bu edebi iiriinlerden biri de asiklik geleneginde asiklar tarafindan
kaleme alinan yemek destanlaridir.

Asiklik geleneginde olduk¢a Gnemli bir yer tutan yemek destanlari, Tiirklerin yeme-igme kiiltiirlerini
mizahi bir sekilde ele alan edebi iiriinlerinden biridir. Asiklarca kaleme alman veya dile getirilen yemek
destanlarinin ilk drneklerine Anadolu sahasinda XIV. ylizyilda rastlanmaktadir. Simdtiye olarak adlandirilan
bu siirlerin tespit edilen ilk 6rnekleri Kaygusuz Abdal’a aittir. Bu manzumelerde genellikle ¢orbalar, sebze
yemekleri, kebaplar, kofteler, borekler, ¢orekler, pilavlar, tursular, tatlilar, salatalar, meyveler vb. yiyecekler
konu edinilmistir. Sonraki yiizyillarda kaleme alinan yemek destanlarinda ise konu biraz daha genisletilerek
icecekler ve keyif verici iiriinler de yemek destanlarinin kapsamina girmistir. Bu ¢alismada Anadolu sahasinda
agiklar tarafindan kaleme alinmis yemek destanlari incelenecektir. Calismanin 6rneklemini 20. yiizyilda
yasamis asiklarin dile getirdigi yemek destanlart olusturacaktir. Caligmaya sadece 20. yiizyilda tiretilen yemek
destanlarinin alinmasinin sebebi, ilgili ylizyilda sdylenen yemek destanlarindaki yemekler ile giiniimiiz
yemeklerinin benzerlik gostermesidir. Ayrica belirtilen ylizyildaki destanlarda gecen yemek isimleri ile
giniimiizdeki yemek isimlerin ayni olmast c¢aligmanin ilgili yiizyilla smirlandirilmast geregini
ortaya ¢ikarmistir. Calismada Oncelikle tarihi agidan Tiirk yemek kiiltiirli tizerinde durularak yazili kaynaklarda
gegen Tiirk yemeklerinden 6rnekler verilmistir. Sonrasinda 20. yiizyilda kaleme alinmis yemek destanlar1 sekil,
konu acisindan incelenmistir. Ayrica ¢alismanin Orneklemini olusturan yemek destanlarindan hareketle
modern Tiirk mutfak kiiltiiriine gore yemek destanlari tasnif edilmistir. Son olarak ¢alismada, yemek destanlari
folklorun dort temel iglevine goére bir incelemeye de tabii tutulmustur.

Anahtar Kelimeler: Asik, asiklik gelenegi, yemek destani, destan, Tiirk mutfag:.
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FOOD EPICS IN THE MINSTREL TRADITION: A THEMATIC AND FUNCTIONAL
APPROACH

Abstract

Turks have established states in many different geographies throughout history. This situation has led
to the interaction of many cultural elements such as religion, language, traditions, food and beverage culture,
by enabling the Turks to exchange with the cultures of the nations living in those geographies. Food and
beverage culture is also one of the areas where mutual interaction is frequently experienced. Living together
with different societies in different geographies has enriched the culinary culture. This richness has been
reflected in the literature of the Turks as well as in all areas of life, and as a result, many literary products
dealing with Turkish culinary culture have emerged in both oral and written sources. One of these literary
products is the food epics written by the minstrels in the minstrel tradition.

Meal epics, which have a very important place in the minstrel tradition, are one of the literary products
of the Turks that deal with their food and beverage culture in a humorous way. Examples of meal epics written
or voiced by minstrelry have been found in Anatolia since the XIV. century. The first examples of these poems,
which are called Simdtiye, belong to Kaygusuz Abdal. In these poems, soups, vegetable dishes, kebabs,
meatballs, pastries, donuts, rice, pickles, desserts, salads, fruits, etc. are generally discussed. In the meal epics
written in the following centuries, the subject expanded a little more and drinks and enjoyable products were
also included in the scope of meal epics. In this study, meal epics written by minstrelry in the Anatolian field
will be examined. The sample of the study will consist of meal epics expressed by minstrelry who lived in the
20th century. The reason why only the meal epics produced in the 20th century were included in the study is
that the dishes in the meal epics sung in the relevant century are similar to today’s dishes. In addition, the fact
that the names of the dishes in the epics of the specified century are the same as the names of today’s have
revealed the need to limit the study to the relevant century. In the study, first of all, Turkish food culture was
emphasized from a historical point of view and examples of Turkish dishes mentioned in written sources were
given. Afterwards, the food epics written in the 20th century were examined in terms of form, subject and
function, and the food epics were classified according to the modern Turkish culinary culture based on the food
epics that formed the sample of the study.

Keywords: Minstrelsy, minstrel tradition, meal epic, epic, Turkish cuisine.
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Giris

Yiyecek ve icecek, insan hayatinin siirdiiriilmesinde temel 6geler arasinda oldugu gibi bir
zorunluluktur. Bu zorunluluk zamanla ritiielistik bir karakter kazanarak pek cok inanista yahut dinde
yiyecek-igecekler torenlerin ana dgesi olmustur. Yiyecek-igecegin Tiirk toplum hayatinda basat aktor
oldugu torenler arasinda gecis donemi olarak adlandirilan dogum, siinnet, nisan, evlenme ve Sliim
gibi igerisinde ritiieller barindiran toplumsal uygulamalar 6ne ¢ikmaktadir. Bu gecis donemlerinde
insanlarin bir arada olmasi ve buna binaen birlikte yemek yemeleri toplumsal birlikteligin ve
mutlulugun ifadesidir.

Yiyecek ve icecek etrafinda olusan kiiltiir degerleri, Tiirk kiiltlir hayatinin en zengin kaynaklari
arasindadir. Oyle ki her dénemde yiyecek ve igecek kiiltiirii Tiirklerin edebiyatlarinda kendine yer
bulmustur. Bunlardan biri de asiklik gelenegi igerisinde ele aldigimiz yemek destanlaridir. Tiirk halk
kiiltiirtinde ve edebiyatinda oldukc¢a 6nemli olan destanlarin genis bir hacme sahip olmasi bu tiiriin
hemen her konuda 6rneklerinin olmasini saglamistir. Asiklar tarafindan dile getirilen destanlarin en
ilginci kuskusuz galigmamizin 6rneklemini olusturan yemek destanlaridir. Yemek destanlari, ihtiva
ettigi yemek cesitleri ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan unsurlar ile birlikte bir kentin veya bdlgenin
tarihi vesikasi olabilmektedir (Kaya, 2008: 77).

Tiirk edebiyatinda yemekler lizerine kaleme alinmis ve destan mahiyetinde olan ilk manzum
eserler Kaygusuz Abdal’a aittir. Kaygusuz Abdal’in kaleme almig oldugu bu siirler literatiirde
simdtiye olarak gecmektedir. Kelimeye anlam itibariyla baktigimizda; simat kelimesi “Sofraya
dizilmis yemekler”; simdtiye ise “Yemekler hakkinda yazilmis siir” demektir (Kaya, 2008: 77-78).
Stmatiyeler destanlara hacim itibariyla benzemekte ancak 6l¢ii ve birim olarak farklilasmaktadir. Cok
cesitli olgiilerle kaleme alinan simdtiyeler birim olarak ise genellikle beyitle yazilmistir. Bu durumu
XIV-XV. yiizyillarda asiklik geleneginin heniiz gelisimini tamamlamamasiyla agiklamak dogru
olacaktir. Sonraki yiizyillarda ise simdtiyeler yerini yemek destanlarma birakmustir.

Asik edebiyatimin gecirdigi degisim ve doniisiimlerden sekil yoniiyle etkilenmeyen tiirlerin
basinda yemek destanlar1 gelmektedir. Asiklik geleneginde bugiine kadar sdylenmis yemek
destanlarinin neredeyse tamami hece Olgiisii ve dortliikler kullanilarak kaleme alinmistir. Yemek
destanlar igerisinde en hacimlisi 41 dortliikkle Kaygusuz Abdal’a aittir. Kaygusuz Abdal bu destani
8’li olcliyle olusturmus ve tek ayak kullanmigtir. Bu destan1 36 dortliikle Sivash Giilebi’nin siiri takip
etmektedir. Hacim olarak en kisa destan ise yine Sivasli olan Kul Mehmet (Mehmet Anulur)’e aittir
(Kaya, 2008: 79). Kaygusuz Abdal’in 8’li 6l¢iiyle yazmis oldugu destani bizi yaniltmamalidir.
Yemek destanlarina genel itibariyla baktigimizda cogunun 11°1i 6l¢iiyle kaleme alindig1 goriilecektir.
Ayrica bu destanlar muhteva 6zellikleri itibariyla gesitlilik gostermektedir. Kimi ana yemekleri kimi
tatlilar1 kimi de igecekleri konu edinmistir. Bunun diginda bir yoreye ait tiim yiyecekleri konu edinen
yemek destanlar1 da bulunmaktadir. Dolayisiyla yazimizin basinda sdyledigimiz s6zii burada bir kez
daha tekrarlamak isteriz: Yemek destanlar1 bir yorenin tarihi vesikasidir. Bu vesika yemeklerin
yorelere ait imge olusturmasini da saglamistir.

Yemek destanlart XV. yiizyildan itibaren agiklar tarafindan kaleme alinmistir. Dolayisiyla
ylizlerce yemek destaninin varligindan s6z edebiliriz. Hatta kayda ge¢gmemis agizlarda dolasan
bir¢ok destanin varligindan da s6z etmek miimkiindiir. Calismamizda 6ncelikle tarihi agidan Tiirk
yemek kiiltiirii {izerinde durulmustur. Sonrasinda 20. yiizyilda kaleme alinmis yemek destanlari
oncelikle tematik yonden sonrasinda ise sekil ve yapi yoniinden incelenmis ve modern mutfak
kiiltiiriine gore bir tasnife tabi tutulmustur.

1. Tiirk Kiiltiiriinde ve Edebiyatinda Yemek

Tiirk mutfagi, Tirk kiiltiiri ve medeniyeti igerisinde 6zel bir yere sahiptir. Tiirkler tarih
boyunca ¢esitli cografyalarda devletler ve medeniyetler kurmus, bunun neticesinde farkli dinleri ve
inang sistemlerini kabul etmislerdir. Cesitli cografyalarda medeniyet kuran Tiirkler, o cografyanin
yerel kiiltiiriinii kendi kiiltiirel degerleriyle birlestirerek bir kiiltlir sentezinin ortaya ¢ikmasina vesile
olmustur. Bu kiiltiir sentezinin yansidig1 unsurlardan biri de siiphesiz Tiirk mutfak kiiltiirtidiir. 1k
baglarda avcilik ve toplayicilikla olusan Tiirk mutfak kiiltiirii zamanla farkli medeniyetlerin etkisiyle
degisim ve doniislim gdstermistir.
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Tiirklerin mutfak kiiltiirli temel olarak hayvansal gidalara dayanmaktadir. Ciinkii tarihi siiregte
avcilik Tiirklerin temel ugraslarindandi. Sonrasinda yerlesik hayatla birlikte tarimsal iiretimin
baslamastyla bugday, Tiirk mutfaginin ikinci temel gidas1 olmustur. Iste Tiirk mutfak kiiltiirii de bu
iki gida tizerine kurulmustur.

Tirk tarihi ile ilgili yazili kaynaklar incelendiginde Tiirklerin gidalari genellikle; bugday veya
arpa unu ile yogrulmus yagli hamur isi, siit ve siit iirlinleri, at ve koyun etinden yapilmis yiyecekler,
kisrak siitiinden hazirlanmig kimiz benzeri igecekler oldugu goriilecektir (Eyiiboglu, 1981: 125;
Cinar, 2005: 3). Elimizde bulunan yazili kaynaklar arasinda Tiirklerin yiyecek ve iceceklerine dair
en kapsamli bilgilerin yer aldig1 eser Divanii Liigati't-Tirk’tir. Divanii Liigati’t-Tiirk’ten
edindigimiz bilgilere gore on birinci yiizyilda Tiirk topluluklarinda tahillar 6nemli besin maddeleri
arasindadir. Eserde tahillar genel olarak arpa, bugday, tarig, tuturgan, tigiir-yiigiir gibi isimlerle
ifade edilmektedir. Bununla birlikte tahillardan tiretilen yiyecek sayisi da son derece fazladir. Eserde
tahil driinleri olarak agartgu, awruzi, bosgel-piiskel, bugday, buhsi, buhsum, bulgama, biin-miin,
biiskeg, esberi-usbari, etmek, kagut-kavut, kagurmag-kawurmag, kakurgan, komeg, kuyma, kiirsek,
letii, sarmaguk, singii, soma, talkan, to, toki¢ top, tutma ag, tiirmek, ugut, iigre, tigiir-yiigiir, yarmig
un, yuga-yupka (Cetin, 2005: 186-187) gibi yiyecek isimlerine rastlanmaktadir. Bu yiyeceklerin bir
kismi giinlimiizde ayni1 adla anilmaya devam etmistir. S0z gelimi; yupka/yufka, tutma ag/tutmag
¢orbast Vb. Divanii Liigati't-Tiirk’te yer alan tahila dayali bu yiyeceklerin sayisinin fazla olmasi
Tiirklerin ekmege dayali bir tiiketim anlayisina sahip oldugunun bir géstergesidir. Ekmege dayali bu
tilketim anlayis1 zamanla dilimizdeki kalip ifadelere de yansimis ‘ekmek parasi’, ‘ekmegini tastan
ctkarmak’, ‘ekmegiyle oynamak’ gibi deyimler kullanilagelmistir (Koksal, 2003: 106).

Divamii Liigati’t-Tiirk’te sadece tahila dayali yiyecek isimleri yer almamaktadir. Bunun
yaninda koyun, at, balik, tavuk gibi hayvanlarin etlerinden tiretilen sim simrak, sogut, soktu, togril,
topik stiniik, yazuk et, yorgemeg (Cetin, 2005: 187), slit ve siit tirtinlerinden tiretilen aguj-aguz, ayran,
ikdiik, kayak, kimiz, kor, kurut, sag yag, sogut, stizme, uditma, yogurt (Cetin, 2005: 187) gibi yiyecek
isimleri de bulunmaktadir. Elbette eserde yer alan yiyecek-icecek isimleri bu kadarla sinirh degildir.
Divanii Liigati 't-Tiirk’te yer alan yiyecek-igecek isimlerini toplu olarak su sekilde siralayabiliriz:
agartgu, aguj-aguz, alma-almila, alug, alucin, amsuy, art yagi, armut, arpa, awruzi-awzuri, awya,
ayran, bal, bekmes-pekmes, begni-bekni, bitrik, bor, bosgel-piiskel, bugday, buhsi, buhsum, buldun,
bulgama, biiken, biin-miin, biiskeg, biisteli, ¢cagir, ¢ahsah, ¢cobulmak, ¢orek, ¢ukmin, eriik, esberi-
usbari, etmek, gesiir, ikdiik, inglic, kabak, kagun, kagurmac¢-kawurmag, kagut-kavut, kak, kakuk,
kakurgan, kat, katut, kayak, kimiz, kor, kostk-kosuk, komeg, kézmen, kuggundi, kurut, kuyma, kiig,
kiili, kiirsek, letii-litii, mandu, sag yag, sarig turma, sarmaguk, senkeg, sim simrak, singii, sirke,
sogan-sogun, sogut, soktu, soma, sokliingti, suwsug, sticig-sticiig, stizme, samusa, sekirtiik, talkan,
tarig, tarmaz-turmuz, to, togrll, toklc-tokuc, top, topzk stintik, turma, tutma ag-tutmag, tuturkan, tuz,
tiirmek, uditma, ugly, ugut, uhak, ulyan, tigre, iigiir-ytigiir, tiskenteg, tiziim, yag, yagak, yarmig un,
yvazuk et, yigde, yogurt, yorgemeg, yuga -yupka, yumurtga (Cetin, 2005: 187-188). Divanii Ligati’t-
Tiirk’te yer alan bu yiyecek-icecek isimleri arasinda dikkati ¢eken en 6nemli unsur tarimsal gidalarin
onemli bir yer tutmasidir. Bu durum Tiirklerdeki yiyecek igecek kiiltiiriiniin 6nemli bir kisminin
tarima dayandiginin bir gostergesidir.

Orta Asya bozkirlarinda dogup gelisen Tirk yiyecek-igecek kiiltiirii zamanla fethedilen
cografyalara aksetmistir. Bu cografyalardan biri de siiphesiz Anadolu sahasidir. Anadolu’ya yerlesen
Tiirkler, sahip olduklar1 mutfak kiiltiiriinii bu cografyanin yiyecek-igecek kiiltiirliyle birlestirmis ve
bunun sonucunda ortaya yiyecek-igecek kiiltiiriine ait yeni bir sentez ¢ikmistir. Bu yeni sentez
zamanla Tiirklerin edebi {irlinlerine de yansimis ve miistakil olarak yiyecek-icecegi konu edinen
birtakim eserlerin ortaya ¢ikmasina aracilik etmistir. Bu eserlerden ilki Kaygusuz Abdal tarafindan
kaleme alman simdtiyelerdir. Kaygusuz Abdal bu siirlerde, kimi zaman yiyeceklere sembolik
anlamlar yiiklemis kimi zaman da begendigi ve severek yedigi yiyecekleri anlatmistir. Simatiye tirii
XIV-XV. yiizyilda Kaygusuz Abdal’la biitinlesmis ve Tekke Tasavvuf Edebiyati’na ait bir tiir olarak
one gikmigtir. Kaygusuz Abdal’in tasavvuf sairi olmasi simatiyelerin bu edebiyata ait bir tiir olmasini
aciklar niteliktedir. Ayrica Kaygusuz Abdal’in pilavi ¢ok sevmesi ve bunu simatiyelerinde sik sik
dile getirmesi Bektasi tekkelerinde pilava Kaygusuz isminin verilmesine neden olmustur (Hasluck,
2012: 152).
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Anadolu sahasinda yemek konulu manzum eserlerin yaninda mensur eserler de kaleme
almmustir. Bunlarin ilki XV. yiizyilda Muhammed bin Mahmud Sirvani’nin Arapc¢adan terclime ettigi
Tabh-1 Et’ime’dir. XVII. ylizyila gelindiginde ise miiellifi bilinmeyen Agdiye Risalesi yemek konulu
mensur eserler arasindadir. Bu eserleri XIX. yiizyilda sirasiyla; Et Terkibdt fi Tabhi’l-Hulviyyqdt ile
Mehmet Kamil tarafindan kaleme alinan Melceii 't-Tabbahin izlemistir (Kaya, 2008: 78).

XIX. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren kaleme alinan yemek konulu mensur eserlerin
genellikle tarif kitabi mahiyetinde olusturuldugu manzum eserlerin ise destan nazim sekliyle ve
yemege ait tlim unsurlardan meydana geldigi goriilmektedir. Bu baglamda destanlarda Tiirk sofra
kiiltiirlinden tariflere, yoresel yemeklerden yemeklerin saklanmasima kadar bir¢ok konu yemek
destanlariin kapsami igerisinde islenmistir. Calismamizda yemek destanlarinda islenen tim bu
konular 20. yiizy1l 6zelinde ele alinmistir.

2. Asikhk Gelenegi icerisinde Yemek Destanlar:

Asiklik hakkinda yapilan galismalar bu gelenegin baslangicimi Tiirkliigiin ortaya giktigi
donemlerde var olan “ozan-baks1” gelenegine dayandirmaktadir (Tiirkan, 2017: 23). Bu kapsamda
asitk; sazli (telden), sazsiz (dilden), dogaclama yoluyla, kalemle (yazarak) veya bu o6zelliklerin
birkagini birden tasiyan ve asiklik gelenegine bagl olarak siir sdyleyen halk sanatg¢isidir. Bu sdyleme
bigimine dsiklik-dsiklama, asiklart yonlendiren kurallar biitiiniine de dsiklik gelenegi adi verilir
(Artun, 2008: 1-7). Asik, bir saz sairidir. Yani o, sazi esliginde yalnizca “usta mali” deyisler sdyleyen
bir sanat¢1 degil; ayni zamanda asiklik ve halk siiri tarzinda siir sdyleme geleneginin bilincinde olarak
giifte olusturan ve bunu bir beste ile icra eden halk sanatkaridir (Tiirkan, 2016: 18).

Asiklik gelenegi, XVII. yiizyilda olusumunu tamamlayarak kendine has kurallari olan bir
gelenektir. Bu gelenekte asiklarin dile getirdigi manzum sekiller ve tiirler arasinda destanlar oldukca
onem arz etmektedir. Destanlarin, Orta-Asya ozanlik geleneginde de yer almasi destani Asiklik
gelenegine has bir tiir olmaktan ¢ikarmaktadir. Ancak ozanlik geleneginde destanlar, sadece
kahramanlik konusunu ihtiva etmekteydi. Asiklik geleneginde ise destanlarm konu kapsamui
genislemis ve hemen hemen her konu destan nazim sekliyle dile getirilmistir.

Asiklik geleneginde destan nazim sekliyle dile getirilen konulardan birisi de yemeklerdir.
Yemek destanlarimin olusumuna kaynaklik eden ilk manzum tiirler arasinda simatiyeler
gosterilmektedir. Fakat simatiyeler tasavvuf sairleri tarafindan kaleme alindigindan Tekke-Tasavvuf
Edebiyati’na 6zgili bir tiir olarak kabul edilmistir. Kaldi ki simétiyeler ¢cogunlukla farkli Sl¢ii
cesitleriyle ve beyit nazim birimiyle olusturulmustur. Dolayisiyla simatiyeler her ne kadar yemek
destanlarinin baslangici gibi diisiiniilse de sekil bakimindan yemek destanlarindan oldukga farklidir.

Yemek destanlari, sozIii kiiltiir ortaminin {irtinleridir. Halk sairlerinin yiyecekler hakkinda
sOylemis oldugu siirler Pertev Naili Boratav’in tasnifinde destan tiirii igerisinde ele alinmistir
(Boratav, 1982: 26). Yemek destanlarinin i¢erdigi abartili sdyleyisler ve igerisinde mizahi 6gelerin
bulunmas1 sebebiyle bu destanlar asik tarzi destan tiirli siniflandirmalarinda mizahi veya giildiiriicii
destanlar bashg: altinda gosterilmistir (Dizdaroglu, 1968; Basgéz, 2014; Dilgin, 2023). Ancak
yemek destanlarinin sadece birkag dortliigiinde giildiiri unsuru bulunmaktadir. Bu giildiirii unsuru
da agiklarin varmak istedigi amaglar arasinda degildir. Asiklar, yemek destanlarmda yemek
tercihlerini  belirtmelerinin yaninda protesto, dilek ve diigiindiirme gibi islevleri de
gerceklestirmektedir. Ornegin; Sefil Hiiseyin’in su dizeleri bu islevlere drnek olarak gosterilebilir:

“Kirklar ceminde engiir ezildi

Ezen de ezdiren de Ali’dir Ali

Kirklarin ezdigi engiir suyundan

Bir sen i¢ sevdigim bir de bana ver” (Ivgin, 1984: 10)

Yemek destanlarini ilk kez ayr1 bir baslik altinda gdsteren Ali Yakici’dir. Yakici, yapmis
oldugu tasnifte asik tarzi destan tiirlerini temalarina gore otuz gruba ayirmis, yemek destanlarimi da
yirmi dokuzuncu grupta gostermistir (1993). Ozkul Cobanoglu ise halk sairlerinin siirlerini tematik
Ozelliklerine gore incelemis ve yemek destanlarim “Sosyo-kiiltiirel ¢cevreyle ilgili destanlar” baglig
altinda toplamustir (2000: 82-83).
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Tiirk Halk Edebiyatinda yemek destanlar {izerine bazi ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan bu
calismalarin ¢ogu ya derleme ya da belirli bir asigin siirlerinin incelenmesi seklindedir. Yemek
destanlar1 iizerine miistakil kitap caligmalari arasinda Ali Abbas Cmar’in Halil Ibrahim Sofrast
(2005) ve Feyzi Halici'min Halk Sairlerinden Yemek Destanlar: (1990) adli kitaplarn dikkat
cekmektedir. Bunlarin disinda Hayrettin Ivgin’in A¢ Gozlii Destani, Ramazan Yemekleri Destant
(1984); Dogan Kaya’nin Sivas Halk Sairlerinin Yemek Destanlari (1990) adli c¢aligmalari
bulunmaktadir.

3. Yemek Destanlarina Tematik Bir Yaklasim

Yemek destanlar1 tematik agidan yemege ait bircok unsuru igerisinde barindirmaktadir.
Bunlardan biri de Tiirklere ait sofra kiiltiiriidiir. Yemege besmeleyle baslanmasi ve yemek sonunda
Tanrr’ya verdigi nimetler i¢i siikredilmesi, yas, diiglin vb. amaglar i¢in bir araya gelinmigse dualarin
edilmesi, tabagin dibinin s1yrilmasi gibi davranis kaliplar1 yemek destanlarinda yer almistir. Asagida
bu davranis kaliplarini igeren yemek destanlarindan drnekler verilmistir:

Besmeleyle baglar yemek

Veriliir sofraya emek

Tazece piser mercimek

Ya Hac1 Bektas Veli” (Kaygusuz Abdal, Halici, 1990: 100)

Besmele ¢ekerek dua ederek

Bizlere sofray1 kurard: anam” (dsik Musa Merdanogiu, Cinar, 1990: 56)
“Bismillah edin niyet

Otlu peynir agar davet

Tandir paga cana kuvvet

Dostlar gelin sofranmiza” (Asik Ahmet Poyrazoglu, Halic1, 1990: 29-30)
Acikinca hemen gelir aklima

Basinda Besmele her soframizin

Doyunca siikiir ya Rab diyesin

Halil bereketi var soframizin” (Feymani, Halici, 1990: 40)

Seref der ki soframiz da var olsun

Hak yetirsin Yaradan’im yar olsun

Herkes ¢ok ¢ocukla beraber olsun

Allah’a siikredip doymak isterim” (4sik Seref Taslova, Halic1, 1990: 59-61)

(13

Siinnetle tabagi hesab1 gor ¢1k” (Muzaffer Hamit, Cinar, 2005: 12)

(13

Allah Allah
Lokmalar kabul ola
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Muratlar hasil ola

Yiyene helal ola

Yedirene delil ola

Cennet taami ola” (Cinar, 2005: 11)

Asiklar, yemek destanlar1 aracihigiyla gesitli sikdyetlerini de dile getirmislerdir. Bu sikayetler
arasinda diledigi yemegi yiyememekten sikayet ve yedigi yemekten sikayetci olmak destanlarda ele
alman sikayet unsurlar1 arasindadir.

Goniil kahvaltiy1 irtikap eder
Elli glindiir perhiz altimisa gider

Allah’a siikiir dedik doymak bulunmaz” (Asik Fahri, Basgoz, 1968: 167°den akt. Cinar,
2005: 16)

Vatandasin dertleri darlik darlik {istiine

Bir destanim var size varlik varlik tistiine

Ihsan Coskun bu bolluk destanlara sigar mi1?
Al fileyi gir kuyruga bak bakalim yag var mi?” (4sik Ihsan Cogkun, Halic1, 1990: 69-70)
Salgam, havug, lahana avradin iddiasi

Alinir m1 zukkumluk oldu hayat pahasi

Biraz unumuz olsa borek, ¢orek ¢ok giizel
Yag lazim, peynir lazim, nerde bulak miiptezel” (Asik Reyhani, Halici, 1990: 75-76)

20. yizyll yemek destanlarinda asiklarin elestirdigi bir baska durum ise kent hayatinin
getirdigi yeniliklerdir. Asiklar destanlarinda televizyon gibi teknolojik unsurlari elestirirken kentte
yasayanlarin geleneksel mutfak kiiltiiriine uzak olmalarin1 da elestiri konusu etmistir. Ayrica kent
hayatinin getirdigi ¢arpikliklardan biri olan sahtekarlik da destanlarda bir bagka elestiri konusu
olmustur. Tiim bunlar1 Asik Reyhani’ye ait destanda gormekteyiz.

13

Televizyon yok idi hikayeler dinlerdik
Her giin hedik kaynatir tutlu kavurga yerdik

Simdi maziye dondii kiler kis dairesi

Giinliik gelir carsidan bakkal evin caresi

Bir zamanlar kara stizme bal gelirdi kdylerden

Simdi bakkallarda bal yapilir sekerden

Sar1 inek yaglari tarihte okunuyor
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Nebati yiyenleri saf yaglar dokunuyor

Simdi avratlar tandir gérse kuyu sanarlar

Bdyle bir sey yapsalar belki diiser yanarlar

Reyhani saymak ile biter mi bu adetler
Ag karin, yiiksek nalin simdiki saadetler” (4dsik Reyhani, Halic1, 1990: 75-76)

' Yemek destanlarinda yemeklerin nasil saklanmasi gerektigi de islenmistir. Soz gelimi Asik
Ihsan Coskun, Kilerndme adini tastyan destaninda Erzurum ki1 i¢in hazirlanan yiyeceklerin nasil
korunacagini su dizelerle ifade etmistir.

Karakis1 diigiiniir, tedbir alir her iste

Gilizden yapar doldurur, sandiklara eriste

Tahta ambar dolardi yiiz on batman un ile
Yatak, yorgan, bardani hazir durur yiin ile
Yesil sogan diiglenmis, siriklara asilmis

Civil peynir, siiciikle bir tuluga basilmig

Sar1 yagi eritir, kazanlara koyardik

Bu bolluga bakinca bir senelik doyardik
Yildizkokii, plirgtiklii, kartol, salgam kuyuda
Taze kalir toprakta, govdesi de suyu da

Cuvalinda pirincin, géremezdin bir leke

Kavurmanin kiymanin yeri malum, teneke

Sira sira kiiplerde cesit ¢esit tursular

Nasibini alirdi tas tas konu komsular” (Halici, 1990: 69-70)

Yemek destanlarinda ele alinan bir bagka unsur ise saglikli beslenmenin geregidir. Asiklar,
destanlarda agir1 yemek yemenin zararlarindan bahsederek bu konuda dikkat edilmesi gerektiginin
tizerinde durmuslar ve birtakim &giitlerde bulunmuslardir.

13

Kamiller karmim fazla doyurmaz

Tansiyonu diisen tuzlu ayran iger

Cinki hayat yolu mideden geger” (Feymani, Halic1, 1989: 40)

13

Cay1 giinde birka¢ bardak igmeli
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Fazlasi hatadir tez vazgegmeli
Her hususta kanaati segmeli
Israfta sinirler gecer isyana” (Habil Sefili, Gengosman, 1972: 460)

Asiklarin yemek destanlarinda iizerinde durduklar bir bagka konu ise sabah, 6glen ve aksam
ogiinlerinde yemek istedikleri yemeklerdir. Bu kapsamda inceledigimiz destanlarda 6giin olarak
kahvalt1 daha belirgindir. Diger 6giinler ise ayrica belirtilmemistir. Sadece Ruhsati’nin; “Kadayif
kahvalti, kaz da oglene” (Halici, 1990: 112) dizesinde 6glen 6gilintine atif yapilmistir. Yemek
destanlarinda kahvalti yahut ilk 6giin olarak tespit edilen yemekler arasinda en gok ¢orba ve borek
az da olsa tatlmin tercih edildigi goriilmiistiir. Incelenen altmis destanda kirk farkli corba adinin
gectigi goriilmiistiir. Bu ¢orbalar; ayran corbasi, arap ¢orbasi, bamya ¢orbasi, bosbas asi, bulamag,
cagla ast, dovme a1, diigiirciik asi, diigiin ¢orbasi, ekmek asi, eriste ¢orbasi, ezogelin ¢corbasi, hamit
asi, helim asi, iskembe ¢corbasi, katikli corba, kelle pagca corbasi, kenger asi, kesme ¢orbasi, kulak
corbasi, kurut asi, makarna ¢orbasi, mas ¢orbasi, mercimek ¢orbasi, paca ¢orbasi, papara ¢orbasti,
patates ¢orbasi, pestiikin ¢orbasi, pirpirim asi, siitlii corba, tarhana ¢orbasi, tavuk ¢orbasi, tirstk
corbasi, toyga corbasi, tutmag asi, un ¢orbasi, yarma asi, yayla ¢orbasi, yiiziik ¢corbast olarak
siralanabilir. Corba isimlerine baktigimizda bircogunun adi giiniimiizde ya unutulmus ya da
degismistir. Ayrica adi gegen corbalarin ¢ogu yoresel g¢orbalar olarak dikkat c¢ekmektedir.
Inceledigimiz destanlarda gorbalarmn diger yemeklere nazaran daha fazla konu edinilmesi Tiirk
mutfak kiiltiiriinde corbalara olan egilimin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Yukarida ismi gecen
corbalardan tahila dayali tarhana, dogme vb. corbalarin diger gorbalara gore destanlarda daha sik
gectigi goriilmiistiir. Bu durum Tiirk mutfagindaki ¢orba kiiltiiriiniin daha ¢ok tahil kaynakli oldugu
sonucunu dogurmaktadir. Yemek destanlarinda tespit ettigimiz ¢orba konu dizelerden orneklere
asagida yer verilmistir:

“Evvela yiiriittiik bastan corbay1
Sarimsakla terbiye olmus pacay1”
Domatesle pisirmeli bamyayay1

Midemiz a¢sin hos misal olsun”

Hak verir dostuna yarinki giinii
Corba da yemeklerin 6ntidiir 6nii” (Serife Hanim, Kaplan, 2023: 859-861)

13

Sabahleyin ¢orba mideyi bozmaz” (Feymani, Halici, 1989: 40)

13

Mercimek gorbasi bastan sayildi” (Asik Mehmet Yilmaz, Halic1, 1990: 68)
Gogniin nese aliyor bunlar1 sdylemekten
Ah bir ¢orba olaydi soganl mercimekten” (4sik Reyhani, Halic1, 1990: 75)

13

Acem biberiyle arap corbas1” (Silleli Asik Figani, Cinar, 2005: 117)

“Tursu mihlamasi, diigiin ¢orbasi

Bizim yemeklerin tadi1 bagkadir” (Kelami, Cinar, 2005: 148)

13

732



Asiklik Geleneginde Yemek Destanlari: Tematik ve Islevsel Bir Yaklagim

Siit as1, tarhana, kofte diigiircek

Dayanamam igli kofteye goriincek

Patates corbasi, kuskus, dogilircek

Can atryom yemek igin dostlarim” (Asik Yusuf Kenan Gozcii, Cinar, 2005: 147)

Yemek destanlarinda yer alan corba ornekleri elbette bu kadarla smirli degildir. Ancak
calisgmamizin kapsami diistiniildiigiinde tiim orneklere burada yer vermemiz miimkiin degildir.
Kahvalt1 yahut ilk 6giin olarak destanlarda yer alan borek ve tath konulu dizelerden drnekler ise su
sekildedir:

13

Sabah kahvaltisi bir tepsi borek” (Asik Figani, Cinar, 2005: 19)
Kadayif kahvalti, kaz da 6glene” (Ruhsati, Halici, 1990: 112)

Inceledigimiz destanlarda dikkatimizi ¢eken bir diger unsur yemek ve yiyeceklerle birlikte
yemegin nasil yapilmasi gerektigini anlatan dizelerin de yer almasidir. Bu durum daha ¢ok XX.
ylizyilin ikinci yarisindan itibaren olusturulmus yemek destanlarinda tespit edilmistir. Sadece
Bayburtlu Celali’ye ait destan bunun disindadir. Destaninda yemek tariflerine yer veren asiklar
arasinda Serife Hamim veya Konyali Serife olarak da bilinen asik bir adim 6ne ¢ikmaktadir (Kaplan,
2023: 859). Asigin on yedi dortliikten olusan destaninda birgok yemek tarifi yer almistir. Bu tarifler
arasinda Konya’ya 6zgii yemek tarifleri oldugu gibi Tiirk mutfagina ait tarifler de bulunmaktadir.
Ayrica Mizarli Mehmet/Asik Mehmet Yilmaz, Asik Ali Catak, Asik Seref Tashova, Asik Erzade
Kapan, Asik Ali Rahmani, Asik Reyhani ve Bayburtlu Celali destanlarinda yemek tariflerine yer
vermistir (Cinar, 2005: 20).

Sarimsakla terbiye olmus pagay1

Domatesle pisirmeli bamyay1

Semiz etin kenarlar: al olsun

Misirgayi bir hal edin 6ldiiriin
Ortasina fistik piring doldurun
Dolmalari tiger tiger kaldirin
Kuvvet-i bedene irtihal olsun
Katmeri ince a¢in yagin sakinma
Sakin ona hashas yag1 kullanma
Ince etten olur hem de gullama
Tavada pismis kizil hal olsun” (Serife Hanim, Kaplan, 2023: 859-861)
Bismillahla kenarindan tutarsan
Baharatin yeterince atarsan

Icine cevizle fistik katarsan

O i¢li koftemiz ne de hos olur” (dsik Mehmet Yilmaz, Halic1, 1990: 25)
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13

Ramazan Bayrami gelsin de hele

Pirinci ince dov giizel yuvala

Tarakliktan eti gecerse ele

Sen bizim Antep’in kosesine bak” (dsik Mehmet Yilmaz, Halic1, 1990: 34)
Nohutlar1 6nce suya yayarlar

Zencefille sar1 kokii doverler

Koyun etiyle sofraya koyarlar

Yiyende bozbasin kismeti giizel” (dsik Erzade Kapan, Halic1, 1990: 58)
Hasil yarima ile piser durulur

Kenara kurut ortaya yag vurulur”

Etli hingel sarimsag1 bol olsun

Ustiine de koyun yogurdu gelsin” (Asik Seref Tasliova, Halic1, 1990: 59-61)
Hingeli et ile haglarlar suda

Ne hos olur amma yagl hasude” (Asik Ali Rahmani, Halic1, 1990: 19)
Gognlim nese altyor bunlari sdylemekten

Ah bir gorba olaydi soganl mercimekten” (4dsik Reyhani, Cinar, 2005: 21)
Eriste pilav1 bol tereyagi

Ah tatar boregi bol sarimsag1” (4sik Reyhani, Halic1, 1990: 43)

Su bes baharattir bize muteber

Cemen, tar¢in, kimyon, sarimsak, biber

Lokmanin ruhundan getirin haber

Eti, tuzu cemi tiimii pastirma” (Asik Ali Catak, Kadioglu, 1995: 80)
Soganli biberli reyhanli dolma” (Bayburtlu Celali, Cinar, 2005: 14)

Yemek destanlarinda asiklar, yemegi sadece karm doyurma islevi ile ele almamislar, kendi
damak zevklerine uygun yemekleri destanlarina yansitmiglardir. Bu yansima neticesinde destanlara
konu olan yemekler bir bagka yemegi de ¢agristirmistir. Bu durum yemekler lizerinde bir davranig
kalibinin olugsmasini saglamistir. S6z gelimi gilinlimiizde 1spanak, biber dolmasi, makarna gibi
yemekler yenirken yaninda yogurdun olmasi, fasulye yemeginin yaninda pilav, tursu veya soganin
olmasi bu davranis kaliplarina 6rnek olarak gosterilebilir. Yemek kiiltiiriine ait bu davranis kaliplar
Anadolu’da hemen hemen her yorede goriilmektedir. Ancak bazen asiklar dogup biiyiidiigli yorenin
yemek kiiltiirline ait davranig kaliplarini destanlarinda 6zel olarak islemislerdir. Bu durum asiklarin
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dogup biyidiigli cografyanin sozciiliigiini lstlendigini gostermektedir. Asagida, inceledigimiz
destanlarda bahsi gegen bu davranis kaliplarina ait 6rnek dizeler yer almaktadir:

13

Ispanag1 yogurt ile katmali” (4sik Fahri, Basgdz, 1968°den akt. Cinar, 2005: 22)

13

Her giin ¢ikarsalar piring pilavi

Sakinin hosafsiz olmasin yan1” (dsik Ali Catak, Cinar, 1990: 55)

13

Temiz temiz yogurt sifa sayilir

Yaninda yakisir yagl makarna” (Habil Sefili, Cinar, 2005: 22)

113

Etli patatesli sulu yemekler
Bulgur pilavini yanina ekler
Hosaf da olursa daha kim bekler

Ben yerken sen konus iilfetine bak

Fasulye de yemeklerin kral
Kelle sogani ye sithhatine bak

Midenin ilaci et haglamasi
Eger yanindaysa onun babasi
Siitlii asin1 ye rahmetine bak” (dsik Murat Cobanoglu, Halic1, 1990: 56)

Yemek destanlarinda yer alan bir diger husus ise yiyeceklerin yer, boy yahut millet adina
bagl olarak destanlarda yer almasidir. S6z gelimi Asik Halil Karabulut’un destaninda Kayseri
sucugu/pastirmasi, Malatya kayisisi, Ordu findigi, Amasya elmasi, Rize ¢ayr, Maras pekmezi, Afyon
kaymagz, Isparta giilii, Antalya/Mersin portakali (Halic1, 1990: 73-74) gibi yiyecekler ve ait olduklar
yoreler belirtilmistir. Bunun disinda Asik Yener’in Erzurum cecil peyniri, Tortum pestili, Tekman
loru, fspir dutu, Maras dondurmasi, Mersin iiziimii, Andirin bali, Tortum sig kebabi, Kiipecik peyniri
(Halic1, 1990: 31-33) gibi yoresel lezzetlere yer verdigi goriilmiistiir. Ayrica Asik Yener ayni
destanda Tiirkiye disindan Tiirk ve Islam cografyalarina 6zgii yiyeceklere de yer vermistir. Ahiska
elmasi, Gence nari, Mekke hurmasi, Yemen kahvesi vb. (Halici, 1990: 31-33) destanda yer alan
Tiirkiye disindaki yiyeceklere 6rnek olarak verilebilir.

Yemek destanlarina konu olan yiyeceklere genel itibariyla baktigimizda ana yiyecek
maddesinin tahil gidalar1 oldugu goriilmektedir. Tahil kokenli gidalar arasinda ekmek ve ekmek
tirleri ile hamur islerinin agiklarca yemek destanlarina daha fazla konu oldugu tespit
edilebilmektedir. Tahil kokenli gidalarin yemek destanlarinda basat aktér olmasi Tiirk toplumunun
tarima dayali ekonomik bir yapisinin oldugunu gostermektedir. Destanlarda a¢ma, babuko, bazlama,
bisi/pisi, borekler, ¢orekler, diigiirciik, ekmekler, eriste, gevrek, hasil, hingel, keskek, kete, lahmacun,
makarna, manti, pide, pogaca, stkma, tutmag, yaglama gibi yemekler asiklarin gerek destanlarinda
gerekse sofralarinda tahila dayali yemeklere 6nem verdiklerinin gdstergesidir.

13

Yumusak somun olmayinca baslamam” (Serife Hanim, Kaplan, 2023: 859-861)

13
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Elma armuda kim bakar

[1la somun olsa somun” (Kaygusuz Abdal, Gékyay, 1980: 4)

13

Mahalleye girerken taze ekmek kokardi
Ah o lavas ekmekler ne ekmekler vardi

Anam yastik yliziinden yapar idi rapata
Kiit, diisiik ktirige koparirdik samata” (4sik Reyhani, Halic1, 1990: 75-76)

13

Eger siidii biraz bolca olursa
Hasilin derdinden deli oliyam” (4leattin Sag, Onder, 1959°dan akt. Cinar, 2005: 25)

Destanlarda karsimizi ¢ikan tahil kaynakli yiyeceklerden biri de piringten veya bugdaydan
yapilan pilavdir. Inceledigimiz destanlarda Acem pilavi, baca pilavi, Buhara pilavi, bulgur pilavi,
eriste pilawi, etli pilav, firik pilavi, makarna pilavi, meyhane pilavi, Ozbek pilavi, piring pilavi Vb.
onlarca pilav ad1 yer almaktadir. Bu pilavlar arasinda piring pilavi destanlarda daha sik gegmektedir.
Bunun sebeplerinden biri pirincin daha zahmetli yetismesi ve maaliyetinin bulgur pilavina gére daha
fazla olmasidir. Bdylece piring pilavi zenginligin, bulgur pilavi ise fakirligin belirtisi olarak
gorlilmiistiir. Bu durum destanlara da yansimustir.

13

Etli pilav basimun tac1” (dszk Omri, Sezai, Cinar, 2005: 25)

13

Pilavdir dinin diregi” (Celebioglu, Cinar, 2005: 26)

13

Piring pilavina sabrim zayiftir

Gasuhlu gasuhsuz heman daltyam” (4/leattin Sag, Onder, 1959°dan akt. Cinar, 2005: 26)

13

Piring pilavini zenginler yesin

Fakirler bulgura eyvallah desin” (Kamber Algan, Gengosmanoglu, 1972: 456-460)

13

O ile orman kebabi ile

O ile 6rdekli hindi bile

P ile pilav1 piringten eyle

R ile raztyim bir kazan yeter” (Silleli Astk Mansur, Halic1, 1990: 7-8)

Yemek destanlarina konu olan bir baska 6nemli gida ise et ve ete dayali iiriinlerdir. Asiklar en
az tahil kaynakl1 yiyecekler kadar et ve etli yemekleri de destanlarinda ele almiglardir. Kuzu, kegi
pili¢, kaz giivercin gibi hayvanlarin etlerinden yapilan kebaplar, dolmalar, kizartmalar asiklar
tarafindan siklikla destanlara konu olmustur. Bu tarz yemeklerin destanlarda hemen her asik
tarafindan ele alinmasi Tirklerin gegmis kiiltiirlerinden izler tasimaktadir (Cinar, 2005: 26).
Yazimizin basinda da belirttigimiz gibi Tirklerin tarimsal gidalardan once avcilik ve toplayiciliga
dayali gidalar ana besin kaynaklarindandir. Dolayisiyla destanlara konu olan ete dayali gidalar1 da
eski Tiirk mutfak kiiltiiriintin bir yansimasi olarak disiiniilebiliriz. Bu kapsamda destanlarda biiryan
kebabi, orman kebabi, sis kebap, bildircin kebabi, giivercin ve pili¢ kizartma, tavuk dolmasi, kofte,
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rosto, yahni, haslama gibi et ve et yemekleri en ¢ok tercih edilen yemekler arasindadir. Ayrica et
iiriinlerinden olan kofteler de destanlarda yer almistir: Eksili kofte, firin kéfte, kadinbudu kofte, sis
kofte, topagh kofte, yagh kofte, vb. Tahil iiriinlerinden yapilan; bulgur kéfte, ¢cig kofte, mercimek
koftesi gibi yemekler de kofte olarak destanlara yansimistir. Bunlarin disginda deniz iiriinleri de
destanlara konu olmus; hamsi, istavrit, kadirga, kalkan, kefal, levrek, liifer, palamut, sardalya, tekir,
uskumru, zargana gibi baliklar ve bunlardan yapilan balik buglama, balik izgara, balik tava, hamsili
pilav gibi yemekler destanlarda ele alinmistir.

Koyun kebabi ile getir tabagi

Kuzu biiryanlari sat hezar olsun” (dsik Hasan, Cinar, 2005: 43)

Insan a kurtulur ¢ektigi dertten

Dograma yaparlar balcanla etten

Bir tadabilseniz giizel kebaptan

Biraz da fistikli ne de hos olur” (Asik Mehmet Yilmaz, Halic1, 1990: 44)
Cok yesen kofteyi olmaz zararli

Kebap, dogme nice sisti dediler” (dsik Murat Yildiz, Halic1, 1990: 11)
Ellerin dert gérmesin

Act diyen yemesin

Vur sazlara inlesin

Ille de canim ¢ig kofte” (Kul Mehmet, Cinar, 2005: 168)

“Dinle ey birader bu dasitani

Anla nedir hamsi olan miibarek

On dort tiirlii taamini yaparlar

Simdi olur sana ayan miibarek™ (Hdfiz Ziihdi, Yiiksel, 1989: 35)

Tirk mutfaginin vazgegilmez yemekleri arasinda olan dolmalar da yemek destanlarinda
asiklar tarafindan siklikla dile getirilen yiyecekler arasindadir. Inceledigimiz destanlarda dolmanin
hemen hemen her ¢esidi siirlere konu olmustur. Bunlar arasinda etlerle yapilan dolmalar dikkat
¢ekmektedir. Clinkii et ve etli yemekler ekonomik giiciin simgesi durumundadir. Bu bakimdan etli
dolmalar da destanlarda zenginligin bir belirtisi olarak islev gérmiistiir. Destanlarda yer alan dolma
cesitleri sunlardir: Acur dolmasi, ayva dolmasi, bildircin dolmasi, biber dolmasi, domates dolmast,
elma dolmasi, kabak dolmasi, kuzu dolmasi, lahana dolmasi, lor dolmasi, mumbar dolmasi, patlican
dolmasi, sogan dolmasi, tavuk dolmasi, yaprak dolmasi. Asagida bu yemekleri igeren dizelerden
ornekler yer almaktadir:

13

Dolma yerken gonliim Saduman olsun” (Asik Hiiseyin, Cinar, 2005: 38)

13

Asik Hiiseyin der ki goktur aglarim
Tavuk dolmasini sever dislerim” (4dsik Hiiseyin, Cinar, 2005: 38)

13
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Sofranin etrafi altin varaklar
Iki yana konmus yagli ¢orekler

Bildircin dolmast, etli borekler” (Asik Omeri, Cinar, 2005: 40)

13

Yaprak, cicek, hardal, marul, lahana

Sarmalari lezzet verir insana

Kabak, biber dolma sifadir cana

Piringler sarilip bitkkmesi hostur” (dsik Halil Karabulut, Halic1, 1990: 86)

13

Kudretin ¢ekerse ye kaz etini

Kuzu dolmasinin gor lezzetini

Salgay1 bulmaktir igin getini

Yemege doyulmaz etli lahana” (Kamber Algan, Cinar, 2005: 60)

Asiklar destanlarinda yemeklerin yaninda biber, sogan, tuz, tere, sal¢a, sirke gibi tatlandirica
olarak sunulan besinlerle salata gibi ¢esnilere de yer vermislerdir. Bu durum asiklarin yemekleri
sadece karin doyurmak i¢in gérmediklerinin ispatirdir. Beyin sote, cacik, ¢emen, ¢érekotu, havyar,
karabiber, karanfil, kekik, kirmizi biber, kimyon, nane, pestil, pilaki, piyaz, reyhan, sal¢a, salata,
sarumsak, tere, sirke, sogan, sumak, tar¢in, tursu, tuz, yogurt, zencefil, zeytin vb. Yyiyeceklerin
destanlarda ana yemeklerin yahut ¢orba gibi baslangic yemeklerinin yaninda garnitiir olarak tercih
edilen yiyecekler arasinda oldugu tespit edilmistir. Ornegin; Kofteye yahusur sogamn, Yaprah
dolmasina sogan ketifdiir (Cinar, 2005: 28-29), Kaynatiriz heliican, aci kék ve karanfil (Halic1, 1990:
75-76), Cacik salatayr su uca birak (Cmar, 2005: 130), Sumaklt manti da pek yakin dostum (Halici,
1990: 79), Kaymak giillag ile seker bal olsun (Kaplan, 2023: 861) vb. onlarca 6rnek destanlarda yer
almaktadir.

Asiklarm eserlerinde ayr1 bir 6nem verdigi yiyeceklerden biri de tathlardir. Hemen hemen her
destanda bitiris mutlaka bir tatliyla yapilmistir. Tatlilarin yiyecek-icecek kiiltiiriinde zevk unsuru
olarak kullanilmasinin yaninda toplumsal yasamda bireye itibar kazandiran bir fonksiyonu da
bulunmaktadir. Nitekim giiniimiizde herhangi bir yere ziyarete gidilecegi zaman tatli, ¢ikolata gibi
yiyecekler gotiiriilmekte, gelen misafire tatlilar ikram edilmektedir. Bu durumun kékenini Tiirk
kiiltiirlinde aramak dogru olacaktir. Tatlinin Tiirk kiiltiiriinde 6zellikle gegis donemlerinde aktif
olarak kullanildig1 bilinmektedir. Dogumda, siinnette, evlilikte ve 6liimde mutlaka gelen misafirlere
tatl ikram edilmektedir. Bu ikram hem ev sahibinin itibarini artirmakta hem de tatlinin sadece bir
yiyecek olmadigini 6zel bir amaca hizmet ettigini gostermektedir. Ayrica Tirk insaninin tatliya
verdigi 6nemin bir gostergesi de giiniimiizde tatli olarak kullanilan birgok yiyecegin yer ismi olarak
kullanilmasidir. Bu tatlilarin basinda bal gelmektedir. Tiirkiye’de sadece bal ile ilgili onlarca yer
ismi bulunmaktadir (Nahya, 1984: 91-100; Cinar, 2005: 29). Tiim bunlar géz oniine alindiginda
asiklarin destanlarina yansiyan tath tercihleri de bu yargilar1 destekler niteliktedir. Destanlarda;
asure, baklava, bal, burma, dondurma, fistik ezmesi, helva, giillag, hésmerim, hosaf, kadayf, katmer,
kegskiil, lokma, lokum, muhallebi, pekmez, regel, revani, saray lokmasi, sarma, siitlag, sambaba, seker
cesitleri, serbetler, tulumba, zerde vb. tatlilarin asiklar tarafindan siklikla konu edinildigi
gorlilmustiir.

Tatlilar, destanlarda genellikle yemek sonrasi bir zevk iiriinii olarak yer almaktadir. Dolayisiyla
inceledigimiz destanlarda tatlilarin genellikle son dortliiklerde yer aldigi tespit edilmistir. Bunun
yaninda bazi destanlarda tatlilarin nasil yapilmasi gerektigiyle ilgili ¢esitli bilgiler de bulunmaktadir.
Serife Hanim’in; Katmeri ince a¢ yagin sakinma / Sakin haghas yagi kullanma (Kaplan, 2023: 860)
dizeleri katmerin nasil yapilmasi gerektigini anlatmaktadir. Destanlarda bazi tathilarin sifa kaynagi
oldugundan da bahsedilmistir. Feymani’nin; Perhizli hastalar siitlact secer / flact sifasi sir soframizin
(Halic1, 1989: 40) dizeleri siitlacin sifa kaynagi olarak kullanildigim belirtmektedir.
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Yemek destanlarinda Tirk mutfak kiiltiirliniin olmazsa olmaz yiyeceklerinden olan kuru
yemislere de yer verilmistir. Bu yiyecekler tipk: piring pilavi ve et yemeklerinde oldugu gibi yine
zenginligin bir gostergesi olarak destanlarda yer almistir. Bu yiyecekler zevk {irlinii olarak tiiketildigi
gibi bazen yemeklerin siislenmesinde bazen de bir yemegin yaninda garnitiir olarak kullanilmstir.
Destanlarda gecen kuru yemisler sunlardir: Badem, ceviz, dut, findik, fistik, hurma, igde, kestane,
kisnis, leblebi, vb.

13

Olsa bir ambar ceviz
Yense insan olur semiz” (Korkusuz Abdal, Halici, 1990: 101)

13

Tortum sis kebabin gel ocaga at
Dutun kaysefesin® sofrasina kat” (Asik Ali Rahmani, Halic1, 1990: 19)

13

Trabzon’da ¢oktur findik
Yesem amma yesem amma” (Asik Veysel, Basgoz, 2014: 169)

13

Yakacik inciri tadindan yenmez
Bir okkadan az1 mideye sinmez” (Muzaffer Hamit, Cinar, 2005: 91)

Asiklarin destanlarinda iizerinde durdugu bir diger 6nemli yiyecek de meyvelerdir. Meyveler,
tasavvufta manevi doygunlugun simgesi olan yiyeceklerdir. Oyle ki miirsidin ve rehberin
gereksinimleri anlatilirken meyve sembolizmi sik¢a kullanilmistir (Tosun, 2004: 291). Ciinkii
meyvenin olgunlagmasi i¢in belli bir siire gerekmektedir. Bu bakimdan tasavvuf sairleri meyveleri
sembol olarak kullanmustir. Asiklar da eserlerinde tipki tasavvuf sairleri gibi hem manevi dolgunluk
hem de estetik agidan sofra sembolii olarak meyveleri kullanmiglardir.

Yemek destanlarinda meyvelerin dnemine isaret eden bir diger onemli unsur ise miistakil
meyve konulu destanlarin kaleme alinmis olmasidir. Konyali Asik Sem’i, Ispartali Seyrani’, Astk
Fezai, Malatyali Ziilbive Kutlu, Ermenekli Tahsin Efendi, Develili Asik Seyrani’nin bu konuda
kaleme aldiklar1 destanlar bulunmaktadir. Bunlar arasinda iiziim, kavun, kayis: gibi tek bir meyveyi
konu edinen siirler oldugu gibi birden fazla meyveyi konu edinen destanlar da bulunmaktadir.
Destanlarda tespit edilen meyvelerden bazilar1 sunlardir: Armut, ayva, cagla, cilek, elma, erik,
hurma, karpuz, kavun, kayisi, kizilcik, kiraz, koruk, kusburnu, limon, mandalina, muz, nar, palamut,
portakal, seftali, turung, iiziim, visne, yer elmasi, zerdali vb.

Tematik agidan yemek destanlarinin konulari arasinda degerlendirebilecegimiz bir diger
yiyecek-igecek ise keyif verici iriinler olan kahve, ¢ay, tiitiin, raki ve saraptir. Bunlar genellikle
yemegin ardindan tiiketilen iiriinler olarak dikkat cekmektedir. Bu kapsamda destanlarin genellikle
son dortliiklerinde yer almakla birlikte miistakil olarak yazilmis Cayndme, Semaver, Kahveci Destani
gibi destanlarda bulunmaktadir. Destanlarda bu iiriinlerin keyif verici 6zelliginin yan1 sira faydalar
ve zararlar1 da iglenmistir. Asagida keyif verici triinleri konu edinen destanlardan 6rnek dizeler
sunulmustur:

13

Semaverler sira sira dizili
Demlikleri nakig nakis yazil

Erzurum’da aksam sabah hasili

! Kuru meyve ve tereyagi ile hazirlanan bir tatl.
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Fokur fokur bugu bugu hazir ¢cay” (fhsan Coskun Atlican, Cinar, 2005: 245)
Cay suyu tastan siiziliir

Hasretem canim iiziiliir

Divanin elde geziliir

Hiiner senin ay semaver” (Memisoglu, 1983: 9-10)

Yemen’den gelirsin yollarin uzun

Her nere gidersen karadir yiiziin

Gabhi tath gahi acidir 6ziin

Bu halin kimseye belli etme kahve” (4sik Ziilali, Nasrattinoglu, 1977: 90)

Ketmetmez ekmegi yedirir biitiin

Yemen kahvesiyle kokulu tiitiin

Diisiince gedigin ol alir satin

Soylenir alemde yapisi vardir” (Surri, Agikgoz, 1999: 105)

Kahvenin faydasi ¢oktur bedene

Minnetim var onu icat edene

Itibar etmeli gelen gidene

Misafire dosta ese akrana” (Kamber Algan, Gengosmanoglu, 1972: 456)

Rakiyla biray1 agzina alma

Sarap merhem olsa yarana ¢alma

Esrar igenlerin yanina varma

Yakay1 kaptirma zehri duhana” (Kamber Algan, Gengosmanoglu, 1972: 460)

Goriildiigii lizere ¢alismamizda ele aldigimiz yemek destanlarinda bir¢ok farkli yemek,
yiyecek ve igecek s6z konusudur. Bu durum yemek destanlarinin incelenmesinde kafa karigikligina
sebep olabilmektedir. Bu durumun Oniine gecmek icin inceledigimiz yemek destanlarmin
metinlerinde sozii edilen yemek, yiyecek ve igceceklerden hareketle modern Tiirk mutfagi da goz

Oniine almarak soyle bir tasnif yapilabilir:

740

Corbalar1 Konu Edinen Yemek Destanlar1

Hamur Islerini Konu Edinen Yemek Destanlari

Bugday ve Piring Uriinlerini Konu Edinen Yemek Destanlar1
Sebzeler ve Diger Bitkisel Uriinleri Konu Edinen Yemek Destanlari
Hayvansal Uriinleri Konu Edinen Yemek Destanlar

Kebaplar, kifteler ve diger et yemekleri

Yumurta, siit vb. hayvansal iiriinlerden yapilan yemekler

Deniz Uriinlerini Konu Edinen Yemek Destanlari
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Tatlilar1 Konu Edinen Yemek Destanlari
Stitlii Tatllar

Serbetli Tatlhilar

Meyveleri Konu Edinen Yemek Destanlart

Yemeklerin Yaninda Tatlandirict veya Ek Besin Olarak Tiiketilen Tursu, Tuz, Salga, Sirke,
Salata vb. Yiyecekleri Konu Edinen Yemek Destanlari

Icecekleri Konu Edinen Yemek Destanlari

Kahve, ¢ay, tiitiin, raki, sarap vb. keyif verici icecekler
Ayran, siit, boza vb. icecekler

4. Yemek Destanlarina islevsel Bir Yaklasim

Sozlii kiiltiir ortaminin iiriinlerinden olan yemek destanlar1 kendi igerisinde birtakim islevlere
sahiptir. Destanlarda yer alan sofra adabi, sofra diizeni, yemege baslarken ve bitirirken edilmesi
gereken dualar bu islevlerden bazilaridir.

Yemek destanlar asiklik gelenegine ait bir tiir olmanin yaninda toplumsal birlik ve beraberligi,
sosyal dayanisma ve yardimlasmayi, maddi ve manevi degerlerin gelecek kusaklara aktarilmasina ve
korunmasina yardimei olma, toplumsal ahlaki ayakta tutma, toplum diizenini saglama, psikolojik
rahatlamay1 saglama, bolge ekonomisine ve gastronomi turizmine katkida bulunma islevlerine de
sahiptir. Yemek destanlarinin sahip oldugu tiim bu islevler gbz oniinde bulundurularak Boscom’un
Folklorun Dort Islevi (2010: 226) adli ¢alismasindan hareketle bir tasnife tabi tutulmus ve bu
kapsamda; “Eglenme, Eglendirme ve Hos Vakit Gegirme Islevi”, “Degerlere, Toplum Kurallarina
ve Torelere Destek Verme Islevi”, “Egitim ve Kiiltiiriin Gelecek Kusaklara Aktarilmas: Islevi”,
“Kigsisel ve Toplumsal Baskilardan Kurtulma Islevi” ile “Ekonomik Islev”ler agisindan yemek

destanlar1 incelenmistir.
4.1. Eglenme, Eglendirme ve Hos Vakit Gecirme islevi

Yemek destanlarinin en 6nemli islevlerinden birisi kuskusuz eglendirme islevidir. Herkes
tarafindan bilinen bir yiyecek giildiirii unsurlar1 kullanilarak &siklarca daha farkli bir sekilde
anlatilmaktadir. Bu bakimdan yemek destanlari toplumun hos vakit gecirmesine aracilik eden szl
kdiltiir iirinlerindendir. Asagida yer alan dizeler bu isleve 6rnek olarak verilmistir.

Ya Rabbi siikiiriin

Evi yikilsin Bekir 'in

Bir tas gorba getirin

Yemezsem yiiziime tiikiirin” (Kaya, 2008: 84)

Bu ve buna benzer destanlar sayesinde insanlar bir nebze olsun giinliik yagamin sikintilarindan
kurtularak hos vakit gecirebilmektedir. Dolayisiyla yemek destanlarinin folklorun eglenme,
eglendirme ve hos vakit gegirme islevini yerine getirdigi soylenebilir.

4.2. Degerlere, Toplum Kurallarina ve Torelere Destek Verme Islevi

Yemek destanlarindan en dnemli fonksiyonlarindan biri de toplumsal birlik ve beraberlige,
sosyal yardimlasmaya katki saglamaktadir. Ozellikle bayram, dogum, siinnet, evlilik, 6liim gibi 6zel
giinlerde toplu halde yenilen yemekler bu islevin ortaya ¢iktigi ortamlardir. Bu durum asiklarin
destanlarinda da agik bir sekilde goriilmektedir.

13

Bir davet tertibi kurduk bir vakit

On bes kadar ehl-i irfanimiz var
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Hepimiz bir yere cem olduk amma

Igimizde gok yaranimiz var” (Cnar, 2005: 12)

13

Misafire alucali esgili
Coh mahbula gegtigini biliyem” (Cinar, 2005: 12)
4.3. Egitim ve Kiiltiiriin Gelecek Kusaklara Aktarilmasi Islevi

Yemek destanlarinin kuskusuz en 6nemli fonksiyonlarindan biri de kiiltiirel miras aktarma
islevidir. Bu kiiltiirel unsurlar destanlarda yiyecek-igecekler, bunlarin yapiminda kullanilan mutfak
arac gerecleri ile yemek dncesinde ve sonrasinda yapilan uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Boylece yemek destanlar1 araciligiyla hangi yemegin milli yemegimiz oldugunu, tarih boyunca
yapilmis ancak giiniimiizde artik yapilmayan yemekleri 6grenmekteyiz. Destanlar, ihtiva ettikleri
yemek adlari ile Tiirk dili i¢in 6nemli bir onomastik kaynak, Tiirk yemeklerine ve mutfak kiiltiiriine
ait 6nemli bir tarihi vesika olma 6zelligini de tasimaktadir. Ayrica gelecek nesillere sofra adabini,
sofra kiiltiirinli, yemek baginda ve sonunda dua edilmesi gibi davranis kaliplar1 da yemek destanlari
araciligiyla aktarilabilmektedir. Tiim bunlar géz 6niine alindiginda yemek destanlar1 egitimin ve
kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilmasinda oldukg¢a dnemli bir islevi yerine getirmektedir.

4.4. Kisisel ve Toplumsal Baskilardan Kurtulma islevi

Insanlar giinliik hayatta toplumsal baskilardan dolay1 ifade edemeyecegi bazi durumlari veya
olaylan1 folklor tiriinleri araciligiyla dile getirebilmektedir. Bu isleve sahip olan folklor iiriinleri
arasinda yemek destanlar1 da yer almaktadir. Giinliik hayatta toplumsal baskilardan dolay1 rahatlikla
dile getirilemeyen tiitiin, sarap, raki gibi icecekler destanlarda konu olarak iglenmistir. Ayrica bir
yoreye ait yemeklerin begenilmemesi ile herhangi bir davette sofraya konulan yemeklerin arzu
edilenden farkli olmasi yahut begenilmemesi toplumsal yasamda karsilasilan olagan durumlardandir.
Ancak bunu dile getirmek zaman zaman toplumsal ahlak kurallarina aykirilik teskil edebilmektedir.
Iste bu durumda yemek destanlar1 devreye girerek begenilmeyen bir yemek mizah unsuruyla beraber
rahatlikla ifade edilebilmektedir. Bazen de asiklar fakirlikten, yoksulluktan dem vurarak istedigi
yemegi yiyememekten sikdyet etmektedir. Bu durumda da yemek destanlar1 devreye girmektedir.
Tiim bu 6rnekler yemek destanlarmin bireyleri kisisel ve toplumsal baskilardan kurtarma iglevini
iistlendigini ortaya koymaktadir.

13

fhsan Coskun bu bolluk destanlara sigar mi

Al fileyi gir kuyruga bak bakalim yag var m1” (I/hsan Coskun, Halic1, 1990: 70)

13

Biraz unumuz olsa borek, ¢orek ¢cok giizel
Yag lazim peynir lazim nerde bulak miiptezel” (Astk Reyhani, Halic1, 1990: 75)

Yukaridaki bilgilerden hareketle folklorun dort temel islevinin yemek destanlari igin de gegerli
oldugunu ifade etmek dogru olacaktir. Bu islevlere ek olarak yemek destanlarinda besinci bir
islevden s6z etmek gerekmektedir. Folklor tiriinleri glinlimiizde bir kiiltiir ekonomisi olarak da islev
gormektedir (Kaplan, 2022: 219). UNESCO gibi uluslararasi kuruluslar milletlerin folklor {iriinlerini
tescil altina alarak bunlarin tamitimma katkida bulunmakta ve diger milletlerin ilgisini buraya
cekmektedir. Dolayisiyla yemek destanlarinda ele alinan yiyecek-icecekler ait oldugu ydrenin
taniimina ve bdlgenin ekonomisine de katki sunmaktadir. Yoresel baglamda destanlara konu olan;
Amasya elmasi, Dortyol portakall, Konya bugdayi, Izmir kusiiziimii, Malatya kaysist, Giresun findig,
Kahramanmaras dondurmasi, tortum sis kebabi, Kayseri pastirmasi, Kayseri sucugu, Rize ¢ayt vb.
iriinler sayesinde bu ydrelere turistler gelmekte ve gastronomi turizmi adi altinda bdlgenin
ekonomisi gelismektedir. Bu durum yemek destanlarinin ekonomik isleve sahip oldugunun bir
gostergesidir.
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Sonug¢

Yiyecek ve icecegin insan hayatinda edindigi yer ona yonelik bir edebiyatin olusmasini
saglamustir. Asiklik geleneginin temsilcileri olan asiklarin iirettigi yemek destanlar1 da bu kiiltiir
{iriiniiniin bir yansimasidir. Asiklar, destanlarinda yemek, yiyecek ve icecek tercihlerinin yani sira
Tiirk mutfak kiiltiiriiniin zenginligini de gostermislerdir. Bu kapsamda asiklar destanlarinda 6zlemini
duydugu her yemegi asiklik geleneginin sihri kuvveti icerisinde pisirerek miikellef bir sofra
sunmuslardir.

Inceledigimiz destanlarda siirlerin giris kistmlarinda kaliplasmis s6z unsurlar1 bulunmaktadir.
Ayrica birgcok destanda asiklar genellikle cesit ¢esit yemeklerle donatilmis sofra isteklerini de dile
getirmiglerdir. Bu tiir destanlarin devam eden dortliiklerinde arzulanan yemekler tek tek sayilir,
destanin sonunda ise bu yemeklerin bir hayal oldugu belirtilerek gercek hayata doniiliir. Bununla
birlikte bazi destanlarin giris boliimiinde gercekten yemek yeniliyormus gibi besmele ¢ekildigi,
destanin sonunda ise Tanr1’ya verdigi nimetler i¢in siikredildigi goriilmiistiir. Yemek destanlarinda
dikkatimizi ¢eken bir diger unsur; istedigi yemegi yiyemeyen asigin bu durumu kabul etmeyisi ve
duygularin bir protesto edasiyla destanina yansitmasidir.

Asiklar, destanlarinda en ¢ok et ve tahil, ardindan sebzeye dayali yemekleri konu
edinmislerdir. Bunun yani sira destanlarda yogurt, siit, kaymak, yumurta gibi hayvansal gidalara olan
egilimden de s6z etmek gerekmektedir. Bu durum Tiirk mutfak kiiltliriiniin bir 6zelligidir. Ayrica
destanlarda yemekler genellikle yagl olarak tercih edilmistir. Tercih edilen yag ise genellikle
tereyagidir. Destanlara konu olan yemeklere baktigimiz zaman ana yemeklerin daha c¢ok yer
kapladigi goriilmektedir. Ancak yemeklerin yaninda tatlandirici yahut ek besin adini verdigimiz kuru
yemisler, sirke, tuz, salata, vb. besinler de destanlara konu olmustur. Yemek destanlarinda tespit
ettigimiz bir diger unsur ise tatlinin zevk unsuru olarak islenmesidir. Tatli zevk unsuru olmasinin
yaninda ayrica bir¢cok destanda zenginlik gostergesi olarak da ifade edilmistir.

Asiklar yemek destanlarinda sadece yemegi konu edinmemislerdir. israfin zararlari, saglikli
beslenme, asir1 yemek yemenin ve oburlugun zararlari, 6glinlerde tercih edilmesi gereken yemekler
ile yemeklerin nasil yapildigini anlatan tarifleri de islemiglerdir. Bunun yaninda yemek, yiyecek ve
icecekleri koruma, saklama, hazirlama veya pisirme esnasinda kullanilan mutfak arag gerecleri de
destanlarda kendine yer bulmustur. Destanlarda kendine yer bulan bir diger unsur ise yemekleri
hazirlayan, pisiren veya satan meslek sahipleridir. As¢i, ¢irak, firinci, helvaci, kahveci, siit¢ii, vb.
meslek sahipleri bunlardan bazilaridir.

Sonugta yemek destanlar1 Tiirk mutfak kiiltiiriiniin zengin yapisin1 ortaya koyan manzum
iriinlerdir. Sadece yemeklerin konu edinilmedigi bu siirlerde Tiirk’{in yemege ve sofraya duydugu
saygiy1 da gormek miimkiindiir. Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda yemek destanlari igerdigi bilgiler
bakimindan birer tarihi vesika niteligindedir.
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