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Abstract

Children and young people are affected mainly by single-parent family structures. This study
was conducted to determine the family perceptions and social work needs of university students in
single-parent families, and to implement new policy and practice recommendations based on the data
obtained. In the study, face-to-face interviews were conducted using a snowball sampling method and
a semi-structured interview form. The data obtained were analysed using the MAXQDA program.
According to the study results, it was found that single-parent families face economic, psychological,
and social difficulties. It was determined that socioeconomic difficulties negatively affect family
relationships and create psychological problems. In addition, the participants emphasised the
expectation of healthier family relationships and a fairer environment.
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Oz

Tek ebeveynli aile yapisindan daha ¢ok ¢ocuklar ve gengler etkilenmektedir. Bu ¢alisma tek
ebeveynli aile 6riintlisiindeki iniversite 6grencilerinin aile algis1 ve sosyal hizmet gereksinimlerinin
belirlenmesi ve elde edilen veriler dogrultusunda yeni politika ve uygulama o6nerilerinin ortaya
konulmasi amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirmada, yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak
kartopu 6rnekleme yontemiyle yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmis ve elde edilen veriler MAXQDA
programi araciliyla analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; tek ebeveynli ailelerin ekonomik,
psikolojik ve sosyal giigliiklere sahip oldugu anlagilmistir. Yasanan sosyoekonomik giicliiklerin aile
ici iligkileri olumsuz etkiledigi ve psikolojik olarak zorluklar yarattigi belirlenmistir. Ayrica daha
saglikli aile iligkilerinin olmasi ve daha adil bir ortam beklentisi katilimcilar tarafindan vurgulanmustir.

Anahtar Sozciikler . Aile, Tek Ebeveynli Birey, Sosyal Hizmet, Sosyoekonomik Destek.
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1. Giris

Toplumsal degisme siireci hiz kesmeden devam etmekte ve birgok degisken
toplumun yasantisinda, rutinlerinde ve isleyisinde farklilagsmalara neden olmaktadir.
Toplumsal degisme siireci devam ederken toplumsal kurumlarin da siirecin disinda
kal(a)madig1 ifade edilebilir. Bu degisimin disinda kal(a)mayan toplumsal kurumlarin
basinda da aile gelmektedir.

Toplumsal bir olgu olarak ele alinan aile, benzer sekillerde tanimlansa da tanimi ve
bilesenleri kiiltiirel farkliliklara gore degisiklik gostermektedir. Bu kiiltiirel farkliliklar
nedeniyle aileye yiiklenen anlamlar toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gostermektedir (Siit¢ii, 2021: 141). Basindan beri bazi toplumlar aileyi kutsal bir kurum
olarak goriirken (Duman, 2021: 24; Bayam, 2022: 4), bazilar1 ise ayni bakis agisini
benimsememistir. Bu durum gegerliligini halen korumaktadir. Bunun yam sira toplumsal
degisme siireciyle birlikte aile formlarinin degisim yasadig1 anlasilmaktadir.

Geleneksel bir bakis agisiyla aile ele alindiginda; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan
toplumsal bir 6rgiitlenme olarak nitelenmektedir (Tekin-Epik vd., 2017). Geleneksel olarak
yapilan tanimlamada ailenin eslerin her ikisinin de var oldugu ve ¢ocuk sahibi olunarak
tamamlandigina isaret edilmektedir. Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bu tip aileler aym
zamanda ¢ekirdek ailenin en bilinen formu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Degisen aile yapilarina bakildiginda genis ailenin yerini ¢ekirdek ailelerin aldig: ve
bu siirecte kir-kent aile farkliliklarinin biiyiik 6l¢tide ortadan kalktig1 sdylenebilir. Cekirdek
aile yapisinin ise sadece geleneksel boyutta ele alinmadigi ayn1 zamanda ¢ocuksuz ve sadece
bir ebeveynin bulundugu cekirdek aile orgiitlenmelerini de kapsadig: ifade edilmektedir.
Calismanim kapsaminda ise ¢ekirdek aile formlarindan biri olan, diinyada ve Tiirkiye’de
giderek yaygimlasan tek ebeveynli aile 6rgiitlenmesi yer almaktadir. Tek ebeveynli aile; aile
orgiitlenmesinde tek bir ebeveynin ve yaninda en az bir ¢ocugun bulundugu aile tipini ifade
etmektedir (Aydmer-Boylu & Oztop, 2013: 207). Tek ebeveynli aile &rgiitlenmesinin
olusumu ise; bosanma, eslerden birinin 6limii, eslerden birinin tutuklu veya hiikkiimli
olmasi, evlat edinilmesi ve evlilik bag1 olmaksizin ¢ocuk sahibi olunmasi seklindedir. Buna
ek olarak is yeri nedeniyle uzak mesafeli ¢alisan esler ve ayr1 yasamayi tercih eden esler de
bulunmaktadir. Toplumdan topluma degismekle birlikte yapay déllenme ve tagiyict annelik
uygulamalarinin da tek ebeveynli aile oOrgiitlenmesinin olugumunda etkili oldugu
bilinmektedir (Van den Akker, 2017; Zadeh, 2020; Ellenbogen et al., 2021; Pereira &
Beatriz, 2023).

Tek ebeveynli aile 6rgiitlenmesinin olusumu farkli nedenlere bagli olsa da en temelde
yasanan siirecin, sorunlarm ve gereksinimlerin benzer oldugunu sdylemek yanlig
olmayacaktir. One ¢ikan temel gereksinimlerin; psikolojik, ekonomik, sosyal destek
yoksunlugu ve vyalmizlasma, hukuksal ve cocuk (cocuk bakimi) ile ilgili oldugu
anlagilmaktadir (Weng, 2018; Demirel & Buz, 2021; Shorey & Pereira, 2023). Buna ek
olarak ozellikle damgalanma agisindan esin 6liimiine, boganmaya ve tutuklu veya hiitkiimlii
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olmaya gore sosyal ¢evreden gelen tepkilerin kismi farkliliklar gosterdigi soylenebilir
(Demirel, 2022).

Tek ebeveyn bireyler agisindan siirecin daha fazla giigliikkler barindirdig1 yapilan
arastirmalarda ortaya konulmaktadir (McLanahan & Sandefur, 1994; Demir & Celebi, 2017;
John & Shimfe, 2020; Nugroho et al., 2023). Ozellikle tek ebeveyn olarak yasamini
stirdiirenlerin ¢gogunun anne olmasi, siiregteki giicliiklere ek toplumsal cinsiyete dayali
olarak kadin olmanin giigliiklerini de beraberinde getirmektedir (Kotwal & Prabhakar, 2009;
Kavsut, 2015; Karaca-Aydm, 2019).

Calisma kapsaminda ele alian iiniversite 6grencileri i¢in de tek ebeveynli ailede
biiylimenin etkileri ve sonuglar1 oldugu degerlendirilmektedir. Ayrica aile algilarinin da bir
doniisim gegirmis olabilecegi muhtemel bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Literatiirde yer alan ¢alismalar dogrultusunda; tek ebeveynli hanelerdeki ¢ocuklarin-
ergenlerin bir¢cok agidan tam ailedeki cocuk ve ergenlere kiyasla risk altinda oldugu
sonuglara yer verilmektedir. Buna gore; yoksulluk riski ve beraberinde refah kaybimin bu
tir ailedeki cocuk ve ergenlerde daha sik oldugu aktarilmaktadir (Cheung, 2015). Ruh
saghgi tizerinde de olumsuz etkilerin var oldugu ve iyilik halini diistiren bir durum olarak
tek ebeveynli ailede biiyiime siireci tarif edilmektedir (Moilanen & Rantakallio, 1988).
Egitime odaklanma ve akademik basarida disiislerin yasanmasi bu aile tiirtinde ¢ok daha
yaygin olarak kendini gosterebilmektedir (de Lange et al., 2009). Buna ek olarak ¢ocuk ve
ergenler iizerinde ozellikle psikolojik ve sosyal etkiler dogurdugu hatta bu c¢ocuk ve
ergenlerin gelecek yasamindaki aile iliskileri ve ebeveynlik rollerini etkiledigine yer
verilmektedir (Stephen & Udisi, 2016). Obezite gibi olumsuz fiziksel sonuglara da neden
olacak nitelikte gocuk ve ergenler bu siirecten etkilenebilmektedir (Duriancik & Goff, 2019).

Tek ebeveynli ailede ¢ocuk ve ergen olmanin olasi dezavantajli durumlar agisindan
risk olusturdugunu ifade etmekle birlikte cocugu ya da ergeni tek ebeveynli aile oriintiisiine
gotiiren siirecin de olast olumsuzluklar tizerinde etkili olacagi degerlendirilmektedir. Bu
dogrultuda her ne olursa olsun bu siireci deneyimleyen ¢ocuk ve ergenlerin hatta gegmiste
bu siireci deneyimleyerek giiniimiizde yetigkin olarak yasamini siirdiiren bireylerin cesitli
sosyal hizmet gereksinimlerinin olabilecegi anlagilmaktadir. Tek ebeveynli ailelere yonelik
Avrupa Birliginin temel istatistiksel verilerine bakildiginda 25-54 yas araligindaki yetigkin
kadinlari %5,5’inin tek ebeveyn oldugu; yetiskin erkeklerin ise %]1,1’inin tek ebeveyn
oldugu aktarilmaktadir. Ayrica Avrupa Birliginde ¢ocuklu haneler arasinda en yiiksek tek
ebeveynli aile oranlarimin %25 ve iizerindeki oranlarda Estonya, Litvanya ve Letonya'da
oldugu paylasilmaktadir. Tiim Avrupa Birligi genelinde ise tek ebeveynli hanelerin oraninin
%12,4 oldugu bilgisine ulagilmaktadir (EUROSTAT, 2023). Tiirkiye agisindan bakildiginda
ise 2014’te %7,6’lik orana sahip olan tek ebeveynli aile oraninm 2023’te %10,6’ya
yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2024).

Tek ebeveynli aile oranlarinin giderek artmasi bu konuya daha fazla G6zen
gosterilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Aktarilan bilgiler 1s1ginda bu ¢alismada, tek
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ebeveynli aile orintisiindeki Universite Ogrencilerinin aile algisi ve sosyal hizmet
gereksinimlerinin belirlenmesi hedeflenmektedir.

2. Yontem

Bu arastirmada, tiniversite egitimine devam eden tek ebeveynli 6grencilerin aile
algistm1 ve sosyal hizmet gereksinimlerini belirlemek amaglanmigtir. Arastirma, tek
ebeveynli ailelerin yapisin1 ve 6grencilerin bu aile yapilarindan kaynaklanan deneyimlerini
derinlemesine inceleyerek, aile algisin1 ve o6grencilerin sosyal hizmet gereksinimlerini
aragtirmaktadir. Bu ¢alismanin, 6zellikle tek ebeveynli tiniversite 6grencilerinin aile algisini
ve sosyal hizmet alanindaki gereksinimlerini anlamak ve uygun destek hizmetlerinin
saglanmasima yonelik politika onerileri sunmak amaciyla 6nemli bir katki saglayacagi
ongoriilmektedir.

Bu aragtirmanin amacina daha uygun olarak nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir.
Nitel yontemle yapilan arastirmalarda, incelenen konuyu derinlemesine anlamak i¢in
aragtirmaya katilanlarin kigisel goriisleri ve degerlendirmeleri son derece 6nemlidir. Bu
kapsamda tek ebeveynli iiniversite 6grencilerinin aile algisini ve tek ebeveynli aile yapisi
icerisinde yasadiklar1 giiclikkleri ve bu giigliiklerle bas edebilmeleri i¢in gereksinim
duyduklar1 sosyal hizmet uygulamalarini anlayarak politika 6nerileri gelistirmek amaciyla
uzman gorisii alimarak veri toplama asamasinda kullanilmak tizere 8 (sekiz) sorudan olusan
yari yapilandirilmig gériisme formu hazirlanmastir.

Tablo: 1
Katilimc1 Tek Ebeveynli Universite Ogrencilerine Yonelik Temel Bilgiler
Katilimel Cinsiyet Yas Ebeveyn Durumu Kardes sayisi
Katilimer 1 Kadin 20 Anne Baba Ayri -
Katilimer 2 Kadin 21 Baba Vefat 2
Katilimer 3 Kadin 20 Baba Vefat 4
Katilimer 4 Kadin 18 Anne Baba Ayri -
Katilime1 5 Kadin 19 Anne Baba Ayri 1
Katilime1 6 Erkek 21 Anne Vefat 3
Katilimer 7 Kadin 21 Anne Baba Ayri 3
Katilimer 8 Erkek 19 Anne Baba Ayri 1
Katilimer 9 Erkek 19 Baba Vefat 2
Katilimer 10 Erkek 19 Anne Baba Ayn 1
Katilimer 11 Erkek 20 Anne Baba Ayri 1
Katilimer 12 Erkek 18 Anne Baba Ayri 1
Katilimer 13 Kadin 19 Anne Baba Ayri 1
Katilimer 14 Kadin 19 Anne Baba Ayri 1
Katilimer 15 Erkek 21 Anne Baba Ayn 2
Katilimer 16 Kadin 20 Anne Baba Ayri 1
Katilimer 17 Kadin 24 Baba Vefat 1
Katilimer 18 Kadin 22 Baba Vefat 1
Katilimer 19 Erkek 19 Anne Baba Ayri 1

Aragtirma veri toplama siireci icin Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulundan (07/12/2023 tarih ve 2023-19 karar numarali) gerekli etik izin
alinmistir. Arastirma veri toplama siirecinde, Hitit Universitesinde 6grenim goren
ogrencilerin uygun oldugu tarih ve saatlerde uygun bir gériisme ortami saglanmig, ardindan
katilimcilardan bilgilendirilmis onam formlar1 araciligiyla onaylar1 alinarak Kkartopu
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ornekleme yoluyla 19 farkli tek ebeveynli tniversite 6grencisi ile derinlemesine yiiz yiize
goriismeler  gerceklestirilmigtir.  Veriler 02.01.2024-20.04.2024 tarihleri  arasinda
toplanmustir.

Goriismelerden elde edilen veriler aragtirmacilar tarafindan MAXQDA programi
kullanilarak tematik analiz teknikleriyle degerlendirilmistir. Aragtirma kapsaminda elde
edilen veriler katilimeilarm isimleri gizli tutularak kodlanmustir.

3. Bulgular

Aragtirmanin bulgular1, tek ebeveynli aile o6riintiisiindeki tiniversite 6grencilerinin
aile algis1 ve sosyal hizmet gereksinimlerini anlamak igin derinlemesine bir bakis
sunmaktadir. Arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmig gorisme formu araciligr ile 19
farkli tek ebeveynli gengle yapilan goriigmelerden elde edilen bulgular “Aile Algis:”, “Anne
Algist”, “Baba Algisi”, “Giicliikler ve Gereksinimler”, “Aile Yasaminda Degistirmek
Istenilen Durumlar”, “Yararlanilan Sosyal Hizmet Uygulamalari” ve “Sosyal Hizmet
Gereksinimleri” olmak iizere yedi ana tema altinda ele alinmistir. Arastirma bulgular
dogrultusunda hazirlanan ana tema ve alt temalar asagidaki tabloda verilmektedir (Bkz.
Tablo 2).

Tablo: 2
Ana Tema ve Alt Temalar
ANA TEMA ALT TEMALAR
Aile Algist
Anne Algisi
Baba Algist

Ekonomik Giigliikler
Giigliikler ve Gereksinimler Psikolojik Giigliikler
Sosyal Giigliikler

Aile Y da Degistirmek istenilen Durumlar

Ekonomik Destek
Psikolojik Destek
Herhangi Bir Sosyal Hizmet ve Destek Programina Bagvurabilecegini Bilmeyenler
informel (Resmi Olmayan) Destek
Ekonomik Destek Gereksinimi
Sosyal Hizmet Gereksinimleri Psikolojik Destek Gereksinimi
Hem Ekonomik Hem de Psikolojik Destek Gereksinimi

Yararlamilan Sosyal Hizmet Uygulamalar:

Aragtirmanin bulgulari, tek ebeveynli ailelerin i¢ dinamiklerini ve aile iiyelerinin
yasadig1 deneyimleri anlamak i¢in onemli gostergeler sunmaktadir. Bu bulgular, sosyal
hizmet profesyonellerinin ve politika yapicilarin, tek ebeveynli ailelere ve bu ailelerde yer
alan cocuk ve genglere daha etkili destek saglamak igin stratejiler gelistirmelerine yardimet
olacaktir.

3.1. Aile Algis1

Tek ebeveynli ailelerde yer alan tniversiteli 6grencilerin goriiglerine gore, aile
kavrami, geleneksel tamimin diginda, esnek ve c¢esitli baglara sahip bir yapiya
dontismektedir. Aile, sadece biyolojik baglardan degil, sevgi, destek ve koruma gibi
duygusal ve sosyal baglardan da olusmaktadir. Katilimer genglere gore, aile sadece kan
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bagiyla degil, sevilen herhangi biriyle de kurulmaktadir. Tek ebeveynli genglere gore
ozellikle aile iiyeleri arasindaki sorumluluk ve dayanigma, derin ve giiclii bir bagin varligini
ortaya koymaktadir. Bu anlayisla, aile kavrami sadece biyolojik baglarla sinirli degil, ayni
zamanda sevgi, destek ve dayanigsma gibi degerlerle de sekillenmektedir. Bu kapsamda éne
¢ikan katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Aile sadece anne babadan olusan bir yap: degildir. Bana gore baba olmadan da
anne ile aile olunabilir (Katilimer 1, K)”

“Aile benim i¢in her seydir. Sevdigin insanlarla ayn: ortamda barinmaktir (Katilimei
2,K)”

“Aralarinda kan bag: olan, aile i¢erisinde iiyelerin birbirlerine her zaman destek
olup, yardimda bulunmasi, aile bireylerinin aralarinda gii¢lii bag bulunmasi
durumuna aile denir. Aile her bir bireyini #im tehlikelere kars: her zaman koruyup
kollayan bir kalkandwr (Katilimct 4, K)”

“Kan bag: olan anne baba ve ¢ocuklardan olusan bir yapidur. Iyi giinde kétii giinde
stirekli birbirini koruyup kollayan destekleyen bir yapidir (Katilimer 10, E)”

Katilimer gengler, aileyi duygusal baglarla birlesmis, karsilikli destek ve dayanisma
icinde olmakta olan bir biitiin olarak tanimlamaktadir. Ailede, kan bagina bakilmaksizin, her
ilyenin digerine yardim etmekte ve desteklemekte oldugu vurgulanmaktadir. Aile, her
durumda birbirlerine yardimci1 olmakta ve birlikte zorluklar1 agmaktadir. Bu anlayisla, aile
sadece biyolojik baglarla degil, aym zamanda saglam destek ve baglilikla da
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan katilimcilarin ifadeleri ise soyledir:

“Birbirine destek olan, birbirinin her kosulda yaninda olan aile, sigindigin limandur.
Bir ¢inar agact golgesi gibidir 0 golgeye siginmak giiven verir (Katiimer 3, K)”
“Aile bir biitiindiir. Insanlarin bir arada yasadigi duygusal baglarda birlesmis
birlikte kararlar aldig: ve birbirine destek olan demektir (Katilimc1 5, K)”
“Kosullar ne olursa olsun kan bag: olan kisiye her zaman yardima kosan, onlar
destekleyen bireylerden olusan bir yapidir (Katilimc1 9, E)”

“Aile her seydir, ne olursa olsun aile bireyleri birbirine destek ¢ikmalidir. Kan bag:
olan herkes aile degildir, aile olmak icin iyi giinde kitii giinde her zaman
birbirlerinin yaninda olmasi gerekir (Katilimer 11, E)”

Katilimcilar, ailede birbirine sahip ¢ikma, birbirini yalniz birakmama ve giivende
hissetme gibi unsurlarm temel taglar oldugunu belirtmektedir. Aile, hem maddi hem de
manevi olarak huzur ve giivence saglayan bir birlik olarak nitelendirilmistir. Ailede, belirli
bir diizen ve saygi i¢inde, ¢ocuklarin psikolojik olarak olumlu bir ortamda yetismeleri ve
giivenli bir atmosferde sorumluluk alabilmeleri 6nemsenmektedir. Katilimcilar asagida yer
alan ifadeleriyle ailenin sadece biyolojik baglardan ziyade, bir arada olusturulan giiven,
saygi, huzur ve destek ile sekillenen bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir:

“Aile bence ne olursa olsun birbirine sahip ¢ikmak, birbirini ne olursa olsun
bwrakmamaktir (Katilmer 7, K)”
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“Aile beraberlik igerisinde maddi manevi huzurlu yaptigimiz islerle birlikte oturup
huzurlu bir aksam yemegi yiyebildigimiz bir ortamdw (Katilimei 14, K)”

“Anne ve babadan olusan saygi ve giiven ortamuin bulundugu sorumluluk isteyen
bir ortamduwr. Dis ¢evreye karst mutlu oldugun tek ortamdw (Katilimeir 17, K)”

“Aile sadece anne babadan olusmaz. Anne varsa babamin eksikligini, baba varsa
annenin eksikligini hissettirmemelidir. Eger bir eksiklik varsa aile degildir (Katilimci
19,E)".

3.2. Anne Algisi

Katilimeilar, “anne” kavramini ¢esitli agilardan degerlendirirken, annenin ¢ocugun
temel ihtiyaglarin1 karsilayan, sevgi dolu, sorumlu ve destekleyici bir figir oldugunu
belirtmektedir. Anne, ¢ocuguna duygusal olarak bagli, ona anlayigla yaklasan, 6greten ve
hatalarin1 konusarak diizelten bir rol tistlenmektedir. Ayrica, annenin her seyini sorunsuzca
paylasabilen, cocuguyla siirekli iletisim halinde olan, empati kurabilen ve karsilikli iligki
icinde olan biri oldugu ifade edilmektedir. Anne, ¢cocugunun 6zgiirliigiinii kisitlamayan, ona
giiven veren, dostga bir yaklasim sergileyen ve onun dertlerini dinleyen bir figiir olarak da
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda katilimcilarin 6ne ¢ikan ifadeleri asagidaki gibidir:

“Anne sadece ¢ocugu doguran degil ¢cocugun temel ihtiyaci olan her seyi elinden
gelebildigince giderendir. Sorumluluk sahibi, onceligi ¢ocuklar: olan bireylerdir
(Katilimer 1, K)”

“Her zaman ¢ocuguna sevgisini gosteren destekleyen, onlari anlayan, ¢ocuguna her
seyi ogreten (SevQi, saygi, hosgorii Vb.), yanlislarini konusarak diizelten, sorunlarini
¢ozmeye ¢alisandwr (Katihmer 5, K)”

“Anne ashinda her seyini sorunsuz bir sekilde paylasip seni anlayan her sekilde her
durumda kosulsuz olarak seni seven ve yaninda olan birlikte giizel aktiviteler
yapabildigin biridir (Katilime1 14, K)”

“Anne kendi yasadiklarima gore ¢ocugunu kisitlamayan, ¢ocuguna her zaman
sevgisini gaosteren yeri geldiginde arkadas gibi derdini dinleyen, giivendigini
hissettirendir (Katilimcr 18, K)”

Katilimcilar, ideal bir anne figiiriiniin nasil olmasi gerektigini gesitli yonlerden ele
almakta, bir annenin gocugun yaninda olmasi, destek saglamasi ve giivenilir bir liman olmasi
gerektigini ifade etmektedirler. Katilimcilar, annenin diiriist ve agik olmasi, giivendigini
hissettirmesi ve dogru yolu gostermesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu goriisler, annenin
cocuga sagladigi destek, giiven ve sevginin hayatimizdaki 6nemini belirtmektedir:

“Anne hastaliginda, saghginda, mutlulugunda, iizgiin oldugunda hicbir karsilik
beklemeden yanimda hissettirmelidir (Katilimc: 2, K)”

“Anne, her zaman eviadinin yaninda olan ona destek olan, ona yammnda oldugunu
hissettiren, kimsenin annesine dzendirmeyen biri olmal, sirtimi yaslayp derdini
rahat¢a anlatabilecegin birisi olmalidir (Katilimer 3, K)”

425



Demirel, B. & G. Boduroglu (2025), “Tek Ebeveynli Aile Oriintiisiindeki Universite Ogrencilerinin
Aile Algisi1 ve Sosyal Hizmet Gereksinimlerinin Belirlenmesi”, Sosyoekonomi, 33(64), 419-446.

“Bana gore bir anne ¢ocuguna zaman ayumali, ¢ocuguna karsi bazen arkadag: gibi
yaklasmalidir. Bir kiz ¢ocugu olarak anne benim i¢in biitiin sorunlarimi anlatacagim
bir dert arkadasidir. Her zaman siginacagim bir liman olmalidwr. Bir yardim
isteyecekken acaba bana yardim eder mi etmez mi diye diisiinmeden yardim
isteyecegin kisidir. Anne ¢ocuguna karst her zaman sevgi dolu ve sefkatli olmalidir.
Cocuguna karsi anne her zaman diiriist olmalidir (Katilimer 4, K)”

“Bence anne, hem anne hem de en yakin arkadas oldugunu hissettirmeli, cocuguna,
sevgisini hep gostermeli, cocuguna olan sevgisini sinirlandirmamaly, giivendigini her
zaman belli etmelidir. Anne ¢ocugu yanlhs yapnug: zaman bile ona dogruyu
gostermelidir (Katilimet 6, E)”

Katilimeilar, tek ebeveynli ailelerde annenin roliinii ve sorumluluklarini gesitli
acilardan ele alirken, annenin zorluklara karsin ¢ocuklarina destek olmasi ve her zaman
yanlarinda olmasi gerektigini belirtmektedir. Annenin, ¢ocuklarinin mutlulugu i¢in ¢aba
gosteren, babanin yoklugunda hem annelik hem de babalik gérevini iistlenen bir figlir olmasi
beklenmektedir. Giivenilir ve saygili bir anne olmasi, sorunlari agik¢a konusmasi ve
gorevleri paylasmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir:

“Bir anne egi olsun ya da o/lmasin yasadigi zorluklara, giicliiklere ragmen miicadele
edip ¢ocuklara her daim destek olmalidir (Katilimer 11, E)”

“Anne sefkatli ve merhametli bir varliktir, anneler ¢cok kiymetlidir. Baba olmasa da
babanmin yoklugunu hissettirmeyendir (Katilimc: 8, E)”

“Anneler cocuklarmin mutlulugu igin canla basla ¢alisan insanlardir. Babalar
hayatlarim kaybedince anneler hem anne hem baba oluyor (Katilimc: 9, E)”

“Anne esi olmadan da ¢ocuguna her zaman yaminda oldugunu, sevdigini
hissettirmeli ¢ocuguna yanhs yaptigi zaman konusarak dogruyu gostermelidir
(Katilimer 19, E) 7.

3.3. Baba Algis1

Katilimeilar, “koruyup kollayan” bir baba figiiriinii ¢esitli agilardan ele alirken, baba
figiiriiniin ¢ocugunu koruyup Kkollayarak, her zaman yaninda olan, destekleyen ve ailesine
deger veren biri oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica baba kavramini gocuguna sevgisini her
zaman agik¢a gosteren ve gocuklarinin sirtini yaslayabilecegi bir destek olmasi gerektigi
seklinde ifade etmektedir. Bunlarin yaninda katilimcilara goére 6zellikle baba, ailesine destek
olmali, onlar1 sevip kollamals, siirekli ilgilenmeli ve eksiklikleri oldugunda ya da sikintilart
oldugunda yardimlarina kogmalidir. Bu goriisler, baba figiiriiniin ailesine kars1 sorumluluk
sahibi, sevgi dolu ve destekleyici olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu kapsamda
katilimcilarin 6ne ¢ikan ifadeleri asagidaki gibidir:

“Sorumluluklarmi bilen, ailesine diiskiin ve ailesini her sartta koruyup kollayan, aile
iiyelerine egit davranan ve ailesine deger verendir (Katilimct 2, K)”
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“Bana gore bir baba ¢ocugunu koruyup kollayan; her zaman yaninda olup ¢ocugunu
destekleyen, herkese karst ¢ocugunun swtini yaslayabilecegi kocaman bir dag
olmalidw. Bir babamin g¢ocuguna sevgisini her zaman her sekilde gostermesi
gerekiyor, benim i¢in baba kelimesinin anlam: budur (Katilimei 4, K)”

“Benim i¢in baba ailesine destek olup arkalarinda durmali onlari sevip kollamalidir
(Katilime1 12, E)”

“Esiyle ¢ocuklariyla ayr olsa da onlarla siirekli ilgilenmeli ve eksikleri oldugunda
ya da bir sikintilart oldugunda her zaman yardimlarina kogmalidir (Katilimer 13,
K)”

Katilimeilar, bir babanin ¢ocuguna yanlarinda oldugunu hissettirmesinin 6nemini
vurgulamakta; babanin her zaman sevgisini gostermesi, ¢ocugunu bagkalariyla
kiyaslamadan yaklasmasi ve hata yaptiginda ¢ocugunun yaninda oldugunu belirtmesi
gerektigini ifade etmektedir. Babanin ¢ocuklarina ve ailesine zaman ayirmasi, onlar1 her
zaman desteklemesi ve zor zamanlarinda yanlarinda olmasi gerektigini belirtmesi, babanin
sorumluluklarin1 fark etmesi, ailesine sahip ¢ikmasi, sevgisini gostermesi ve iletisimde
olmas gerektigini aktarmaktadir. Ozellikle baba ile ayr1 yasayan gengler, babanin cocugunu
yalniz birakmamasi ve her zaman yanlarinda olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
kapsamda 6ne ¢ikan ifadeler su sekildedir:

“Her zaman sevgisini gostermeli, ¢ocugunu baskalaryla kiyaslamamali, onu
gormeli her zaman yaninda oldugunu hissettirmelidir. Hata yaptiginda ¢ocugunun
yaninda oldugunu giivende oldugunu hissettirmelidir (Katilimci 5, K)”

“Baba ¢ocuguna her zaman yaninda oldugunu hissettirmelidir. Cocuklarina kars
ailesine kars: her zaman sevgisini belli etmeli ve onlardan ayr: yasasa bile uzakta da
olsa her zaman zor zamanlarinda yanlarinda olmali, onlari kimseye muhtag
etmemelidir (Katilumct 6, E)”

“Baba sorumluluklarimn farkinda olmali ve her zaman ailesine sahip ¢ikmall,
ailesinin her konuda arkasinda durmali, ailesine, ¢ocuklarina her zaman sevgisini
gostermelidir (Katilimer 7, K)”

“Baba ¢ocugunu sevdigini gostermeli, ¢ocugunun her zaman arkasinda oldugunu
hissettirmeli, her zaman iletisim halinde olmaldwr, ¢ocugunu asla yalniz
bwrakmamalidr (Katihmcer 19, E)”

Katilimcilar, aile iginde saygi ve giivenin ne kadar kritik oldugunu belirtmekle
beraber bir babanin saygili, giivenilir, gocuklara sevgi ve ilgi gosteren bir karaktere sahip
olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, babanin kotii aligkanliklardan uzak durmasi ve
ev i¢inde ig birligi yapmasi gerektigi lizerinde durulmaktadir. Babanin ailenin giivenligini
saglamasi ve potansiyel dig tehditlere karst koruyucu bir rol iistlenmesi gerektigi
aktarilmaktadir. Bu diisiinceler, babanin aile i¢indeki roliiniin yan1 sira aile i¢inde giiven ve
sayginin sirdiiriilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan ifadeler su
sekildedir:
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“Bu konuda detayl: diisiincelerim yok. Baba, aileye kars: olan sorumlugunu bilmeli,
disaridaki tehlikelere karsi koruyan olmalidir (Katilimer 1, K)”

“Saygil, giivenilir, cocuklara karst saygi ve sevgi gosteren ilgili, kotii aliskaniklara
bagimlr olmamali, evdeki islerde ig birligi yapmalidir (Katilimer 15, E)”

“Ailede babanin da belli sorumluluklar: vardir. Ozellikle ailede giiveni saglamast
¢ok onemli, digaridan gelebilecek tehlikelere engel olmalidir (Katilimer 16, K)”

Katilimeilar, babanin maddi ve manevi anlamda destek saglayan bir figiir oldugunu
belirterek, babanin ¢ocuklariyla stirekli bir iligki siirdirmesi ve onlara destek olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Tek ebeveynli birey olarak anne yaninda yagamini stirdiiren
gengler, bosanma gibi durumlar olsa dahi, babanin ¢ocuklariyla olan bagmin émiir boyu
devam etmesi gerektigi lizerinde durmaktadir. Babanin, gocuklarina maddi ve manevi destek
vermesi ve onlarin yaninda oldugunu hissettirmesi gerekliligi kritik dneme sahip olarak ifade
edilirken; babanin ayrica ¢cocuklarina destek olmasi ve onlara 6rnek teskil etmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda one ¢ikan katilimer ifadeleri asagidaki gibidir:

“Baba dedigin esinden bosanmigs olsa da ¢ocuklariyla ilgilenen onlar: arayp soran,
ihtiyaglart oldugunda kosup yanlarina gelen olmalidir. Babalar esleriyle bosanabilir
ama ¢ocuklariyla baglar bir omiir devam eder (Katilimer 8, E)”

“Babamin olmasi bize gii¢ verirdi sanki o olsayd: ailemizde yanhis giden bir durumda
hemen miidahil olurdu ve sorunlarimizi ¢é6zmemize yardimci olurdu (Katilimcer 10,
E)”

“Baba dedigin esiyle ne yasamus olursa olsun gerek maddi gerekse manevi olarak
her daim ¢ocuklarinin yaninda olmali, onlara her zaman destegini hissettirmelidir.
Uzaktan bakarak sadece ¢ocugu dogurmakia baba olunmaz. Esler bosandiktan sonra
sanki ¢ocuklarla da bosaniyorlar oyle bir sey olabilir mi? Olamaz (Katilimei 11, E)”
“Erkek kiz demeden ¢ocuk ayirt etmeyen ve onlarin ornek alabilecegi bir kisi
olmalidwr. Cocuklarin aldigi kararlarda onlarin destek¢isi olmalidir (Katilimer 17,
K)”.

3.4. Giicliikler ve Gereksinimler

Katilimcilar, tek ebeveynli olmanm ekonomik, psikolojik ve sosyal agidan cesitli
zorluklar yarattigini belirtmektedir. Ozellikle, tek ebeveynli olmanin gengler iizerindeki
psikolojik etkileri ve aile i¢i iliskilerdeki dinamikler tizerinde durulmaktadir. Katilimcilarin
ifadeleri, tek ebeveynli ailelerin yasadigi duygusal bosluklari, eksiklik hissini ve giiven
sorunlarimi agik¢a ortaya koymaktadir. Ayrica, sosyal zorluklar ve aile igindeki
degisikliklerin ¢ocuklar tizerindeki etkileri vurgulanmaktadir. Giigliikler ve gereksinimler

ana temasi altinda “ekonomik giigliikler”, “psikolojik giicliikler” ve “sosyal giicliikler”
olmak iizere ti¢ alt tema araciligiyla siire¢ ele alinmigtir.

3.4.1. Ekonomik Giigliikler

Tek ebeveyn ile yagamim siirdiiren tniversiteli gengler, tek ebeveyn iizerindeki
maddi sorumlulugunun arttigin1 ve tek ebeveynli ailelerin ekonomik sorunlar yasadigini
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belirtmektedir. Ekonomik sorunlarla beraber aile igindeki zorluklarin da arttig
belirtilmektedir. Bu durumun geng bireyler agisindan 6zellikle zor oldugu ve aylik gelirin
yetersiz kaldig: ifade edilmektedir. Tek ebeveynli ailelerin bu ekonomik zorluklarla daha
fazla miicadele ettigi ve bu durumun sevgisizlik ve ilgisizlik gibi olumsuzluklara yol
acabilecegi vurgulanmaktadir. Bu goriisler, tek ebeveynli ailelerin ekonomik giigliiklerin
aile i¢i iligkilere ve genglerin yasantisina nasil etki ettigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda
one ¢ikan katilimeilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Tek ebeveynli olunca tek kalanin iizerinde maddi yiik artiyor. Ailece maddi olarak
daha fazla zorlanmaya basliyorsunuz (Katilimer 2, K)”

“20 yasindaymm ve tek ebeveynli bir ailede biiyiidiim. Bu durum ekonomik ag¢idan
bazen zorlanmama neden oluyor, ¢iinkii dort kardesiz, eve sadece 7.500 TL aylik
giriyor ve yetmiyor. Annem c¢alismak zorunda kaliyor, ablalarim ihtiyaglarimi
karsilamak i¢in ¢alismak zorunda kaliyor, aldigimiz aylik yetmiyor, cogu zaman ay
sonunda cebimizde bes kurus kalmiyor (Katilimct 3, K)”

“Ozellikle tek ebeveynli ortamda sevgisizlik ve ilgisizlik gériiyorsunuz. Annem,
babamin yapmasi gereken ev gecindirme, eve ekmek getirme derdine diistigii icin
ashinda bir ebeveynin gittiginde digeri de yar: hayalet gibi oluyor, var m: yok mu
anlamiyorsunuz. Kadin bagiyla annem siirekli ¢calismak zorunda bu nedenle ister
istemez bizimle ilgilenmekte zorlaniyyor. Anneniz ya da babaniz yoksa birisinin
yoklugunda digeri kalmiyor yani ikiden bir ¢iktigi zaman sifir ebeveyniniz kaliyor
(Katilimct 8, E)

“Tek ebeveynli bir aile olmak, aile bireylerinin diger aile bireylerinden daha fazla
ekonomik zorluklarla karsilasiimasina neden oluyor, hayatta karsilastiginiz her
sorunla daha fazla miicadele etmeniz gerekiyor (Katilimci1 9, E)”

3.4.2. Psikolojik Giigliikler

Katilimcilar, tek ebeveyn olmanin beraberinde getirdigi duygusal zorluklari
paylasmaktadir. Katilimcilardan birisi ailesinde sevdiklerinin kendisini terk edecekmis gibi
hissetmesiyle ortaya ¢ikan yalnizlik korkusuyla miicadele ettigini dile getirirken, diger bir
katitlmer tek ebeveyn olmanin kendisini yalniz hissettirdigini ve bazen duygularini
paylagsmak istese de annesinin tiim sorumlulugu iistlenmesi nedeniyle igini dokmekte
zorlandigini ifade etmektedir. Eger diger ebeveyni yanlarinda olsaydi, duygularini ve
endiselerini daha rahat bir sekilde ifade edebileceklerini diisinmektedirler. Bu gériisler, tek
ebeveyn olmanin duygusal olarak bireyi zorlayabilecegini ve destek alamama durumunda
yalnizlik hissinin yasanabilecegini vurgulamaktadir. Bu kapsamda one ¢ikan ifadeler su
sekildedir:

“Kendimi yalmiz kalmis, mutsuz gibi hissediyorum. Ailemdeki sevdiklerim beni
birakip gidecekmis de ben yapayalniz kalacakmisuim gibi geliyor. Sevdiklerimin
yanmindan gitmek ya da onlardan ayrilmak istemiyorum bu yiizden hayatta
karsilastigim sorunlarda kendimi cesaretsiz, hi¢hir seyi basaracak giicii olmayan
birisi gibi hissediyorum (Katilimc1 4, K)”
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“Tek ebeveynli olmak bana en ¢ok zorlugu ifade ediyor. Ciinkii kolay bir konuda bile
tek ebeveynli olmak insanin kendisini yalniz hissetmesine neden oluyor. Bazen bir
derdim oluyor annemle paylasayim diyorum ama sonra tim sorumlulugumuzun
annemde oldugu aklima geliyor, annemin derdi anneme yeter diyorum ve susuyorum.
Ama babam da yanimizda olsaydi ve ev gecimine yardimct olsaydi birisinden birisine
hissettiklerimi, dertlerimi, endiselerimi her seyimi i¢imde tutmak zorunda olmadan
paylasabilirdim (Katilimc1 6, E)”

Katilimcilar, ailelerindeki en biiyiik zorluklarin iletisimsizlik ve giiven eksikligi
oldugunu ve bu durumun aile birligini parcalayici etkileri oldugunu vurgulamaktadir.
Ozellikle annenin baba tarafindan aldatilma olay1 sonrasinda ciddi bir giiven sorunu
yasandig1 belirtilmektedir. Maddi ve manevi zorluklarin simirsiz oldugunu belirten katilimci
bu durumu, kendisini ¢ok yalniz hissettigini ve ihtiyaglarimi karsilayamadigi i¢in Kimse
tarafindan sevilmeyecegini diigiindiigiinii aktararak ortaya koymaktadir. Herkesin kendisine
kotii davranacagi endisesiyle sosyal hayattan ve arkadas cevresinden uzaklagmakta, i¢ine
kapanik bir sekilde hayatini siirdiirmektedir. Katilimcinin ifadeleri, ailedeki iletisimsizlik ve
giiven eksikliginin bireyler {izerindeki olumsuz etkilerini agik¢a yansitmaktadir. Bu
kapsamda 6ne ¢ikan ifadeler asagidaki gibidir:

“Ailemdeki en onemli gii¢liiklerden birisi iletisimsizlik, digeri ise giiven problemi
ashnda. Iletisim ve giivenin olmamasi aileyi parcalayan bir seydir. Annemin
aldatilma yiiziinden babamdan ayrilmasindan dolay: ciddi bir giiven problemi var,
annem de ben de artik her seye siipheyle bakiyoruz (Katilimci 6, E)”

“Ozellikle maddi ve manevi olarak zorluklarin sinri yok, iki bakimdan da cok
zorlandim. Ihtiyaglarimi karsilayamadim, bu durumda kendimi ¢ok yalniz hissettim
aile diginda kimsenin de beni sevmeyecegini diisiindiim. Herkesin bana kotiiliik ile
yaklasacagim diisiindiim, sosyal hayattan, arkadas ¢evresinden uzaklastim ve yalniz
icime kapanarak bir birey olarak hayatima devam ediyorum (Katilimc: 14, K)”

Tek ebeveynli tniversiteli gencler, ¢evrelerindeki insanlarin, 6zellikle akrabalarin,
diigiincesiz ve yersiz acima duygusuyla sdylemlerde bulunmakta oldugunu, bu durumun da
psikolojik olarak olumsuz etkiler yarattigini ifade etmislerdir. S6z konusu kosullar,
genglerin giiven sorununun yani sira duygusal eksiklik yasamalarina da neden olmaktadir.
Bu ifadeler, tek ebeveynli ailelerin ve aile i¢indeki bireylerin 6nemli psikolojik giicliiklerle
miicadele etmekte oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan ifadeler su sekildedir:

“Bazi duygularimda eksiklik hissettim, zorlandim. Sevgi kelimesi uzakt, bir erkege
karst giiven problemim coktu, gii¢siiz goriinen tarafim oldugunu hissediyordum.
Bagskalarimin acima duygusu ile ¢cok fazla karsi karsiya kaldim (Katilimer 1, K)”
“Insanlarin ézellikle akrabalarin yersiz ve diisiincesiz acima duygusuyla séylemler
icerisinde bulunmasi psikolojik olarak olumsuz etkiliyor (Katilimer 16, K)”

Aragtirmaya katilim saglayan gengler, tek ebeveynli olmanin sonucu olarak, anne ya
da babanin varliginin bazen yetersiz hissettirdigini ifade etmektedir. Tek ebeveynli olmanin
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stirekli bir eksiklik hissi yarattigin1 ve mutlu olmalarina ragmen bir yanlarmm her zaman
eksik kaldigin1 belirtmektedirler. Bir katilimci, babasimi kiigiik yasta kaybettigi i¢in onu
yakindan tanmima firsati bulamadigini ifade etmektedir. Ancak abilerinin ve annesinin
babalarinin yoklugunu hissettirmemeye c¢alistiklarin1 belirtmektedir. Diger arkadaslarimin
babalariyla olan iliskilerini goérdiikge iglerinin buruklagtigini dile getirmektedir. Bu ifadeler,
tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen bireylerin, ailenin diger ebeveyninin yoklugunun yarattig
duygusal boslugu ve 6zlemini agikga ifade etmektedir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan katilimer
ifadeleri asagidaki gibidir:

“Anne ya da baba birisinin o/mas: bazen yetmiyor, her ikisiyle beraber yasamay: ¢ok
isterdim. Tek ebeveynli olmak siirekii bir seyler eksik gibi hissettiriyor, mutlu olsan
da bir yanin her zaman biraz buruk kaliyor (Katilimer 4, K)”

“Babami ¢ok kiiciik yastayken kaybetmisim, O yiizden babami yakindan tanima
firsatim olmadi. Abilerim ve annem, babamin yoklugunu hissettirmemeye ¢alistilar
ama arkadaslarimin  babalariyla olan iligkilerini gériince igcim buruk oluyor
(Katilmer 10, E)”

Katilimcilar, tek ebeveynli aile olmanin bir ebeveyn eksikligi ve bu eksikligin
sorumlulugun tek kisiye yiiklendigi bir durum oldugunu belirtmektedir. Bu durum da,
cocuklarin eksiklik hissettigini ve sorumlulugun paylasilmasi gerektigini yansitmaktadir.
Tek ebeveynli aile olmanin giivenlik ve destek acisindan eksiklik hissettirdigi ve psikolojik
olarak giigliikler barindirdigin1 vurgulayan gengler, aile icinde bu durumun diismanlik,
gelecek endisesi ve zorluklarla basa ¢ikma dinamiklerini yarattigin1 belirtmektedirler. Bu
kapsamda 6ne ¢ikan ifadeler soyledir:

“Tek ebeveynli aile olmak, ¢inar agacinin dallarinda eksikligin var olmast demektir.
Kendini tam anlamiyla giivende hissedememek, icinde her zaman bir eksiklik
oldugunu hissetmek demektir (Katilimer 3, K)

“Tek kisinin tistiine kalan yiiklerden kaynakli psikolojilerinin bozulmas:, aile
bireyinin digerine karsi diismaniik hissetmesi ve zorluklar: olan ama iyi bir sekilde
toparlanmasi gereken ortintiidiir (Katihmer 15, E)”

“Tek ebeveynli olmak benim i¢in ekstra sorumluluk demektir. Yaninizda olmayan
ebeveynin sorumlulugu kalan ile cocuklarin paylastigi bir yapidwr (Katilimer 17, K)”

Tek ebeveynli olarak yasamini siirdiiren Katilime1 14 (K) ebeveynlerden birinin
olmamasinin, hayatlarmi daha fazla endiseli ve kaygili bir sekilde siirdiirmelerine neden
oldugunu belirtmektedir. Stirekli bir eksiklik hissi yasadigini ve her seyin yolunda giderken
aniden her seyin tepe taklak olabilecegi endisesi tagidigini dile getirmektedir. Cogunlukla
ihtiyaglarim1 kendi basina halletmek zorunda kaldigimi1 vurgulamaktadir. Bu ifadeler, tek
ebeveynli ailelerde biiyiiyen bireylerin, eksiklik hissi, endise ve sorumluluklarin yiiki
altinda yasadigi zorluklar1 agikga ortaya koymaktadir. Bu kapsamda one ¢ikan ifade
asagidaki gibidir;

431



Demirel, B. & G. Boduroglu (2025), “Tek Ebeveynli Aile Oriintiisiindeki Universite Ogrencilerinin
Aile Algisi1 ve Sosyal Hizmet Gereksinimlerinin Belirlenmesi”, Sosyoekonomi, 33(64), 419-446.

“Tek ebeveynli olmak, hayat isleyisinde zorluk ¢ikartiyor. Hayati her zaman daha
fazla endiseli, daha kaygili yasamamiza sebep oluyor. Sanki hep bir seyler eksik, bir
seyler yolunda giderken bir anda her sey tepe taklak olacak gibi geliyor. Cogunlukla
ihtiyaglarim bir sekilde kendin halletmek zorundasin (Katilimer 14, K)”

3.4.3. Sosyal Giigcliikler

Katilimcilarin en 6nemli ortak noktasi, tek ebeveynli ailelerde yasanan zorluklarin
vurgulanmasidir. Anne veya babanin eksikliginin, hem tek ebeveynin hem de ¢ocuklarin
lizerinde agir sorumluluklar dogurdugu belirtilmektedir. Maddi zorluklar, erken
olgunlagmak zorunda kalma, yalnizlik hissi ve agir ev i¢i sorumluluklar, tek ebeveynli
ailelerin sikca karsilagtigi sorunlar arasindadir. Bu durum, ¢ocuklarin normal yasamlarini
stirdiirmelerini zorlagtirirken, ayn1 zamanda aile i¢i iletisimsizligi ve giiven sorunlarini da
tetikleyebilmektedir. Katilimcilar, tek ebeveynli aile dinamiklerinin aile tiyeleri tizerindeki
etkilerini acik bir sekilde ifade etmektedir. One cikan ifadeler asagidaki gibidir:

“Tek ebeveynli olmak bana kendimi yalniz hissettiriyor. Insamn iizerine daha fazla
sorumluluk yiikliiyor. Evimizin gegimini saglamak i¢in annem siirekli ¢alismak
zorunda kalwyor. Annem c¢alistigi icin evin sorumlulugunu iistlenmek zorunda
kaliyordum (Katilimc1 5, K)”

“Tek ebeveynli olmak annemin iizerindeki sorumiulugu ¢ok artirryor. Babamin
olmamasi annemin siirekli ¢alismak, evi gecindirmek derdinin olmas: nedeniyle
cocuk kalmaniz miimkiin olmuyor, mecbur ¢ocukluktan ¢ikip ¢abuk olgunlagmak
zorunda kaliyorsunuz. Siirekli bagkalarindan daha fazla miicadele etmek zorunda
kaliyorsunuz. Fursat bulduk¢a ortaokuldan beri her yaz ¢calismak zorunda kaliyorum
(Katihmc1 9, E)”

“Tek ebeveynli ailede sorumluluk tek kiside toplandigindan, sorumluluklar hem anne
icin hem de cocuklar i¢in olduk¢a zorlayicidir. Cocuklarm eksik oldugu konular
artyor (Katiimcer 16, K)”

“Evdeki tiim sorumlulugun yarisi bendedir. Bazen yoruldugumu ¢ok hissediyorum.
Evdeki her konuda bana sorulur, benden onay alinmadik¢a yapilmaz. Aileme kars
aldigim sorumluluk bazen beni yoruyor ve yipratiyor (Katilimer 17, K)”

Katiimcilar, aile igindeki degisikliklerin ve tek ebeveynli yasamm sosyal
zorluklarina dikkat ¢ekmektedir. Tlk katilimei, toplumun bakis agisimin degistigini ve bu
durumun kendilerini nasil etkiledigini vurgulamaktadir. Ikinci katilimci ise, ailedeki
ayriligin ardindan akrabalariyla yasamaya baglamanin zorluklarini dile getirmekte ve
Ozellikle yengesiyle anlasamadigini ve babasinin yoklugunun kendisini sahipsiz
hissettirdigini belirtmektedir. Ayrica, akrabalarinin onlart gérmezden gelmesinin ve
babalarinimn eksikliginin ailelerinde bir burukluk yarattigin: ifade etmektedir. Bu ifadeler, tek
ebeveynli ailelerin yasadig1 duygusal ve sosyal zorluklara 1gik tutmaktadir:

“Ilk olarak ortamin degismesine sebep oluyor. Toplumun size bakisinmin degistigini
hissediyorsunuz (Katilimei 2, K)”’
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“Annemle babam ayrildiktan sonra dedem, annem, dayilarum, yengelerim ve
kuzenlerimle yasamaya bagsladik. Yengemle hi¢ anlasamiyoruz, nedense siirekli
olarak babamin yanmimizda olmamasindan dolayr kendimi kotii hissetmeme sebebiyet
veriyor. Eger babam bizimle ilgilense tek basimiza birakmasaydi, kimseye muhtag
olmadan hayatumiza devam edebilirdik. Annemle dede evinde de olsak sanki
eksikmigiz gibi geliyor, kendimi onlarin yanminda siginti gibi hissediyorum (Katilimct
4,K)”

“Sahipsiz oldugumuzu hissediyoruz. Akrabalarim ile aymi yerde yasiyoruz ama tek
ebeveynli olmamizdan dolay: bizi gormezden gelmeleri beni rahatsiz ediyor. Babam
ekonomik olarak bizleri desteklese de onun basimizda olmamas: ailemizde en mutlu
gtinlerimizde bile bir burukluk olmasina neden oluyor. Bir yanimiz siirekli eksik gibi
hissediyoruz (Katilimc1 7, K)”

“Annemle birlikte yasadigim i¢in babamin yoklugunu her zaman hissediyorum.
Babamin yanmimizda olmamasimin zorluklarimi hem maddi hem de manevi olarak
hissediyorum. Bu durum beni duygusal olarak érseliyor. Ozellikle diger cocuklarin
babalarryla olan iligkilerini gordiigiimde onlarin hayatlarina dzeniyorum (Katilimer
11,E)”

Katilimei 13 (K), tek ebeveynli olmanin 6zellikle manevi zorluklara neden oldugunu
ifade etmektedir. Her iki ebeveynin calisiyor olmasinin maddi olarak ihtiyaglarini
kargilamak igin yeterli olmasina ragmen, ayri1 yasamalar1 ona kotii hissettirmektedir. Bu
yaklagim, tek ebeveynli ailelerde hem maddi hem de duygusal a¢idan yasanan zorluklar ve
cocugun aile ile baglarmi giiglendirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan
ifade asagidaki gibidir:

“Giigliik ¢ektigim tarafim genel olarak manevi tarafim. Annemle babam ikisi de
calismak zorunda oldugu icin maddi olarak parami eksik etmeseler de ayr
yasamalart beni kotii  hissettiriyor, onlarla yeterince zaman gegiremedigimi
diigtintiyorum (Katilimci 13, K)”

3.5. Aile Yasaminda Degistirmek istenilen Durumlar

Tek ebeveynli olarak tiniversite egitimine devam eden gengler 6zellikle “annelerinin
hayatlarim degistirmek” istediklerini ifade etmistir. Bazilar1 annelerinin daha bagimsiz
olmasini, kendi gereksinimlerini tek bagina giderebilmelerini ve ekonomik olarak kimseye
muhta¢ olmamalarini arzulamaktadir. Digerleri ise annelerinin yasam kalitesini artirmayi
istemektedir. Bir kism1, annelerinin daha rahat etmesi ve daha giizel bir hayat siirmesi i¢in
caba sarf etmek istediklerini belirtmektedir. Bu ifadeler, annelere olan sevgi ve saygiyla
birlikte, onlarin yasamlarini iyilestirmeye yonelik bir arzuyu yansitmaktadir. Bu kapsamda
One ¢ikan ifadeler su sekildedir:

“Pek bir seyi degistirmek istemezdim. Sadece annemin niversiteden mezun olup
kendi meslegi olsun isterdim (Katilimct 5, K)
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“Annemin kKendi ayaklar iizerinde durmasim, maddi olarak kimseye muhtag
olmadan ayaklar iizerinde durmasini isterdim (Katilime1 7, K)

“Anneme daha giizel bir hayat sunmak isterdim. Annemin ¢abasina, dertlerine daha
fazla ortak olup onun kalan hayatinda rahat etmesini ¢ok isterdim (Katilimc: 9, E)”
“Annemin yasam Kalitesini artrmayr isterdim. Cocuklugumuzdan beri her seyimizle
o ilgileniyor, o da olmasaydi ne yapardik bilmiyorum. Anneme hayatim boyunca
bor¢lu hissedecegim. Okulum bittikten sonra onun hayatin degistirmeyi, ona destek
vermeyi ¢cok istiyorum (Katilimer 10, E)”

Baz1 katilimcilar 6zellikle babalarinin davranmiglarini degistirmek istediklerini ifade
etmektedirler. Bazilar1 babalarinin yanlarinda olmasini, ailelerine destek olmasini ve baglilik
gostermesini isterken, digerleri babalarinin ailelerine sadik kalmasimi ve ikinci evlilik
yapmamasint temenni etmektedir. Bu ifadeler, babalarmm roliinii ve davraniglarinm
degistirerek aile yasamlarinin daha iyi olabilecegi beklentisini yansitmaktadir:

“Babamin ailemize bagh olmaswmi ve bize deger vermesini isterdim. Eger babam
ailesine baghi birisi olsaydi annemle ayrilmak zorunda kalmazlardi. Annem ve babam
swrt surta Verip bize daha iyi bir yagsam sunabilirlerdi (Katilimc1 6, E)

“Babamin anneme sadik kalmasin isterdim. Ikinci evliligini yapmamasini isterdim.
Onun yerine basimizda bizi kimseye muhta¢ etmeden dursun isterdim (Katilimcr 7,
K"

“Babamin davramislarini  degistirmek isterdim, yanimizda olmasmi, bizimle
yasamasini, destek ¢ikmaswm isterdim. O zaman aile yasamumiz farkli olabilirdi
(Katihmer 12, E)”

Ozellikle bosanma nedeniyle tek ebeveynli olarak yasamlarini siirdiiren katilimeilar,
anne ve babalarinin iliskilerini degistirmek istediklerini belirtmektedir. Bazilari,
ebeveynlerinin sorunlarmi ¢ozmek ve bosanmalarmi engellemek istemektedir. Digerleri
anne ve babalarinin daha bilingli ve egitimli olmalarini arzulamaktadir. Baz1 katilimcilar ise
gecmiste yapilan hatalar1 diizeltmek ve ailenin saglikli bir ortama sahip olmasini saglamak
icin ¢aba gostermek istemektedir. Bu ifadeler, katilimcilarin aile dinamiklerini iyilestirmek
ve ailelerinin daha mutlu bir birliktelik yasamasini saglamak i¢in ¢aba harcamak istediklerini
gostermektedir. One ¢ikan ifadeler su sekildedir:

“Eger imkamim olsaydi annemle babamin arasindaki sorunlari bastan ¢ozmek
isterdim. Bu hayatta ¢oziimlenmeyecek hi¢hir sorun yok. Her ikisinin de haksiz
oldugu noktalar var, bu haksizliklarin farkinda olmalarimi saglaywp sorunlarin
bosanmaya kadar gitmesine mani olmak isterdim. Bosanmasaydilar belki
kardeslerim de olur, birlikte daha mutlu bir hayat siirebilirdik (Katilimct 4, K)”
“Eger ki olanagim olsaydi annemle babamin ayrilmamalarint saglardim. Birisinin
olmamast tim geg¢im derdini digerine yikiyor, bu durumda herkesin hayati perisan
oluyor, herkes farkir ¢ikmaziara girip 0 ¢ikmazlarda kayboluyor (Katilimc1 8, E)”
“Annemin de babamin da daha bilingli ve egitimli insanlar olmasin saglardim. Oyle
olsaydi bu durumda olmazdik. Onlarin yasadiklarinin sonuglarina kardeslerimle ben
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katlanmak zorunda kalryorum. Kegke onlar evliliklerini devam ettirseydiler biz de
diger insanlar gibi saglhikli bir aile hayatina sahip olsaydik. Olanagim olsayd:
annemle babam arasinda yasanan sorunlari ¢ozer, gerekirse onlari psikologa
gonderir sorunlarin ¢ozer, ¢ekirdek ailemin dagilmasini onlerdim (Katilime1 11, E)”
“En bagsta giiven sorununu, aldatma tarzi seyleri engellerdim. Sayg: ve sevginin
olmasi, anne ya da babamin akraba lafi dinleyip kavga ¢itkarmamasin saglar ve
saglikli bir aile ortamum olmast igin ¢abalardim (Katilimei 15, E)”

Katilimeilar, aile igi zorluklari agsmak ve hayatlarmi sekillendirmek igin kararl
olduklarini géstermektedir. Maddi sorunlar ve aile i¢i gerilimlere ragmen, her iki katilimer
da yasamlarin1 daha iyiye gotirmeye kararlidir. Kendi baslarina huzurlu bir yasam tarzi
benimseme isteklerini belirten katilimcilar, yasam Kalitelerini iyilestirmek igin ¢aba sarf
etmek istediklerini yansitmaktadir. One ¢ikan ifadeler asagidaki gibidir:

“Babam hayatimi kaybettikten sonra ekonomik anlamda ¢ok zorlandik. Olanagim
olsaydi ozellikle ekonomik anlamda bagimsiz olarak yasamak isterdim. Konfor
alamimi degistirmek isterdim (Katilimer 2, K)”

“Evimi degistirmek isterdim aslinda. Aile yapim beni kendinden ¢ok soguttu aileye
dair bir sey degistirmek istemezdim. Kendime giizel bir is bulup kiigiik sessiz sakin
bir eve ¢itkmak isterdim. Aile yasaminda anne babami arkada birakip kendi hayatim
icin bir seyler yapmak isterdim (Katilimci 14, K)

Katilimer 17 (K), babasinin olimiinden sonra aile iginde yasadigi diglanma ve
ayrimcilik sorunlarina dikkat ¢ekmektedir. Ailedeki cinsiyet esitsizligine kars1 ¢ikarak, kiz
ve erkek cocuklarin esit oldugunu vurgulayarak, akrabalarmin bu konuda farkindalik
kazanmasini istemektedir. Aile i¢inde daha adil ve esitlik¢i bir atmosfer yaratmayi
hedefleyen katilimci, akrabalarmin disiincelerini degistirerek daha kapsayict bir aile
dinamigi olugturmay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda one ¢ikan ifade soyledir:

“Akraba iliskilerimi degistirmek isterdim. Babam vefat ettikten sonra anneme ve
bana karsi ayrimeilik, dislama séz konusu oldu. Baba tarafindan nefret ediyorum.
Akrabalarimin da kafa yapilarim degistirmek isterdim. Kiz ve erkek cocugun esit
oldugunu anlatmak isterdim (Katilime1 17, K)

3.6. Yararlamilan Sosyal Hizmet Uygulamalari

Katilimcilar, karsilastiklari sorunlarla miicadele etmek i¢in sosyal hizmetler ve gesitli
yardim kuruluglarindan ekonomik ve psikolojik destek aldiklarini ifade etmistir. Ancak, baz1
katilimeilar aldiklar1 yardimlarin yetersiz oldugunu belirtmigtir. Ayrica, bazilart da
annelerinin ise baslamasiyla bu yardimlarin kesildigini ve ailenin ekonomik durumunun
daha da zorlastigimi ifade etmistir. Diger yandan, bazi katilimcilar aile iginde yasanan
travmatik olaylar sonrasinda psikolojik destek aldiklarini belirtmektedir. Bu destek
sayesinde zorlu siirecleri atlatmada yardim aldiklarini1 ve duygusal iyiliklerini saglamak i¢in
profesyonel yardimm &nemine vurgu yapmislardir. Bu durumlar, ailelerin hem ekonomik
hem de duygusal olarak zorlu siireglerden gegtigini; sosyal hizmetlerin ve psikolojik destek
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hizmetlerinin 6nemli bir rol oynadigim1 gostermektedir. Resmi kurum ve kuruluglar
haricinde tek ebeveynli ailelerin akrabalar1 gibi yapilarin da resmi olmayan 6nemli destekler
sagladigi goriilmektedir. Arastirma katilimcilarindan bazilar1 karsilastiklart  sorunlar
kargisinda herhangi bir destek programina basvurabileceklerini bilmediklerini ifade etmistir.
Yararlanilan sosyal hizmet uygulamalar1 ana temasi “Ekonomik Destek™, “Psikolojik
Destek”, “Herhangi Bir Sosyal Hizmet ve Destek Programina Bagvurabilecegini
Bilmeyenler” ve informel Destek” baslig1 altinda 4 alt temada ele almmustir.

3.6.1. Ekonomik Destek

Universite hayatina devam eden tek ebeveynli gengler, ailelerinin ekonomik
zorluklarla kars1 karsiya kalip farkli kaynaklardan yardim talep ettiklerini ifade etmektedir.
[k katilimer, ilkokul ve ortaokul yillarinda mali destek alirken, iiniversite yillarinda bu
yardimin kesilmesinden bahsetmektedir. Diger katilimcilar ise ailelerinin bosanma sonrasi
sosyal hizmetlerden destek aldiklarmi paylagmaktadir. Ancak bu yardimlarin yetersiz
oldugunu ve daha biiylik yardimlara ihtiya¢ duyduklarim belirtmektedirler. Bu durumlar,
aile icindeki ekonomik dengesizligi ve sosyal yardim sistemlerinin yetersiz oldugunu
gostermektedir:

“Annem egitim ve diger ihtiyaglarimin karsilanmas: konusunda ekonomik olarak ¢ok
zorland. Bu yiizden ekonomik destek alma gereksinimi duydu. Sosyal ve ekonomik
destek (SED) biriminden birkag yil her ay ekonomik yardim aldik (Katilimer 1, K)
“Annemle babam bosandiktan sonra bir siire babamla hi¢ goriismedik. O siirecte
ozellikle ekonomik yardima ¢ok ihtiya¢ duyduk. Sosyal hizmetlerin ekonomik
yardimlarindan faydalandik. Annem hala liseye giden kardesim adina ekonomik
yardim aliyor ancak yetmiyor (Katilime1 8, E)”

“Siire¢ icerisinde maddi manevi destege ¢ok ihtiyacimizin oldugu doénemler oldu.
Sosyal hizmetlerden ekonomik destek aldik, bazi ihtiya¢larimiz gidermemiz adina iyi
oluyordu ama yardum parasimin daha fazla olmasin: isterdim (Katilimer 10, E)

Katilimeilar, ailelerinin bosanma siireci ve sonrasinda ¢ok fazla maddi zorluklarla
kargilagtiklarini ifade etmektedir. Bosanma siirecinin uzunlugu nedeniyle babanin sagladigi
nafakanin yetersiz oldugunu belirten bir katilimci, ailenin ihtiyaglarimi kargilamak igin
Kaymakamligin Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfindan kémiir ve gida yardinmi
aldiklarimi ifade etmektedir. Diger bir katilimci ise bosanmanin ardindan annesinin bir
fabrikada ¢aligmaya baglamasiyla bu yardimlarm kesildigini ve annesinin giindelik temizlik
islerinde c¢aligmak zorunda kaldigini1 aktarmaktadir. Bu durumlar, ailelerinin maddi
sorunlarla miicadele etmek zorunda kaldigini ve sosyal yardimlarin siirekliliginin 6nemli
oldugunu gostermektedir. One ¢ikan ifadeler su sekildedir:

“Annemle babam ayrildiktan sonra vakiftan kémiir, gida malzemesi gibi yardimlar
aldik, sonrasinda annem bir fabrikada ¢alismaya baslayinca 0 yardimlar da kesildi
(Katilimc1 5, K)”
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“Kaymakamlik sosyal yardimlasma ve dayanisma vakfindan kémiir ve gida yardimi
aldik, annemle babamin bosanma siiregleri biraz uzun gegti. Babam nafaka verse de
0 verdigi para bizim hi¢bir ihtiyacimizi karsilamiyordu (Katilimer 7, K)”

“Sosyal yardimlasma ve dayanisma vakfindan aldigumiz yardimlar oldu ama onlar
da siirekli degildi, donem dénem verdiler ama bizim siirekli ihtiyacimiz vardi. Annem
dulluk maas: alryor ama o da yetmiyor mecburen giindelik temizlik islerinde ¢calismak
zorunda kalwyor (Katihme1 9, E)”

3.6.2. Psikolojik Destek

Katilimeilar, ozellikle ebeveynlerinin vefati ve aile igindeki sorunlar nedeniyle
psikolojik olarak zor zamanlar gegirdiklerini ifade etmektedir. Birinci katilime1, babasinin
vefat1 sonrasinda psikolojik destek aldigini belirtmektedir. Ikinci katilimer ise annesinin ve
kendisinin, bosanma siirecinden sonra sosyal hizmetlerden psikolojik destek aldiklarini ve
bu destegin kendilerine iyi geldigini paylagsmaktadir. Her iki katilimc1 da zorlu siireglerinde
psikolojik destek almanin 6nemine vurgu yapmaktadir; bu da kisilerin psikolojik iyiliklerini
saglamak icin profesyonel yardimi énemsediklerini gostermektedir. One ¢ikan ifadeler
sOyledir:

“Ozellikle yasadigim ailevi sorunlardan dolay: sosyal hizmetlere gereksinim
duydum. Babamin vefat etmesinden sonra psikolojik olarak ¢ok etkilendim. Siire¢
icerisinde psikolojik sorunlarumin iistesinden tek basima gelemedim. O yiizden bu
sorunlarimin iistesinden gelmek icin uzun siire psikolojik yardim aldim (Katilimct 3,
K"

“Annem ve babam bosandiktan sonra sosyal hizmetlerden siire¢ icerisinde annem de
ben de psikolojik destek aldik. Tek basimiza asamadigimiz, akrabalarimiza
anlatamadigimiz durumlar: psikolojik destek alarak astik. Bize iyi gelmisti (Katilimct
15,E)”

3.6.3. Herhangi Bir Sosyal Hizmet ve Destek Programina Basvurabilece@ini
Bilmeyenler

Katilimcilardan bazilart herhangi bir sosyal hizmet veya destek programindan
yararlanmadiklarini  belirtmektedirler. Bazilar1 ise boyle bir hizmetten haberdar
olmadiklarim1 veya basvurmadiklarini ifade ederken, digerleri aile disindan gelen
yardimlarin diginda resmi bir kurumdan yardim almadiklarmi belirtmektedirler. Bu durum,
katilimetlarin belirli bir siiregte sosyal hizmetlerden haberdar olmama, bu hizmetlere
bagvurma veya bu hizmetlerden yararlanma konusunda farkli deneyimlere sahip olduklarini
gostermektedir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan ifadeler asagidaki gibidir:

“Bu siiregte sosyal yardimlara ¢ok ihtiyag¢ duyduk; fakat yasimin kiiciik olmasindan
dolay: bu tarz yerlere basvurmadim. O yiizden herhangi bir yardim alamadim. Ama
nerde hangi yardimlar oldugunu bilseydim ¢ok konuda destek almak isterdim.
(Katilmct 4, K)”
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“Hi¢bir yerden yardim almadik, bazen akrabalarimiz yardim etti. Nerede hangi
kurum yardim veriyor bilmiyorduk (Katilumcr 11, E)”

“Herhangi bir destek almadim. Bir yere basvurulacagin bilmiyordum (Katilimer 13,
K"

“Sosyal hizmetlere bagvurup yararlandigim bir destek olmadi (Katilimer 19, E)”

3.6.4. informel (Resmi Olmayan) Destek

Katilimcilar, yasadiklar1 zorluklara ragmen aile baglarmin gii¢lii oldugunu ve birlikte
miicadele ederek bu zorluklarin iistesinden geldiklerini ifade etmektedir. Ozellikle annenin
cabalar ve kardesler arasindaki dayanisma onemli bir rol oynamaktadir. Baz1 katilimcilar,
aile icindeki destegi yeterli bulurken, digerleri dis desteklerden de faydalandiklarimi
belirtmektedir. Aile biiyiiklerinin ve arkadaglarin sagladigi destekler de katilimcilarin
yasamlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu durumlar, aile i¢indeki dayanigsmanin ve dis
desteklerin nemini vurgulamaktadir. One ¢ikan ifadeler su sekildedir:

“Bu konuda sansli oldugumu hissediyorum; ¢iinkii boylesi bir ebeveyne sahibim.
Bir¢ok zorluklarn iistesinden gelebildik, zorlandigimiz zamanlarimiz fazlasiyla oldu
ama bununla beraber sabretmeyi de 6grendik (Katilimer 1, K)

“Artik ¢ok fazla giicliik ¢ekmiyoruz, baslarda zorlandik ama yazlar: ben de ¢alisip
anneme maddi ag¢idan destek oluyorum ve bu sekilde birbirimize olan baglhiligimiz
artiyor, maddi agidan da rahatliyoruz. Annem ve kardeslerimle bir olup babamin
olmamasinin boslugunu kapatiyoruz (Katiimei 12, E)”

“Annem giindelik islerde calisip har¢lik géndermeye ¢alistyor. Anneme ve kardesime
de dedem destek veriyor. Babam ile pek fazla goriismiiyorum (Katilimei 16, K)
“Zorlandigim donemlerde hem maddi hem de manevi olarak arkadaslarimdan destek
aldim (Katilimeir 19, E)”

Katilimcilar, aileleriyle yasadiklari zorlu siireclerde maddi ve manevi destek
arayisinda olduklarini ifade etmektedir. Ancak, bazilar1 bu destegi akrabalarmdan
gordiiklerini belirtirken, digerleri sosyal hizmetlerden yardim almaya ¢alismis ancak belirli
kosullar nedeniyle bu destegi elde edememislerdir. Ozellikle dede ve anneanne gibi aile
biiyiiklerinin sagladigi destek onemli bir rol oynamistir. Bu durum, aile biiyiiklerinin
oneminin altin1 ¢izmektedir. Ancak, bazi katilimeilar igin sosyal yardimlardan yararlanma
konusunda belirli engellerle Kkarsilagilmasi, yardim sistemlerinin eksikliklerini ve
iyilestirilmesi gereken yonlerini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda katilimeilarin 6ne ¢ikan
ifadeleri agagidaki gibidir:

“...Stiregte iyi ki anneannem ve dedem vardi, onlar bize ¢ok destek oldular. Sosyal
hizmetlere ekonomik destek almak icin basvurduk; ancak anneannem ve dedemle
yasadigimizdan, dedemin de ayligi oldugu igin herhangi bir yardim uygulamasindan
yararlanamadik (Katilimer 2, K) ”

“Dedemler, dayimlar siirecte maddi ve manevi a¢idan bize destek olmaya calistilar.
Ancak biz yine doniip dolasip evde sikintilarimizia bas basa kaldik (Katilime1 12, E)”
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3.7. Sosyal Hizmet Gereksinimleri

Aragtirmaya katilim saglayan tek ebeveynli tiniversite 6grencisi gengler, ozellikle
ekonomik ve psikolojik destek gereksinimleri iizerinde durmaktadir. Anne ya da babanin
vefati, bogsanma gibi travmatik deneyimler sonrasi tek ebeveynli olarak yasamini siirdiirmek
zorunda kalan gengler sosyal yardimlarin ve ekonomik desteklerin onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak, bazi katilimcilar aldiklar1 ekonomik desteklerin yetersiz oldugunu
veya erisimde zorluklar yasadiklarini belirtmektedir. Ayrica, katilimcilar yasadiklari
travmatik deneyimler sonrasinda 6zellikle psikolojik destege ihtiyag duyduklarini bu siiregte
psikolojik destek almanm 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Bazi katilimcilar ise siireg
icerisinde hem ekonomik hem de psikolojik destek ihtiyacit duydugunu ifade etmektedir.

3.7.1. Ekonomik Destek Gereksinimi

Katilimeilar aile i¢i sorunlar, bosanma gibi travmatik deneyimler ve ekonomik
zorluklarla karsi karsiya kaldiklarini, bu donemde sosyal yardimlarin ve ekonomik
desteklerin 6nemini vurgulamiglardir. Ancak, bazi katilimcilar sosyal yardim kaynaklarina
erisimde zorluklar yasamig veya bu desteklerin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu durum,
sosyal yardim sistemlerinin daha etkin ve kapsamli hale getirilmesi gerektigini
gostermektedir. Genel olarak, katilimcilar yasadiklar1 zorluklara ragmen dayaniklilik ve
¢oziim bulma becerilerini gelistirmiglerdir. Ancak daha iyi bir destek sisteminin varligi bu
siirecleri daha kolay atlatmalarina yardimei olmaktadir. One ¢ikan ifadeler asagidaki gibidir:

“Egitim ihtiyaglarimi  karstlamak, haklkimi  savunmak, ozel ihtiyag¢larimi
karsilamakta ekonomik ve sosyal destege gereksinim duydum (Katilimer 4, K)
“Siireg icerisinde en ¢ok ekonomik destege ihtiyag¢ duyduk, ciinkii her sey maddiyata
dayali, ekonomik durumunuz iyiyse bir sekilde diger sorunlart atlatiyorsunuz ama
yoksa her sey iist iiste geliyor. Bence her bosanma siirecinde mahkeme nafaka
haricinde bir uzman gonderip ailelerin durumlarima goz atip ona gore yardim
baglanmasina yardimci olmalidir (Katilimei 8, E)”

“Ozellikle sosyal yardimlara ¢ok ihtiya¢ duyduk es dost akraba bir siire destekledi
ama sonra annemle bas basa kaldik. Abim okulu birakip ¢calismak zorunda kaldi eger
babam vefat ettikten sonra devlet anneme hem benim hem abimin ihtiyaclarin
karsilayacak bir maas baglasaydr abim okuluna devam edebilirdi, annem de siirekli
nasil ge¢inecegiz derdinde olmazdi. Devlet anne ya da babasini kaybeden ¢ocuklar
okullari bitene kadar, bir is, meslek sahibi olana kadar ekonomik olarak
desteklemelidir (Katilimc1 9, E)”

“Bosanma siirecinde annemin babamdan siddet gérmesi sebebiyle annemi kadin
konukevine kardesimle beni de ¢ocuk evlerine gétiirdiiler. Bir siire sonra oradan
ctktik. SED yardimi aldik, sosyal yardimlasma ve dayanisma vakfindan gida ve
komiir yardimi aldik. Ama bir stire sonra kestiler keske iiniversite bitene kadar kendi
isimizi elimize alana kadar ekonomik yardum devam etseydi (Katilimct 15, E)”
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Katilimcilar, niversite hayatlarinda ekonomik destek almanin  6nemini
vurgulamaktadir. Birinci katilimei, diizenli bir burs hizmeti alarak tiniversite siirecini daha
rahat gecirmeyi arzuladigimi belirtirken, ikinci katilimci da {niversiteye basladiklarinda
ekonomik zorluklar yasadiklarin1 ve bu nedenle burs almak igin ¢aba gosterdiklerini ifade
etmektedir. Her iki durumda da, ekonomik destek saglanmasiyla tiniversite hayatinin daha
kolay ve basarihi bir sekilde gegirilmesi amaglanmaktadir. Bu durum, katilimcilarin
egitimlerine odaklanabilmeleri ve maddi zorluklarla miicadele etmek zorunda kalmamalari
icin onemli bir gereksinimi yansitmaktadir. Bu katilimcilarin 6ne ¢ikan ifadeleri asagidaki
gibidir:

“Universite hayatim siiresince diizenli bir burs hizmeti almak isterdim. Universite
hayatim boyunca kimseye muhta¢ olmadan kendime yetecek kadar bir ekonomik
yardim almayn isterdim (Katilime1 1, K)”

“Yardimlardan faydalanmaya ihtiyacimiz vardi. Ozellikle iiniversiteye gelince ilk
baslarda c¢ok zorlandik. Allah’tan yurt falan ¢kt Burs almak icin birkag yere
basvurdum ama ¢ikmad: (Katilimci 16, K)

3.7.2. Psikolojik Destek Gereksinimi

Katilimcilar, yasadiklart zorlu siireclerde psikolojik destek almanin 6nemini
vurgulamaktadir. Ozellikle bosanma siireci, ebeveynlerin saglik sorunlar1 veya aile igi
travmatik deneyimler sonrasinda psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.
Ancak, baz1 durumlarda bu destegi almakta zorlandiklarin1 veya ailelerinin destek almak
istemedigini ifade etmislerdir. Psikolojik destek almanin, bu tiir stresli ve travmatik
donemlerde siireci daha kolay atlatabilecekleri ve duygusal iyiliklerini saglayabilecekleri bir
kaynak oldugu vurgulanmistir. Ayrica, bir katilimci 6z annesinin saghik durumu ve
bakimuyla ilgili olarak da psikolojik destek talep etmistir. Bu durumlar, psikolojik destegin,
bireylerin yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma siirecinde o6nemli bir rol oynadigim
gostermektedir. One ¢ikan ifadeler asagidaki gibidir:

“Ozellikle psikolojik olarak destek almay: isterdim. Babamin vefati sonrasinda
psikolojik destek alsaydik belki siireci daha kolay atlatabilirdik (Katilimei 2, K)
“Hem annem hem de ben bosanma siirecinde psikolojik destege ihtiya¢ duydum.
Kardesim kiigiiktii 0 daha bir seylerin farkinda degildi ama ben farkindaydim
(Katilimc1 6, E)”

“...annemin bosanma siirecinde psikolojisi hi¢ iyi degildi, kesinlikle annemin
psikolojik destege ihtiyact vardi ama destek almak istemedi (Katilime1 7, K)”

“Oz annemin saghg: pek iyi olmadigi icin kendine bakamiyor. Huzurevinde
yasamasw isterdim. Psikolojik olarak destege ihtiyacum vardi. Uzun siire boyunca
psikolojik destek almak isterdim (Katilimci 18, K)”

3.7.3. Hem Ekonomik Hem de Psikolojik Destek Gereksinimi

Arastirmaya katilan bazi katilimcilar, yasadiklar: siire¢lerde hem ekonomik hem de
psikolojik destek ihtiyact duymustur. Ozellikle babanin vefat1 sonrasinda ekonomik
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zorluklarla karsilagilmig ve psikolojik destege de ihtiya¢ duyulmustur. Ancak, bazilari, bu
destegi alamamig ve bu durumdan dolay1 hayal kirikligina ugramistir. Bu katilimcilar,
devletten, 6zellikle anne veya babasini kaybeden 6grencilere yonelik hem ekonomik hem de
psikolojik destek hizmetlerinin olmasini talep etmektedir. Bu durumlar, yasanan zorluklarin
tek boyutlu olmadigini; hem ekonomik hem de psikolojik agidan desteklenmenin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu kapsamdaki ifadeler su sekildedir:

“Devletin anne ya da babasimi kaybeden dgrencilere yonelik destek hizmetlerinin
olmasi isterdim. Hem ekonomik hem de psikolojik olarak destekleri olsa giizel
olurdu (Katilime1 10, E)”

“Hem ekonomik ag¢idan hem de psikolojik agidan zorluk ¢ektigimiz dénemler oldu.
Annemin benim hatta kardeslerimin 0 siiregte psikolojik destek almasini isterdim.
Ekonomik a¢idan da kiramiz, temel ihtiyaglarimizi karsilamak i¢in bir yardim almak
bizim i¢in ¢ok iyi olurdu (Katilimc1 11, E)

“... ekonomik yardim, saglik yardimi bir de psikolojik destek almay: ¢ok isterdim
(Katihmer 14, K)

“Babam vefat ettikten sonra birkag yil ozellikle ekonomik olarak ¢ok zorluk ¢ektik.
Psikolojik olarak da destege ihtiyacimiz vardi (Katilimer 17, K)”

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirma kapsaminda bosanma, ayrilma, terk etme, esin vefati gibi nedenlerle tek
ebeveynli aile oriintiisiinde yasamini siirdiiren 18 yas {istii iiniversite 6grencilerinin aile
algist ve sosyal hizmet gereksinimleri ele alinmistir. Gergeklestirilen goriismelerden elde
edilen veriler MAXQDA programi araciliyla analiz edilmis ve arastirma bulgulari yedi ana
tema olarak derinlemesine incelenmistir. Bu bulgular dogrultusunda 6ne ¢ikan temel
sonuglar su sekildedir:

Aragtirmaya katilan tek ebeveynli genclerin aile algisinda; aile duygusal baglarla
birlesmis, karsihikli destek ve dayanisma i¢inde olan bir biitiin olarak goériilmektedir. Bu
perspektif, ailenin biyolojik baglardan ziyade duygusal ve sosyal baglarla sekillenen bir yap1
oldugunu vurgulamaktadir. Duman (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada da ozellikle Z
kusag1 olarak nitelendirilen genglerin aile algisindaki farklilasmaya yer verilmistir. Sahbaz
(2023) tek ebeveynli hanelerdeki ergenler {izerinde yaptig1 ¢alismasinda ise saglikli ailenin;
mutlu, saygili, huzurlu ve karsilikli “saglikli iletisimin siirdirildigii yapr” olarak
nitelendirildigine yer vermektedir. Ayhan ve Pekgoz-Ceviker (2023) ise 18 yas donemindeki
genglerin aile biitlinliigline, diger yas gruplarina kiyasla daha fazla 6nem verdigini
vurgulamaktadir. Ozellikle aile algis1 ve tek ebeveynlik siirecinin kiiltiirel degerlerle de
sekillendigi degerlendirildiginde literatiirde yakin zamanda yapilan g¢aligmalar ile bu
caligmanin benzer bulgulara sahip oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle herhangi bir nedenle
ebeveyn yoksunlugu yasayan bireylerde ailenin, biitiinlik ve saglikli aile ozelliklerini
barindiran bir baglama sahip olarak algilandig1 belirlenmistir.
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Katilimeilar anneyi sevgi dolu, destekleyici ve iletisime agik bir figiir olarak; babay1
ise koruyucu ve destekleyici bir rol iistlenen konumunda gérmektedir. Bu bakis agisinin
toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde kadin ve erkege yiiklenen rol ve sorumluluklarla
uyumlu oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada yasanan ebeveyn yoksunlugunun
sonuglar1 katilimcilar tarafindan toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirilmistir.
Li (2020), Cin’de babalarin rol ve sorumluluklarini aragtirdigi ¢alismasinda gegmise kiyasla
ozellikle ¢ocuk bakiminda babalarin daha aktif rol aldigini ifade etmis ancak hala anneler
kadar bu alanda etkin olamadiklarini paylasmistir. Yaffe (2023)’nin ¢aligsmasinda anneler
babalara kiyasla daha kabul edici, duyarli ve destekleyici olarak algilanirken; babanin da
daha otoriter bir yapiya sahip oldugu aktarilmaktadir. Katilimeilarin anne algilar1 dikkate
alindiginda bu durumun geleneksel rollerle iliskili olmasina ek 6zellikle ebeveyn
yoksunlugunun olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in daha fazla 6n plana ¢ikarildig:
degerlendirilmektedir. Lopez-Leon ve arkadasglari (2021) tarafindan kanser hastalikli
cocuklara sahip ebeveynlerle yapilan galigmada da bakim yeterliligi ve artan hosgori
stirecine dikkat ¢ekilmektedir. Dolayistyla cocuklarin ya da genglerin kendini eksik hissetme
olasihgi olan durumlarda ebeveynlerin veya tek ebeveynin daha hosgorilii bir tutum
sergiledigi anlagilmistir.

Tek ebeveynli ailelerin  karsilastign  giigliikler ve gereksinimler; ekonomik
zorluklardan psikolojik ve sosyal giicliiklere kadar cesitli boyutlari kapsamaktadir.
Sosyoekonomik giigliiklerin aile igi iliskileri olumsuz etkiledigi ve psikolojik olarak
zorluklar yasandigi anlasilmaktadir. Ayrica, genglerin diger aile iiyesinin yoklugunu
hissetmeleri ve bu eksikligin yasamin ¢esitli alanlarinda zorluklar ¢ikardigina yer
verilmektedir. Universite dgrencilerinin sosyal destekler almasi, iiniversite yasaminin
zorluklariyla basa ¢ikmada ve stresin olumsuz etkilerine karsi direng géstermede onemli bir
rol oynamaktadir (Aydimer-Boylu vd., 2019: 218). Bu noktada, sosyal hizmet
uygulamalarinin ve destek sistemlerinin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir. Arastirmada bazi
katilimeilar 6zellikle sosyoekonomik ve psikolojik desteklerin yetersiz oldugunu veya
erisimde zorluklar yagadiklarmi hatta desteklerin varligin1 ve herhangi bir destek almip
alinmayacagin1 dahi bilmediklerini ifade etmektedir. Bu durum, sosyal hizmet
uygulamalarinin bilinirligi, etkililigi ve erisilebilirligi agisindan 6nemli bir sorun olarak
degerlendirilmektedir. Tek ebeveynli ailelerin yasadig: gigliikler ve gereksinimlerin diinya
genelinde ortaklastigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ozellikle ekonomik, psikolojik ve
sosyal agidan yasanan giigliikler ve gereksinimlere birgok benzer galigmada da yer
verilmistir (Glasser & Navarre, 1965; Duncan & Rodgers, 1987; Greeff & Fillis, 2009;
Kotwal & Prabhakar, 2009; Burgund et al., 2013; Aydiner-Boylu, 2014; Maurya et al., 2015;
Demirel & Buz, 2021; Boztilki, 2022; Dharani & Balamurugan, 2024). Degisen toplumsal
kosullar ve artan tek ebeveynli aile oranlar1 bu alandaki sosyal hizmet gereksinimini daha
goriiniir kilmaktadir. Ozpolat ve Ozkan (2022: 1096) da arastirmalarinda &zellikle risk
altindaki aile yapilarinda ekonomik risklerin yogun olarak hissedildigini bu nedenle
gereksinimlerinin en fazla ekonomik temelli destekler oldugunu ifade etmistir.

Aile yagaminda degistirmek istenilen durumlar incelendiginde, genglerin daha
saglikl aile iliskileri ve daha adil bir ortam talep ettikleri goriilmektedir. Ozellikle bosanma
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sonrasinda tek ebeveynli aile dongiisiinde saglikli aile iligkilerinin tesis edilememesi bu
slirecin temel etkenidir. Tek ebeveynli aile oriintiisiindeki ebeveyn ve genglerin zaman
zaman sosyal ve ¢evresel agilardan yasadiklar1 diglanma ve damgalanma durumu daha adil
bir ortam talebini de anlasilir kilmaktadir.

Ortaya konan birgok ¢aligma ile bu ¢alismanin sonuglarinin benzerlik gosterdigini
soylemek yanlis olmayacaktir. Ciinkii genel itibariyle tek ebeveynli aile 6rintiisiindeki
bireylerin sorunlar yasadiklari, psikososyal ve ekonomik gereksinimlerinin bulundugu ve bu
baglamda destek beklentisi iginde olduklari anlasilmustir.

Bu arastirma tek ebeveynli aile oriintiisiine sahip tiniversiteli genglerin aile algisi ve
sosyal hizmet gereksinimleriyle ilgili yasadigi deneyimleri ve bu ailelerin ihtiyaclarini
anlamak i¢in 6nemli bir kaynak sunmaktadir. Bu ¢alismanin ilgili paydaslara, politika
yapicilara ve sosyal hizmet uzmanlarina, tek ebeveynli ailelerin ihtiyaglarini daha iyi anlama
ve destekleme konusunda rehberlik edecegi degerlendirilmektedir. Arastirma sonuglari
dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilmektedir:

o Tek ebeveynli aile yapisina sahip tiniversiteli genglerin siireg igerisinde karsilagtigi
ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlar, mevcut sosyal hizmet uygulamalarinin
yetersiz  kaldigim  gostermektedir. Bu nedenle 6zellikle psikolojik ve
sosyoekonomik destek boyutlariyla sosyal hizmetlerin bilinirligini artirmak igin
kapsamli ¢alismalar yapmalidir.

o Tek ebeveynli ailelerdeki bireylerin sosyal hizmetlere erisimini kolaylastirmak igin
cesitli platformlar gelistirilerek; bagvuru siireclerini basitlestirilmeli ve ailelerin
daha hizli erigimleri saglamalidir.

e Tek ebeveynli ailelerin ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlarina yonelik
Ozellestirilmis ¢oztiimler, programlar gelistirilmelidir.

e Tek ebeveynli ailelere yonelik sosyal hizmet uygulamalarinin ¢esitlendirilmesi ve
erisilebilirligin artirilmas1 icin caba gosterilmelidir. Ozellikle tek ebeveynli
universite Ogrencileri resit olsa bile bu kesimin farkli ihtiyaglarina ve yasam
kosullarina uygun sosyal ve ekonomik destek/yardim programlar: gelistirilmeli ve
bu programlara erisim kolaylastirilmalidir.

e Genglerin aile algisiin ve aile i¢i iliskilerin onemli bir rol oynadigi g6z oniine
alindiginda, aile i¢i iletisimi giiglendirmeye yonelik programlar ve destek gruplari
olusturularak aile iiyelerinin birbirlerini daha iyi anlamalarin1 ve desteklemelerini
saglayarak aile igi uyumu artirict ¢alismalar yapilmalidir.

o Tek ebeveynli ailelerin karsilastig1 giigliikler ve gereksinimler konusunda 6zellikle
universiteler, uygulama ve arastirma merkezleri araciligiyla gengleri yakindan
takip ederek egitim siireclerinde aile i¢i iliskiler, duygusal saglik ve
sosyoekonomik destek konularinda egitim ve bilinglendirme programlart
diizenlenmeli ve profesyonel danigsmanlik hizmetleri sunulmalidir.
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e Tek ebeveynli aileleri 6nceleyen bir bakis agisiyla kamu sosyal politikalar1 inga
edilmeli ve tek ebeveynli ailelere yonelik hizmet birimleri, merkezi idare ve yerel
yonetimler diizeyinde yayginlastirilmalidir.
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