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Ozet

Bu arastirmamin amaci, ilkogretim 6., 7. ve 8. simiflarda ogrenim
goren ogrencilerin ve velilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumunu
belirlemektir. Calismaya, Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
Cankaya, Yenimahalle ve Mamak Il¢elerinde 5grenim goren 717 dgrenci ve
640 veli goniillii olarak katilmistir. 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin ve ogrenci
velilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin olumlu anlamda
yiiksek oldugu saptanmistir. [lkogretim okulu ogrencilerinin sinif diizeyleri
yiikseldik¢e beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarimin azaldigi
tespit edilmistiv. Kadin ve erkek velilerin tutumlarinda herhangi bir fark
saptanmamig ve genelde beden egitimi dersine yonelik olumlu tutuma sahip
olduklar: goriilmiistiir.

Abstract

The aim of this study is to determine the 6, 7 and 8" grade primary
school students’ and their parents’ attitudes towards participation in physical
education courses. In this end, 717 students studying at schools in the
Cankaya, Yenimahalle and Mamak Districts affiliated to Ankara Province
Directorate of National Education and parents of these students, 640 in
total, participated in the study voluntarily. The findings indicated that 6,
7 and 8" grade students and their parents showed high positive attitudes
towards physical education courses. However, it is concluded primary school
students’ positive attitudes towards physical education courses decrease as
students move through upper grade levels. No significant gender difference
was found in the attitudes held by female and male parents and overall it

can be said that parents have positive attitudes towards physical education

Anahtar Kelimeler: Tutum, Anne-Baba, Beden Egitimi, [lké'gretim courses.
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1. Giris

Ulkemizde beden egitimi dersinin énemi, olimpiyatlarda veya diinya atletizm sampiyonas1 gibi dnemli yarismalarda basar
elde edemedigimizde vurgulanmakta bununla birlikte etkin ¢alismalar yapilmadan da unutulmaktadir. Oysa beden egitimi dersi,
sampiyonalarda basarili olmaktan 6te bu ders her birey i¢in 6nem tagimaktadir. Beden egitimi dersi, bireyin bilissel, duyussal ve
devinigsel toplumsal gelisimine katkida bulunur (Tamer,1987).

Sporu kolay bir bigimde biiyiik kitlelere ulastirabilmenin yolu okullardan geger. Okullarda egitim goren milyonlarca dgren-
ciye, beden egitimi dersi ve okuldaki sportif etkinlikler yoluyla etkin bir bi¢imde ulasilabilmektedir. Giiniimiiz egitim sisteminde
beden egitimi dersiyle hedeflenen; ¢ocuklarin zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimini saglayarak iireten nitelikli ve saglikli bir
toplum olusturmaktir. Ozellikle enerjiyle dolu olan cocukluk ve genclik donemini, okul i¢inde ve okul disinda yapilacak olan sportif
faaliyetlerle olumlu yonde kullanmalarini saglamaktir (Dalkiran ve ark., 2004). Beden egitimi dersi kisiye saglikli yasam aliskanlig1
kazandirmay1 amaglayan bir derstir (Ozsaker ve Orhun, 2005). Karakus’un (2003), ailelerin beden egitimi dersine yonelik ilgilerini
ortaya koyan caligmasinda; ailelerin beden egitimi dersine yonelik ilgilerinin yok denecek kadar az oldugu saptanmuistir. Aileler,
¢ocuklarinin beden egitimi dersi ve ders dis1 aktivitelere katilmasinda veya yeteneginin oldugu diisiiniilen alanlara yonelmesini sag-
lamakta dnemli bir yer tutmaktadir (Aslanargun, 2007). Cocuklarin temel becerilerinin beden egitimi dersiyle gelistirilmesi sonucu
ortaya ¢ikan yeteneklerinin kesfedilmesi okul-aile isbirligiyle miimkiindiir. Bu, sporun gelecegi agisindan da son derece dnemlidir
(Hergtiner, 2001). Ailelerin, ¢ocuklarinin bir spor brangina yonelmesinde etkisi oldugunu gosteren ¢alismalar vardir (Sunay ve Sa-
racaloglu, 2003; Alibaz ve ark., 2006; Ozbek ve Sanl1, 2011).

Seghers ve arkadaslarinin (2009) yaptigi ¢calismaya gore, okul ve aile beden egitiminde ¢ocuk ve genclere yol gosterici ol-
malidir. Cocuklarin ve genglerin beden egitimi ¢alismalarina katilimini arttirmak igin beden egitimini, okul miifredatinin 6tesine
tasimaya ihtiya¢ vardir. Ozellikle okullar, aileler ve toplum, gengleri ve ¢ocuklar1 beden egitimi faaliyetlerine katilmaya cesaret-
lendirmelidir. Beden egitimi dersi ¢cocuga egzersiz aliskanligi kazandirmada en 6nemli etkendir. Etkin bir ders igin 6gretmen de
sorumlulugunun bilincinde olmalidir.

Milli Egitim Bakanligi’nin, ilkdgretim haftalik ders saatlerinde yaptig1 yeni diizenlemeyle, 2010-2011 6gretim yilindan itiba-
ren uygulanmak iizere beden egitimi dersleri, 1 saatten 2 saate ¢ikarilmistir ve halen ilkogretimde beden egitim dersleri 2 saat olarak
okutulmaktadir. Baz1 Avrupa iilkelerinde, ilkokullardaki beden egitimi dersi haftada 4 ya da 6 saate kadar yapilmaktadir (Karahtise-
yinoglu ve ark. 2005). Baz1 Avrupa tilkeleri ile Tiirkiye’deki beden egitimi ders saatleri toplami karsilastirildiginda iilkemizin bu iil-
kelerin gerisinde kaldig1 goriilmistiir. 1992 yilinda ilkdgretim kurumlarinda beden egitimi ders saatleri toplami Fransa’da 1200 saat,
Ingiltere’de 960 saat, Isvicre, Izlanda, Portekiz, Finlandiya ve Liikksemburg’ta 720 saat, Tiirkiye’de ise 512 saattir (MEB, 1992).

1. Bu makale yiiksek lisans tezinden iiretilmis ve 2014 yilinda diizenlenen 13. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde (Konya/Tiirkiye) bildiri olarak sunulmugtur.
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2012 yilinda ise ilkogretim kurumlarinda yillik beden egitimi ders saati ortalamasi 27 Avrupa iilkesinde 527 saat iken, Tiirkiye’de
ise 312 saattir (Karip, 2012). Ders siiresinin yaninda iglenen dersin niteligi de 6grencilerin tutumunu etkileyecektir.

Bu caligmanin amaci, ilkdgretim &grencilerinin ve onlarin anne babalarinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirle-
mektir. Bu amagla agagidaki sorulara yanit aranmuigtir.

«  Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda cinsiyetlerine, sinif diizeylerine ve bir spor bransinda oynama
durumlarma gore fark var midir?

+  Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda cinsiyet, egitim durumu ve spor yapma durumlarina gore
fark var midir?

2. Yontem

Bu ¢alismada, Ankara Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh resmi ilkdgretim okulu 6grencilerinin ve ana babalarinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin saptanmasi amaglanmistir. Arasgtirmada betimsel yontem kullanilmistir. Betimsel yontem var olan du-
rumu ortaya koyan bir durum saptamasidir (Biiyiikoztiirk, 2005).

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara’nin merkez ilgeleri arasindan tabakali 6rnekleme yontemi ile segilen, Cankaya, Mamak, Yenima-
halle ilgelerindeki ilkogretim okullarinda 6., 7. ve 8. siniflarda okuyan 6grenciler ve velileri olusturmaktadir. Ankara Milli Egitim
Miidiirliigii verilerine gore, Cankaya ilgesinde, 105 ilkogretim okulunda, 6. sinifta 8594 6grenci, 7. sinifta 8493 6grenci, 8. sinifta
9090 6grenci olmak tizere toplam 26170 6grenci, Mamak ilgesinde, 98 ilkdgretim okulunda, 6. sinifta 6876 dgrenci 7. sinifta 6815
ogrenci, 8. Sinifta 6931 6grenci olmak lizere toplam 20622 dgrenci, Yenimahalle ilgesinde, 87 ilkdgretim okulunda, 6. sinifta 7684
ogrenci, 7. siifta 7798 6grenci, 8. siifta 8140 6grenci olmak iizere toplam 23622 6grenci bulunmaktadir. 70114 kisilik bir evrenden
alinacak 6rneklem sayisi 0,05 tolerans gosterilebilir hata i¢in 382°dir (Ural ve Kilig, 2006: 49). Bu durumda ii¢ ilgeden 382 6grenci
ve 382 veli 6rneklem sayisi olarak belirlenmistir. Ancak giivenirliligi yiiksek tutmak i¢in 717 dgrenciye ve 640 veliye 6lgme aract
uygulanmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlere gore dagilimi incelendiginde, 394 {iniin (%55) kiz, 323 iiniin (%45) erkek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin okul takiminda bir bransta oynama durumlari incelendiginde, 149 nun (%20.8) bir bransta oynadig1,
568’sinin (% 70.2) bir bransta oynamadig1 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin simiflarina gore dagilimi incelendiginde, 285’nin
(%39.7) 6. smuf, 306’simin (%42.7) 7. sinif, 126’sin1n (%17.6) 8. smif oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan velilerin cinsiyetlere gére dagilimi incelendiginde, 413’iiniin (%64.5) kadin, 227’sinin (%35.5) erkek ol-
dugu goriilmektedir. Ana-babalarin spor yapma durumlart incelendiginde, 297’sinin (%46.4) spor yaptigi, 343’{iniin (% 53.6) spor
yapmadig1 goriilmektedir. Ana-babalarin egitim durumuna gére dagilimi incelendiginde, 300’ tniin (%46.9) ilkdgretim mezunu,
187’sinin (%29.2) lise mezunu, 153’{iniin (%23.9) tiniversite mezunu oldugu gorilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin etik agidan uygunlugu icin Ankara Universitesi Etik Kurulundan 07.06.2012 tarih ve 533 sayili karar ile izin
alinmigtir. Daha sonra Ankara Milli Egitim Miidiirligii’'nden ilk6gretim okullarinda 6l¢eklerin uygulanmasi igin izin alinmstir.
Olgekler arastirmaci tarafindan okullara gidilerek uygulanmustir. Verileri toplamak icin iki ayri 6lgek kullanilmistir. i1k Slgek 63-
rencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum 6lgegi, ikinci 6lgek ise ana-babalarin beden egitimi dersine yonelik tutum 6lgegidir.
Her iki 6lgek kullanimi igin 6lgek sahiplerinden e-mail yolu ile yazil izin alinmistir. Olgme araci arastirmaci tarafindan, goniillii
katilan kisilere uygulanmustir. {1k 6lgek igin giivenirlik katsayis1 .901, ikinci dlgek icin .907 bulunmustur. Her iki 6lgegin ifadeleri
Besli Likert tipi derecelendirme &lgegi ile degerlendirilmistir. Olgeklerden alinacak yiiksek puanlar olumlu tutumu, diisiik puanlar
ise olumsuz tutumu ifade eder.

Ana-babalarin beden egitim dersine y&nelik tutum dlgeginde (Oncii, 2007) ise, kisisel bilgiler ve 21 maddeden olusan tutum ifa-
deleri yer almistir. Olgek 5°li Likert tipindedir. Tutum ifadelerinin segenekleri ve puanlari “Tam Katiliyorum (5)”, “Cok Katiltyorum
(4)”, “Orta Diizey Katiltyorum (3)”, “Az Katiliyorum (2)”, “Hi¢ Katilmiyorum (1)” olarak belirlenmistir. Olgekte dort alt boyut yer

almaktadir. Bunlar algisal, islevsel, destek ve dnem boyutlaridir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan 105°tir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum olgeginde (Ozer ve Aktop, 2003), kisisel bilgiler ve 49 maddeden olusan
tutum ifadeleri yer almistir. Olgegin puanlamasi ve secenekleri ana-baba tutum &lgegindeki gibidir. Tek boyutta olusan Slgekten
almabilecek en diisiik puan 49, en yiiksek puan ise 245’tir.

Verilerin normal dagilimima bakilmig, verilerin normal dagilmadigi saptanmistir. Bu nedenle non-parametrik testlerden, ikili
gruplar i¢cin Mann-Whitney U testi, ikiden fazla gruplar i¢in Kruskall-Wallis testi yapilmistir. Kruskall-Wallis testi sonucu gruplar
arasinda farkli olan1 bulmak igin gruplar ikili eslenerek Mann-Whitney U testi uygulanmustir. Ogrencilerin cinsiyet ve okul takimda
bir bransta spor yapip yapmama durumuna iliskin veriler Mann-Whitney U testi ile sinif durumuna iligkin veriler Kruskall-Wallis ile
test edilmistir. Anne-babanin cinsiyet ve spor yapip yapmama durumuna iliskin veriler, Mann-Whitney U testi ile egitim durumuna
iligskin veriler Kruskall-Wallis ile test edilmistir.

Kastamonu Egitim Dergisi Cilt: 26 Say: 1
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3. Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum dlgeginden aldiklari toplam puanlarmn ortalamasi (x=196.24, s=26.75) diize-
yinde, ana-babalarin, beden egitimi dersine yonelik tutum Slgceginden aldiklari toplam puanlarin ortalamasi ise (x=85.75, s=14.41)
diizeyinde gerceklesmistir. Ogrenci ve ana-babalarin beden egitimi dersine kars1 tutumlari olumlu diizeydedir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi ilkdgretim okulu dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina iligkin kiz ve erkek 6g-
rencilerin goriigleri lizerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda anlamli bir fark saptanmamistir (U=603.2, p>.05). Tutum
puanlarinin ortalamasi incelendiginde, erkek dgrencilerin (x=197.9), kiz 6grencilerin ise (x=194.8) puan aldiklar1 saptanmuistir.

Tablo-1 flkégretim Okulu Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarina iliskin Ortalama
ve Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Cinsiyet X Sira Ortalamas:  Sira Toplami U p*
E 197.9 369.26 119271.50 603.2 230
K 194.8 350.59 138131.50

P*<.05 N,=323  N,=394 N,=717

Tablo 2°de goriildigi gibi ilkégretim okulu 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina iligkin, okul takiminda bir
spor bransinda oynayan ve oynamayan dgrencilerin goriisleri tizerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda anlamli bir fark
saptanmustir (U=330.9, p<.05). Puanlarin ortalamalar incelendiginde, bir bransta spor yapan dgrencilerin (x=202.4), spor yapmayan
ogrencilere (x=194.6) gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmustir.

Tablo-2 flkégretim Okulu Ogrencilerinin Okul Takiminda Bir Spor Bransinda Oynayip Oynamalarina Gore Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutumlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Spor Brang X Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p*
Okul takiminda bir spor branginda oynuyor (1) 202.4 420.93 62718.50 330.9 .000*
Okul takiminda bir spor bransinda oynamiyor (2) 194.6 342.75 194684.50

P*<.05 N=149  N,=568 N=717

Tablo 3’de goriildigi gibi, ilkégretim okulu 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina iliskin puanlar tizerinde
siniflara gore yapilan Kruskall-Wallis analizi sonucunda .05 diizeyinde anlamli bir fark saptanmistir [X?(2)=9.831, p<.05]. Farkli
olan grubu bulmak igin yapilan Mann-Whitney U testine gore, 6. siniflarin tutum puanlarimin ortalamasinin (x=200.3), 7.siniflarin
(x=194.4) ve 8. siniflarin (x=191.4) puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Sinif diizeyi yiikseldikge 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinda azalma goriilmiistiir.

Tablo-3 ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Simiflarma Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarina iliskin Krus-
kall-Wallis Analizi Sonug¢lar:

Simif X Sira Ortalamasi X2 P Fark (Mann-Whitney U)
6.smif 200.3 385.96

7.smif 194.4 349.82 9.831  .007* 6.>7.8

8.smif 191.4 320.31

Sd(2)  P*<.05 N

6 sinif

285 N 306 N, =126 N,=717

7. simif S.sumif

Tablo 4°de goriildiigii gibi, velilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarina iliskin toplam puanlari lizerin-
de yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda anlamli bir fark saptanmamistir (U=451.8, p>.05). Velilerin cinsiyetlerine gore, beden
egitimi dersine yonelik tutumlari, algisal boyutta (U=462.7, p>.05), islevsel boyutta (U=455.4, p>.05), destek boyutunda (U=444.3,
p>.05) ve 6nem boyutunda fark gostermemistir (U=464.6, p>.05).

Tablo-4 ilkégretim Okulu Ogrencileri Velilerinin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarina fliskin
Mann-Whitney Testi U Sonugclari

Boyutlar Cinsiyet X Sira Ortalamast  Sira Toplam1 U p*
. E 86.1 327.95 74444
Olgek Toplami K 25 5 31641 130676 451.8 450
E 36.5 323.15 73356
Algisal K 36.6 319.04 1311764 Y627 771
deveal E 18.5 326.37 74085 4554 .1
ylevse K 18.2 317.27 131034 : :
E 15.0 331.29 75202
Destek K 14.6 314.57 129918 443272

Kastamonu Egitim Dergisi Cilt: 26 Sayi: 1
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Boyutlar Cinsiyet X Sira Ortalamast  Sira Toplamu U pP*
Onem E 159 31.68 72340 464.6 852
K 15.9 321,50 132780
P*<.05 N=227  N~=4I3 N,=640

Tablo 5’de goriildiigi gibi 6grenci velilerinin spor yapma durumuna gore toplam goriisleri tizerinde yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda anlamli bir fark saptanmistir (U=413.5, p<.05). Spor yapan velilerin (x=88.2), spor yapmayan velilere (x=83.6) gore
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmustir. Velilerin islevsel boyutta beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlari, spor yapma durumuna gore fark gostermektedir (U=422.5, p<.05). Spor yapan velilerin (x=19.1), spor yapmayan
velilere (x=17.6) gore islevsel boyutta beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir.

Velilerin destek boyutundaki beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari, spor yapma durumuna gore fark gostermektedir
(U=412.3, p<.05). Spor yapan velilerin (x=15.5), spor yapmayan velilere (x=14.1) gore, destek boyutunda beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmigtir. Velilerin, 6nem boyutundaki beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari,
spor yapma durumuna gore fark gostermektedir (U=444.4, p<.05). Spor yapan velilerin (x=16.4), spor yapmayan velilere (x=15.5)
gore, dnem boyutunda beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmuistir. Velilerin algisal boyuttaki beden
egitimi dersine yonelik tutumlari ise, spor yapma durumuna gore fark gostermemistir (U=473.3, p>.05).

Tablo-5 ilkégretim Okulu Ogrencileri Velilerinin Spor Yapma Durumuna Gére Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarina
iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclar

Boyutlar Spor Yapma Durumu X Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p*
O ronam £ SOED e e e
Algisal E:;tlr 322 33382 19086739263 473.3 093
ot 1% N as
%, I
B T T
P*<.05 N, =297 N, =343 N,=640

Tablo 6’da goriildiigii gibi velilerin egitim durumuna gore, toplam puanlari iizerinde yapilan Kruskall-Wallis testi sonucunda an-
laml bir fark saptanmamustir [X*(2)= 1.531, p>.05]. Velilerin egitim durumuna gére beden egitimi dersine yonelik tutumlari algisal
boyutta fark gostermektedir [X*(2)= 7.546, p<.05]. Lise mezunu velilerin (x=37.1), ilk6gretim okulu mezunu velilere (x=36.1) gore,
algisal boyutta beden egitimi dersine yonelik tutumlariin daha olumlu oldugu saptanmustir. islevsel boyut [X*(2)=.323, p>.05],
destek boyutu [X*(2)= 1.523, p>.05] ve 6nem boyut [X?*(2)=.401, p>.05] puanlarinda ise fark bulunmamistir.

Tablo-6 ilkogretim Okulu Ogrencileri Velilerinin Egitim Durumuna Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarma ilis-
kin Kruskall-Wallis Analizi Sonuclar:

Boyutlar Egitim Durumu X Sira Ortalamast X2 P Fark (Mann Whitney U)
[Ikogretim Mezunu(1)  85.1 311.22

Olgek Toplam1 Lise Mezunu (2) 86.6 325.72 1.531  .465 -
Universite Mezunu(3)  85.9 332.32
[Ikdgretim Mezunu(1)  36.1 301.83

Algisal Lise Mezunu(2) 37.1 344.70 7,546 .023* 1<2
Universite Mezunu(3) 36.6 327.53
[Ikdgretim Mezunu(1) 18.4 324.00

Islevsel Lise Mezunu(2) 18.4 320,55 323 851 _
Universite Mezunu(3) 18.1 313.58
[Ikogretim Mezunu(1) 14,5 311,46

Destek Lise Mezunu(2) 14.9 32481 1.523 467 _
Universite Mezunu(3) 15.1 332.95
[kogretim Mezunu(1)  15.9 316.38

Onem Lise Mezunu(2) 16.1 321.10 401 818 _
Universite Mezunu(3) 15.9 327.85

Sd(2) P*<.05 N=300 N,=187  N=I153 N=640

Kastamonu Egitim Dergisi Cilt: 26 Say: 1



79

4. Tartisma

Elde edilen sonuglara gore, 6grenci ve velilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu goriil-
miistiir. Velilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu olmasi gittikge gelisen iletisim araglari sayesinde bireylerin
sporun 6nemini kavramalari ve ¢ocuklarint spor yapmaya tesvik etmelerinden kaynaklanmis olabilir.

Erkek ve kiz 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark gériilmemistir. Stelzer ve arkadaslari-
nin (2004), Hiiniik’tin (2006), Koca ve arkadaslariin (2003) arastirmalarinda ise, cinsiyete gore 6grencilerin beden egitimi dersine
kars1 tutumlari arasinda fark bulunmustur. Ancak ¢alismada erkek ve kiz 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimnin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, beden egitimi dersinin diger derslere gore daha eglenceli ve oyuna dayali olmasindan kay-
naklanmis olabilir.

Okul takiminda bir spor bransinda oynayan 6grencilerin, bir spor bransinda oynamayan 6grencilere gore, beden egitimi dersine
yonelik daha ¢ok olumlu tutuma sahip olduklart saptanmistir. Bu durum okul takimlarinda oynayan 6grencilerin beden egitimi der-
sini daha fazla Snemsemelerinden kaynaklanmis olabilir. Bu sonu¢ Imamoglu (2011) ve Hiiniik’iin (2006) arastirma sonuglarryla
benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin sif diizeyinde beden egitimi dersine yonelik tutumlar incelendiginde; sinif diizeyi yiikseldikge beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinda azalma oldugu goériilmiistiir. Bu bulgu Hiiniik’iin (2006) ve Ryan ve arkadaslarinin (2009) arastirma
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Beden egitimi dersi miifredati, 6grencilerin akademik basar1 kaygisi ve beden egitimi dgret-
meninin davranislari, 6grencilerin beden egitimi dersine olan ilgilerinin azalmasina neden olmus olabilir.

Ogrenci velilerinin cinsiyetlerine gére, beden egitimi dersine yonelik tutumlar incelendiginde, goriisler arasinda fark olmadig
saptanmistir. Ana-babalarin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Velilerin egitim durumuna goére
beden egitimi dersine yénelik tutumlarinda fark saptanmamistir. Bu sonug Oncii’niin (2007) arastirma sonuglartyla benzerlik gos-
termektedir.

Spor yapan velilerin, spor yapmayan velilere gore, beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu gériilmiistiir.
Bu sonug Oncii’niin (2007) arastirma sonuglariyla paralellik gdstermektedir. Spor yapan veliler sporun énemini bildigi i¢in beden
egitimi dersine yonelik daha olumlu tutum gelistirmis olabilir. Spor yapan velilerin spor yapmayan velilere gore, spor yapma duru-
muna gore beden egitimi dersine yonelik tutumlari iglevsel boyutta, destek boyutunda ve 6nem boyutunda daha olumlu bulunmustur.

Ogrenci velilerinin egitim durumlarma gore, destek, islevsel ve nem boyutlarinda beden egitimi dersine yonelik tutumlart
incelendiginde, anlamli bir fark saptanmamistir. Algisal boyutta ise, lise mezunu velilerin ilkdgretim okulu mezunu velilere gore
beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 daha olumlu bulunmustur. Velilerin egitim diizeyinin artmasi beden egitimi dersine yonelik
tutumlarimi olumlu etkilemis olabilir.

Her yil yapilan Temel Egitimden Ortadgretime Gegis sinavlari, ilkogretim okulu 6grencilerini kaygiya siiriiklemektedir. Bu
durum, 6grenciyi siirekli ders calismak zorunda biraktigindan 6grenci zamanla spor yapmaktan uzaklagsmaktadir. Herhangi bir spor
bransinda lisansl olarak spor yapan 6grenciye, bu simavlarda ek puan verilerek desteklenmeleri olumsuzlugu ortadan kaldirabilir.
Ulkemizde birgok okulun fiziki sartlari, yapilmas1 éngériilen sportif aktivitelere imkan vermemektedir. Bu nedenle okul ortami
¢ocugun her tiirlii spor faaliyeti yapabilecegi sekilde diizenlenmelidir. Okul ders zamanlar1 diginda velilerin de okul spor tesislerini
rahatlikla kullanabilmelerini saglayacak diizenlemeler yapilmalidir.
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Extended Abstract

In this research, it is aimed to identify the attitude of students of public primary schools under Ankara National Education Office and their parents
towards physical training courses. Descriptive method is used in this research. Descriptive method is determination of situation for already existing cases.
The population of the research is six, seven and eight grade students attending primary schools in Cankaya, Mamak and Yenimahalle districts, selected among
central districts of Ankara, as well as their parents. 382 students and 382 parents have been identified as number of samples selected among three districts.
However, 717 students and 640 parents were conducted by a measurement tool to ensure high reliability. Attitude scale towards physical training courses of
students and attitude scale towards physical training courses of parents were used to collect data. In the attitude scale of students towards physical training
courses (Ozer ve Aktop, 2003), personal information and 49 items were included. In the attitude scale of parents towards physical training courses (Oncii, 2007)
personal information and 21 items were included. Statements of both scales were evaluated by five point Likert type scale. Normal distribution of data has been
studied and non-parametric tests have been conducted since the data was not distributed normal.

A meaningful difference has been identified as per the results of Mann-Whitney U test, conducted to achieve opinions of students those are playing in a sport
branch at their school team and those are not playing at a school team in regards to the attitude of primary school students towards physical training course
(U=330.9, p<.05). When the averages of scores are studied, it was identified that the attitude of students playing sports in a branch (x=202,4) towards physical
training courses was more positive compared to the attitude of students not playing sports (x=194,6).

In Kruskall-Wallis analysis conducted as per the scores in terms of classes with regard to the attitude of physical training courses of primary school
students, a meaningful result in the level of .05 was achieved [X*(2)=9,831, p<.05]. According to Mann-Whitney U test, which is conducted to find the differing
group, it was determined that the average of attitudes scores of sixth grade students (x=200,3) was higher than the average scores of the seventh-grade students
(x=194,4) and scores of the eighth-grade students n(x=191,4). The higher the grades the students, the less the attitude of students in favor of physical training
courses.

A meaningful difference was achieved by Mann-Whitney U test conducted on entire opinion of parents of students towards playing sports (U=413,5, p<.05).
1t was determined that the attitude of parents playing sports (x=88,2) were more positive in favor of physical training courses when compared to parents not
playing sports (x=83,6). Scores of attitudes of patents towards physical training courses in terms of functionality differs according to the fact that they play
sports (U=422,5, p<.05). It was observed that the attitude of parents playing sports (x=19,1) was more positive towards physical training courses when
compared to parents not playing sports (x=17,6) in terms functionality.

Attitude scores of the parents towards physical training courses in terms of support differ as per their interest in sports (U=412.3, p<.05). It was observed
that the attitude of parents playing sports (x=15.5) was more positive towards physical training courses when compared to parents not playing sports (x=14.1)
in terms of support. Attitude scores of the parents towards physical training courses in terms of attributing importance differs per their interest in sports
(U=444.4 p<.05). It was observed that the attitude of parents playing sports (x=16.4) was more positive towards physical training courses when compared to
parents not playing sports (x=15.5) in terms of attributing importance.

Attitude of parents towards physical training courses as per their education level differ in cognitive dimension [X?(2)= 7.546, p<.05]. It was identified
that parents holding high school degrees (x=37.1) had more positive attitudes when compared to parents holding primary school degrees (x=36,1) in terms of
cognitive dimension towards physical training education.

As per the results obtained, it was observed that the attitude of students and parents towards physical training courses was positive in general. This may
be resulted from individuals understanding the importance of sports with the help of the improving communication tools and encouraging their children to play
Sports.

A meaningful difference was not identified in the attitude of male and female students towards physical training courses. However, in researches of Stelzer
and et all (2004), Hiiniik (2006), Koca and et all (2003) difference was observed in the attitude of students towards physical training courses in terms of gender.
However, in these studies it was observed that the attitude of male and female students towards physical training education. This may be resulted because
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physical training courses are more entertaining and based on games when compared to other courses.

1t was determined that students playing in a sport branch at school teams had more positive opinion towards physical training courses when compared to
students not playing in a sport branch at school team. This may be resulted because students playing at a team took physical training courses more seriously.
This result has similarities with the results of studies of Imamogiu (2011) and Hiiniik ’iin (2006). Upon examination of attitude of students towards physical
training courses in terms of their grades, it was observed that the positive attitude towards physical training courses was reduced as the grade was increasing.
This finding has parallel results with the studies of Hiiniik (2006) and Ryan and et all (2009). Curriculum of physical training course, anxiety of students to
achieve academic success, as well as behavior of teacher of physical training course may have caused the interest of students to degrade.

1t was observed that opinions were not differing when attitude of students towards physical training courses was examined in terms of gender of parents
of students. It was determined that parents had positive attitude towards physical training courses. A difference in the attitude of parents in favor of physical
training course was not identified in terms of education levels of parents. This result is similar with the research results achieved by Oncii (2007). It was
observed that the parents playing sports had more positive attitude in favor of physical training courses when compared to parents not playing sports. This
result has parallel results with research results of Oncii (2007). Since parents playing sports are aware of the importance of sports, they may have developed
a more positive attitude in favor of physical training courses. Parents playing sports were observed to have more positive attitude towards physical training
courses in terms of their functionality, support and importance when compared to parents not playing sports.

Meaningful difference was not observed when attitude of parents towards physical training course is examined in terms of their education levels in support,
Sfunctionality and importance level. However, in cognitive level parents holding high school degrees had more positive attitude against physical training courses
when compared to parents holding primary school degrees. The increase in the education level of parents may have impacted the attitude towards physical
training courses positively.
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