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Ozet

Bu caligmanin amaci, liniversite 6grencilerinin benlik saygilari
ile iliskili bazi degiskenlerin incelenmesidir. Arastirmanin calisma
grubu, Adnan Menderes Universitesinde Ogrenim gérmekte olan
birinci ve son smif Ogrencilerinden tesadiifii olarak secilen 1335
kisiden olusmustur. Arastirmada veriler “Ogrenci Bilgi Formu” ve
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” kullamlarak toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde; t-testi ki-kare, varyans analizi, lojistik
regresyon analizi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
alimmistir. Arastirmadan elde edilen sonucglara gore kiz 6grencilerin
benlik saygist diizeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmaistir.
Fakiilte/yiiksekokulda okuyan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri 2
yillik meslek yiiksekokullarindan daha yiiksek bulunmustur. Son
simifta okuyan Ogrencilerin benlik saygisi puanlart birinci sinifta
okuyanlara gore daha yiiksek cikmistir. Geriye dogru se¢imli ikili
lojistik regresyon analizine gore; yas, son sinifta okumak, yasantidan
memnun olma ve gelecekten umutlu olma degiskenlerinin benlik

saygisit puanlar izerine 6nemli diizeyde etkisi oldugu saptanmuistir.

Anahtar sozciikler: Benlik saygisi, iiniversite 6grencisi, ergenlik.
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Abstract

The purpose of this study was to examine some variables which
related with self-esteem of the university students. The study included
1335 students between first and last grades of the Adnan Menderes
University. Participants were selected randomly. “Demographic Data
Form " and "Rosenberg Self Esteem Scale" was used to get data. t-
test, ki square, variance analyse, logical regression were used to
analyze the data. Significance level was taken as 0.05. According to
the results, self-esteem level of the girls is higher than the boys. Self-
esteem level of four years faculty students is higher than two years
high school students. Self-esteem level of last class students is higher
than the first class students. According to the bilateral logical
regression analyse age, attending to the last class, satisfaction about
life, expectation about future have important effects on self-esteem of
students.

Key Words: Self esteem, University Student, Adolescence.

100



Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi.
Aralik 2010. cilt: 1. sayi:1
http://dergi.adu.edu.tr/egitimbilimleri/

GIRIS

Benlik saygisi, kisinin kendine saygi duymasi kadar kendine
given duymast kendini benimseyip deger vermesi, kendini
begenmesi, onaylamasi, kendisinden hosnut olmasi, kendini olumlu ve
sevilmeye deger bulmasi gibi pek ¢ok kavramla ifade edilmektedir
(Esenay, 2002; Yiiksekkaya, 1995; Roman, Cuestas, Fenollar, 2008).
Baumeister (1998, 694), benlik saygisin1 gerceklikten ¢ok bir algi
olarak tanimlamistir (Akt. Roman, ve ark., 2008). Rosenberg,
Schooler ve Scholenbach (1989)’a gore benlik saygisi, sosyal
karsilastirmalar ve bireysel degerlendirmeler sonucunda olusmaktadir
(akt.Roman, ve ark., 2008). Baska bir tamimda ise, Freshbach ve
Weiner (1991), benlik saygisini bireyin kendine atfettigi olumlu ya da
olumsuz deger olarak ifade etmektedirler (Akt. Lian, 2008). Ayrica
benlik saygisi bireyin kendisi hakkinda “nasil” hissettigi anlamina da
gelmektedir (Lian, 2008). Cashwell (1995), benlik saygist yiiksek olan
bireylerin kendilerini degerli olarak algiladiklarini, benlik saygisi
diisiik olan bireylerin ise, kendilerini reddettikleri, kiigiik gordiikleri
ve kendilerinden memnun olmadiklarini belirtmistir (Akt. Lian, 2008).
Benlik saygisini tanimlayan bu 6zelliklerin tiimi, bireyin saglikli bir
kisilik gelistirmesinde ¢cok 6nem kazanmaktadir (Ikiz ve Savi Cakar
2010).

Benlik saygisi, bebeklikten itibaren temel gereksinimlerin
tutarli ve siirekli bir sekilde sevgi, ilgi ve empatik bir yaklasimla
karsilanmasi ile olugmaktadir (Sacks, 1996). Farkli deneyimler
dogrultusunda yapilanan benlik saygisi, i¢ ve dis uyaranlarin yogun
etkisi altinda fiziksel ve ruhsal boyutlarda pek ¢ok etkilere neden
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olmakla birlikte ve Dbunlarin devaminda saglikla iliskili
davraniglarimiza da yon verebilmektedir (Esenay, 2002; Veselskal ve
ark., 2009; Yaratan ve Yucesoylu, 2010). Konuyla ilgili alan yazin
incelendiginde, liniversite O0grencilerinin benlik saygilarini etkileyen
bazi degiskenlerin oldugu vurgulanmaktadir. Bunlardan bazilari,
cinsiyet, kisinin geldigi aile, ana baba, egitim diizeyi, meslekleri,
ekonomik durumlardir (Kulaksizoglu, 2006, Bozkurt, 1999, Veselskal
ve ark., 2009). Ayrica, benlik saygisi, annenin ¢alisma durumundan,
sosyo-ckonomik diizeyden, demokratik, otoriter ve ilgisiz anne-baba
tutumlarindan, dogum sirasi ve kardes sayisi, sosyal destek gibi bir
takim degiskenlerden de etkilenmektedir (Haktanir, ve Baran, 1998;
Yilmaz, 1998; ikiz ve Savi Cakar, 2010).  Genel olarak
degerlendirildiginde, ailenin islevselligi, sosyal destek ve akademik
performans ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Lian, 2008). Akademik performansin benlik saygisi
tizerindeki etkisini inceleyen Cheng ve Page (1989), yiiksek akademik
performansa sahip ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin,
diisiik ve orta diizeyde benlik saygisi puan ortalamasina sahip olan

ogrencilerden anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugunu agiklamislardir

(akt. Inang, 1997).

Universite, genclerin yetiskinlik yasama ve beraberinde
mesleki yasama hazirlanmasinda son derece 6nemli bir yere sahip
olan bir ortamdir. Universite egitimi siireci, &grencilerin gerek
akademik basar1 gerekse kimlik gelisimlerinde yasamsal Oneme
sahiptir (Karagézoglu, Kahve, Kog¢ ve Adamisoglu, 2008). Yukarida

konuyla ilgili alan yazin incelendiginde, benlik saygisinin pek g¢ok
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degiskenden  etkilendigi  goriilmektedir.  Ancak, {iniversite
Ogrencilerinin benlik saygist dilizeyleri iizerinde etkili olacagi
diisiiniilen; cinsiyet, yas, bulundugu sinif, ekonomik durum, anne ve
babanin egitim diizeyi, aileden algilanan sosyal destek, bdliimiinii
sevip sevmemesi, bos zaman etkinlikleri, gelecege iliskin umutlu olma
durumu gibi degiskenlerin birlikte ele alindi§i arastirmaya
rastlanmamistir. Universite egitim siirecinde olan ve farkli béliimlerde
okuyan Ogrencilerin benlik saygist diizeylerini ortaya koymak
amaciyla birinci ve son smf Ogrencileri arastirma kapsamina
alimmistir. Arastirma sonucunda ortaya c¢ikacak bulgular, benlik
saygisinin gelisiminde egitim etkinliklerinin 6nemini ortaya koymasi
ve Ogrencilerin  benlik  saygisin1  destekleyici  programlarin
olusturulmasinda temel bir zemin saglamasi agisindan onemlidir.
Arastirmanin  amaci, Universite Ogrencilerinin  benlik saygisi
diizeylerinin cinsiyet, yas, bulundugu sinif, ekonomik durum, anne ve
babanin egitim diizeyi, aileden algilanan sosyal destek, bdliimiinii
sevip sevmemesi, bos zaman etkinlikleri ve gelecege iliskin umutlu

olma durumu agisindan incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte
degisimin varligit ve/veya derecesini arastiran genel tarama
modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir.
Arastirmada &grencilerin benlik saygisi diizeylerine etki edebilecegi
diisiiniilen demografik o6zelliklerden; cinsiyet, boliim, sinif, medeni
durum, saglik giivencesi, aile tipi, ekonomik gelir kaynagi, en uzun
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yasanan yer degiskenleri ile Ogrencilerin saglik sorunu, calisma

durumu, ekonomik yetersizliklerine iligkin algilar1 incelenmistir
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Adnan Menderes Universitesinde
ogrenim gormekte olan birinci ve son sinif dgrencilerinden tesadiifii
olarak segilen 1335 kisiden olusmustur. Arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin %53.3’1 kiz, %46.7’s1 erkektir. Bu 6grencilerin %53.5°1
l.siif iken son smifta okuyan oOgrencilerin orant %46.5tir.
Ogrencilerin %46.9’u evde kalirken, %23.6’s1 yurtlarda, %2’si otel
veya pansiyonda kalmaktadir. Ogrencilerin %90’nin devam eden
herhangi bir saglik problemi yokken, %10.3’i ise calismaktadir.
%551 gecimini aile har¢h: ile saglamaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu (% 84.3) cekirdek aile tipinde yasamaktadir. Anne ve
babanin egitim diizeylerine bakildiginda ise annenin egitim diizeyinin
%56.11nin, babanin ise %45.5’nin ilkokul diizeyinde egitime sahip
olduklar1 belirlenmistir. Orneklem kapsamma alnan her bir
Ogrenciden arastirma Oncesinde arastirmanin amacina yonelik
aciklama yapildiktan sonra gerekli izin alinmistir. Beklemede olan ve
ikinci Ogretimde okuyan Ogrenciler aragtirma kapsami disinda

tutulmustur.
Veri Toplam Araci

Arastirmada veriler “Demografik Bilgi Formu” ve “Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Demografik bilgi
formu; sosyo-demografik veriler ve konuyla ilgili gerekli literatiir
taramalar1 sonucunda olusturulan ag¢ik uglu sorulari igermektedir.

“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ni kullanim hakki igin Prof. Dr.
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Fiisun Cuhadaroglu’ndan izin almmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama c¢alismast Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.
Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin 11 alt dlgegi bulunmaktadir.
Bunlar: “Benlik Saygisi, Kendilik Kavrami Siirekliligi, Elestiriye
Duyarlilik, Tartismalara Katilma, Kisileraras: Iliskilerde Tehdit
Hissetme, Insanlara Giiven Duyma, Depresif Duygulanim,
Hayalperestlik, Ana-Baba Ilgisi, Psisik Izolasyon ve Psikosomatik
Belirtiler” gostermedir (Cuhadaroglu 1986). Bu arastirmada benlik
saygist alt 6lgegi kullanilmistir. Rosenberg benlik saygisi 6l¢eginden
yiiksek puan diisiik benlik saygisini gostermektedir. Rosenberg Benlik
Saygis1 alt testinden yanitlar 0-6 puan ile degerlendirilir. Puanlarin

3

yorumlanmasinda; 0-1 puan alanlarin “yiiksek”; 2-4 puan alanlarin
“orta”, 5-6 puan alanlarin ise “diisiik” benlik saygisina sahip olduklar1

kabul edilir (Cuhadaroglu, 1986).
Islem

Aragtirmacilar, Olgekleri  fakiilte ve  yiiksekokullarda
ogrencilerin uygun olduklart ders disindaki bos bir zaman araliginda

dersliklerde aragtirmaya yonelik gerekli agiklamalar1 yaptiktan ve

ogrencilerden sozlii onam alindiktan sonra uygulamislardir.
Verilerin Coziimlenmesinde Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Verilerin degerlendirilmesinde, t testi, Kikare, varyans analizi,
lojistik regresyon analizi kullanilmisgtir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

alinmustir.
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BULGULAR
Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozellikleri ile Algilanan
Benlik Saygisi Arasindaki Farka Iliskin t -Testi Sonuclari

ALGILANAN
OZELLIKLER BENLIK SAYGISI 't P

(X £ SS)
Cinsiyet
Kadin (n=711) 1.31£1.32 -2.887  0.004*
Erkek (n=624) 1.53+£1.42
Boliim
Fakiilte/Yiiksekokul  (n=656) 1,28 £1,34 3.893 0.001*
Meslek Yiiksekokullar1 (n=679) 1,54 +1,39
Simf
1.Smf (n=714) 1,55+ 1,40 3.463 0.000*
Son Simif (n=621) 1,25+ 1,32
Medeni Durum
Bekar (n=1304) 1,42+ 1,37 1.438 0.151
Evli (n=31) 1,06 +1,26
Saghk Giivencesi
Var (n=1003) 1,36 £1,35 2.253 0.028*
Yok (n=326) 1,56 £1,42
Saghk Sorunu
Var (n=132) 1,56 +1,39 1.252 0.211
Yok (n=1201) 1,40 £1,37
Calisma Durumu
Calistyor (n=138) 1,29+1,39 -1.054 0.293
Caligmiyor (n=1193) 1,42+ 1,37
Ekonomik Yetersizlik
Var (n=572) 1,68+1,47 -6.149 0.000*
Yok (n=763) 1,21 £1,26
Aile Tipi
Genis (n=210) 1,53 £1,42 1.349 0.191
Cekirdek (n=1125) 1,39+ 1,36

(X £SS) F p
Ekonomik Gelir Kaynaklar:
Aile Harghigt (n=1064) 1,43 +1,37 0.410 0.664
Burs (n=141) 1,31 £1,35
Aile Har¢ligi ve Maag (n= 126) 1,40 + 1,46
En Uzun Siire Yasanilan Yer
Koy (n=167) 0,49 £0,58 1.607 0.201
Kasaba/ilge (n=559) 0,43 +0,55
Il Merkezi (n= 609) 0,40 £ 0,56
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Tablo 1. incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin
algilanan benlik saygisi ile cinsiyet (t(1281,153)=-2,887, p=0.004),
birinci ve son smifta 6grenim gorme durumu (t(1333)=3,463,
p=0.000), lisans ve On lisans diizeyinde egitimini devam etme
(t(1333)=3.893, p=0.001), saghk gilivencesi olma durumu
(t(1327)=2.253, p=0.028), degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir

Buna gore, kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere, son sinifta
okuyanlarin birinci sinifta okuyanlara, lisans egitimini siirdiirenlerin
On lisansa devam edenlere, saglik giivencesi olanlarin olmayanlara ve
maddi yetersizlik yasamayanlarin yasayanlara gore benlik saygisi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin aile tipleri (t(1333)=1.349 p=0.191), en uzun
stire yasadiklar1 yer (F(2,332)=1.607 p=0.201), saglik sorunlarinin
olup olmamas:1 (t(1328)=1.252, p=0.211) ve medeni durum
(t(1333)=1.438, p=0.151) ve ekonomik gelir kaynaklar1 (F(2,13328)=
410, p=0.664) gibi degiskenlerin benlik saygist diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya neden olmadig:

gorilmiistiir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Sorulara Verdikleri Cevaplar ile Benlik Saygus:

Diizeyleri Arasindaki t-Testi Analiz Sonuglart

Algilanan
Soru Alanlari Benlik Saygisi t P
(X +SS)
Gelecekten umutlu olma
Umutlu  (n=919) 1.17£1.20 -8.773 0.000*
Umutsuz  (n=413) 1.94+ 1.57
Yasantidan memnun olma
Memnun 1,22+1,22 -8.875 0.000*
Memnun degil (n=273) 2,16 £1,65
Boliimiinii Sevme Durumu
Seviyor (n=1077) 1,37 £1,33 -1.755 0.080
Sevmiyor (n=241) 1,56 £1,53

Tablo 2’ye gore gelecekten umutlu olma (t (637.873)=-8.773,
p=0.000), yasantidan memnun olma durumu (t (352.920)= -8.875,
p=0.000) ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu; fakat, Ogrencilerin boliimlerini sevip sevmeme(t
(326,455 )= -1.755, p=0.080) ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore gelecekten umutlu olanlar
olmayanlara gore, yasantidan memnun olanlarin olmayanlara gore

benlik saygis1 daha yiiksektir.
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Tablo 3: Aciklayict Degiskenlerin Benlik Saygisina Etkisine Iligkin

Ki-Kare Sonuclart

Ki-Kare Serbestlik
) P Degeri
Degeri Derecesi
Model 134,789 6 0,000

Yukaridaki tabloya gore aciklayici degiskenlerin bagimli degisken

tizerindeki etkisi anlamlidir p<0,05.
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Tablo 4: Ogrencilerin Benlik Saygis: Diizeylerini Etkileyen Degiskenlerin Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

%95 Giiven

Degisken B Standart Wald Serbestlik R Exp(B) Arah@
Hata Degeri derecesi (Olasiliklar
orani)

Yas 0,1093 0,0332 10,8198 1 0,0010** 0,0704 1,1154 1,0451-1,1905
Simif(1) 0,2454 0,1403 3,0611 1 0,0802* 0,0244 1,2782 0,9709-1,6826
Ekonomik(1) -0,3910  0,1242 9,9092 1 0,0016** -0,0666  0,6764 0,5302-0,8628
Aile(1) -0,3412  0,1715 3,9604 1 0,0466** -0,0332  0,7109 0,5080-0,9949
Memnuniyet(1) 0,6503 0,1585 16,8366 1 0,0000** 0,0913 1,9161 1,4045-2,6140
Umut(1) 0,7010 0,1358 26,6484 1 0,0000** 0,1176 2,0159 1,5448-2,6306
Sabit -2,6987  0,6741 16,0285 1 0,0001**
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Yapilan geriye dogru sec¢imli ikili lojistik regresyon
coziimlemesine gore modelde bulunmasi gereken ve bagimli degisken
(benlik saygist puani) iizerindeki etkisi énemli bulunan degiskenler
yukarida  verilmistir. B degerleri, degiskenlerin  modeldeki
katsayilarin1 belirtmektedir. B katsayis1 pozitif ¢ikan degiskenler
benlik saygisina olumlu yonde etkilerken B katsayisi negatif ¢ikan
degiskenler ise yiiksek benlik saygisina olumsuz yonde etki
etmektedir. Buna gore, O6grencinin yasi arttikca benlik saygisinin
yiiksek olma olasilig1 da artmaktadir. Son smifta okuyan 6grencilerin
benlik saygist diizeylerinin yiiksek olma olasiligi, birinci Sinifta
okuyan 6grencilere gore daha yiiksektir. Ekonomik yetersizlik ile aile
ile yasanan sorunlarin benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi

goriilmektedir.

Tablo 4’de verilen Exp(B) degerleri agiklayici degiskenlerin
bagimli degisken tizerindeki etkisini belirtmektedir. Bagka bir deyisle
odds degerleridir. Buna gore, hayatindan memnun olan 6grencilerin
benlik saygilarinin yiiksek olma olasiligt hayatindan memnun
olmayanlara oranla 1,91 daha fazladir. Ayni sekilde gelecege umutla
bakanlarin benlik saygilarinin yiiksek olma olasiligi gelecege umutla
bakmayanlara oranla 2,01 kat daha fazladir. Ailesiyle sorun
yasamayan Ogrencilerin benlik saygilarmin yliksek olma olasilig1
ailesiyle sorun yasayanlara oranla 1/0,7109=1,4 kat daha fazladir.
Ekonomik yetersizlik yasamayanlarin benlik saygisini yiiksek olma
olasilig1r ekonomik yetersizlik yasayanlara oranla 1/0,6764=1,47 kat
daha fazladir. Ogrenciler mezuniyet sonras is ve maddi sorunlar1 daha
yogunlukla yasadiklarini ifade etmisledir.
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TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore kiz ogrencilerin
benlik saygi diizeyleri erkek ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir.
Fakiilte/yiiksekokulda okuyan &grencilerin benlik saygisi diizeyleri
meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Son sinifta okuyan &grencilerin benlik saygis1 puanlar
birinci smifta okuyanlara gore daha yiiksek cikmistir. Alan yazin
incelendiginde kiz Ogrencilerin benlik saygi diizeyleri erkeklerden
daha yiiksek bulunmustur (Yiiksekkaya, 1995). Ancak Inan¢’in
(1997), yaptig1 baska bir ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin benlik
saygist diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir Benlik
saygist ile cinsiyet degiskeni arasinda iliskiyi inceleyen bir baska
calismada, cinsiyet, benlik saygis1 iizerinde etkili olmadigi
belirtilmistir (Masrabaci, 1994). Erkek egemen bir toplumda yasiyor
olmak erkeklerin benlik saygilarinin daha yiiksek olabilecegi
diisiincesine  gotiiriirken, bazi1 arastirmalarda cinsiyetler arasi
farkliligin nedeni olarak, cinsiyet rolleri agisindan iki cinsiyette de
androjen olan bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
aciklamasi yapilmistir (Spencer, Helmreich ve Stapp 1975; Aslan
1991). Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda, benlik saygisi ile
cinsiyet arasindaki bulgularin farklilik arz ettigi goriilmektedir. Frost
ve McKelvie (2004)’nin meta analiz ¢alismasina goére bazi
arastirmacilar kizlarin benlik sayisinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu bazi arastirmalarda ise bunun tam tersi bir bulguya
rastlandigini belirtmislerdir. Ayn1 ¢aligmaya gore, 13 yasindan kiigiik
kizlarin benlik saygisinin erkeklerden daha yiiksek bulundugu ancak
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PR

bu durum ergenlik dénemi ve sonrasinda erkeklerin lehine degistigi
saptanmistir. Baska bir calismada, Ignatius ve Kokkonen (2005),
ergenlik donemindeki erkeklerin benlik saygilarinin kizlardan daha

yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Calisma sonucunda, son smifta okuyan ogrencilerin birinci
smifta okuyanlara goére benlik saygisi daha yiikksek oldugu
saptanmustir. (Inang, 1997). Yilmaz (2000), farkli simif diizeylerinde
okuyan hemsirelik Ogrencilerinin benlik saygis1 ve giriskenlik
diizeyleri inceledigi arastirmasinda, ikinci sinifta okuyan 6grencilerin
benlik saygilarmin diger siniflara gore daha diisiik ¢iktigini ortaya
koymustur (akt. Karagdzoglu ve ark., 2008) Bu bulgulardan farkli
olarak Cam ve arkadagslar1 (2000), arastirmalarinda, 6grencinin sinif

diizeyi ile benlik saygis1 arasinda fark olmadigini ortaya koymuslardir.

Arastirmada, maddi yetersizlik yasamayanlarin yasayanlara
gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Yiksekkaya (1995), yaptig1 calismasinda, kendi gelirini yeterli bulan
Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri, biraz yeterli ve yetersiz bulan
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bagka bir calismada Veselskal ve arkadaglar1 (2009),
diisiik sosyo ekonomik diizeyi ile diisiik benlik saygisi arasinda bir
iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulguyu destekleyen bir
bagska calismada, Dursun (2004), ekonomik diizeyin, o6grencilerin
kendilerine olan giiven ve 0z saygi gelisiminde 6nemli bir etken
oldugunu belirtmistir (Akt. Keskin ve Sezgin 2009).

Arastirma bulgularindan bir bagkasi, Ogrencileri medeni

durumlarmin benlik saygist diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilagsmaya neden olmadigi bilgisidir. Bu bulgu alan yazinda
yapilan c¢alismayla desteklenmektedir. Buna gore, bekar olanlarin
benlik saygisi diizeyleri evli olanlara gore daha yiiksek ¢ikmakla
birlikte istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Yilmaz, 2000). Bu
sonuglar bireylerin evli ya da bekar olmalarmin benlik saygisi

tizerinde etkisinin olmadig1 olarak agiklanabilir.

Gelecekten umutlu olan 6grencilerin, umutlu olmayanlara gore
benlik saygis1 diizeyleri daha yiiksektir. Konuyla ilgili yapilan bir
calismaya gore, gelecegi hakkinda iimitsiz oldugunu belirten grubun
benlik saygist diizeyinin gelecegi hakkinda sevk ve heyecan dolu
oldugunu diistinen gruptan anlamli diizeyde diisiik oldugu ortaya
cikmistir (Yiksekkaya,1995). Bu sonug, arastirmada ortaya cikan
bulguyu desteklemektedir. Gelecekten umutlu olma, bireylerin
yasamla ilgili olumlu bir diisiince ve duygu durumu iginde olduklarini
gostermekle birlikte bu durum dogrusal olarak bireyin kendisiyle ilgili
duygu ve diisiincelerinde de olumlu yonde bir degisim yaratabilecegi

diistiniilmektedir.
SONUC ve ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore benlik saygisi; kiz
ogrencilerin erkek oOgrencilerden, fakiilte ve yiiksekokulda okuyan
ogrencilerin meslek yiiksekokulunda okuyan 6grencilerden, son sinifta
olanlarin birinci sinifta olanlardan, maddi sorunu olmayanlarin
olanlardan, gelecekten umutlu olan ve yasamindan genel olarak
memnun olanlarin olmayanlardan daha yiiksektir. Buna karsin,
medeni durum, saglik giivencesinin olup olmamasi, herhangi bir iste

calisip caligmama, aile tipi, yasadigi yer, benlik saygisi iizerinde
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herhangi bir farkliliga yol agmamistir. Geriye dogru se¢imli ikili
lojistik regresyon analizine gore; yas, son sinifta okumak, yasantidan
memnun olma ve gelecekten umutlu olma degiskenlerinin benlik

saygisi puanlari izerinde 6nemli diizeyde etkisi oldugu saptanmustir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak; 6grencilerin
icinde bulunduklar1 sosyal kosullarin iyilestirilmesine yonelik
calismalarin yapilmast Onerilebilir. Benlik saygist bireyin iginde
bulundugu maddi yetersizliklerden etkilenmektedir. Bu dogrultuda
ogrencilere, gerek burs gerek yar1 zamanla is temini konusunda
tiniversite  genelinde calismalarin  artirilmast  Onerilmektedir.

Bireylerin, gelecekten umutlu olma ve yasantisindan temelde
memnun olmalari onlarin benlik saygilarint da olumlu yo6nde
etkilemektedir. Bu ag¢idan bakildiginda zaman zaman egitim
yasantisinda ve sosyal yasantisinda sorun yasayan, Ogrencilere
sorunlar1 etkin bas etme, pozitif diiginmeye iliskin programlarin
olusturulmasina ve bu programlara 6grencilerin katilmasina yonelik
planlamalar yapilabilir. Universite dgrencilerinin sorunlarini arastiran
ve onlara psikolojik, akademik ve sosyal alanda destek olan birimlerin
gerek niceliksel gerek niteliksel olarak kapasitesinin gelistirilmesine

ve farkli etkinliklerle 6grencilere ulagilmasi 6nerilmektedir.
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