Journal of Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Educational Egitim Bilimleri Dergisi, Aralik 2012, Cilt: 3, Saye: 2, 97-106
Sciences http:/ | dergi.adu.edu.tr/ egitimbilimleri/

Son Cocukluk Déneminde Benlik Saygis1 ve Umut'

Ogr. Gor. Selcen AKUYSAL AYDOGAN
Adnan Menderes Universitesi, Eigitim. Fakiiltesi.
1O. Bétiinii, Okulincesi Egitimi ABD.
sakuysal@adu.edn.tr

Dog. Dr. Mehmet ENGIN DENIZ
Selenk Universitesi, Abmet Kelesogln Figitim Fakiiltesi
Egditim Bilimleri Boliimii, P.D.R. ABD.
engindeniz(@selcnk.edn.tr

Ozet

Bu aragtirma, ilk6gretim II. kademe 6grencilerinin umut ve benlik saygist diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyet
ve sinif degiskenleri acisindan degisip degismedigini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin calisma
grubunu Aydin il merkezinde bulunan 6 okuldan toplam 820 ilkdgretim Ogrencisi olusturmaktadir.
Ogrencilerin benlik saygist diizeylerinin belirlenmesinde Piers-Harris (1964) tarafindan gelistirilen ve Oner
(1996) tarafindan Tiirkgeye uyarlamast yapilan “Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” ve umut
diizeylerinin belirlenmesinde ise Snyder ve arkadaslart (1997) tarafindan gelistirilen, Atik ve Kemer (2009)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamast yapilan “Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) kullanilmistir. 1lkégretim 11 kademe
ogrencilerinin benlik saygist ve umut diizeylerinin arasindaki farkin anlamliligint test etmek amaciyla bagimsiz
gruplar t testi ve Anova, benlik saygisi ve umut diizeylerinin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ise
korelasyon analizleti kullanidlmustir. Arastirmada, elde edilen bulgular isiginda, ilkégretim II. kademe
ogrencilerinin benlik saygist ve umut diizeylerinin sinif (6.,7. ve 8.), cinsiyet (kiz, erkek) degiskenlerine gore
aralarinda anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir. Tlkégretim II. kademe 6grencilerinin
benlik saygisi ile umut diizeylerinde arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: benlik saygisi, umut, ilk6gretim II. kademe

Self-Esteem and Hope in Late Childhood Period

Abstract

This research aims to put forth the relationship between the level of hope and self-esteem of elementary
school second level students in terms of gender and class. The research group consists 820 elementary school
students from six schools in the city center of Aydin. “Piers-Harris Children in Self-Concept Scale”
developed by Piers-Harris (1964) an adopted to Turkish by Oner (1996) was used to determine students self-
esteem. Meanwhile to determine hope levels “Hope Scale of Children” developed by Snyder and collegues
(1997) and adopted to Turkish by Atik and Kemer (2009) was used. Independent sample t-test and ANOVA
was used in order to test whether the difference between the second stage elementary students’ self-esteem
and hope level is meaningful or not and the correlation analysis was used in order to examine the relationship
between self-esteem and hope levels. The finding of the research show that there isn’t any significant
difference in terms of grade (6%, 7%, 8% ), gender (female, male). There is a positive correlation between the
second stage elementary students’ self-esteem and hope levels.

Key Words: self- esteem, hope, elementary school (second level)

Bu ¢alsma birinci yazarm, Dog. Dr. M. Engin DENIZ in danssmanliginda tamamladigr “likigretim 1. Kademe Ogrencilerinin Umnt
ve Benlik Saygis: Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Gelisim psikologlarina gore ilkégretim II. kademe ve orta 6gretimdeki 6grenciler ergenlik
déneminde kabul edilir. Ergenlik psikojisinde ergenlik ¢agt icin kesin bir yas dilimi verilmemekle
beraber, kizlar icin 13-18, erkekler icin 12-21 yas sinirint iginde tanimlanmaktadir (Onur, 2008).
Ergenlik caginda kisinin yetiskin olma yolunda kimlik kazanmasi beklenir ki; bu durum ergeni
zaman zaman bir kimlik karmasasina striikler (Kulaksizoglu,2001). Ergenligin psikolojik ve sosyal
calismalarinin 6nemli bir bolimiind, kisinin birey olarak kim oldugunu kesfetmesi olustur. Erik
Erikson’a gore ergenler kimlik bunalimi, kimlik olusumu ile kimlik karmasgast arasindaki catismayt
¢ozmeliditler. Erikson kisinin kimligini sorgulamasinin insanin temel bir gereksinimi oldugunu
vurgulamustir (Erikson,1994).

Kisiligi ve davranslart etkileyen faktotlerden biri de benliktir. Benlik bireyin kendi kendini goris ve
kavramasidir. Bu yonden benlik, kisiligin 6znel yanini olusturur. Benlik, kisi dogdugu andan itibaren
basindan gecen sayisiz olaylar ve cevresindeki kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur, act ve tatlt bircok
yasantilar sonunda 6grenilen ve her an gelismeye devam eden bir kavramdir (Burger, 2000).

Benlik kavrami ya da benlik bilinci kendimizle ilgili bitin distnceler, algilamalar, duygular ve
degerlendirmelerin timiniin etkilesiminden dogan genel bir algidir. Benlik; “Ben neyim?”, “Ben ne
yapabilirim?”, “Benim i¢in neler degerlidir?”, “Hayatta ne istiyorum?” sorularinin yanitlarin
icermektedir (Yesilyaprak, 2004; Rosenberg, 1965). Benlik kavraminin, begenilip benimsenmesi
benlik saygisint (self esteem) olusturur. Benlik saygisi, “kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu
ulastigi, benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur”. Kisinin kendini begenmesi
ve kendi benligine saygt duymast igin iistiin niteliklere sahip olmasi gerekmez. Clinki benlik saygist,
kendini oldugundan agagi ya da istin gérmeden kendinden memnun olma durumudur. Kendini
degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Benlik saygist, kendini oldugu gibi
kabullenmeyi, 6zline givenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Chrzanowski, 1981; Kuzgun,
2000; Yérikoglu, 2000).

Kisinin benlik saygist gibi olumlu duygularindan biri de umuttur. Miller (1985), umut kavramin
duygu, beklenti ve istek olarak ele almakta ve umudun insan yasaminin iggiidiisel bir 6gesi
oldugunu, bireyleri incinmekten koruyarak potansiyellerini gostermelerini  kolaylastirdigint
belirtmektedir. Snyder’a gbre ise umut bireyin amaglarini, “harekete gegme giidusii (agency)” ve “o
amagclara ulasma yollart (pathways)” ile birlikte distinme siireci olarak tanimlanmistir (Snyder &
Lopez, 2007). Umut, amaca yonelik karar verme, bu amaca ulasmak icin yollar planlama ve kendini
giidileyerek planladigt bu yollari kullanmaya iliskin kisinin algiladig kapasitesinin bilissel yapisidir
diye de tanimlanmaktadir (Irving, Snyder & Crowson, 1998; Snyder, Harris, Anderson, Holleran,
Irving, Sigmon, Yoshinobu, Gibb, June, Charyle, 1991). Insan yasami icin 6nemli olan umut, anlhk
zorluklarla bas edebilme ve kederi Gstinden atabilmede, insana giic veren iyilestirici bir etken
olarak algillanmaktadir (Oz, 2004).

Yasamin 6nemli bir parcasini olusturan ergenlik caginin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi, bireyi
gelecege ve hayata hazirlamada 6nemli rol oynamaktadir. Bu stregte kisinin saglikli ruh halinde
olabilmesi i¢in kendisine deger, 6nem vermesi, bununla birlikte bulundugu durumda problemleri
¢ozebilecek basartyt kendisinde gdrebilmesi gerekmektedir. Bu anlamda biyiik umutlara sahip
olanlar, olumlu duygusal yagantilara ve ama¢ pesinde olmaktan ileri gelen basari hikayelerinden
kaynaklanan tat duyusuna sahipken, disitk umutlari olanlar olumsuz duygu yasantilarina ve amaglar
pesindeyken basarisizliklarindan kaynaklanan duygusal bosluk hissine sahiptirler (Snyder, 1996).

Ergenlerin kendisi ve gelecek hakkindaki goriisleri ile ilgili bulgular, umut dolu disiince yapisinin;
edinilmis beceri, 6z saygt ve kendine deger verme ile pozitif (Marques, Lopez & Pais-Ribeiro, 2009),
depresyon belirtileri ile negatif bir iliski icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir (Snyder vd., 1997).
Arastirmacilar umut diizeyinin distik olmasinin depresyon belirtilerini yordadigint belirtmislerdir
(Chang & DeSimone, 2001). Baska bir bulgu, umut diizeyi yiksek olan ¢ocuklar, ergenler (Snyder
vd., 1997) ve geng yetiskinlerin (Snyder, Harris vd., 1991) kendilerine déniik olumlu diistincelere
sahip olmalaridir.
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Ergenlerin gelecege yonelik goriiglerine bakildiginda ise, umut diizeyi yitksek olanlarin daha iyimser
oldugu, hedeflere ulasmaya ¢abalarken basartya daha ¢ok odaklandiklari, yasama dair bircok amag
gelistirdikleri ve kendilerini ortaya ¢tkabilecek problemleri ¢6zme yetisine sahip birer birey olarak
algiladiklart sOylenebilir (Kashdan vd., 2002). Ayni sekilde, son zamanlarda yapilan bir calisma
yuksek diizeyde umuda sahip olmanin yasamda daha amaclt olma ile iligkili oldugunu belirtmektedir
(Green, Oades & Grant, 2000).

Tlkégretim I1. kademe dénemindeki bireylerin ergenlik déneminde oldugu ve bu dénemin kritik bir
dénem oldugu dustiniliirse, olumlu yasantilarin ve bireyin kendine bakis acisinin etkili olmasindan
dolay1 benlik saygist ve umut diizeylerinin incelenmesi gerekli ve 6nemli gbrilmektedir.

YONTEM

Aragtirmanin Tirii

Aragtirma iligkisel tarama modelindedir. Tarama modelli aragtirmalar, sosyolojik ve psikolojik
degiskenlerin kendi aralarindaki iliskiyi temel alan, mevcut durumu betimlemeye ve ya 6zetlemeye
calisan arastirmalardir (Wiersma, 1985). Arastrmanin bagimli degiskeni ilkégretim II. kademe
Ogrencilerinin benlik saygist ve umut diizeyleri, bagimsiz degiskenleri ise smnif ve cinsiyettir. Bu
arastirmada ilkégretim I1. kademe Sgrencilerinin benlik saygist ve umut diizeylerinin cinsiyet ve stnif
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini ve benlik saygisi diizeyleri ile umut duizeyleri
arasindaki iligki derecesini belirlemek amactyla veriler toplanmustir.

Calisma Evreni ve Calisma Grubu

Bu arastirmanin genel evrenini Aydin il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagl farkh ilkégretim
okullarinda 6grenim gbren yas grubu 12-14 olan 75.449 Sgrencidir.

Bu baglamda arastirmanin érneklemi, Aydin 11 Milli Egitim Mudirligi’nin yapmis oldugu
ekonomik diizeylere gére gruplandirilmis okullarin listesinden faydalanilarak, iki tanesi alt-sosyo
ckonomik diizeyde, iki tanesi orta sosyo-ckonomik dizeyde, iki tanesi de Ust sosyo-ckonomik
diizeyde olmak tzere 6., 7. ve 8. smif seviyelerinde &grenim gérmekte olan 820 &grenci
olusturmustur. Aydin 1li merkezinde bulunan devlet okullarindan toplam alt1 tane ilkdgretim okulu
basit rastgele 6rnekleme yoluyla secilmistir. Basit tesadiifi 6rneklemede evreni olusturan her
elemanin Grnege girme sanst esittir. Dolayisiyla hesaplamalarda da her elemana verilecek agirlik
aymudir (Arikan, 2004).Uygulamada biitiin okullar listelenmis ve listeden rastgele secilmistir. Secilen
bu okullarin her birine gidilerek okul mudurleriyle gbrisilmis, almnan izinler gosterilerek
arastirmanin amaci ve yapilacak islemler hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaci ve okullardaki rehber
Ogretmenler 6., 7. ve 8. siuf 6grencilerine, Mayis-2009 tarihinde Sl¢ekleri uygulamuslardir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma verilerinin toplanmasinda, Oner (1996) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama calismast yapilan
“Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi”, Atik ve Kemer (2009) tarafindan Tirkce’ye
uyatlanan “Cocuklarda Umut Olgegi (CUO)” ve arastirmact tarafindan diizenlenen “Kisisel Bilgi
Formu”ndan yararlamlmugtir.

Piers-Harris Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi

Ogrencilerin benlik saygist diizeylerinin belirlenmesinde Oner (1996) tarafindan Tirkceye uyarlama
caligmalart yapilan “Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” (Piers-Harris Children’s Self-
Concept Scale) kullandmistir. 9-16 yaslar arasindaki gruplara uygulanan O6lcek 80 maddeden
olusmaktadir. Olgek 6grencilerin kendilerine (6z%ine) yonelik diisiince, duygu ve tutumlarint
degerlendirmeyi amaglar. Bu 6lcek ¢ocuklarda 6z kavrami ya da benlik anlayisiin gelisimini,
boyutlarini, kisilik ve cevre 6geleriyle olan iliskilerini arastirma ve belitlemede kullanilir. Olgek
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mutluluk, kaygi, popilarite, uyum ve davrans, fiziksel gériintim, zihinsel ve okul durumu olmak
tizere altt alt boyutu icermektedir. Olgekte sorulan sorulara evet ya da hayir diye cevap
verilmektedir. Yirittlen ¢alisgmada 6grenciler bu 6l¢egi ortalama 35 dakikada cevaplandirmuslardir.

Bu 6lcekten alinabilecek en yitksek puan 80, en distik puan ise 0°dir. Yiksek puan olumlu benlik
saygisini, distik puan ise olumsuz benlik saygisint ifade eder.

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO)

Ogrencilerin umut diizeyleri ise “Cocuklarda Umut Olgegi (CUO)” ile belirlenmistir. Tiirkge
uyarlamast Atik ve Kemer (2009) tarafindan yapilan Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) Snyder ve
arkadaglart (1997) tarafindan gelistirilmistir. “Amaca ulasma yollar’” (pathways) ve “amaca
giidiilenme” (agency) olmak iizere iki boyuttan olusan bir 6lgektir. CUO, 8-16 yas arast cocuklarda
kullanilabilmektedir. Toplamda 6 maddeden olusan Olgek, likert tipi derecelemeye uygun olarak;
“Hicbir Zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik stk=4, Cogu Zaman=>5 ve Her Zaman=06" seklinde
derecelenmektedir. Olgegin puanlanmast her bir maddeden alinan puanin toplanmastyla yapilirken,
6lgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 36, en diisitk puan 6’dir. Olgekteki tek sayili maddeler
amaca gidillenme boyutunu, ¢ift sayih maddelerse amaca ulasma yollart boyutunu olusturmaktadir.
Snyder ve arkadaglart (1997), umudun bu iki alt boyutun toplamindan olustugunu, fakat bu alt
boyutlarin ayrt boyutlar olarak kullanilmamasi gerektigini ve bundan dolayr da sadece toplam 6lgek
icin i¢ tutarliik katsayisinin hesaplanmasinin uygun olacagini belirtmislerdir. Tim 6lgege iliskin
Cronbach alfa giivenirlik katsayist, farkhi 6rneklemler icin, .72 ve. 86 arasinda degismektedir (Atik ve
Kemer, 2009). Ogrenciler bu élgegi ortalama 10 dakikada cevaplandirmislardir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu aragtirmact tarafindan hazirlanarak 6rneklem grubunun  demografik
degiskenlerinin  belitlenmesinde  kullandmustir. Bu  formda arastirmaya katlan  Sgrencilerin
cinsiyetleri, stif diizeyleri, anne ve babalarinin calisma durumlari ve meslekleri, anne ve babalarinin
egitim diizeyleri, aylik gelirleri, kardes sayisi, kardes sirasi ve okul6ncesi egitimi alma durumlarina
iliskin sorular sorulmustur.

Islem

Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
ve Cocuklarda Umut Olgegi Aydin il merkezindeki 6 ilkégretim okulunda égrenim gérmekte olan
6., 7. ve 8. siniflar olmak tzere toplam 820 dgrenciye uygulanmustir. Ekonomik durumu alt diizeyde
olan bir ilkégretim okulunda rehber &gretmenleri yurt disinda oldugu ve sadece rehber
Ogretmenlerle birlikte Oleegin  uygulanmasina  izin  verildigi icin 8. siuf Ogrencilerine
uygulanidamamistir. Kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler égrencilere ayni anda verilmigtir. Uygulama bir
ders saati stirmiistiir. Daha sonra uygulanan 6lgekler tizerinde istatistiksel islemler yapilmustir.

Verilerin Analizi

Veri analizler SPSS Windows programi ile gegeklestirilmistir. Tlkogretim II. kademeye devam eden
Ogrencilerin benlik saygisi ve umut dizeylerinin degiskeni acisindan karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplar t testi kullanilmustir. [lkégretim I1. kademeye devam eden 6grencilerin benlik saygist ve umut
duzeylerinin siuif degiskenine gére incelenmesinde ise tek yonli varyans analizi (anova)
kullanilmustir. [lkégretim 11 kademe égrencilerinin umut ve benlik saygist diizeylerin arasindaki iligki
tespit etmek amaciyla da Korelasyon kullanilmistir (Biytikoztirk, 2004). Arastirmada anlamlilik
dtizeyi .05 olarak alinmistir.
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BULGULAR ve YORUM

Bu bélimde Tlkogretim I1. kademe 6grencilerinin umut ve benlik saygist diizeylerinin cinsiyet ve
sinif degiskenleri agisindan toplanan bulgular ve benlik saygist ile umut diizeylerinin arasindaki
iliskiyi incelemek amactyla toplanan bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Egitim Aldig Sinf Degiskenine Gire Tikigretim 1. Kademe Ogrencilerinin Benlik Saygis: Diizeylerine ait ANOV A

Sonuglar:
— Varyansin Kareler Kareler Farkin
Simf N X ss kaynag1 toplami1 sd  ortalamas1 F kaynag
Gruplar
0 307 948 3016 arast 25.468 2 12.734
Mutuluk | 00 909 320 Grplaric oo 3y g7 0450 1346
8 195 9.19 3.091 Toplam 7753102 819
Gruplar
6 307753 2.732 arast 50.609 2 25.304
Kaygt 7o 318 696 2662 Gruplarich - jou0 037 817 7280 3476 67
8 195 7.26 2.701 Toplam 5008.745 819
Gruplar
6 307 857 2403 s 5910 2 2955
Popiilarite 7 318  8.69 2.237  Gruplar ici 4370.499 817 5349 .552
8 195 878 2.288 Toplam 4376.410 819
Gruplar
0 3071202 2943 arast 45.345 2 22.672
Uyum ve -
davrang 7 318 1159 2910  Gruplar ici 6994.093 817 8.561 2.648
8 195 1148 2924 Toplam 7039.438 819
Gruplar
6 307 6.50 1.882 arast 1.461 5 731
Frziksel 7 318 6.47 1.964  Gruplar ici 2972.583 817 3.638 201
goriinlim
8 195  6.39 1.850 Toplam 2974.044 819
6 307 530 1461  Oruplar 23.287 2 11.644
Zihinsel arast
7 318  5.12 1556  Gruplar ici 1881.653 817 2.303 5.056* 6-8
ve okul
durumu 8 195 497 1.539 Toplam 1904.940 819
6 307 5846 11448 O so00u0 5 05421
Benlik arasi
saygisi 7 318 56.62 11.300 Gruplarigi  106102.968 817 129.869 2.298
toplam
8 195  56.87 11.468 Toplam 106699.10 819
* p< .05

Tablo 1’de ilkégretim II. kademe 6grencilerinin Ozkavram Olgegi; mutluluk, kaygi, popiilarite,
uyum ve davrants, fiziksel gorinim, zihinsel ve okul durumu alt boyutlar, benlik saygisi
duzeylerinin egitim gordikleri sinifa gére ANOVA sonuglart verilmistir. Yapilan analiz sonuglari,
ogrencilerin kaygt ve zihinsel-okul durumu alt boyutlarinda egitim aldiklari sinifa gére anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir (p< .05). Baska bir deyisle ilk6gretim II. kademe Ggrencilerinin kaygt
ve zihinsel-okul durumlari, egitim aldiklart siniflarina gére degismektedir. Siniflar arasindaki farklarin
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hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Buna gore, kayg alt
boyutunda, 6. sinif Ogrencilerinin kaygt ortalamalarinin (X = 7,53), 7. sinuftaki 6grencilerinin
ortalamalarinin ise (X= ¢.96) oldugu gorilmektedir. Yiksek puan ortalamasinin disik kaygiyt
ifade ettigi disiiniilecek olursa, 6. sinif 6grencilerinin kaygr oranlarinin 7. siuf 6grencilerinin kaygt
oranlarindan daha disiik oldugu soylenebilir. Zihinsel ve okul durumu alt boyutu incelendiginde,
8. siif Ogrencilerinin zihinsel ve okul durumlar, 6. siuf &grencilerinin zihinsel ve okul
durumlarindan daha diisiik oldugu gériilmektedir.

Tablo 2. Egitim Aldigs Sunf Degiskenine Gire likigretim 11. Kademe Ogrencilerinin Umnt Diizeylerine ait

ANOV A Sonuglar:
— Varyansin Kareler Kareler
Sinif n X ss kaynag1 toplami sd  ortalamasi F P

6 307 2761 5778 Omplar 20571 2 10.285
Umut arast
Dii . 7 318 27.51 5.154 Gruplar ici 23505.678 817 28.771 357 .700

lzeyleri

Toplam 8 195 27.92 5.008 Toplam 23506.249 819

Tablo incelendiginde ilkégretim II. kademe &grencilerinin siuf degiskenine gbre umut diizeyi
toplam puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farkhlasmanin olmadigt gbriilmektedir. Bir
bagka ifade ile 6, 7, 8. stnuf 6grencilerinin umut diizeyleri farklilasmamaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gire likigretim 11. Kademe Ogrencilerinin Benlik Saygist Diizeylerine
iliskin t-Testi Sonuglar:

Cinsiyet n X ss sd t
Eowon m ow
Kave R R S S i
R m o E w
TR N v
Fiziksel gériintim Elfk‘zk fgé Z:gz }Zgg 818 -1.305
T R
. N A R TR

*P < .05

Tablo 3’de kiz ve erkek Ogrencilerinin benlik saygist dizeylerine iliskin t-testi sonuglarina yer
verilmistir. Yapilan t-testi sonuglarina bakildiginda kiz ve erkek égrencilerinin Oz-kavram Olgegi
mutluluk, poptlarite, fiziksel gériiniim, benlik saygist toplam puan ortalamalarinin arasinda anlamlt
diizeyde bir farkliligin olmadigr gérilmistir. kaygt, uyum ve davranss, zihinsel ve okul durumu alt
boyutlarinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamlt diizeyde bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Erkek 6grencilerin kaygt alt boyut puan ortalamalart X =7.55 iken kiz 6grencilerin puan ortalamalari
X =6.89’dur. Yiksek puan ortalamasin disik kaygiyr ifade ettigi distunilerek, kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gbére daha ¢ok kaygilt olduklart disinilebilir. Uyum ve davranis alt boyut puan
ortalamalarina bakildiginda ise kiz 6grencilerinin puan ortalamasinin 12.03, erkek 6grencilerin puan
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ortalamasinin ise 11.46 oldugu goriilecektir. Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki puan ortalamalarinin
farkina bakilarak, kizlarin erkeklere gére uyumlu davranislarda bulunma algilarinin daha yiksek
oldugunu séylemek olasidir. Zihinsel ve okul basart durumu alt boyutta ise kiz 6grencilerin 5.38,
erkek Ogrencilerin 5.02 puan ortalamalarina sahip oldugu gorilmektedir. Kiz 6grencilerinin
kendilerini, erkek Ogrencilere gbre zihinsel ve okul durumlarinda daha basarli algiladiklar
sOylenebilir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gire Ilkigretim 11. Kademe Ogrencilerinin Umnt Diigeylerine iliskin t-
Testi Sonuglar:

Cinsiyet n X ss sd t
Umut Diizeyleri Kiz 381 27.95 5.399 818 1,502
Toplam Erkek 439 27.38 5.317
*P < .05

Tablo 4’de kiz ve erkek 6grencilerinin umut diizeylerine iligkin t-testi sonuglarina yer verilmistir.
Yapilan t-testi sonuglarina bakildiginda umut diizeyleri toplam puan ortalamalarinin arasinda anlamli
diizeyde bir farkliligin olmadigi gérilmistir. Bu durum kiz ve erkek 6grencilerin umut diizeylerinin
cinsiyetlerine gére degismedigini gdstermektedir.

Tablo 5. Iikigretim 11. Kademe Ogrencilerinin Benlik Saygist Alt Toplam Puantart Tle Umnt Diigeyleri Toplam Puanlars Arasindaki Iliskiyi
Gasteren Pearson Korelasyon Matrisi

Zihinsel Toplam

umut - \guluk Kaygt  Popiilarite  Oyemve  Fiziksel g Benlik
Diizeyi Davranig Gorinim
Durumu Saygis1
Umut Diizeyi 1
Mutluluk ,429% 1
Kaygi 291% 663* 1
Popiilarite ,392* ,547* ,A407* 1
Uyum ve 255+ 564+ 513+ 357+ 1
Davranig
Fiziksel 311 428 260+ 47T 203 1
Goriinim
Zihinsel ve
* * * * * *

Oleul Duramu A17 370 1320 455 322 407 1
Toplam * * * * * 57Q% SQE*
Benlik Saygist ATT 842 726 747 747 578 585 1

Tablo 5 incelendiginde ilkégretim II. kademe &grencilerinin umut ile mutluluk alt boyut arasinda
429, umut ile kaygt arasinda .291, umut ile popiilarite arasinda .392, umut ile uyum ve davranis
arasinda .255, umut ile fiziksel gérinim arasinda .311, umut ile zihinsel ve okul durumu arasinda
A17, benlik saygist ve umut diizeyleri arasinda 477 duzeyinde, pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu gozlenmektedir. Baska bir ifadeyle 6grencilerin benlik saygist diizeyleri ytkseldikce, umut
duiizeyleri de yiikselmektedir.
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Arastirmadan elde edilen bulguya gére, ilkogretim II. kademeye devam eden &grencilerin benlik
saygist dizeylerinin sinif (6, 7, 8) degiskenine gbre, kaygt alt boyutunda, puan ortalamalari arasinda
6. ve 7. simf Ogrencilerinin, 7 siniflar lehine, zihinsel ve okul durumu alt boyutunda puan
ortalamalari arasinda ise 6. stif 6grencilerinin 8. siif 6grencilerine gére, 6. siniflar lehine anlaml
dizeyde bir farklilasma oldugu gorilmektedir. Umut diizeyleri incelendiginde ise 6, 7, 8. siniflar
arasinda anlaml diizeyde bir farklilasmanin olmadigt tespit edilmistir.

Mullis, Mullis ve Normandin (1992) 14-19 yaslarinda 270 ergenin benlik saygist diizeylerini
incelemigtir. Aragtirma sonucunda benlik saygisinin yasla bitlikte arttigt bulunmustur. Ortaokuldan
liseye gecis doneminin benlik saygist acisindan en kritik ddnem oldugu belirtilmistir. Brack, Orr and
Ingersoll (1987) 6, 8, 10, 12. siuflarda egitim alan Ggrencilerin benlik saygisinin yagla degil de
zekayla iliskisinin oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirmanin elde edilen diger bir bulgu ise Tlkégretim T1. kademeye devam eden 6grencilerin benlik
saygist kayg1, uyum ve davrans, zihinsel ve okul durumu alt boyutlarinda kiz ve erkek 6grencilerinin
arasinda anlamli diizeyde bir farkliigin oldugudur. Puan ortalamalari incelendiginde kaygi alt
boyutunda yiiksek puan ortalamasinin disiik kaygiy1 ifade etmesi, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha c¢ok kaygili olduklarint géstermektedir. Uyum ve davranis alt boyut puan ortalamalarina
bakildiginda ise kiz 6grencilerinin puan ortalamasmnin 12.03, erkek 6grencilerin puan ortalamasinin
ise 11.46 oldugu gorilecektir. Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki puan ortalamalarinin farkina
bakilarak, kizlarin erkeklere goére uyumlu davranislarda bulunma algilarinin daha yiiksek oldugunu
s6ylemek olasidir. Zihinsel ve okul bagari durumlart alt boyutta ise kiz 6grencilerin 5.38, erkek
ogrencilerin 5.02 puan ortalamalarina sahip oldugu gérilmektedir. Kiz 6grencilerinin kendilerini,
erkek Ogrencilere gére zihinsel ve okul durumlarinda daha basarili algiladiklar séylenebilir. Umut
duizeyleri incelendiginde kiz ( =27.95) ve erkek (=27.38) 6grencilerin umut puanlarinin birbirine ¢cok
yakin oldugu gérilmektedir. Umut 6lceginden alinabilecek en ditsitk puanin 6, en yiksek puanin 36
oldugu dustinilecek olursa ilkbgretim 1I. kademe kiz ve erkek 6grencilerinin yiiksek sayilabilecek bir
umut diizeyine sahip olduklari distinilebilir.

Ulkemizde ilkégretim 6 sinif dgrencileri ortalama 12, 7. sinif grencileri ortalama 13 ve 8. sinif
Ogrencileri ortalama 14 yas grubundadirlar. Bu yas grubu ergenlik dénemi ile Srtismektedir.
Ergenlik dénemi icin kesin bir yas grubundan bahsetmek miimkiin degildir ancak tlkemizde
kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yaslarinda basladigt kabul edilebilir (Kéknel, 1970). Ergenlik bir
bunalim ¢agi olarak adlandirilir ve ergen ne tam bir ¢ocuk ne de tam bir yetiskindir. Fiziksel
degisikliklerin yani sira psikolojik degisikliklerinde oldugu, cevresine Ozellikle de ailesine karst
eylemler, duygusal taskinhiklar ve tedirginlik halleri gértlebilir. Bu arastirmaya katilan kiz
Ogrencilerinin erkek O&grencilerden daha 6nce ergenlik dénemine girdikleri ve bu dénemin
problemlerini ve catismalarint erkek Sgrencilerden daha erken atlatmalart, ilkégretim II. kademeye
geldiklerinde kiz Ggrencilerin erkek 6grencilerden daha uyumlu davranslar sergiledikleri ve
akademik basarilarinin daha yitksek oldugunu ifade etmeleri ile iliskilendirilebilir.

Goktag'in (2008) yaptgt calismada kiz 6grencilerin akademik benlik saygisi puan ortalamalarinin,
erkek Ogrencilerin akademik puan ortalamalari arasinda kiz Ogrenciler lehine anlamli dizeyde
farklilik bulunmustur.

Yapilan bu ¢alismada toplam benlik saygist puanlarinda kiz ve erkekler arasinda anlamlt bir farklilik
bulunmazken, Kili¢ Duran’mn (2007) yaptig1 arastirmada benlik saygisi ve cinsiyet arasindaki iliski
karsilastirildiginda, kizlar lehine anlamli bir iliski bulunmugtur. Kilic Duran’in (2007) yaptigt
calismada benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iliski karsilastirildiginda kizlar lehine anlamlt bir iliski
bulunmustur. Brack, Orr & Ingersoll (1987) 6, 8, 10, 12. siuflarda egitim alan kiz Sgrencilerinin
erkek Ggrencilerden daha distik benlik saygist puanlart elde ettikleri tespit edilmigtir. Ceylan’in
(2009) ilkogretim 4. ve 5. siniflarla yaptigt calismasinda da kiz ve erkek 6grencilerin benlik kavrami
puan ortalamalarinin anlamh bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Yapilan calismalardaki tespit
edilen bu farkli sonuglar cinsiyetin benlik saygist tizerinde etkili olup olmadigt konusunda kesin bir
yargtya ulagtlamadigint disindirmektedir.
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Arastirmadan elde edilen en son bulgu ise ilkégretim II. kademe 6grencilerinin umut ile mutluluk alt
boyut arasinda .429, umut ile kaygt arasinda .291, umut ile popiilarite arasinda .392, umut ile uyum
ve davrants arasinda .255, umut ile fiziksel gbriiniim arasinda .311, umut ile zihinsel ve okul durumu
arasinda .417, benlik saygist ve umut diizeyleri arasinda .477 diizeyinde, pozitif yénde anlamli bir
iliski oldugudur. Baska bir ifadeyle 6grencilerin benlik saygist diizeyleri yiikseldik¢e, umut dizeyleri
de yitkselmektedit.

Abdel Khaleki & Snydermn (2007) Kuweyt koleji 6grencileri tizerinde yaptiklari aragtirmada
iyimserlik, yasam memnuniyeti, 6zsaygt ve disadoniik ile umut arasinda pozitif bir iliski bulunurken,
endise ve kotlimserlik ile umut arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Duygusal etkilenirlik tizerine
yapilan arastirmalar, kisilerin olumlu ve olumsuz duygulart yasama derecesini etkileyen kararl
bireysel farkliliklar1 belitlemislerdir. Olumlu duyus dizeyi ylksek olanlarin aktif, hosnut ve
yasamlarinda doyuma ulagsmis olduklart gorilir. Olumsuz duyus diizeyi ylksek olanlar ise siklikla
Ofke, sucluluk ve Uzlntl duyarlar. Birkac kisilik degiskeni ise mutlulukla iliskili bulunmustur. Batt
toplumlarinda doyum bir 6zsaygt sorunudur. Ozsaygist yiiksek kisiler diisiik kisilere oranla
kendilerinden ve yasamlarindan daha hosnut ve umutludurlar (Burger, 20006).

ONERILER

Ogrencilerin benlik saygist diizeyleri ile umut diizeyleri arasindaki iliskinin kuvvetli oldugu
dustntlerek, ilkégretim Ggrencilerinin benlik saygisi ve umut diizeylerini yitkseltmek amaciyla, bu
ogrencilere bireysel ve grup destekli rehberlik hizmetleri verilebilir.

Ergenlik déneminde olan ¢ocuklarin gelisimleri konusunda ve onlarin benlik saygist ve umut
duizeylerini yikseltmek icin ailelere destekliyi egitim seminerleri verilebilir.
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