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Ozet

Sosyal ve duygusal O6grenme giderek ABD’deki okullarda alternatif bir rehberlik model olarak kendini
gostermektedir. Aslinda yeni bir yaklasim olmasina ragmen Sosyal ve Duygusal Ogrenme iizerine Tiirkiye’deki
arastirmalar giin gectikce artmaktadir. Tarihsel gelisimi icinde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
okullarda kapsamli gelisimsel rehberlik anlayisina ulasmistir. Onleme bu model iginde yer alan énemli bir
unsurdur. Bir psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti olarak 6nleme, okullarda sorun olabilecek durumlar
belitleyerek, hentiz onlar daha ortaya ¢ikmadan onlemler almayi hedeflemektedir.Bu durum Sosyal ve
Duygusal Ogrenmenin de varolus amacidir. Bu literatiir taramasinda Sosyal ve Duygusal Ogrenmeyle
Psikolojik Danigma ve Rehberlik arasindaki benzerlikler ve farklhiliklar ele alinmugtir. Alanyazin Sosyal ve
Duygusal Ogrenmenin 6nleyici rehberligin bir parcasiolarak okul rehberlik hizmetlerinde kullanilabilecek
yetetlikte oldugunu goéstermektedir.

Anabhtar kelimeler: Sosyal ve duygusal 6grenme, rehberlik ve psikolojik danisma, énleyici rehberlik.

Evaluation of the Social and Emotional Learning within School
Guidance and Counseling Services

Abstract

Social and Emotional Learningis increasingly presents itself as an alternative schools guidance model in the
United States. In fact, although it is a new approach researches on Social and Emotional Learning are
increasing day by day in Turkey. In historical context, guidance and counseling services has evolved in
understanding of comprehensive developmental guidance in schools. The prevention is an important element
within this model. The prevention as a counseling and guidance service aims to identify conditions that may
cause trouble in school and take precautions before they arise, yet. This situation is the existential purpose of
Social and Emotional Learning. This literature review discusses the similarities and differences between the
Social and Emotional Learning and Guidance and Counseling. The literature shows that Social and
Emotional Learning is sufficient to be used in school counseling services as part of a preventive guidance.

Keywords: Social and emotional learning, guidance and counseling, preventive guidance.
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GIRIS

Tarih icerisinde okul rehberlik hizmetlerinde farkli rehberlik hizmetlerine daha fazla
odaklanilmistir. Bunun en temel nedeni, degisen toplum igerisinde yetiskin stipervizyonun
cocuklar icin azalmasiyla rehberlige duyulan ihtiyacin giderek artmast ve toplumsal
dinamiklerin degisim gostermesidir (Myrick, 1999). Mesleki rehberlik hizmetleriyle baslayan
streg, egitsel rehberlik ve ardindan kisisel-sosyal rehberlik hizmetleriyle giinimiize kadar
gelmistir. ABD’de cok tartisilan bir model olan Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO)
yaklasimi bilenen iceriginde okul rehberlik hizmetlerine alternatif olusturabilecek bir glicte
olup olmadigt konusunda tam bir gériis bulunmaktadir. Her ne kadar SDO, 6grenci kisilik
hizmetlerine alternatif bir model olarak sunulsa da (Elias, 2003), kuramsal bir ¢ikarim
(Elias ve dig., 1997), kuramlar ustii bir ¢erceve (Norris, 2003), egitsel bir ihtiyag (Coryn,
Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz, 2009) yada butinlestirici bir hizmet (CASEL, 2013)
olarak da degetlendirilebilmektedir. Bu makale de SDO’niin okul rehberlik hizmetlerinde
onleyici rehberlik hizmetlerini  giiclendirecek bir yaklasgim olarak kullanilabilecegi
savunulmaktadir. Bu tezi savunabilmek amaciyla Oncelikle okul rehberlik hizmetlerinin
tarihsel gelisimi ve giinimiizdeki degisimi ele alinmistir.

Giunumiizde Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (PDR), bireyi kendisi ve toplumu igin
yetistirmeyi amagclayan ¢agdas egitimin ayrilmaz bir parcasidir (Yesilyaprak, 2013). Ancak bu
noktaya ulasincaya kadar gectigimiz yuzyil icinde ¢ok fazla yol katetmistir. Okul rehberlik
hizmetleri, giinimizde hali hazirlarda okullarda kullandan kapsamli gelisimsel modele
ulagincaya kadar tarih icinde pek ¢ok farkli modele ve yaklagima dayanmustir. Bunun en
temel nedeni olarak toplumun degisimiyle birlikte rehberlik hizmetlerinde temel alinan
yaklasgimlarinda farklihk gOstermeye baslamast (Myrick, 1997) oldugu savunulabilir.
ABD'deki PDR hizmetlerinin gelisimi tim dinyadaki ve elbette iilkemizdeki PDR
gelisimine de yon vermistir (Meydan, 2014). Bu sebeple de, PDR ve SDO arasindaki iliskiler
tarihsel gelisim gercevesinde ele alirken, ABD’deki PDR gelisiminden Tirkiye’deki PDR
gelisimine dogru ele alinmustir.

Psikolojik danigma ve rehberligin tarihsel gelisimi

Gegmiste yakinlarla kurulan iliskilerin psikolojik danisman roliine ikame edebilecegini ve bu
sebeple de psikolojik danismanin insanoglu tarihi kadar eski oldugunu 6ne suren uzmanlar
bulunmaktadir (Glosoff ve Schwarz-Whittaker, 2013). Bununla birlikte, en erken
actklamalar da, Plato ve Aristo gibi Bat1 filozoflarinin bireysel 6grenme ve insan gelisimi
Uzerine c¢alismalar yapmalari, onlarin  PDR  gelisimini  temellendirdigi  diistincesi
bulunmaktadir (Brown ve Srebalus, 1996). Ancak ginimiizde benimsenen yaklagimlarin
kokenini bu kadar eskiye dayandirmaktansa sanayilesme 6ncesine dayanan mesleki rehberlik
gelisimini merkeze alan bakist (Lambie ve Williamson, 2004; Gladding, 2013) dikkate almak
daha dogru olacaktir. Bu bakis agist PDR’nin cesitli mesleklerdeki degisim ve meslek
elemanlarinin 6zelliklerinin belirlenmeye yonelik ¢cabalarin baslamastyla ortaya ¢iktigint 6ne
sturmektedir.

Ortagagda Katolik dinyasinda kilisede ve el sanatlarina yoénelik mesleklerde yukselmeyle
ilgili yayinlarin bulunmasi, aslinda kariyer rehberliginin ilk 6rnegidir. Ancak PDR igin asil
ilerleme Amerikan I¢ Savast éncesi ABD’nin kuzeyinin endiistride giineyinin ise tarimda
hizli gelisim gOstermesine dayanir. Kuzeyin galibiyeti savas sanayi icin mesleki egitim ve
rehberlik adina farkindalik kazandirmistir. Bu farkindalik, 1888’de San Francisco’da bir
okulda kariyer rehberliginin ilk 6rneklerini ortaya ¢tkarmistir (Brown ve Srebalus, 1996). Bu
durum Boston’da Parsons’in c¢alismalarina yon vermistir. Bu strede degisen toplum
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icerisinde her iki ebeveynin de ¢alismasinin artmasi, yetiskin stipervizyonun ¢ocuklar i¢in
azalmast gibi sorunlar rehberlige duyulan ihtiyact giderek arttirmistir (Myrick, 1999).
Sehirlesme ve sanayilesmenin getirdigi sosyal ve ekonomik problemler, egitimli insanlar
yetistirmekle asilmaya ¢alisilmis, boylece PDR mesleginin ortaya ¢ikist hizlanmistir (Glosoff
ve Schwarz-Whittaker, 2013). Diger bir ifadeyle, PDR’ye duyulan ihtiyag nitelikli is giiciine
duyulan ihtiyacin artistyla paralellik gostermistir.

Yirminci ytzyilin basinda Frank Parsons’in yayinladigt “Bir Meslek Se¢mek” isimli kitap
onun dogru ise dogru kisiyi yerlestirmek amactyla yurittigi ¢alismalarin trinudir ve
kariyer rehberliginin temelini olusturmustur (Ferguson, 2008; ACA, 2009). Bu goriisten
etkilenen Minnesota ekibi, 6zellik-etmen temelinde sistemli bir kuram ortaya ¢tkarmuslardir
(Gothard, Mignot, Offer ve Ruff, 2001). Ancak I. ve II. Dtnya Savaslarindan sonra mesleki
rehberlik tek basina yeterli gelmemistir. Ozelikle uzay yarisinda 1957 yilinda, Ruslar’in
Sputnik uzay mekigini yoriingeye oturtmastyla, ABD’de SSCB’nin gerisinde kaldigini
dustinerek fen bilimleri ve matematik alanlarinda bir dizi egitim reformu gerceklestirmistir
(ACA, 2009). Bu reformlar sayesinde kariyer rehberligi okullarda yer bularak egitsel
rehberlik faaliyetleri hiz almistir. Bu dénemde, Tiurkiye’nin ABD’yle kurdugu yakin
temaslar hem Turk bilim insanlarinin ABD’de egitim almasini hem de bu bilim insanlarinin
ABD’deki egitim reformlarina tanitk olmasini saglamistir. Bu durum Turkiye’deki okul
psikolojik  damismanhginin  meslek  olarak  gelisiminde ABD modeli temelinin
benimsenmesini ve ginimiizde de ABD’deki PDR modellerinin baskinligini korumasina
neden olmustur.

Temelde adim adim ABD’deki PDR gelisimi incelenerek belirli donemlerde ele alindiginda
(Baker ve Getler, 2008); mesleki rehberlik akimi, psikometrik akim, ruh sagligt akimi ve
okul psikolojik danisma uzmanligi basliklari 6ne ¢ikar. II. Diinya Savasindan sonra ise
bireysel 6zglirlik ve 6zerklige olan arzuyla egitsel ve ekonomik sorunlarin okul rehberlik
hizmetlerine olan duyarliigt arttirdigt distnilebilir. Yizyiin ortasinda insancil yaklagim
poptlerlik kazanmaya baslamistir. 1942 yiinda Carl Rogersin “Psikolojik Danisma ve
Psikoterapi” ve takibinde “Danisan-Merkezli Terapi” kitaplarint ¢tkarmast grup merkezli
rehberlik hizmetlerinin yuratildigi okullara, birey odakli psikolojik danismayr sokmay1
basarmistir (Brown ve Srebalus, 1996). Rogers, benlige yonelik agiklamalartyla déneminde
oldukea ilgi ¢ekmistir. Seksenlerin basinda, Gottferdson ve Super’in mesleki rehberligin
olup biten bir tercihten 6te yasam boyu sirmesi gereken bir destek hizmeti olarak
degerlendirmeleri, gelisimsel modeli temellendirmistir (Gothard, Mignot, Offer ve Ruff,
2001). Psikolojik damisma hizmeti veren uzmanlar icin standartlar ve programlar
olusturmayt amaclayan CACREP’in (Counsil for the Accredition of Counseling and Related
Educational Programs) 1978’de kurulmasi meslek egitimin standartlarini saglamis, boylece
psikolojik danisma meslegi profesyonel bir kimlik kazanmistir. 21. yiizyillda toplumdaki ve
okullardaki hizli degisim, okul psikolojik danismanlarint da etkilemistir (Clark ve Crandall
Breman, 2009). ABD'de 19901 yillardan basglayarak iilke icinde PDR hizmetlerinin ulusal
standartlara ulasmast adina c¢alismalar baglamustir (Dahir, 2009). Bu calismalar genel
anlamda hesap verilebilirlik, bilimsel arastirma yontemleri kullanilarak uzman niteligini
gelistirme, meslekle ilgili standartlar olusturma, teknolojide gelisimle birlikle gelecekte olast
ortaya cikacak meslek ihtiyaclarint belitleme ve okul psikolojik danismant yetistirmede
olmast gerekenlerle ilgilidir (Borders, 2002; Dahir, 2009). Bu tartismalara benzer olarak
Tirkiye’de de hemen her yil universitelerde faaliyet gosteren PDR anabilim dallart
toplanarak, meslekle ilgili sorunlari ve nitelik arttirmayr ele almaktadirlar. Ttim bunlar
dikkate alindiginda PDR’nin ylzyili geckin bir strede kararli ve emin adimlarla gelistigi
s6ylenebilir.
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Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

Giiniimiizde SDO ABD’deki bazi eyaletlerin miifredatinda okul 6ncesinden lise sona kadar
olan smiflarda yayginlik gostermektedir. 1990°lt yillarda ortaya c¢ikan SDO’niin PDR’ye
oranla hizlt bir ilerleme gosterdigi diisiintilebilir. Her ne kadar, SDO son yirmi bes yildir
alanyazinda yer alsa da temelleri oldukca eskiye dayanmaktadir. On dokuzuncu yiizyilda
ABD’de yapilan ulusal diizeydeki egitim reformlart SDO’niin temelini olusturmakla birlikte,
ilk farkindalik 1990’1 yillarda eyaletler arasinda yapilan basar testlerinde, 6grencilerin sézel
ve saywsal alan basarindaki farkldiklarinin nasil azaltilacagi sorusudur (Schaps, 2010). Es
zamanlt olarak Daniel Goleman’in “Duygusal Zeka: Neden 1Q’dan o6nemlidir” isimli
kitabinda, 1Q’nun, okul ve gercek yasamdaki bagarinin dogrusal agiklayicist olmadigin,
cocuklarin akademik, sosyal ve duygusal 6grenmelerinin  gelisiminin desteklenmesi
gerektigine yonelik vurgu, SDO akiminin dogmasint saglamistir (Nortis, 2003; Merrell ve
Guelder, 2010). Ayni yillarda, kar amaci gidmeyen bir kurulus olan Fetzer Enstitiis,
konferans duizenleyerek cocuklarin farkli alanlarda gelisimsel ihtiyaglarinin belirlenmesine
yonelik caligmalar yiirtitmesi, SDO  yaklasiminin ilk  6rneklerini ortaya  cikarmistir
(Elbertson, Brackett ve Weissberg, 2010; Macklem, 2014). Bu calismalar, ABD’de SDO
adina yapilan ilk ¢alismalar, olmakla birlikte sistemli ilk adimlar Chicago’da atilmustir.

Her ne kadar SDO’niin gelisimi icin, pek ¢ok bagimsiz kurulus ve arastirmact ¢aba harcasa
da, kuramsal temeli olusturmak CASEL olarak kisaltilan Akademik, Sosyal ve Duygusal
Ogrenme icin Isbirligi’nin (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning)
basarisidir. CASEL, 1993 yilinda Illinois Universitesinde, Daniel Goleman ve Elicen R.
Growald tarafindan kanita dayali bir sekilde, ABD’deki akademik, sosyal ve duygusal
ogrenme alanlart destekleyen programlart inceleyerek bir model ortaya koymak amaciyla
kurulmustur (Schonert-Reichl ve Hymel, 2007). CASEL, ilk program ¢iktilarint 2003 yilinda
sunmustur. Bu tarihten sonra SDO calismalar1 hizlanarak artmistir. Sonucta CASEL’in
(2011) temel amact; okulun farkli paydaslart olan 6grenciler, egitimciler ve okulun disindaki
aragtirmactlara, SDO igin kuramsal temel ve uygulama iiretmek, bunlart sinamak ve
raporlayarak yaymaktir.

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Nedir?

Sosyal bir stre¢ olarak okullarda kazandirilmaya calisilan 6grenme (Zins, Walberg ve
Weissberg, 2004; Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2007) ve akademik basart ancak
ogrencilerin sosyal, duygusal ve fiziksel gereksinmelerinin giderilmesiyle saglanabilir (Elias
ve dig., 1997). Ancak okullarda kazandirdlmaya calisilan ¢ogu kazanim okul duvarlariyla
sinirlt kalir ve gercek yasama aktarilamaz. Bu sebeple de, SDO akademik basari, okul uyumu
ve sosyal yasantilart arasinda bag kurmaya calisir (Beamish ve Bryer, 2014). Akademik
basartyr arttirmak icin sosyal ve duygusal becerilerin, okul icinde, tam anlamiyla
yapilandirilmis, kapsamli programlar araciligiyla, 6grenme yoluyla kazandirilmas: temel
amagtir.

Ogrencilerin daha basarili olmalari, onlarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeleriyle
olasidir (Elias, 2003). Bu becerilerin kazandirilmasi, 6grencilerin olumsuz davranislardan
vazgeemelerini olumlu davranislari daha sik gostermelerini saglamaktadir (Zins, Payton,
Weissberg ve Utne O’Brien, 2007). SDO, ortaya ciktigt ilk yillarda, okul icindeki akademik
programlara uyum saglayan; sosyal beceri, catisma ¢6zme ve karakter egitimi programlari
olarak degerlendirmekteydi (Fredericks, 2003). Ancak, zaman icinde 6grencileri karmastk ve
degisen dinyaya hazirlayan, onlarin psikolojik dayanikliklikla ilgili iyi olusunu, ruh saghigini,
becerilerini arttiran, gelistiren ve koruyan bir ¢ati olarak degerlendirildi (Beamish ve Bryer,
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2014). Hali hazirda okul i¢i programlarda bitinlik saglamaya yonelik calismalara
odaklanilmaktadir.

Psikoloji alaninda oldugu gibi SDO agiklamalarinda da uzmanlar kendi bakis agilarint
tanimlarina aktarmaktaditlar. Bu sebeple de farkli uzmanlar, SDO%ii farkli amaglarda ve
kuramsal temellerde agiklamuslardir. Ornegin Zins ve Elias’a gore (2006) SDO, 6grencilerin
duygularin1 fark ederek yonetmesi, cevresindekileri dikkate alarak ahlaki ve sorumlu
davranislar sergilemesi, olumlu iliskiler gelistirerek bu iliskileri korumast ve olumsuz
davranislardan  kaginmak icin ¢aba harcamasini saglamaya yoOnelik sture¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir tanimlamada (Payton ve dig., 2008), SDOgcocuklarin
duygularini tanimast ve onlarla bas etmesi, hedefler belirleyerek onlara ulasmak igin
¢abalamasini, empati kurmasini, kisiler arast iligkilerini yonetmesi, kararlar verebilmesi,
arkadagliklar kurmast i¢in bilgi, tutum ve becerileri kazandirma surecidir. Her ne kadar
aralarinda ufak farkliklar olsa da bu aciklamalarin timi icin CASEL’in ana tanimlamasina
dayandiklar1 6ne strtlebilir.

Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Bes Cekirdek Bilegeni

SDO egitim ortamlarina 6grencilerin akademik yasantilarinin yant sira onlara kazandirilmast
gereken yeni standartlar belirlemektedir (Elias, 2003). Bu standartlar 6grencilerin akademik,
sosyal ve duygusal 6grenmelerini artiramak ve gercek yasama aktarmak amacindadir. SDO
yaklasiminin akademik performans tzerinde dolayl etkisi bulunmaktadir (Coryn ve dig.,
2009). Gelistirilen sosyal ve duygusal beceriler 6grencilerin akademik performanslarini da
olumlu yonde etkilemektedir (Zins ve dig., 2007). Ancak sosyal ve duygusal becerilere
yonelik kazanimlar dogrudandir. SDO  yaklasiminin sosyal kismi 6grencilerin  sosyal
cevreleriyle (akranlari, Ogretmenleri, ebeveynler vb) olumlu ve stregen iliskiler
gelistirmelerini kapsayan becerileri icerit (Merrell ve Gueldner, 2010). SDO olumlu
duygular 6grenmeyi kolaylastirict ve akademik basariyr artiran bir etkiye sahiptir (Zins,
Walberg ve Weissberg, 2004). Bu durum, SDO’niin duygusal kisminin duygularini kontrol
ederek onlart sosyal davranislarinda kolaylastirict olarak kullanmasiyla saglanir.

Kuruldugu giinden bu yana CASEL, okul Oncesi egitimden lise sona kadar olan smuf
basamaklari i¢in sosyal ve duygusal becerileri sistemli bir sekilde 6grencilere kazandiracak
programlarini olusturarak, bunlari bilimsel olarak sinama ¢abasindadir (Macklem, 2014). Bu
deneyimlerin temelini ABD’deki okul temelli 6nleme ve miidahale hizmetlerinin derlenmesi
ve bu derleme tizerinde igerik analizi yapilmasi yer almaktadir (Elias ve dig.,1997). Bu icerik
analizinde binden fazla deneye ve kanita dayali arastirma raporunu inceleyen CASEL ekibi,
Ogrencilerde istenmeyen davranslart azaltan bununla birlikte akademik basartyr arttiran
becerileri listelediklerinde bunlarin bes ¢ekirdek tst beceri kiimesinde toplanabilecegini
belirlemislerdir.

CASEL  igeriginde bilimsel kanit olan okul i¢i psiko-egitim ve rehberlik
programlariniinceleyerek bunlart ana basliklar halinde toplamistir. Sonu¢ olarak 1997
senesinde digetleriyle etkili iletisim kurma ve isbirligi yapma, amaglar belitfleme ve planlar
yapma, problem ¢6zme ve yasamini dusiinerek davranma gibi beceriler olduklarin
belirlemislerdir (Elias ve Weissberg, 2000). Bu beceriler daha da derlendiginde birbirileriyle
binisik bes becerinin ortaya ciktig1 anlasiimistir. Bu beceriler SDO’niin bes cekirdek bileseni
(Bknz. Sekil 1) olarak degerlendirilmektedir.
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Sorumlu

Oz-yénetim
karar verme ;

i]igki kurma

becerileri

Sekil 1. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin be cekirdek bileseni

CASEL (2013) SDOii, bireyin duygularini fark etmesi, kendi yetenekleri konusunda
farkindalik kazanmast ve 6zgiiven duymasinin arttirlmasint amaclayan (1)Oz-farkendalik;
cevresindeki diger bireylerin duygularini ve duisiincelerini anlamak, degerlendirmek ve
isbirligi becerilerini gelistirmeyi amaclayan (2) Sosyal farkmndalif; hedefleri ertelememeyi,
hedeflere ulasmak icin ¢alismayi, gérev sorumluluklarini yerine getirmeyi ve bu stirecte
duygulart kullanmayr gelistirmeyi amaclayan (3)Oz-yinetim, miizakere ve catisma ¢ézme
becerilerini gelistirerek etkili iletisim de duygularini kullanmay1r gelistirmeyi amaglayan
(@) Lliski kurma becerileri ile, karar verme, baskalarina saygt duyma, kisisel sorumluluklarini
alarak riskli durumlan degerlendirme becerilerini gelistirmeyi amaglayan (5)Sorumin karar
vermeolarak bes temel baslikta sekillenen bir buitliin olarak tanimlanmaktadir. Bu bes bilesinin
ortasinda yer alan cekirdegi SDO olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle, bu bes ¢ekirdegin
gelistirilmesi 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenmelerini gelistirmektedir. Her ne kadar
birbirinden bagimsiz gibi géziikse de aslinda bu bes ana bilesen uzun ugraslar sonunda etkili
okul igiprogramlarin derlenmesi sonucunda ortaya ¢tkmuislardir.

Tiirkiye’deki SDO  yaklasimlart da, ABD’deki agiklamalarla paralellik géstermektedir.
Kabake¢t ve Korkut Owen (2010) SDO’yii yasam boyu perspektifte bireylerin sosyal,
duygusal ve akademik gelisimlerini destekleyen ve arttiran beceriler bitunt olarak ele
almaktadirlar. Bu becerilerin kazandirilmasinda duygusal zeka, ¢oklu zeka kurami, yasam
becerileri, sosyal beceri ve sosyal 6grenme yaklasimlarindan destek alinmaktadir. Korkut
Owen (2011) SDO becerilerinin problem ¢ézme becerileri, iletisim becerileri, kendilik
degerini arttiran beceriler ve stresle basa ¢tkma becerileri olarak dort temel baslikta 6nleyici
rehberlik kapsaminda degerlendirilebilecegini vurgulamaktadir. Ayrica CASEL’in  bes
bilesenli modelinin Tirkiye’de de islevsellik gosterebilecegine yonelik bulgular ortaya
ctkmaktadir (Totan, 2014a).

Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Kanita Dayali Olumlu Sonuglart

CASEL’in bes temel beceri biitiinii olarak tanimladigt SDO, ABD’deki birkag eyaletletin
okul miifredatlarinda yerini almistir. Bu programlarda SDOtoplumun bir parcast olarak
ogrencilere etkin ve yapict davranmayr ogretmekte (Elias ve dig., 1997) onlarin 6zgir ve
demokratik bir vatandas olmalarini saglamaktadir (Greenberg ve dig., 2003; Elias, 2009).
Bununla birlikte okul yasantilartyla okul dist yasantidari birlestirme diger bir ifadeyle
Ogrencilerin okul icinde Ogrendikleri becerileri okul disindaki yasamlarina da aktarma
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amacindadir (Payton ve dig., 2000).SDO uygulama adimlarinda ilk adim (CASEL, 2013)
belirgin diizeyde SDO becerilerinin yapilandirilmast icin akademik miifredatla biitiinlesme
saglanmast ve 6gretmenlerin egitimiyle baslatmaktadir. Cekirdek bes beceriye yonelik egitim
programinin yil igerisinde uygulanmast bu sirada 6grencinin okula, baskalarina ve kendine
yonelik olumlu tutumlar kazanmast hedeflenmektedir. SDO egitim programinin olumlu
sosyal davranislari ve akademik basariyr arttirmasi, duygusal sorunlart ve davranissal
problemleri ise azaltmasi saglanmaktadir.

Yapilan arastirmalar,6grencilerde pek ¢ok olumlu davranisin arttigini, pek ¢ok olumsuz
davranisin ise SDO temelinde azaldigini géstermektedir. Calismalar gostermektedir ki, SDO
cocuklarin duygularini tanimasini ve kolay pes etmeyen bireyler olmasint (Zins ve dig.,
2007), ergen hatalarinin, gesitli yasam problemlerinin(Cohen, Onunaku, Clothier vePoppe,
2005) madde kotuye kullaniminin, saldirganligin ve zorbaligin (Durlak ve Weissberg, 2010)
azalmasini saglamaktadir. SDO, 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerini arttirarak
onlarin akademik basarilarina dolaylt sekilde olumlu etki saglamaktadir (Elias ve dig., 1997;
CASEL, 2013). Kanit1 dayali yaklasimin benimsendigi bu programlarin etkililigi
incelendiginde, SDO’niin amact sadece akademik, sosyal ve duygusal becerileri kazandirmak
ve bunlari gercek yasama aktarmak degildir. Ogrencilerin okul basarilarini artmast
istenmeyen problemli davranislarin azalmasini da saglamaktadir (Elias ve dig., 1997).Diger
bir aciklama da ise SDO (Zins ve dig., 2007) 6grencilerin bilislerini, duygularini ve
davranislarini butunlestirmelerini, gelisimsel gorevlerine hazir olmalarini, okuldan zevk
alarak daha fazla motivasyon gostermelerini saglamaktadir.

SDO’ye yonelik calismalarin incelendigi bir meta analiz calismasinda (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011) SDO’niin tiim okul diizeylerinde 6grencilerin sosyal
davranslarini, akademik bagarilarini arttirarak, duygusal ve davranissal sorunlarini azalttig
belirlenmistir. SDO, sadece &grenciler iizerinde olumlu etkiler olusturmamaktadir. Ayni
zamanda, Ogretmenlerin Uzerinde de yapict etkileri bulunmaktadir. Collie, Shapka ve
Perry’in (2012) ¢alismalari, SDO’niin  égretmenlerin - 6grenci  davranislarindan  ve s
yasamlarindan kaynaklanan streslerini azalttigini, is memnuniyeti ve 6gretme yeterliligini
arttirdigini belirlemistir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda SDO’ye temel olan becerilerin 6grenciler {izerinde olumlu
etkileri oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuclarina gére; SDO yasam doyumunu
olumlu yénde agiklamaktadir (Kabaket ve Totan, 2013). SDO’ya yonelik ihtiyaclardan olan
gorev bilinci, akran iliskileri ve 6z-dizenlemedeki artis, 6grencilerin 6z-yetkinliklerini de
arttirmaktadir (Totan, 2014b). Diger bir calisma (Totan, Ozyesil, Deniz ve Kiyar, 2014)
SDO ihtiyaglariyla becerileri arasindaki iliskilerde olumlu ve olumsuz sosyal davranislarin
kismi aracilik etkilerini ortaya koyarken, kirsalda yasayan ergenlerin kasaba ve sehirde
yasayanlara oranla daha yiiksek SDO ortalamalarina sahip olduklarini géstermistir. Bunun
yant sira, SDO becerilerinden olan kendilik degerini arttiran beceriletle problem ¢ézme
becerilerinin zorbaliga kattlmamayi aciklayan degiskenler oldugu (Totan ve Kabakei, 2010),
SDO becerilerinin ruhsal sorunlara ait bir dizi belirtiyi olumsuz yonde agikladig (Kabasakal
ve Totan, 2013) ortaya konmustur. Bu calismalar SDO olumlu etkilerinin iilkemizde de
kanitlanmaya basladigint géstermektedir.

Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri iginde sosyal ve duygusal 6grenme

ABD'de gelisimi ic¢inde PDR; mesleki rehberlik, ruh sagligi psikolojik danismanlig,
profesyonel kimlik gelisimi, federal kanunlarin etkisiyle ACA ve ASCA gibi birlikleri
olusturma ve profesyonellige yonelik delil sunma evrelerinden gec¢mistir. (Glosoff ve
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Schwarz-Whittaker, 2013). Turkiye'de ise Yesilyaprak (2012) PDR’nin gelisimini meslek
secimi ve mesleki yonelmeye yardim ¢alismalarinin baslamasiyla 1953-1975 yillart arasint (1)
“Baslangic donemi: Oncii adimlar”, meslek egitimi veya akademik egitim alacak 6grencileri
belirlemeye yonelik ¢alismalarin yaratildigd 1976 ile 1994 yillart arasint (2) “Arayis donemi:
Kararsiz adimlar”, her yas ve okul dizeyinde PDR hizmetlerinin olmast gerektigine yonelik
farkindaligin olustugu 1995 ile 2010 yillart arasin ise (3) “Gelisme donemi: Sistematik
adimlar” olarak dénemlere ayirmaktadir.

PDR’nin tlkemizdeki gelisimi icinde arayis yillarinda bireyin kendini gergeklestirmesi ve
topluma uyumuna destek olma hizmetleriyken (Kuzgun, 2011), sistematik adimlarin
olustugu yillarda, bireyin bulundugu gelisim evresi iginde ihtiyaglart konusunda farkindalik
kazanmasi ve gelisim basamaklarindaki gorevlerini tamamlamast konusunda destek
hizmetleri eklenmistir (Dogan, 2000, Yesilyaprak, 2013). Bu baglamda okulun kendi
ihtiyaglar1 ve olanaklar1 da gozetilerek, ilk, orta ve lise kademelerindeki 6grencilerin kendi
gelisimsel gorevlerin yeterlikler ve kazanimlar olarak tanimlandigt kapsamli okul rehberlik
hizmetleri programlar gelistirilmistir (Erkan, 2011; Nazli, 2011). Sonugta bulundugumuz
dénemde PDR (Yesilyaprak, 2013), bireyin potansiyel giicint ortaya ¢tkarmak i¢in kendini
tanimasi, gelistirmesi, toplumun bir parcasi olarak etkin bir sekilde ona uyum saglamasi, tam
islevsillik gbstermesi ve kendini gerceklestirmesini amaglamaktadir.

PDR hizmetlerini birbitleriyle etkilesim halinde dért yaklasim altinda toplayan Myrick
(1997) bunlart: Krize miidahale (The crisis approach), ¢are bulucu (The remedial approach),
onleyici (The preventive approach) ve gelisimsel (The developmental approach) olarak
isimlendirmistir. Genel anlamiyla kriz yaklagiminda okul psikolojik danisma hizmetleri kriz
olusturan bir durumun ortaya ¢tkmasint beklemekte ve olay ortaya ¢iktiktan sonra miidahale
hizmetlerini sunma s6z konusudur. Care bulucu yaklasim, 6grencilerin kriz durumlarindan
kaginmasint ve okulun normal isleyisine katilmalarini hedeflerken, gelisimsel yaklasimda
yasamlariyla ilgili gorevlerini 6grenme firsatlarinin olusturulmast ve heniiz daha kriz
olmadan 6nce Ogrencilerin krizi yonetmeyle ilgili kisiler arasi becerileri 6grenmelerini
hedeflemektedir. Tim bunlarla birlikte Onleyici yaklasim ise hentiz daha sorun ortaya
ctkmadan onun ¢ikacagint bekleyerek, okul rehberlik hizmetleri programina olast sorunlarla
ilgili bagliklar yerlestirmektedir (Myrick, 1997).Aslinda o6nleyici rehberlik hizmetlerinin
kokeninde saglik sorunlarinin ortaya ¢tkmamasini saglama ¢alismalari yer almaktadir. Caplan
(1964: akt. Korkut Owen, 2011) 6nleme calismalarini temel, ikincil ve ticincil olmak tizere
saglk alanin da tanimlamustir. Bu yaklagimda, temel Onleme heniiz ortaya ¢ikmayan
sorunlarin olmasint 6nlemeyi, ikincil 6nleme ortaya ¢ikan sorunlarin etkisini ve yayilmasi
engellemeyi, Uclincil Onleme ise sorunlardan etkilenen bireylerde ortaya ¢ikan
olumsuzluklart azaltmay: ve gidermeyi hedeflemektedir. Bu tanimlama genel olarak PDR’de
de kabul g6rmustir.

Onleme kelime anlami olarak ortaya c¢ikmast olast olan depresyon, ergen gebeligi, okul
devamsizligt ve c¢ocuk felci gibi sorunlart durdurmak anlaminda alan yazinda
kullanilmaktadir (Romano ve Hage, 2000). Ancak 6nleme hizmetleri sadece bu basliklardan
olusmamaktadir. Ornegin Myrick'in (1997) 6nleyici yaklasim bagligr altinda yiiriitiilecek
faaliyetler arasinda; gelisigiizel cinsel iliski, istenmeyen gebelik, madde koétiye kullanimi,
devamsizlik, zayif calisma aliskanligi, genclik suclari, sigara icme, asiri yeme, tembellik, oy
kullanmaya kayitsizlik, kendini tehlikeye atarak ara¢ kullanma, kamu miulkini kot
kullanma ve issizlik gibi basliklarint da saymaktadur.

Okul i¢indeki SDO programlarinin biiyiik cogunlugu tiim 6grencilere yoneliktir (Tiirniikli,
2004) ve bir soruna odaklamak yerine okul icinde kapsamli 6nlemler alinmasint ve buna
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yonelik becerilerin gelistirilmesini icermektedir (Zins ve Elias, 2006). Ancak, SDO
programlari kapsamli programlar olarak hazirlanmasi, 6nleme, konsiiltasyon ve mudahalede
tiim 6grencilere ulasmada sorun olabilmektedir. Bu sebeple de SDO kapsaminda hazitlanan
onleme programlarin karma gruplarda smuf kapsamli ve okul kapsamli olmast
onerilmektedir (Macklem, 2014). Bu oOneriler hali hazirda okullarda kullanilan kapsaml
gelimsel programla benzerlik gostermektedir.

PDR ile bir diger ortak noktas;, SDO’niin gelisimsel gorevleri tamamlamak adina
ogrencilere  yardim amacint da tagimasidir.  Ogrencilerin - fiziksel gelisimleri, bilissel
gelisimleri, ruh sagliklarint ve beden sagliklarint koruyarak gelistirmeleri temel amaclar
arasinda sayilmaktadir (Cohen, Onunaku, Clothier ve Poppe, 2005). Bu agiklamalar,
SDO’niin 6grencilerin gelisimsel gérevlerine duyarlt oldugunu gostermekle birlikte, SDO
programlarinda adim adim ASCA’da oldugu gibi yasa dayanan gelisimsel yeterlik alanlarinin
tanimlanmamistir. Bu durumda SDO’niin gelisimsel rehberlik kapsaminda ele alinmasini
gliclestirmektedir.

SDO’niin  arttirma, 6nleme ve midahale olmak {izere i¢ temel amacinin oldugu
savunulmaktadir (Cohen ve dig., 2005). SDO genellikle 6nleyici hizmetleri (Elias ve
Weissberg, 2000) olarak degerlendirilmesi onu 6nleyici rehberlik kapsaminda ele alinmasint
saglamaktadir. Ulkemizdeki ilk érneklerden olan Izmir’deki ézel bir lise de yiritilenOkul
Temelli Sosyal Duygusal Egitim Programi (2005), SDO’yii 6nleyici ve gelisimsel rehberlik
yaklagimlarinda ekolojik kuram igerisinde degetlendirmistir. Diger calismalarda SDOyii
onleyici rehberlik kapsaminda degerlendirmektedir (Totan ve Kabasakal, 2012).Ayrica
Korkut (2003) 6nleyici rehberlik hizmetlerinin planlanmasinda kuramsal bir temel olmast
gerekligine vurgu yapmaktadir. Bu baglamda SDO, kuramsal bir temel olarak &nleyici
rehberlik hizmetlerinde yer alabilir.

TARTISMA ve SONUC

Toplumun degisimiyle birlikte rehberlik hizmetlerinde temel alinan yaklasimlarda farklilik
gostermeye baglamustir  (Myrick, 1997). Gegtigimiz yillar icinde ABD’de okul PDR
programlarinin odaginda tim Ogrenciler arasindaki akademik farkliklari azaltmak ve
ogrencilerim okul basarisint arttirmaya yonelik degisimler icin kanita dayali, bilimsel, okul
psikolojik danismanin hesap verebildigi, okul ve Ogrenci ihtiyaglart temellinde yenilik
calismalarina odaklanilmustir (Gybers, 2001; Paisley ve McMahon, 2001; Borders, 2002;
Clark ve Crandall Breman, 2009; Dahir, 2009). Bu strecte Turkiye’de kapsamli gelisimsel
rehberlik modeli isleyise konulmustur. PDR hizmetleri dinamik bir sekilde toplumun
ihtiyaglarina yanit verebilecek sekilde kendini yenilemistir. PDR, giiniimiizde ulastigr nokta
itibariyle bir yiizyildan fazla bir deneyimi iginde barindirirken, SDO igin sadece birkag on yil
gecmistir.

Okul psikolojik danismanlarinin 6grencilerle isbirligi icinde yurittiikleri; karakter egitimi,
akran arabuluculugu, 6gretim sorumluluklari, baris yapicilik ve 6z-belirleme gibi birey ve
kiiciik grup odakli miidahaleler sosyal ve duygusal modeller olarak degerlendirilmektedir
(Clark ve Crandall Breman, 2009). ABD’de okul PDR hizmetlerinde gérevli okul psikolojik
danismanlarinin yani sira okul psikologlari da hizmet verebilmektedir. Okul psikolojik
danismanligs eyaletler temelinde ulusal standartlarina dayali olarak SDO’dan bagimsiz kendi
kapsamli gelisimsel programlarint hazirlayarak uygulama egilimdedir. Ulusal Okul
Psikologlari Birliginin (The National Association of School Psychologists, NASP) erken
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miudahale, karakter egitimi, ruh saghgini koruma, okullara yonelik 6nleme ve miudahale
arastirmalart, okul siddeti, cinsel egitim ve duygusal/davranigsal sorunlara yonelik
calismalart SDO kapsamina dahil edilmektedir (Flynn, 2014). Ancak, CASEL’in programi
ASCA ve ACA’da oldugu gibi NCAP standartlarinda agik¢a yer almamakta yeterlik
alanlarinin icinde Ortlik olarak yer almaktadir. Bu anlamda, ASCA’nin ulusal modelinin en
kapsamli ve gelisimsel gérevlere en duyarli model oldugu agiktir.

Okullar akademik bagsariyt gelistirmeye odaklanirken,SDO becerilerini gelistirmeyi ikinci
planda degerlendirmektedir. Bu sebeple de, okullarda 6grenciler arasinda gézlenen pek ¢ok
problem SDO ile ilgili becerilerin eksikligindendir (Tiirniiklii, 2004). Bununla birlikteDahir
de (2009) okul psikolojik danigmanlarinin 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini
bireyle ve grupla psikolojik danismada c¢alisabilecek yeterlikte olmalart gerektigini
vurgulamaktadir. Psikolojik danismanin mesleki gorevlerini ve sorumluluklarini inceleyen
Yalgin (2006) akademik, sosyal ve duygusal gelisimle iliskilenen pek ¢ok degiskende
psikolojik  danismanin  gérevleri bulundugunu  vurgulanmistir.  Onleyici  rehberlik
hizmetlerinin planlanmasinda da kuramsal bir temel olmast gerekligine vurgu yapilmaktadir
(Korkut, 2003). Tim bu ¢ikarimlara dayanarak okullarin ve okul psikolojik danismalarin
sadece akademik ¢iktilart gliclendirmektense sosyal ve duygusal becerileri de gelistirmek igin
donanimli olmalart gerektigi séylenebilir. Ozellikle de onleyici rehberlik hizmetlerde
kuramsal bir cerceve olarak CASEL’in modeli kullanilabilir.

Psikolojik danisma meslegiyle psikoloji ve sosyal calisma alanlarinin da ortak kuram ve
teknikleri paylasmast (Brown ve Srebalus, 1996) dikkate alindiginda SDO’niin de bu
alanlarin ortak 6zellikleri almast dogaldir. Ornegin Yesilyaprak (2009) evlenme yasinin
yukselmesi, bosanma oranlarinin artmasi, okula baslama yasinin ge¢mise oranla daha erken
olmast, okulu olma yasini uzmasi, kiresellesme, issizlik, cekirdek ailenin artmast ve
rekabetci egitim ortamlar gibi nedenlerden dolayt PDR hizmetlerine giderek ihtiyacin
artacagint belirtmistir. Bu sayilan degiskenlerSDO’niin ortaya ¢ikma nedeni olarak sayilan
gerekeelere oldukca benzemektedir. Bu acidan disiiniildigiinde PDR ve SDO arasinda
biiyiik benzerlikler bulunmaktadir. Ancak SDO pek ¢ok giiclii ézelligin yani sira zayif
ozellikler icinde barindirmaktadir.

Sonug olarak SDO’niin kapsamli gelisimsel PDR modeliyle benzerlik gosterdigi ancak
gelisimsel gorevlere ASCA kadar yeterli diizeyde duyarlilik géstermedigi, bununla birlikte
onleyici rehberlik hizmetlerinin biyiik bir kisminin SDO  kapsaminda ele alindig
soylenebilir. Ayrica, SDO programlart iyilestirici veya ¢are bulucu hizmetlerde de sinirlidir.
Daha ¢ok 6nleyici hizmetler tizerine odaklanmaktadirlar. Ornegin, ortaya cikan siddet,
madde kotiye kullanimi, 6fke ve catisma gibi yaygin okul i¢i sorunlarla nasi
bahsedilecegine yonelik 6nerileri ve 6nlemleri sinithdir. Bununla birlikte kariyer gelisimi ve
mudahalesiyle ilgili 6nerileri de yiizeyseldir. Hali hazirda farkli okul duzeylerine yonelik,
kariyer gelisimini igeren baslklar butinlesik olarak CASEL’in modeli iginde yer
almamaktadir. Cekirdek becerilerin egitiminden 6gretmen sorumludur. Okul psikolojik
danigmant icin herhangi bir rol tanimlamasina rastlanmamistir. Ogretmenlerin egitimini ve
programin degerlendirilmesini okul disinda bulunan uzmanlar yapmaktadir. Bu durumda,
okul i¢inde uzman bir okul psikolojik danismaninin bulunmamasindan dolay1 yetersizdir.
Tiim bunlar dikkate alindiginda, SDO’niin égrenci gelisimine sinir diizeyde duyarli, kisisel-
sosyal rehberligin ve 6nleyici rehberligin semsiyesi altinda yer alabilecek bir program oldugu
savunulabilir. Bu baglamda PDR hizmetlerinin daha sistemli, 6grenci odaginda ve birikimli
oldugu disunlebilir.
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Son yillarda ABD’deki okullarda hizla egitim programlarina giten SDO, Tiirk alanyazinin da
kendine yer bulmaya baslamistir. Ancak SDO’niin tam olarak nasil ele alinmast gerektigi
konusunda gerek yabanct gerekse de yerli yaymnlarda goris birligi bulunmamaktadir. Her ne
kadar goriis birligi bulunmasa da konuyu ilk kez ele alan ve SDO terimini ilk kez
kavramsallastiran kurum olan CASEL’in gorisleri arastirmalarda baskin bir sekilde yer
almaktadir. Bu sebeple de bu yazida CASEL’in bes cekirdek SDO yaklasiminin 6grenci
kisilik hizmetlerinin bir pargast olup olmayacagi konusu ele alinmistir. Sonug olarak
SDO’niin aslinda rehberlik hizmetlerinde hali hazirda kazandirilan becerileri derledigi
gozlenmistir. Bu sebeple de aslinda SDO’niin  &nleyici  rehberlik  hizmeti olarak
degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Daha sonraki arastirmalar da, SDO’niin PDR
arastirmalarinda pozitif psikoloji degiskenleriyle kullanilmasi, SDO cekirdeklerini élgen gok
boyutlu 6lgme araglart gelistirilmesi ve bu 6lgme araclarinin ilkokul, ortaokul ve lise
diizeyinde test edilmesi 6nerilebilir.
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