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MAKALE BILGISI 0z

Techlash fenomeni, teknoloji sirketlerinin (6zellikle Google, Amazon, Facebook ve Apple gibi BigTech olarak
bilinen sirketlerin) gii¢lerini k6tiiye kullanmalarina, kullanici gizliligini ihlal etmelerine ve rekabeti engelleme-
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ye yonelik faaliyetlerine karsi toplum, medya ve hiikiimet tarafindan yiikselen elestirileri ve olumsuz tutumlart
tanimlamaktadir. Calismada TeknoKET hareketi olarak adlandirilmas: &nerilen bu olgunun kdkenleri, dina-
mikleri ve toplumsal etkileri arastirilmistir. Nitel arastirma metodolojisine dayanan bu ¢aligma, 24 katilimci
ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgularin yorumlanmasina dayanmakta ve katilimeilardan elde edilen

Anahtar Kelimeler:
nattar felimeter veriler dort ana grupta incelenmektedir: sosyal medya kullanmayanlar, dijital detoks yapanlar, sosyal medya

Medya direnci kullanmay1 birakanlar ve tekrar sosyal medya kullanmaya baslayanlar. Bulgular, bireylerin sosyal medya kulla-
BigTech nimini siirlandirma veya birakma kararlarinda; gizlilik endiseleri, zaman y6netimi, psikolojik saglik ve kisisel
Techlash

degerler gibi unsurlarim etkili oldugunu gostermektedir.
TeknoKET hareketi ve dijital detoks
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The Techlash phenomenon refers to the rising criticisms and negative attitudes from society, media, and govern-
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panies, particularly those known as BigTech (Google, Amazon, Facebook, and Apple). This study, proposing
the term TeknoKET movement for this phenomenon, investigates its origins, dynamics, and societal impacts.
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Based on qualitative research methodology, this study interprets the findings obtained from interviews with 24
participants. The data from these participants are analyzed in four main groups: those who do not use social
media, those who do a digital detox, those who stop using social media and those who start using social media
again. The findings indicate that factors such as privacy concerns, time management, psychological health, and
personal values play significant roles in individuals’ decisions to limit or discontinue their use of social media.
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1. Giris

Dijital iletisim alanindaki koklii doniistim, 1990’larda CERN’deki
bir grup fizik¢inin Sir Tim Berners-Lee onciiliigiinde World Wide
Web’i gelistirmesiyle baslamistir (Cover, 2023). Ozellikle Web
2.0 ile ortaya ¢ikan sosyal medya, katilimci kiiltiir kavramini
one c¢ikarmig ve Web’in baglanti kurma, topluluk olusturma ve
demokrasiyi ilerletme potansiyelini ifade eden bir terim haline
gelmistir. Bu donemde pek ¢ok platform, Web’in daha sosyal hale
getirme amacini benimsemistir (Van Dijck, 2013: 4). Erken donem
internet siteleri, kendilerini diglanmis ya da izole edilmis hisseden
bir¢ok insanin diger insanlarla iletisim kurma firsatlar1 bulmasina,
daha genis bir topluluga aidiyet hissi kazanmasina ve 6zsaygi kay-
naklarina erigsmesine yardimer olmustur. Bu tiir bilgileri saglama
kapasitesi bakimindan erken internet kiiltiirii, gurur kimliklerinin
ortaya ¢cikmasinda ve hosgorii, kabul ve sosyal aidiyet kiiltiirtiniin
yayilmasinda kritik bir rol oynamustir (Cover, 2023: 17). Teknoloji
gazetecileri de erken dénem internetin romantiklesmesinde 6nemli
bir rol oynamustir. Birgok rapor, teknolojik yeniligin yaratici giiciine
ve onun yikict kagmilmazlhigimi dizginlemeye ¢alisan yerlesik giic-
lere kars1 savagina vurgu yapmaktaydi. Bu hikayede, gengleri ve
isyankarlar1 temsil eden teknoloji sirketleri, eski gelenekleri ya da
hiyerarsik yapilar1 neseyle yerle bir ediyordu. Kuskusuz, bu donemde
de gizlilik ihlalleri, veri hirsizliklart ve siipheli reklamlarla ilgili
endise duyan kisiler bulunmaktaydi. Ancak haberler genel olarak
umut verici olarak goriilmekte ve internet dnciileri neredeyse bir
kahraman gibi lanse edilmekteydi (Weiss-Blatt, 2021: 7).

Sosyal medya platformlarinin hizla biiyiimesiyle birlikte, mevcut
ve yeni bilgi sirketleri bu platformlar1 birlestirmeye baslamistir.
Bunun sonucunda, birkag biiyiik ve ¢ok sayida kiigiik oyuncudan
olusan bir baglanti medyas: ekosistemi altyapisi ortaya ¢ikmistir.
Facebook, Twitter (X), YouTube ve LinkedIn gibi biiyiik platform-
larm yani sira, sayilart giderek artan kiigiik kar amaci giiden ya
da glitmeyen siteler, kullanic1 sayis1 ve para kazanma potansiyeli
acisindan 6nemli bir biiylime yasamustir. Ancak, bu donemin baglan-
gicinda sirketler, hentiz kullanici topluluklariyla baglanti kurmanin
ve ¢evrimigi kalmanin bir yan {irinii olan verilerin 6nemini tam
anlamiyla kesfetmis degildi. Mithendislerin belirli bir ¢evrimigi
sosyalligini markalastirma ve bunu gevrimici pazarlarda karli hale
getirme yollarin1 kesfetmeleriyle birlikte, baglant: hizla degerli
bir kaynak haline gelmistir. Ag baglantili iletisimden platformlu
toplumsalliga, katilimcr kiiltirden baglant1 kiiltiriine yonelik bu
doniisiim, neredeyse on yil gibi kisa bir siirede gergeklesmistir.
Bu siireg, sosyal medya platformlarinin toplumsal ve ekonomik
degerini yeniden tanimlamis ve baglanti kavramini yeni bir ticari
kaynak olarak 6n plana ¢ikarmistir (Van Dijck, 2013: 4).

Web 1.0 ve Web 2.0, geleneksel ekonomiyi alt iist edecek bir
gelecek vaadiyle yola ¢ikmis olmakla birlikte sistem beklenenin

tam aksine merkezi olmayan organizasyonlarin, ¢ok sayida kisi-
nin verilerini toplayarak daha aktif bir miisteri grubuna hizmet
verdigi yeni bir modele evirilmistir. Bu modeldeki temel sorun,
kitle tarafindan iiretilen degerin, genellikle deger tiretimine katkida
bulunanlar arasinda esit sekilde boliistiiriilmesinden ziyade karin
neredeyse tamaminin platformlar1 yoneten aracilara gitmesinden
kaynaklanmaktadir (Tucker ve Pang, 2019: 176). Bu durum, onlarin
tekellesmelerini saglamanin yant sira internetin merkezilegmesine
de katkida bulunmustur. Bu merkezilesme, Sir Tim Berners-Lee nin
herkesin katilim sagladig1 ve kisilerin, verileri ile olusturduk-
lar1 igerikler {lizerinde tam kontrole sahip oldugu merkeziyetsiz
web vizyonuyla tamamen ¢elismektedir. Weiss-Blatt’in (2021)
de belirttigi tizere hepimiz milyoner olacaktik, hepimiz yaratic
olacaktik, hepimiz igbirlik¢i olacaktik. Ancak, bollugun parlak
gelecegi,; kazang raporlarmmin, girisim yatirimlarinin ve hissedar
kapitalizminin mevcut gercekleri tarafindan defalarca engellendi.
Cogunluga giden yeni zenginlik, siirekli olarak azinligin eline
gecti. Birgok uzman ve akademisyen de internetin bu belirlenen
demokratik ve katilimct internet vizyonundan her gecen giin daha
fazla uzaklagtigina dikkat cekmektedir (Van Rijmenam, 2020: 51).

Dijital teknolojilerdeki bas dondiiriicii hiz ve onun toplumsal etkileri,
teknoloji/medya reddi gibi uzun siiredir devam eden kavramlari
yeniden canlandirmistir (Waytt, 2003). Yaklagimlar farklilik gosterse
de teknolojiye karsi direnis genellikle olumsuz kavramlarla iliski-
lendirilmektedir. Diger bir deyigle dijital teknolojilerle etkilesimde
bulunmamak; teknolojinin maliyeti, karmagiklig1, esnek olmamasi
veya teknolojik tiriinlerin neden oldugu se¢im yorgunlugundan
kaynaklanan ve diizeltilmesi gereken bir sorun olarak algilanmis-
tir (Brennen, 2019). Bu direnis; bir tiir panik, teknofobi, korku,
histeri veya sosyal marjinallestirmeden kaynaklanan irrasyonel
bir tepki olarak nitelendirilmektedir. Bu varsayimdan hareketle,
teknolojiye direng gosteren kisiler; ahlakgilar (irrasyonel ahlaki
panikle hareket edenler), Ludditler (teknoloji ve ilerlemeye karsi
olanlar), ge¢ benimseyenler (6tekilestirilmis, yavas benimseyenler)
veya kiiltiirel kétiimserler (popiiler kiiltiire siipheyle yaklaganlar)
olarak etiketlenmis (Syversten, 2017: 4) ve dijital teknolojilerle
etkilesim eksikligi diizeltilmesi gereken bir sorun olarak degerlen-
dirilmistir (Brennen, 2019). Swedian ve Ejercito’ya (2022) gore
bu durum, teknoloji kullanmama davraniginin olumlu bir sekilde
tanimlanmasini zorlastirmaktadir. Ancak bazi hiimanist arastirma-
cilar, teknoloji belirleyici varsayimlart reddetmis ve teknolojiyi
kullanmamayi tercih edenleri bilingli bir tercihte bulunan kisiler
olarak yeniden ¢er¢evelendirmistir. Bu arastirmacilar, kullanimdan
vazgecmeyi ilgisizlik, tembellik ya da bir patoloji belirtisi olarak
gormek yerine bilingli bir direnis eylemi olarak tanimlaya basla-
miglardir (Brennen, 2019).

Techlash (TeknoKET hareketi)' fenomeni, biiyiik teknoloji sirketle-
rinin (6zellikle Google, Amazon, Facebook ve Apple gibi BigTech

1 Bu kavramin Tiirk¢e karsiligmin ne olmasi gerektigine dair yazarlar tarafindan bagvurulan uzman goriisii ve kamuoyu degerlendirilmesi sonucunda TeknoBiling Hareketi
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olarak bilinen sirketlerin) giiclerini kotiiye kullanmalarina, kullanici
gizliligini ihlal etmelerine ve rekabeti engellemeye yonelik faali-
yetlerine karst toplum, medya ve hiikiimet kanadindan yiikselen
elestirileri ve olumsuz tutumlart igeren bir teknoloji reddi hareketini
tamimlamaktadir. Oxford Ingilizce sdzliigiinde ise temel olarak
dijital ve bilgisayar teknolojisine karsi muhalefet,; genis anlamda
ise biiyiik teknoloji sirketlerinin genis kapsaml gii¢ ve etkisine,
ozellikle kisisel verilerin kontrolii, sosyal medya, ¢evrimici erisim ve
icerik diizenlemesi gibi konulardaki hakimiyetlerine yonelik gii¢lii
ve yaygin bir olumsuz tepki olarak tanimlanmaktadir (Oxford Eng-
lish Dictionary). Tech (teknoloji) ve lash (sert tepki) kelimelerinin
birlesiminden tiiretilen bu terim, genellikle bilgi teknolojisinin
getirdigi yeniliklere karsi gosterilen genel bir muhalefeti ifade
etmektedir. Bu hareket, dijital devlerin toplumsal ve ekonomik
alanlarda yarattig1 olumsuz etkiler nedeniyle bu sirketlere yonelik
daha sik1 diizenlemeler ve kisitlamalar getirilmesini savunmaktadir
(Atkinson vd., 2019).

TeknoKET hareketi kapsaminda teknoloji sirketlerinin hizli
bliylimesi, veri gizliligiyle ilgili endiseler, rekabetin bozulmasi,
yanlis bilgi yayma ve sosyal medya bagimlilig gibi konular etra-
finda yogunlasan tartismalar artmistir. Bu tartigsmalar, teknoloji
sirketlerinin; demokrasiye zarar verme, dezenformasyon yayma,
nefret sdylemini artirma ve kullanicilart manipiile etme gibi ciddi
suclamalarla karst karsiya kalmasiyla daha da yogunlasmistir.
Toplumsal rahatsizlik ve elestirilerin artmas, dijital alanda yasanan
derin yapisal degisimlere karsi toplumsal tepkilerin gii¢lendigini
gostermektedir. TeknoKET hareketi, biiylik teknoloji sirketlerine
ve bilgi teknolojisinin getirdigi yeniliklere kars1 artan diigmanligi
ve muhalefeti yansitan dnemli bir trend olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Piétron, 2023).

TeknoKET hareketine iliskin yapilan ¢aligmalara bakildiginda konu-
nun bir¢ok agidan ele alindig1 ifade edilebilmektedir. Bu konularin
basinda kullanici gizliligi ve veri koruma (Atkinson vd., 2019;
Zuboff, 2021; Brown ve Ceferatti, 2019), rekabet hukuku (House
Majority Report, 2020; Dyer-Witheford ve Mularoni, 2021), sosyal
medya ve toplumsal etkiler (Van Dijck, 2013; Forohar, 2019; Su,
Lazar ve Irani, 2021; Lanier, 2022; Lovink, 2023 ), teknoloji ve
etik (Harris, 2022), calisma kosullari (Su, Lazar ve Irani, 2021),
kamu politikalar: ve diizenlemeler (Atkinson vd., 2019), tiiketici
davranislart (Wu, 2016), medya/teknoloji reddi (Murthy ve Mani,
2013; Syversten, 2017; Brennen, 2019), bireysel tepkiler (Williams
ve White, 2020), Syvertsen, 2020), ve demokrasi (Hemingway,
2021; Buck, 2023; Piétron, 2023) kavramlari gelmektedir.

Tiirkge alan yazina bakildiginda, dogrudan TeknoKET hareketini
inceleme konusu yapan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamakla
birlikte Sener (2021) ve Kalir’in (2023) ¢alismalari dolayli olarak

konuyla iliskilendirilebilir. Sener (2021); algoritma yanliligini ortaya
koymaya yonelik toplumsal aktivist hareketleri inceleme konusu
yaparken Kalir (2023); konuya, veri somiirgeciligi agisindan yaklas-
mustir. Her iki ¢alisma da alana 6nemli katkilar saglamakla birlikte
bu ¢alismalar, dogrudan TeknoKET hareketinin temellerini agiklama
amaci tasimamaktadir. Bu baglamda, Tiirk¢e alan yazinin heniiz
fetiis asamasinda oldugu ileri siiriilebilir. Bu ¢aligma, TeknoKET
hareketinin temel dinamiklerini ortaya koyarak 6zellikle bireysel
tepkilerin dl¢iilmesine iliskin gerceklestirilen niteliksel bir ¢alisma
ile bu alandaki ¢aligmalara 6n hazirlik olma amacini tagimaktadir.
Konunun 6nemi ve giincelligi gbz o6niinde bulunduruldugunda
¢alismanin alan yazina énemli bir katki sunmasi beklenmektedir.

2. Kavramsal Cerceve

Bu boliimde, TeknoKET hareketi kavraminin tanimi, kdkeni ve
teknoloji diinyasindaki yansimalarina iliskin teorik bir ¢ergeve
olusturulmaya c¢aligilmigtir.

2.1. TeknoKET Hareketi

John Steele Gordon, Amerikan ekonomi tarihinde tekrarlayan
bir kaliptan bahsetmektedir. Gordon’a gore, ne zaman biiylik ve
yeni bir gii¢ (bir iriin, teknoloji ya da organizasyon big¢imi) eko-
nomik arenaya girse iki temel sey gozlemlenmektedir. ilk olarak,
acilan yeni ve biiyiik oranda diizenlenmemis alanlardan basariyla
yararlanan girisimciler, muazzam diizeyde servet elde etmektedir.
Ikinci olarak ise, bu yeni giiciin etkileri; kamuoyunun ¢ikarlar1 ve
tctinct kisilerin haklari tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Yeni dijital teknolojilerin; ticareti ve kiiltiirii degistirerek biiytlik
bir zenginlik yarattig1, ancak neredeyse higbir denetime tabi
olmadigi, bu donemde de ayni kalibin tekrar ettigi soylenebilir
(Wheler, 2023). Gordon’un analizine dayanarak, toplumun yeni-
ligi; baglangicta heyecan ve coskuyla igsellestirdigi donemde ilk
etkilerin ortaya ¢iktig1, ancak ikinci asamada teknolojik yeniligi
tireten sirketlerle toplum arasindaki balay1 doneminin sona erdigi
ve baglangicta kahraman ilan edilen teknoloji dahilerinin zamanla
elestirilerin hedefi haline geldigi sdylenebilir.

Benzer sekilde, Silikon Vadisi de 2000°1i yillara kadar San Francis-
co’da seckin teknoloji ¢alisanlarinin ihtiyaglarina gore gelistirilen
bir sembol olarak goriiliirken, zamanla geng, erkek, beyaz yakali
ve yiiksek gelirli bir grubun olusturdugu homojen yapi nedeniyle
kiiltirel ayricalik, sermaye fazlasi ve dar goriisliiliik gibi sorunlarla
elestirilmis ve bu elestiriler tech bro (teknoloji kardesligi) terimi
iizerinden yapilmaya baslanmistir (Su, Lazar ve Irani, 2021).
Balay1 asamasiin sona erecegine iligkin isaretler ise, 2000’1
yillarda dot-com patlamasiyla birlikte teknoloji sirketlerinin is
modellerine yonelik siiphelerin artmasiyla ortaya ¢cikmistir. Heniiz
TeknoKET hareketi olarak isimlendirilmekten uzak olmakla birlikte,

(teknolojiyi bilingli kullanma) ve TeknoKET (teknolojiye yonelik kaygi, endise ve tepki) hareketi kavramlart 6ne ¢ikmustir. Bu ¢alisma baglaminda kaygi, endise ve tepki kelimelerinin

bas harflerinden olusan hem techlash hareketini tanimlayan bu ti¢ temel endiseyi kapsadigt hem de teknolojinin olumsuz etkilerine KET vurulmasini ifade etmesi bakimidan TeknoKET
hareketi terimi tercih edilmistir. Calismanin ilerleyen boliimlerinde techlash terimini karsilamak tizere TeknoKET hareketi terimi kullanilmigtir.
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Avrupa’da liderler, diizenleyiciler ve gazeteciler, ABD’li teknoloji
sirketlerinin Avrupa vatandaslarinin verilerini toplama ve dolagima
sokma giiciinii sorgulamaya baglamislardir (Su, Lazar ve Irani,
2021; Weiss-Blatt, 2021).

2016 yilindan itibaren ise, bu tepkiler biiyiik teknoloji, gézetim
kapitalizmi ve hatta dolandirici gibi tabirler kullanilarak kitlesel
bir farkindaliga doniismiis ve TeknoKET hareketi olarak adlan-
dirilmaya baslanmistir (Su, Lazar ve Irani, 2021). TeknoKET
hareketini baslatan doniim noktasinin, Donald Trump’in Kasim
2016°daki zaferinin ardindan gelen hesaplagsma olduguna dair genel
bir kabul bulunmakla birlikte, ¢esitli konularda meydana gelen
olaylar da bu siirecin baglamasinda etkili olmustur. Bu hareketin
kokenlerini anlamaya yardimei olacak 2017°de yasanan dnemli
olaylardan bazilar1 asagida siralanmistir (Weiss-Blatt, 2021: 37).

— Rusya’nin se¢imlere miidahalesi (esas olarak Facebook,
Google ve Twiter’da)

—  Yanlis bilgilendirme/dezenformasyon, asir1 icerik ve nefret
soylemi veya sahte haber vakalar1 (6rnegin Las Vegas’ta
yasanan silahli saldirt sonrasinda)

—  Biiyiik siber saldirilarinin ardindan gizlilik ve giivenlik sorunlari.
Veri ihlalleri (Oregin, Facebook, Uber, Yahoo), Big Tech’in
veri koruma ve veri gizliligi sorunlarini temsil ediyordu.

—  Cesitlilik karsiti, cinsel taciz ve ayrimcilik kiiltiirii iddialart
(6rnegin Susan Fowler’in #MeToo hareketinden 6nce Subat
2017’de Uber’e yonelik iddialarr)

Tim bu unsurlar artik yeter hissi yaratarak #BreakUpBigTech?
cagrisi da dahil olmak iizere hiikiimetlerin eyleme gegmesi ve daha
sert onlemler almasi i¢in seslerin yilikselmesine neden olmustur.

2.2. Teknoloji Devleri ve Giicleri

BigTech sirketlerine yonelik tepkilerin tetikleyicisi niteliginde
bir¢ok unsur olmakla birlikte elestirilerin yogunlastigi rekabet ve
tekellesme sorunlari, veri kullanimi1 ve demokrasinin igleyisine
yonelik etik dis1 miidahalelere iliskin bilgiler bu baslik altinda
verilmistir.

2.2.1. Rekabet ve Monopol Sorunlari

Platform sirketlerinin tekel benzeri yapilar olugturmasi ve internetin
merkezilesmesi, tiiketicilerin bu sirketlerin belirledigi kosullar
kabullenmelerini zorunlu kilmaktadir (Mirani, 2019). Biiyiik tek-
noloji sirketleriyle ilgili mevcut akademik ve politik tartismalarin
¢ogu, BigTech’in biiyiikliigii ve dlgegi etrafinda sekillenmektedir.
Su anda bes biiytik teknoloji sirketi, ABD S&P 500’tin yaklasik
%25’1ni temsil etmekte olup piyasa degeri bakimindan diinyanin

en biiyiik sirketleri arasindadir. Bu sirketlerin biiyiikliik 6l¢ekleri,
genellikle onlarin pazar hakimiyetini agiklamak i¢in kullanil-
maktadir. Arastirmacilar, ag etkilerine ve kazanan hepsini alir
seklindeki dinamiklere dikkat ¢ekmektedir. Ag etkileri, kullani-
cilarin liye sayist giderek artan bir teknoekonomik hizmet veya
platformu kullanmaktan elde ettigi faydalari ifade etmektedir. Bu
da 6l¢eklenebilirligin, dijital sirketlerin bliyiimesinde énemli rol
oynadigini gostermektedir. Ag etkisinin yarattig1 kazanan her seyi
alir dinamikleri sayesinde bu sirketler, veri toplamada ve analizde
rekabetci iistlinliikler elde etmektedir. Ciinkii; veriye erigim eksik-
ligi, rakipler i¢in 6nemli giris engelleri olusturmaktadir. Finansal
kaldirag sayesinde, yatirimcilar ag etkileri ve kazanan hepsini
alir dinamiklerinin yerlesik oldugu biiyiik teknoloji sirketlerini
desteklemektedir. Bu sirketler, sahip olduklar1 6lgek sayesinde
faaliyetlerini diger sirketlere kiyasla ¢ok diisiik maliyetlerle finanse
edebilmektedir (Birch ve Bronson, 2022).

2019 yilinin haziran ayinda, ABD Adalet Komitesi biinyesindeki
Anti-trost, Ticari ve Idari Hukuk Alt Komitesi, dijital pazarlar-
daki rekabet durumunu incelemek tizere iki partili bir sorusturma
baslatmistir. Amazon, Apple, Facebook ve Google gibi BigTech
olarak adlandirilan sirketlerin dijital pazarlardaki hakimiyetini ve
ig pratiklerini degerlendirmek amaciyla kapsamli bir inceleme
yapilmistir. Alt Komite tarafindan incelenen 1,3 milyon belge
sonucunda, bu sirketlerin énemli farkliliklar gostermesine karsin
ortak problemler tespit edilmistir. Bu problemler soyle siralanabilir
(House Majority Report, 2020):

- Her bir platform, 6nemli bir dagitim kanal1 olarak kap1 bekgiligi
rollinii Uistlenmistir. Pazar erisimini kontrol eden bu devasa
sirketler, ekonomideki kazananlar1 ve kaybedenleri tayin ede-
bilme giiciine sahiptir. Bu giicii; asir1 {icret talepleri, baskici
sozlesme kosullari ve degerli verileri toplama yoluyla kétiiye
kullanmaktadirlar.

- Her platform, pazar giiciinii korumak adina bek¢i pozisyonunu
kullanmaktadir. Dijital ¢agin altyapisini denetleyebilmeleri
sayesinde kolaylikla tespit edebildikleri potansiyel rekabet
tehditlerini satin alarak ya da taklit ederek ortadan kaldirmis-
lardir.

- Busirketler, dominasyonlarini pekistirmek ve genisletmek icin
aracilik rollerini kotiiye kullanmaktadir. Hakim platformlar,
kendi tirtinlerini tercih etme, yagmaci fiyatlandirma ve disla-
yic1 davraniglar araciligiyla daha da baskin hale gelmek i¢in
gii¢lerini kullanmaktadir.

Raporda, baglangicta mevcut diizene meydan okuyan girisimlerin,
on y1l icerisinde diinya Gayrisafi Milli Hasila’sinin %30’unu denet-
leyebilecek giiclii tekel yapilarina doniistiigli vurgulanmaktadir.

2 #BreakUpBigTech, biiyiik teknoloji sirketlerinin rekabeti engelledigi, pazari domine ettigi ve kullanici verilerini kotitye kullandigi gerekgesiyle bu sirketleri boliinmesini

savunan bir kampanya veya hareketin adidir.
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Ken Buck (2023), 20. ylizyilin baslarinda enerji, finans, ¢elik ve
ticari tagimacilik alanlarmi kontrol eden zengin soyguncu baronlar
ve BigTech tekelleri arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari analiz
etmektedir. S6z konusu baronlarm bilgi akisini yonetemedikleri i¢in
demokrasiyi ancak riigvet, siyasi kampanya finansmani yolsuzluklari
ve siyasi entrikalar yoluyla etkileyebildiklerini ifade etmektedir.
Gegmisin soyguncu baronlar1 gibi yagmaci fiyatlandirma, ayrimei
ticretlendirme, rekabete aykir1 birlesme ve devralma gibi yontemlerle
ekonomik sistemin temelini tehdit eden BigTech tekelleri, soyguncu
baronlardan farkli olarak hangi bilgilerin halka sunulacagini da
kontrol edebilme giicline sahiptir. Bdylece bu bilgileri kendi ticari
ve siyasi ¢ikarlarina hizmet edecek sekilde yonlendirerek veya
engelleyerek siyasi sistemin ¢ekirdegini riske atmaktadir. Topla-
diklar1 genis kisisel veri yiginlarini; etkilesimi, satiglar ve siklikla
ideolojik giiclendirmeyi tesvik etmek amactyla kullanmaktadirlar.
Bu durum, modern teknoloji devlerinin, ge¢misteki ekonomik gii¢
yapilarina benzer sekilde, pazar tizerindeki kontrollerini artirarak
ve bilgi akisini manipiile ederek toplumsal ve politik yapi {izerinde
onemli bir etki olusturdugunu ve bu agisindan ekonomik ve siyasi
sistemlerin biitiinligiinii tehdit edebilecek derecede giiglii oldugunu
gostermektedir (Buck, 2023).

2.2.2. Demokrasi

Bilgi teknolojisi, ilk donemlerde demokratik ilerleme i¢in mucizevi
bir ara¢ olarak goriilmekteydi. Ancak zamanla bu teknolojilerin
demokrasi lizerindeki karmasik ve etik agidan sorgulanabilir etki-
leriyle ilgili ciddi elestiriler ortaya ¢ikmustir. ilk bakista BigTech
ve demokrasi arasinda dogrudan bir iliski yokmus gibi gériinse de
bu iki 6genin birlikte degerlendirilmesi, aralarindaki etkilesimlerin
yorumlanmasi agisindan dnem tasimaktadir (Harris, 2022). Biiyiik
teknoloji sirketleri, sistemi pasif bir sekilde gdzlemlemek yerine,
ticari ve ideolojik amaglari desteklemek igin tekelci kontrol
pozisyonlarini siirdiirmek adina 6nemli yatirimlar yapmaktadirlar.
Bu sirketler, se¢ilmis liderlerin; aile iiyelerini ise alma, Kongre nin
belirli liyelerine siyasi bagislarda bulunma ve Washington DC’deki
¢esitli diislince kuruluslari, akademik merkezler ve savunuculuk
gruplarimi etkileme gibi stratejilerle politik siireglere miidahale
etmektedirler. Ornegin, Meta (Facebook un sahibi) 2021 yilinda lobi
faaliyetleri i¢in 20 milyon dolar, Amazon ise 19 milyon dolardan
fazla harcama yapmistir. Bu finansal yatirimlar, Washington’da
kendi pazar giiclerine yonelik potansiyel engelleri bertaraf etmeye
yonelik bir etki olusturmaya yoneliktir (Buck, 2023).

Bu ¢abalar sonucunda federal hiikiimet, Facebook vb. platformlarin
bilgi akisinda tarafsiz olduklarini kabul ederek belirli dokunul-
mazliklarla ddiillendirmistir. Federal hiikiimetin miidahalelerinin
siirlandirilmasi sayesinde, bu teknoloji platformlar1 kendi alan-
larinda hangi bilgilerin ve haberlerin yayimlanacagina kendileri
karar verebilmektedir. BigTech, yvanlis bilgi olarak etiketledigi
iceriklere sansiir uygulama yetenegine sahiptir. Bu ise sirketlerde
inanilmaz bir giiclin yogunlagsmasina ve tek tarafli kontrol sahibi

olarak dijital alanlarin gercek hakimi haline gelmelerine neden
olmaktadir. Demokratik siirecler agisindan dogru bilginin serbest
dolagiminin 6nemi géz 6niinde bulunduruldugunda, yanlis ve dogru
bilgi arasinda ayrim yapma yetkisinin kimde olmasi gerektigi sorusu
kritik bir mesele haline gelmektedir (Vinci, 2022).

2.2.3. Veri Gizliligi Ihlalleri ve Mahremiyet

Enformasyon ¢ag1 olarak tanimlanan bu dénemde, ne kadar ¢ok
enformasyon {iretilirse; tiretkenlik, hiz ve kalite o kadar artmakta-
dir. Bu nedenle, her seyin bu enformasyon iiretme siirecine dahil
olmasi gerekmektedir. (Han, 2020: 15). Hi¢ kimse ya da hicbir
sey, bu akisin disinda kalma hakkima sahip degildir. Cevrimdisi
olma yeni bir liks hatta direnis olarak algilanmaktadir. Baglantiy1
kesmek veya veri paylasimini reddetmek, toplum tarafindan kabul
edilemez hale gelmekte ve ekonomik olarak cezalandirilmaktadir.
Ornegin, navigasyon, ulasim ve mobilite gibi temel hizmetlere
erisimin azaltilmas1 veya sigorta ve saglik hizmetlerinde daha
yiiksek primler 6denmesi gibi bedelleri olmaktadir. Yeni hakim
gorlis, veri vermezseniz, hizmet alamazsiniz seklinde 6zetlene-
bilmektedir. Bu durum, bir nevi panoptikon (olan biten her seyin
izlenmesi) diizeyine ulasmis durumdadir (Leonhard, 2020: 181).

Insanlar, binlerce yildir sahip olduklari kisisel yasamlarinin kendi-
lerine ait oldugu ve 6zel hayatlarinin stirekli gdzetlenerek ve mani-
piile edilerek para kazanan sirketler tarafindan ustalikla ¢aligtirilan
algoritmik bir siringaya g¢ekilecek bir sey olmadigi beklentisi olarak
tanimlanabilecek temel mahremiyetlerini kendileri belirleme yete-
neginden vazge¢mektedirler. Zuboff (2021: 24), internetin ve sosyal
medyanin olanaklarindan yararlanmak i¢in mahremiyet hakkindan
vazgeemek zorunda kalmayt, yirmi birinci yiizyil tipi Faustvari bir
anlasma olarak tanimlamaktadir. Faustvari tammlamast, karsiliginda
verilmesi gereken seylerin, bildigimiz hayati yok edecegi gercegine
karst koyulmast neredeyse imkdnsiz olmasina atif yapmaktadir.
Internetin sosyal katilim i¢in vazgegilmez hale geldigi, internetin
ticarete doydugu ve bu ticaretin gézetleme kapitalizminin bir araci
haline geldigi bu déonemde bagimlilik, etkin yasam i¢in hissedilen
gereksinimlerin baskilarina karsi koyma egilimiyle sistemin deva-
min1 saglamaktadir. Bagimlilik; insanlarin izleniyor, ¢6ziimleniyor,
desiliyor ve degistiriliyor olma gergekligine alismalarina neden
olan bir ruhsal uyusma yaratmakta ve zaten gizleyecek bir seyim
yok gibi savunma mekanizmalarina yol agmaktadir. Federal Ticaret
Komisyonu eski kurul baskanlarindan Jon Leibowitz’in belirttigi
lizere, herkes miisterilerin gizlilik anlasmalarim okumadiklar
konusunda hemfikirdir. 2008’de yapilan bir ¢aligmada, bir kisinin
bir y1l igerisinde karsilagtigi gizlilik sdzlesmelerinin akla yatkin bir
okumasinin 781 milyar dolarlik alternatif maliyetle 76 tam ig giinii
gerektirdigi saptanmistir. Bugiin, bu rakamlarin daha fazla olmasi
beklenmektedir. Dijitallesmenin sagladig1 ¢ogaltma ve depolama
maliyetlerinin neredeyse sifira indirgenmesinin istiinliikleri saye-
sinde sirketler; bu dijital dokiimanlari, okunamayacak kadar uzun
ve karmagik hazirlamaya 6zen gostermektedir (Zuboff, 2021: 68).
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2.3. TeknoKET Hareketi Kapsaminda Bireysel ve Toplumsal
Tepkiler

Azinlhk gruplariin bakis agilarina neden deger vermemiz gereki-
yorsa teknoloji direnisgilerini anlamaya ¢aligmak da ayni nedenden
dolay1 6nemlidir. Teknoloji direncine neden olan giidiileri saptamaya
yonelik cabalar; farkli bakis agilarinin/ yasam tarzlariin anlasil-
masi ve hizli bir doniisiim geciren iletisim tarzinin neden oldugu
kayiplarin (ayn1 zamanda faydalarin) degerlendirilmesi agisindan
onemli bir dayanak sunmaktadir (Woodstock, 2014). Iyer (2014:
42), diinyay1 gezerken karsilagtigt en biiytik siirprizlerden birinin,
genellikle en yeni teknolojilerin gelisiminde etkili rol oynayan ve
geemisin sinirlarint kolayca asan kisilerin, bu teknolojilere sinir
koymanin gerekliligi hakkinda en akile1 konusmalar1 yapanlar
oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda TeknoKET hareketinin
liyelerinin ¢ogunlugu, teknolojiyi benimseme konusunda yetersiz
kalan ya da bagnaz olarak nitelendirilebilecek kisilerden ziyade
bu teknolojilere ayak uydurabilecek kadar yetkin, ancak Pando-
ra’nin kutusunun agilmamasi gerektigini diigiinecek kadar temkinli
insanlar olarak degerlendirilmelidir. Kendilerini sistemin igindeki
disardalar olarak tanimlayan direnislerin bakis agilarini anlamak,
gii¢lii bir nesnellik olusturarak iletisim teknolojileri hakkindaki
sosyal fikirleri zenginlestirecektir.

Teknolojiye karsi direnmenin baslica nedeni, kamusal ve 6zel hayat
arasinda smir ¢gizme istegidir. Medya, sosyal gergekligi ve kamusal
alanlar sekillendirme giiciine sahiptir. Giicli sayesinde insanlari
iletisim ve diyaloglara baglayabilecegi gibi sistemden de disla-
yabilir. Bu durum, teknolojiye bagimlilik konusundaki endiseleri
artirmaktadir. insanlar1 birbirine yaklastirma vaadiyle ortaya ¢ikan
dijital teknolojiler, zamanla insanlar1 yalniz ve izole hale getire-
rek, bireylerin kendilerini gergek ve sanal diinya arasinda sikisip
kalmis hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu ylizden, kamusal
ve 0zel yasam arasina sinir koyma istegi elzem bir ihtiyag haline
gelmektedir. Bu baglamda teknolojiye karsi direng, insani baglarin
zayiflamasina bir tepki olarak degerlendirilmelidir (Nidoy, 2023).
Ayrica medyaya direnmeyen insanlar bile artik toplumsal yasamin
her seviyesinin medya igerikleriyle doldurulmasimin neden oldugu
bogulma hissinden ya da asir1 doygunluk durumundan mustarip hale
gelmektedir. Tiim bunlara ek olarak; kisa mesajlar, cep telefonlari
ve e-postanin insanlar arasindaki baglantilari genisletmekten ziyade,
iletisimi zayiflatmasi, dikkat dagitmasi, ciddiyeti azaltmasi ve ¢oklu
gorevle ilgili endiseler yaratmasi da TeknoKET hareketinde etkili
olan faktorler arasinda sayilabilir (Woodstock, 2014).

Bireysel ve toplumsal diizeyde direnigin artmasiyla birlikte
TeknoKET hareketi, giindemi iggal etmeye baslamistir. Bireysel
diizeyde en belirgin tepkiler; platformlardan uzaklagsma, baglantiy1
kesme, dijital detoks yapma veya fisi cekme gibi teknolojiye karsi

direnis bi¢cimlerinin yayginlasmasi seklinde kendini gostermekte-
dir (Nidoy, 2023). Direnisgilerin televizyonu, cep telefonunu ve
interneti (6zellikle sosyal aglart) benimsememesi ya da kullanimini
onemli dlgiide sinirlandirmasi, baslangicta bireysel bir tercih gibi
goriinse de toplu olarak ele alindiginda bu eylemler, toplumsal bir
elestiriye dontismektedir. Medya direnisgileri temel olarak sosyal
medya kullanimin1 kisitlamakta, haber/popiiler eglence kiiltiiriinii
ve reklamlari cesitli sekillerde filtreleme yolunu se¢mektedir
(Woodstock, 2014).

Organize boykotlar, bireysel kullanma kararinin kolektif bir bigimi-
dir. Bu durumda bir dizi politik ve etik taahhiit, belirli bir varligin
tirinlerini reddeden, kullanici olmayan bireysel kisilerin kararlarina
sosyal bir bi¢im kazandirmaktadir. Kullanici olmayanlarin, boykota
katilma siiresi ve derecesi degiskenlik gostermektedir. Bazilari
kismen ve gegici olarak kullanimini askrya alirken digerleri belirli
bir {irlin ya da hizmetin kullanimini tamamen ve kalic1 olarak son-
landirabilmektedir (Swedian ve Ejercito, 2022). Amerika’da stirekli
¢evrimi¢i insanlardan bazilari, sohbetin engellendigini diisiinmeye
ve sohbet edebilmeyi geri kazanmanin yollari igin miicadele etmeye
baslamistir. Sirketler, yiiz yiize toplantilar {izerine kurulu isyeri
ekipleri i¢in stratejiler gelistirmektedir. Calisanlarin ara vermelerini,
mesai saatlerinden sonra e-postalarini kontrol etmemelerini ve hafta
ici en az bir geceyi akilli telefonlarindan uzak gecirmelerini tegvik
ediyorlar. Asir1 baglanti caginda, duygusal 6z-yardim i¢in yoneti-
cilere teknoloji molalari, sabatlari ve sabbatical® imkanlari sunan
yeni kurumsal programlar diizenlenmektedir. Isin ilging noktasi,
sosyal medya sirketlerinde ¢alisan silikon Vadisi ebeveynleri bile
cocuklarini teknolojiden arindirilmis okullara gonderdiklerini ve
bunun ¢ocuklarina daha fazla duygusal ve entelektiiel gesitlilik
kazandiracagin1 umduklarmi soylityorlar (Turkle, 2023: 72).

3. Arastirma Yontemi

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemi ve veri toplama yontemi
olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler tercih edilmistir. Creswell
ve Poth’un (2018) belirttigi iizere insan davraniglari, deneyimleri,
tutumlari, inanglari, sosyal gruplar arasindaki etkilesimler ve
toplumlar iizerine derinlemesine anlayis saglamay1 hedefleyen
nitel arastirma yontemi, teknolojiye karsi gelisen tepkilerin ve
TeknoKET hareketinin sosyal medya kullanim kararlarina etkisini
arastirmak igin kullanilmistir. Yart yapilandirilmis goriismeler
araciligiyla katilimcilarin deneyimlerine, algilarma ve tutumlarina
iligskin detayl bilgiler elde etmek hedeflenmistir. Ayrica, goriisme
esnasinda yeni gelisen konular1 kesfetme esnekliginden yararlanma
olanag1 saglanmistir (Clarke ve Braun, 2013). Aragtirma, sosyal
medya kullanimiyla ilgili dort farkli tutumu temsil eden katilimci
gruplar tizerinden yiriitiilmiis ve katilimcilarin ifadeleri, sosyal
medyanin bireysel refah, sosyal iliskiler ve genel yasam kalitesi

3 Sabbatical,” Ingilizcede genellikle bir ¢alisanin belirli bir siire igin isinden uzaklasarak dinlenme, arastirma yapma veya kendini gelistirme firsati buldugu bir izin veya

tatil tiiriinii ifade eder. Ozellikle akademik gevrelerde, profesdrlerin belirli bir siire boyunca arastirma yapmak, kitap yazmak veya baska akademik faaliyetlerde bulunmak igin aldiklart
uzun siireli izinler olarak da kullanilir. Bu tiir izinler genellikle iicretli olabilir ve ¢alisanin isini tekrar devam ettirmesi beklenirken, sabbatical siiresince ise gitmesi gerekmez.
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tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in analiz edilmistir. Bu nitel
yaklasim, sosyal medya kullaniminin birakilmasi veya simirlandi-
rilmasiyla ilgili karmagik dinamikleri detayl bir sekilde inceleme
imkant sunmustur. Arastirmanin tasarimina iligkin detayli bilgiler
asagida agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, teknoloji sirketlerinin ve 6zellikle
sosyal medya platformlarinin bireylerin giinliik yasamlari, sosyal
iliskileri, psikolojik sagligi ve genel refahi iizerindeki etkilerini
anlamak ve toplumda olusan tepkileri analiz etmektir. Aragtirma
ayrica, teknoloji sirketlerine ve sosyal medya platformlarina karst
gelisen giivensizlik ve tepkilerin sosyal medya kullanim kararlari
tizerindeki etkisini, TeknoKET hareketi baglaminda degerlendir-
mistir. Bu noktadan hareketle, asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Teknoloji sirketleri ve sosyal medya platformlarina karsi artan
kamusal tepki (TeknoKET hareketi), bireylerin teknoloji kul-
lanimi kararlarini nasil etkilemektedir?

2. Bireylerin sosyal medyay1 farkli sekillerde kullanma kararlarinin
altinda yatan motivasyonlar nelerdir?

3. Sosyal medya kullanimimin birakilmasi veya sinirlandirilmasi,
bireylerin psikolojik refahini nasil etkilemektedir?

4. Sosyal medya platformlarinin ve teknoloji sirketlerinin, kul-
lanicilarin glivenini ve memnuniyetini kazanmak i¢in atmasi
gereken adimlar nelerdir?

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, sosyal medya platformlarint aktif olarak
kullanan veya kullanmayan bireylerden olusmaktadir. Evren;
cesitli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel arka planlara sahip bireyleri
icerecek sekilde tasarlanmistir (Baltaci, 2018: 246; Biiyilikoztlirk
vd., 2020: 92). Bu evren, teknolojiye karsi gelisen tepkilerin ve
sosyal medya kullanim aligkanliklarinin genis bir spektrumda nasil
degisebilecegini anlamaya yonelik olarak segilmistir.

Orneklem, evrenden niteliksel arastirma yontemleri kullamilarak
maksimum cesitlilik 6rneklemesi yoluyla olusturulmustur. Sosyal
medya ile ilgili tepkiler ¢ok genis bir spektrumu kapsadigi i¢in
hedef kitle, gruplara ayrilmis ve her gruba ayri sorular yoneltil-
mistir. Toplam 24 katilimci, sosyal medya kullanimryla ilgili dort
farkli gruba ayrilmustir:

—  Sosval Medva Kullanmayanlar: Sosyal medya platformlarini
daha once hi¢ kullanmayan katilimeilar (4 katilimci),

—  Dijital Detoks Yapanlar: Belirli araliklarla ve stirelerle tek-

nolojiyi ve/veya sosyal medya platformlarini kullanmayarak
dijital detoks yapan katilimcilar (10 katilimer),

—  Tekrar Sosyal Medya Kullanmayva Baslayanlar: Daha once

sosyal medya kullanmayan ya da hesaplarmni kapatmis olan
ancak i¢sel ya da dissal baskilara dayanamayip sosyal medya
hesaplarini yeniden aktive eden katilimcilar (5 katilimer)

—  Sosval Medva Kullanmayi Birakanlar: Sosyal medya kullani-

mini siiresiz olarak birakan katilimeilar (5 katilimer).

Orneklem segimi, sosyal medya kullanimi ve TeknoKET hareketi
olgusu arasindaki iliskilerin gesitli agilardan incelenmesine olanak
saglayacak sekilde gergeklestirilmistir. Arastirmada, katilimcilarin
yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve mesleki gecmisi gibi demografik
bilgiler dikkate alinmistir, boylece bulgularin genel gegerliligi
artirtlmak amaciyla gesitlilik saglanmistir. Nitel ¢alismalarda
katilimei sayisinin 5 ile 25 arasinda degisebilecegi belirtilmektedir
(Creswell, 2018). Bu agidan 6rneklemin kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu degerlendirilmistir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Alan yazin incelemeleri sonucunda elde edilen bilgiler 1s1ginda her
bir grup i¢in demografik degiskenler (yas, egitim durumu, medeni
durum, cinsiyet, meslek) ve dokuz adet gdriisme sorusunun yer
aldig1 bir goriigme formu olusturulmustur. Nitel arastirma yontemle-
rinde gériigme formu hazirlanirken dikkate alinmasi gereken temel
hususlar arasinda; sorularin netligi, katilimcilarin deneyimlerini ve
algilarint derinlemesine anlamaya yonelik esneklik ve etik

standartlarin korunmasi yer almaktadir (Patton, 2015). Sorular
net ve anlasilir olmali, ayn1 zamanda arastirmacinin katilimcilarin
yanitlari lizerinde daha fazla diisinmesine ve konugmasina olanak
taniyacak sekilde acik uglu olmalidir. Goriisme formu, arasgtirma-
nin amaglarina uygun olarak katilimcilardan anlamli, zengin ve
detayl1 bilgiler elde etmeyi hedeflemelidir (Bryman, 2016). Aym
zamanda, arastirmacilarin; katilimcilarin mahremiyetine saygi
gostermeleri, bilgilendirilmis onay almalar1 ve goriismelerin giz-
liligini korumalar1 gerekmektedir (Creswell ve Creswell, 2017).
Goriisme formu hazirlanirken bu hususlar dikkate alinmistir. Tablo
1 goriisme sorularini icermektedir.
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Tablo 1. Goriigme Sorulari

Sosyal Medya Kullanmayanlar
* Teknoloji, giinlik hayatinizda nasil bir role sahip ve bu role

sosyal medyanin dahil olmamasinin sebepleri nelerdir?

* Sosyal medyadan uzak durma kararmizda gizlilik endiseleri,
zaman yonetimi, mental saglik ya da toplumsal etkiler gibi
faktorlerin rolii nedir?

¢ Sosyal medya kullanmadiginizda, insanlarla iletisim kurmak i¢in
hangi yontemleri tercih ediyorsunuz?

* Sosyal medyakullanmadan 6nemli haberleri veya gelismeleri nasil
ogreniyorsunuz ve bu bilgileri ¢evrenizle nasil paylasiyorsunuz?

* Sosyal
diistiniiyorsunuz?

medyanin  toplum iizerindeki etkilerine dair ne

* Sosyal medya kullanmayarak yasadiginiz avantajlar veya
dezavantajlar nelerdir?

* Sosyal medya kullanmama karariniz kisisel degerlerinizle nasil
iliskilendirilebilir?

* Teknoloji ve sosyal medyanin insan iliskileri ve iletisimi
iizerindeki etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

¢ Teknoloji ve sosyal medyanin gelecegine dair beklentileriniz
nelerdir?

Dijital Detoks Yapanlar
Dijital detoks siirecine baslama motivasyonunuz neydi ve bu siirecte

kendinize ne gibi hedefler belirlediniz?

Dijital detoksa basladiginizda en ¢ok hangi teknolojik araglari veya sosyal
medya platformlarini kullanmamaya 6zen gosterdiniz?

Dijital detoks siirecinde karsilastiginiz en biiyiik zorluklar nelerdi ve bu
zorluklarla nasil basa ¢iktiniz?

Teknoloji kullaniminizi azalttiginiz dénemde giinliik yasamimizda ne gibi
degisiklikler fark ettiniz?

Dijital detoks siireci sonrasinda teknolojiyle olan iliskinizde ne gibi
degisiklikler oldu?

Dijital detoks siirecinde en ¢ok 6zlediginiz teknolojik ara¢ veya platform
hangisiydi ve neden?

Dijital detoks siirecinde, sosyal medyadan uzaklagsmanin zihinsel, fiziksel
veya sosyal sagliginiz tizerindeki etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?
Gelecekte teknoloji kullaniminizla ilgili nasil bir yol haritasi izlemeyi
planliyorsunuz? Dijital detoksu bir yasam tarzi haline getirmeyi diisiiniiyor
musunuz?

Dijital
kullanicilarin dijital sagligini korumak igin ne gibi adimlar atmasi gerektigini

detoksu deneyimleyen biri olarak, teknoloji sirketlerinin

diigtiniiyorsunuz?

Tekrar Sosyal Medya Kullanmaya Baslayanlar
Sosyal medyay1 kullanmama direncinizde hangi faktorler etkili

oldu ve bu direnci kirmaniza ne sebep oldu?

Sosyal medyay1 kullanmaya baslama kararinizi ne tetikledi?

Sosyal medyay1 kullanmaya basladiktan sonra deneyimleriniz
beklentilerinizi nasil karsiladi?

Sosyal medya kullaniminizin giinlik yasaminiza ve sosyal
iligkilerinize etkisi nasil oldu?

tlir
bulunuyorsunuz ve bu etkilesimler sizin i¢in ne anlam ifade
ediyor?

Sosyal medyay1 kullanirken hangi 6nlemleri aliyorsunuz (6rn.

Sosyal medya platformlarinda  ne etkilesimlerde

zaman sinirlamalari, belirli platformlardan kaginma vb.)?

Sosyal medya kullanimiyla ilgili gizlilik ve glivenlik endiseleriniz
var m1? Varsa, bu endiselerinizi nasil yonetiyorsunuz?

Sosyal
etkisi hakkindaki diistinceleriniz nelerdir ve bu disiinceler

medya platformlarinin  toplum iizerindeki genel
kullaniminiza nasil yansiyor?
* Gelecekte sosyal

diigtiniiyorsunuz?

medya kullanimmizi nasil yénetmeyi

Sosyal Medya Kullanmayi Birakanlar
Teknolojinin, 6zellikle sosyal medyanin toplum tizerindeki genel etkisini

nasil degerlendiriyorsunuz?

Sosyal medyadan ¢gikma karar1 almadan 6nce dijital detoks yapma ihtiyaci
hissettiniz mi ve bu siirecte neler yasadimniz?

Sosyal medya platformlarini kullanmay1 birakmadan 6nce hangi platformlart
kullantyordunuz ve bu platformlarda ne kadar zaman gegiriyordunuz?
Sosyal medyadan ¢ikma kararinizi ne tetikledi?

Sosyal medyay1 biraktiktan sonra insanlarla iletisim kurmak i¢in hangi
yontemleri tercih ediyorsunuz? Bu yontemlerin avantajlari ve dezavantajlari
sizce nelerdir?

Sosyal medya kullanmay1 biraktiktan sonra giinlilk yasaminizda ne gibi
degisiklikler fark ettiniz?

Sosyal medya disinda haberleri ve giincel olaylari takip etmek i¢in hangi
kaynaklar1 kullantyorsunuz?

Sosyal medyay1 kullanmamanin zihinsel sagliginiza herhangi bir etkisi oldu
mu?

Gelecekte teknoloji ve sosyal medya kullaniminizla ilgili herhangi bir
planiniz var mi1?
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Tablo 2. Calismanin Gegerliligi, Giivenilirligi ve Etik Cergevesiyle

flgili Onlemler

3.4. Arastirmamin Gegerliligi, Giivenilirligi ve Etik Cercevesi

Nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilen bu galismanin gegerliligini,
giivenilirligini ve etik standartlarini saglayabilmek i¢in bazi dnlemler

alinmistir. S6z konusu dnlemler Tablo 2’de sunulmustur.

. . Uzman incelemesi
I¢ Gegerlilik

. Anlagilabilir alan ¢alismast
(Inandiricilik)

Katilimer teyidi

aciklanmasi
Gegerlilik Calisma grubunun ayrmtili
Dis Gegerlilik

(Aktarilabilirlik)

aciklanmasi

belirlenmesi
Arastirma yonteminin se¢im
gerekgesinin agiklanmast

Amagcl 6rnekleme

Veri toplama araci ve siirecinin

Calismanin uygulama siirecinin

Veri analiz siirecinin agiklanmasi
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Veri kaybini 6nlemek igin

. . [ verilerin ses kaydinin alinmast
I¢ Giivenilirlik
Bulgularm yorum yapilmadan
(Tutarlilik)
sunulmast

Giivenilirlik Dogrudan almtilara yer verilmesi

Verilerin uygun sekilde
D1s Giivenilirlik (Teyit
Edilebilirlik)

tartigilmasi
Verilerin tutarliligini kontrol etme

Bulgulart verilere dayandirma

Arastirma izni alinmasi
Etik Katilimeilar i¢in kodlarin

kullanimi

Kaynak: Yildirim ve Simsek’in (2021: 281-297) ¢alismasindan yararlanilmistir.

Bu aragtirmada, nitel ¢alismalarin gecerliligini ve giivenilirligini
saglamak i¢in alan yazinda kullanilan ve Tablo 2’de Gzetlenen
yontemler uygulanmistir (Yildirim ve Simsek, 2021: 282). Calis-
manin i¢ gegerliliginin saglanmasi amaciyla, goriisme formunun
taslag1 igerik gegerliligi agisindan alan uzmanlari tarafindan deger-
lendirilmistir. Goriigme zamani ve yeri, katilimer tercihlerine gore
belirlenmis ve yiiz yiize goriigmelerde etkilesim yeterli diizeyde
gergeklestirilmistir. Katilimeilarin rizasi alinarak yapilan gériismeler
ses kaydina almmistir. 3 Ocak 2024 ile 16 Ekim 2023 tarihleri
arasinda tamamlanan goriismeler sonucunda elde edilen veriler,
yazili belgelere aktarilarak katilimeilarin kontroliine sunulmustur.
Katilimcilar tarafindan onaylanan bu veriler, goriislerin dogru ve
eksiksiz bir sekilde yansitildigini dogrulamistir. Dis gecerliligi
saglamak amaciyla, ¢aligmanin sonuglarinin diger baglamlar
ve durumlara uygulanabilirligi, katilimcilar ve ¢alisma baglami
hakkinda detayl1 bilgilerin raporda sunulmasiyla desteklenmistir
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015).

Arastirmanin giivenilirligini artirmak i¢in, goriismeler kayit altina
alnmus ve bdylece veri kayiplar1 6nlenmistir. Bulgular, arastirmacilarin
kisisel yorumlarint igermeksizin objektif bir sekilde raporlanmis,
katilimcilarin bakis agilart dogrudan alintilarla agik sekilde payla-
stlmistir. Katilimeilarin mahremiyetlerinin korunmasi, goriismeler
oncesinde yapilan sozlii bilgilendirme ve verilerin kodlanmasi ile
saglanmistir. Ayrica ¢alismanin, bilimsel aragtirma etik kurallarina
uygun oldugu, Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu’nun
20.03.2024 tarih ve 12/23 sayili onayi ile desteklenmistir.

3.5. Arastirmanin Analiz Siireci

Bu ¢aligmada elde edilen veriler, MAXQDA 24 yazilimi araciliiyla
analiz edilmistir. Analiz siireci; verilerin kodlanmasi, temalarin
belirlenmesi, kod ve temalarla verilerin diizenlenmesi ve bulgu-
larin raporlanmasi olmak {izere dort temel agsamadan olusmustur.
Katilime1 cevaplarinin incelenmesiyle baslayan siirecte, tiimevarim
yontemiyle verilerden ¢cikarilan kavramlara gore kodlama yapilmustir
(Strauss ve Corbin, 1990). Kod gelistirme, literatiir taramasi ve
nitel arastirma uzmani destegiyle tamamlanmis, ardindan tematik

kodlama ile ifadeler siniflandirilmistir. Veriler, hiyerarsik kod-alt
kod modeliyle diizenlenmis ve bulgular, sekil ve tablo yardimiyla
aciklanmigtir.

4. Bulgular

TeknoKET hareketi yonelimleri baglaminda sosyal medya kullani-
mina yonelik egilimleri 6l¢gmek amaciyla farkl yas gruplarindan 24
kisiyle goriisme yapilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
incelendiginde ¢ogunlugun; kadin (%58), bekar (%54), lisans
mezunu (%24) ve aktif ¢alisanlar (%62,5) oldugu tespit edilmistir.
Gorligsmelerin detayli incelenmesi sonucunda 4 farkli tema belir-
lenmis ve bu temalara iliskin alt kodlar olusturulmustur. Analiz
sonuglari; temalara ve kodlara iliskin kod agaglari, katilime1 goriisleri
ve goriis sayilart dikkate alinarak bu baslik altinda sunulmustur.

4.1. Sosyal Medya Kullanimi Baglaminda TeknoKET Hareketi
Yontemlerine fliskin Temalar

Goriismelerden elde edilen verilerin kullanim sikliklarina gore
belirlenen temalar, Sekil 1°de 6zetlenmistir.

Sekil 1. TeknoKET hareketi Yontemlerine liskin Temalar

@)

TEKRAR

SOSYAL MEDYA

KULLANMAYA

BASLAYANLAR
(191)

SOSYAL MEDYA TECHLAS H YONTEMLERI SOSYAL MEDYA
KULLANMAYANLAR (869) KULLANMAYI
(132) BIRAKANLAR
(181)
DIJITAL

DETOKS
YAPANLAR
(365)

Sosyal medya kullanimlar1 ¢ergevesinde tercih edilen TeknoKET
hareketi yontemlerine iliskin dort tema belirlenmistir. Bu temalar;
sosyal medya kullanmayanlar, sosyal medya kullanmay: birakan-
lar, tekrar sosyal medya kullanmaya bagslayanlar ve dijital detoks
yapanlar seklinde isimlendirilmistir. Sekil 1°de temalarin yaninda
gosterilen rakamlar, katilimcilarin goriisleri dogrultusunda ilgili
temalarin kodlanma sayisini vurgulamaktadir. Kullanilan Tek-
noKET hareketi yontemlerine iligkin toplam 869 anlamli goriis
tespit edilmistir. Bu goriisler; cogunlukla dijital detoks yapanlar
temasina odaklanirken sosyal medya kullanmayanlar temasi, en

az goris belirtilen tema olmustur.
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4.2. TeknoKET hareketi Yontemlerini Yansitan Temalara
Iliskin Kod Agaclar1 ve Katihme1 Gériisleri
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Sosyal medya kullanmayanlar temasi tizerinde yapilan analizlerde,
katilimeilarin sosyal medya kullanmama nedenleri, iletisim kurma,

4.2.1. Sosyal Medya Kullanmayanlar

Katilimcilarin sosyal medya kullanimlaria bagli olarak 6ne ¢ikan
TeknoKET hareketi yontemlerine iliskin temalardan ilki, sosyal
medya kullanmayanlar seklinde isimlendirilmistir. Bu temaya
yonelik kodlar ve goriis sayilart Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 2. Sosyal Medya Kullanmayanlar Temasina iliskin Kodlar

ve Goriis Sayilar

Kullanmama sebepleri (19)

o Teknolojinin/Sosyal Medyanm
Gelecei (4)

@)

SOSYALMEDYA

(cm}

Sosyal Medya Kullanmama

Hetisim Kurma Yollar (8)

Arkad
S
et Tak
(
KULLANMAYANLAR \

Kullanmamanin Ustanlukleri ve
Zayfliklars (11)

[cm)

Zayiklars (3)
70

gelismeleri takip etme yontemleri, sosyal medya kullanmamanin
avantaj ve dezavantajlari, sosyal medya ve teknolojinin toplumsal
etkileri, teknoloji ve sosyal medyanin gelecegi baglaminda TeknoKET
hareketi egilimleri degerlendirilmistir. Analiz sonug¢larina gore,
katilimcilar arasinda en ¢ok vurgulanan konunun sosyal medya
kullanmama nedenleri oldugu tespit edilmistir. En az vurgulanan
konu ise teknoloji ve sosyal medyanin gelecegi olarak belirlenmis-
tir. Tablo 3, katilimer goriislerine dayanarak belirlenen ortak kod
yorumlarint ve katilimei bilgilerini igermektedir. Katilimcilarin
kodlanmasinda, ilk karakter temaya katilimi, ikinci karakter ise
goriisme sirasint gostermektedir; o6rnegin, sosyal medya kullan-
mayanlar temasindaki ilk katilimer K/ olarak kodlanmistir.

ip Etme
Yollart (10)

e S
TN LS.,

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanmayanlar Temasina liskin Katilime1 Goriisleri

Kod

Alt Kod

Katilimer: Goriis

Gizlilik Endiseleri

Kisisel Degerlere Baglilik

“K1- K4: Bir de bir hesabinin ele gecirilmesi olaylar: da var. Tabii burada giivenlik kaygilar: da yok
degil, var mutlaka...Sosyal medyadan uzak durma kararimda mesela gizlilik endisesi vardi...”

“K1-K3: Ordabirazyalan haberlerin, algi olusturmayayonelik olaylarin ¢ok oldugunu diisiintiyorum...
dogru bilgiye ulagsmanin zor olmasi...Sosyal medyayr bu gruba dahil etmeme sebeplerim arasinda
bilgi kirliginin daha fazla olmasi, bilgi kaynaklarinin ve amacunin belli olmamasidir...”

“K1- K2- K3- K4: ...hani zamanum gayet iyi kullanmak olabilir...Insanlarin zamanndan ¢aldigt icin
gereksiz bir sey olarak goriiyorum...Ayrica sosyal medyada gegirilen zamanin az olmasinin zaman
tasarrufu sagladigini, daha oncelikli islerin aksamasini engelledigini diisiiniiyorum...zamanimi

“K1- K2- K3- K4: ...ama daha ¢ok ozelimi paylasmak istemiyorum... Kendi bilgilerimin ve yasantimin
baskalar: tarafindan takip edilmesini istemiyorum... Baskalarimin toplumsal etkileri var baskalarinin

“K1 K3- K4-: ...bak ben bunu yaptim deyip paylasmanin ¢ok gereksiz oldugunu diisiiniiyorum ben...
Bu tiir takiplesmelerin hem mental hem de psikolojik ruh saghgini olumsuz etkiledigini diistiniiyorum...

1

Mesela olumsuz etkisi kendimi yetersiz hissetmeye bagladim...’

s Gergeklikten Uzaklik

=

£

=

%3

197

E Zaman Kaybi

<

E yonetirken de sikinti yasiyordum...”
=

C .. .

4 Ozel Hayatin Thlali

:% 7777777777777777777777777777 hayatlarini izlemek bana ¢ok etik de gelmiyor...”
D

> e

= Psikolojik Saglig1 Bozma

]

@

“K3- K4: ...Hayatimda onem verdigim seylerden bazilari; sadelik, sakinlik ve segiciliktir. Sosyal
medya kullanmamak fazlaca bilgi ve goriintiilerden uzak kalmami sagliyor... Zaten gériistiigiim
arkadaslarim numarasi vardi ve zaten goriisiiyordum. Instagram da aym sekilde. Baskalarimin hayati
beni ¢ok ilgilendirmiyor...”

Yiiz Yiize {letisim

E <

7 £ 5  WhatsApp

225 Mal
Telefon

1

“K3: ...yiiz yiize goriismeleri tercih ediyorum...’

>

“K3: ...mail de kullandigim yollardan birisi..."

“KI1- K2- K3- K4: ... Telefon, sesli arama, telefon, mesaj...”"
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& Televizyon “K3: ... Televizyonda haber kanallarini takip ediyorum...”

B T
= Arkadaslard D k

= " %l . uyara “K3: ...onun disinda da arkadagslarindan soylenenler...’

& B Btme e
;3 § . YerelBasim Inkip Erme ___ “KI: ..mesela x basium takip ederim...” ..
g3 Youlube K2 YouTube'dandgreniyorum..” .
$7  Gazete  K3-Kd:..gazetelerden faydalamyorum...”
% “KI1- K3- K4: ... internet sitelerindeki gazetelerden, haber sitelerinden yani arama motoruna
B Internet Haber Siteleri vazdigimda istedigim her sey karsima c¢ikiyor... birkag tane takip ettim haber sitesi var. Onlar

1

tizerinden ben genelde gidiyorum...’

“K1- K2- K3- K4: ... ona ayiracagim zamani baska seylere aywriyorum... kafam rahat... siirekli bilgi
ve gortintii akigina maruz kalmadigum igin zihinsel olarak gereksiz yorulmuyorume... siirekli paylagim

= .
g E E - Ustiinliikleri vapma ve begenme ihtiyact hissetmemek, davranissal bir bagimliligimin olmamasi... baskalarinin
T § 8 i hayatlariyla mesgul olmamak, kendi hayatimin ve bilgilerimin gizli kalmasi, goz, boyun ve sirt agrisi
§ E BE . gibi fiziksel yorgunluklan fazla yasamiyorum...”
> 5.5 &7 “K1- K3- K4: ... Dezavantaj olarak ¢ok bir sey kaybettigimi diisiinmiiyorum agik¢asi. Yani belki 1
s 22N 2 saat d dece haberleri... Sosyal medya kull k digim d tajl
v E=] Zayfiklar -2 saat ge¢ duyuyorum sadece haberleri... Sosyal medya kullanmayarak yasadigim dezavantajlar
: arasinda; giincel olaylar: bazen kagirabilmek veya ge¢ haberdar olmak diyebilirim... Abuk sabuk
esprileri bazen anlamiyorum. Videolart sunlart bunlart anlamiyorum gergekten...”
“Kl: ... WhatsApp tizerinden iste herhangi bir belge gondermede etkin olarak kullaniyorum. Onun
% g _ Sadece WhatsApp ~ disinda Facebook iste Twitter, Instagram gibi sayfalar da yer almiyor... ama gérsel kullanmiyorum
S & E Kullanma genelde genelde belge... yapilan bir seyin ¢ok paylasiimasini kendi agimdan ¢ok gerekli gormiiyorum.
— £ & Yani ¢iinkii yaptiginiz zaten birileri tarafindan goriiliiyor ve takdir edilmesi gerekirse ediliyor ...
= 5 & . fONICUNKUYAPUSLNZ ZALCH DITIETT [ATGJINAAI SOTUTLYOT Ve LARALT €AIMEST SCTCRITIC eqrYOr.. ..
= M “KI- K2- K3- K4: ... En dogru haberlerin sosyal medyadan elde edildigini diisiiniiyorum bunun igin
% X Sadece YouTube Kullanma  ben de YouTube kullaniyorum... Onun disinda Facebook iste Twitter, Instagram gibi sayfalar da yer
almwyor...”
“K3- K4: ... Sosyal medyada giindelik hayata dair yapilan paylasimlar insanlarda kiskanglik,
hayatindan memnun olamama ve yetersizlik gibi olumsuz duygulart ortaya ¢ikartabilecektir. Yine
Psikolojik Sorunlara Sebep istenmeyen olumsuz gé’r.iintiilere maruz kalm_ak ka).zgl, de{)rﬂesyon ve yalnizliga neden olabilir ... Qengler
ulasamadiklar: her seyi orada ¢ok rahat bir sekilde goriip bence hayati daha da ¢ok kahrediyorlar.
Olma e . .
— Ulasanlar: gordiikge... Bir haber okuyorsun yorumlara bakinca o kadar uglar ki sasiriyorsun.
St
= Karsindakinin insan oldugunu unutuyorsun, icindeki kini kusuyorsun. Klavye delikanliligi derler ya
= birazdyle...” .
3 Giivensizlik Yaratma “K3: ... I'Ie.tisim k.urdugum%tz tarafin kendini g.izl?yebilme olasihigimin oln.msz gerg.ek atz’sz etkilesimlere
= sebep olabilecektir. Bu da insanlar arasindaki giiven duygusunu azaltabilmektedir...”
'E_ Insanlarin Etkilesimine  “K3: ... Hizli ve kolay etkilesimi saglayabilmesini teknoloji ve sosyal medyanin olumlu yonii olarak
S Olanak Tamma degerlendirebiliriz...”
E Toplumun Yasam  “K3: ... Yanhs bilgiler ve olumsuz goriintiiler toplum saglhigini ve yasam kalitesini olumsuz yonde
o) Kalitesinde Bozulma etkileyebilmektedir...”
S I T ooooToooooooooooooooooooooe
Teknol Meslekleri El
% ¢ n.o ij,m CSTERIEn EIC gy Yani bir¢ok meslek grubu ileride tehlikeye girecek diye diistiniiyorum...”
& Gegirmesi T
E Toplumun robotiklesmesi Kl ...Diisiinemez bir toplum haline ge{.e??giz. Biri{,eri bizim adwiza diisiiniiyor, hazirliyor, karar
- veriyor, yapiyor. Eee ne gerek var sana, diisinmeye...”
E Bilgiye Erisim Kolaylig ‘K3: ... Istedigimiz bilgiye cok hizli bir sekilde ve kolay ulasmamizi saglamast biiyiik bir avantajdir...’
H ' Toplumu Harehete Gewme  “KI-K4: .. fdt’cirhéz’éé;h’éﬁz}{dé ’f{vit}é} uzermden }c;zirritgi).gzhj/iczil;l;;);épgzilirhzgt; bu ’c.ia’ bakanliklar iizerinde
s Potansiveli baski yapryor. O dénemde faydasini gérdiim...bir anda toplumu belli noktalarina harekete
,,,,,,,,, N sgecirebilecek bir potansiyel oldugunu diisiniiyorum...”
“KI1- K2- K4: ... Toplumu g¢iiriitecegini diisiiniiyorum... Ahlaki bir ¢okiig var. Biitiin yasamlar bence
Toplum Degerlerini Yikma g’o“k fm“rlak gosteriliyor. Aslinda yasfzm bu degil - ileride bé:yle bir Zl'hl'}"l korliigiine gidebile.ceg.ini
diigtintiyorum ben bu olarak. Ciinkii kullanmadigini kaybediyorsun... bir¢ok meslek grubu ileride
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, tehlikeye girecek diye diisiniyorum...”
. “K3-K4: ...Teknoloji ve sosyal medyanmin gelecekte insanlarin daha fazla mutlulugu ve refahina
= Beklentiler . - L, ’
= _ E 5 vonelik hizmet etmesini beklerim...
_ 5
% ? E’ % “K3-K4: ...Ahlaki bir ¢okiis var. Biitiin yasamlar bence ¢ok parlak gosteriliyor...sahte kimlikler ortaya
g« § &) Endiseler ctkartmasi, ozgiiven eksikligi, kiskanghk ve yetersizlik duygulart beslemesi endige olusturmaktadir.
D
= i Bagimhihik diizeyindeki teknoloji kullanimi zamanla yalmizliga sebep olurken fiziksel, zihinsel ve

ruhsal a¢idan zararl sonuglar dogurabilmektedir...”
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Tablo 3’ten anlasilacagi iizere, bu gruptaki katilimeilarin tamami,
zaman kaybina ve 6zel hayatin ihlaline neden oldugu i¢in sosyal
medya kullanmaktan kagindiklarini belirtmislerdir. Ayrica, bazi
katilimcilar, sosyal medyada bilgi kirliliginin ve yalan haberlerin
hizla arttigin1 ve bdylece gergeklikten uzaklasan bir sanal diinya
algisinin olustugunu digiinmektedir. Sosyal medyanin asirt kul-
laniminin yetersizlik hissi ya da baskalarinin begenisine bagimli
olma gibi sorunlara neden olarak psikolojik sagligi bozdugu da
diistintilmektedir. Ayrica, sosyal medya kullanimui sirasinda birakilan
dijital ayak izlerinin, teknoloji sirketleri ya da koti niyetli kisiler
tarafindan kullanim niyetlerine yonelik gizlilik endiseleri tagiyan
katilimcilar oldugu goriilmektedir. Toplumdaki bu yonelimler ve
kaygilar karsisinda kisisel degerlere bagli kalmak isteyen kisiler,
sosyal medya kullanmamayi tercih etmektedir.

Sosyal medya kullanmayan katilimcilarin, kullanmama sebepleri
dogrultusunda sosyal medya platformlarina yonelik algilar1 da
incelenmistir. Bu algilar; sosyal medya kullanmama kapsama,
iletisim kurma yollar: ve gelismeleri takip etme yollar: olarak
adlandirilan kodlar araciligryla analiz edilmistir. Katilimeilarin
tamami, gelismeleri takip edebilmek i¢in YouTube platformunu
kullandiklarini belirtmistir. Diger kaynaklar arasinda televizyon,
yerel basin, gazeteler, internet haber siteleri ve arkadaglardan ali-
nan bilgiler bulunmaktadir. Sosyal medya kapsaminda sadece bir
katilime1 WhatsApp kullanimina deginmistir. Bu katilimei, sadece
konusmak ve belge paylasmak i¢in zorunlu olarak WhatsApp kul-
landigin1 belirtmis ve kisisel bir paylagim yapmadigmi vurgulamuistir.
Iletisim kurma amaciyla tiim katilimcilar telefonlarinin arama ve
mesaj ozelliklerini aktif olarak kullanmaktadir. Ayrica yiiz yiize
ve e-posta yoluyla da iletisim saglamaktadir. Tiim katilimcilarin
ortak noktasi; Facebook, Twitter ve Instagram gibi platformlari
kullanmamalaridir.

Katilimeilar, ¢ogunlukla sosyal medya kullanmamanin sagladigi
kisisel faydalardan bahsetmislerdir. Sosyal medya kullanmadiklari
icin zamanlarini etkin kullanabildiklerini, fiziksel ve zihinsel sag-
liklarini koruyabildiklerini, davranigsal bagimlilik yasamadiklarini
ve 0z farkindaliklarmin yiiksek oldugunu vurgulamiglardir. Ancak
gelismeleri kagirma, olaylardan gec¢ haberdar olma ve giindemdeki
esprilere yabancilagma acisindan geri kaldiklarini belirtmislerdir.

Bununla birlikte sosyal medyanin ve teknolojinin toplumsal diizeyde
olumlu ve olumsuz etkileri olduguna da deginilmistir. insanlarin
birbirleriyle kolay ve hizl etkilesime gegmelerine olanak tanima,
bilgiye erisimi kolaylagtirma ve toplumu harekete gegirme yonleriyle
sosyal medyanin ve teknolojinin iistiinliikleri oldugu belirtilmistir.
Ancak ¢ogunlukla, toplumda giivensizlik duygusunun ve psikolojik
sorunlarin yayilmasina sebep olarak toplumun yasam kalitesini
ve degerlerini bozdugu diisiiniilmektedir. Insanlarin diisiinme
yeteneklerini korelterek robotlagmalaria sebep olan teknoloji,
ayrica insanlarin vasiflarini da degersizlestirerek gelecekte bircok
meslegin yerini alabilecek potansiyeli oldugu vurgulanmaktadir.

Gelismeleri Takip Etme Yollari (10)
n o SOSYA LMEDYA KULLANMAYT

'J‘.'x‘"'/ ! \

a)leaw k bepl
Dijital detoks yapma durumu u

\\

Sosyal medya kullanmay1 birakanlar temasina iliskin analizler
sonucunda katilimeilarin sosyal medyadan ¢ikma sebepleri, sosyal
medya kullanmamanin kapsamu, iletisim kurma yontemleri, gelis-
meleri takip etme yollari, dijital detoks yapma durumlari, sosyal
medyayt birakmanin etkileri, sosyal medyanin/teknolojinin toplum-
sal etkileri ve teknoloji/sosyal medya kullanimina iligkin gelecek
planlar: ¢ergevesinde TeknoKET hareketi yonelimleri incelenmistir.
Belirtilen goriisler dogrultusunda katilimcilarm en ¢ok, sosyal medya
kullanmama kapsamina degindikleri goriilmiistiir. Buna karsin en
az deginilen kod ise katilimcilarin dijital detoks yapma durumlari
olmustur. Tablo 4’te katilimcilarin goriigleri dogrultusunda 6ne
¢ikan ortak kod yorumlar1 ve katilimc bilgileri yer almaktadir.
Katilimeilari bilgileri kodlanirken ilk karakter, katilimcilarin yer
aldig1 temay1 ve ikinci karakter gériisme sirasini yansitmaktadir.
Ornegin sosyal medya kullanmay1 birakanlar temasinda yer alan
birinci katilimer ¢/ seklinde kodlanmustir.
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Tablo 4. Sosyal Medya Kullanmay1 Birakanlar Temasina liskin Katilime1 Gériisleri

Kod

Alt Kod

Katilimer: Goriis

Sosyal Medyadan Cikma Sebepleri

Gizlilik Endiseleri

Gergek Yasama Odaklanma Istegi

“C4: ...Ayrica teknolojinin siirekli ilerlemesi sebebiyle giivenlik sorunlarina sebep olabilecegi
endisesiyle kapattim ve bir daha agmadim...”

C5: ...Beni araywp hdl hatir sormak yerine sadece Instagramdan paylagtigim durumlara
bakarak hakkimda fikir sahibi olan arkadaslarimin neden aramiyorsun diye sordugumda ya
geziyordun iyiydin ben gordiim Instagram’ da demesi...insanlar hem kendilerine verdikleri
degere hem bagskalarina verdikleri degere hem de kendilerine baskalar: tarafindan verilen
degere artik sosyal medya aracihgwla karar veriyor...Insanlarin senin hayatin sosyal
medyada yaptigin paylagimlardan ibaret zannetmesi... "

s

>

“C3: ...Ozellikle kitap okurken dikkatimin dagildigini ve daha oncesinde anlayabildigi biitiin
ciimleleri diigiinceleri anlamakta zorlandigimi fark ettim...”

“CI- C2: ...Boyle goziine sokuyorlar sosyal statiilerini. Biz soyleyiz biz boyleyiz vesaire...
Bir aksam cocuklarimla evdeyken esimle kendime baktim. Ellerimizde telefon oturuyorduk
ve ¢ocuklar kendi halindeydi. O an birakma karari aldim. Cocuklarimin vaktinden ¢aldigimi
diisiindiim...”

Sosyal Medya
Kullanmama
Kapsamm

Kullanimi Birakilan Platformlar

“CI1-C2- (¢3- C4: ...Sadece Instagram kullaniyordum...Instagram, Twitter’1 Facebook u
kullaniyordum ... Instagram 1, Twitter’t Facebook’u kullaniyordum...Facebook platformunu
kullaniyordum...”

“CIl- C2: ...Whatsdpp tan okul duyurularmmi takip ediyorum...YouTube tan illaki miizik

Kullanimina Devam Edilen  dinliyorsun. Video izliyorsun, istesen de istemesen de izlemek zorundasin... WhatsApp var ama
Platformalar zorunlu olmasa onu da birakirim. Malum okul gruplar: veli gruplar: haberlesmek icin artik
mecburuz...Simdi siirekli gece giindiiz mesaj geliyor. Bence sagma bir hal aldr...”
% “CI-C2-C3-C4-C5: ... Yok dyle detoks yapmadim. Cat diye kapattim. Aniden... Haywr kararim
S § . birden oldu ve kesin oldu. Tamamen ¢iktim... hayw detoks ihtiyact hissetmedim. Ben artik
Q § § Hi¢Kullanmayanlar/ . e . .
- & £ o bu sayfayr kapatiyorum dedim... Dijital detoks yapma ihtiyact hissetmedim ¢iinkii bunun da
S S S Diisiinmeyenler . L . . < Lo
= ) sagma oldugunu diisiinenlerdenim. Bir insan ya kullanir ya kullanmaz. Bu bataga ya diisersiniz
=S, g Y Y gay
Q ya ¢tkarsiniz...”
£ “CI- C3- C4: ...Normal yiiz yiize gériismeyi tercih ediyorum... Bu kadar ¢ok sosyal medya
= platformuna sahip olunca insanlar da gereksiz bir samimiyet kuruluyor ve siirekli sizlere
>c; Yiiz Yiize bu rahat ulagsmamin sayesinde ¢ok fazla konusmaya c¢alistyorlar. Ki bu da kisa siirede
é arkadashiklarin dostluklarint bitmesine sebep oluyor. Bu yiizden sonrasinda interneti de
§ kapatmay tercih ettim. Tam anlamiyla ¢ikayim dedim yani...”
& Whatsdpp €2 ..Whatsdpp var ama zorunlu olmasa onu da bwakirm...”
-g Telefon “C4- C5: ...telefonla aramayr tercih ediyorum. Bu sekilde ikili iligkilerin daha saghkl
= : oldugunu diigtintiyorum...Direkt artyorum...”
Televizyon "‘CZ- C4- C5: ...haber kz)z’nallarz... Televizyon... Bir de her aksam yarim saat ana haberleri
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, izlemeye basladik evde...”
Gazeteler/Dergiler “C2- C3...Gazeteler yetiyor bana... Takip ettigim dergiler var...”

Gelismeleri Takip
Etme Yollar1

Internet Haber Siteleri/Bloglar

“CI- C2- C3- ¢4: ..Internet haber siteleri... Internetten haber sitelerine giriyorum.
Edebiyatcilarin olusturdugu siteler var orada kitap tamtimindan elestiri yazilarina her seye
ulasabiliyorum... ve interneti kullantyorum... haber uygulamas: indirdim telefonuma oradan
bildirim geliyor...”

Sosyal Medyay1 Birakmanin Etkileri

Zihinsel Saghga Iliskin Etkileri

Giinliik Yasamdaki Etkileri

“CI- C2- C4-C5: ...Mesela cikolata yemeyi kestiginde daha fazla salata yiyebiliyorsun gibi
saglik acisindan. Zihinsel olarak rahatladim... Baskalarim diisiinmiiyorum daha mutluyum
olumsuz diisiince ve goriintiilerden uzagim... Gergekten artik cok daha mutlu hissediyorum...
Fotograf ¢ekinirken giizel ¢iktum mi acaba duygusuna kapilmamak beni ¢ok mutlu ediyor...”

“CI-C2-C3-C4-C5: ...Sa¢ma sapan reklamlardan etkilenip gereksiz harcamalar yapmamaya
basladim... Bana faydasi olan yénleri de oluyordu ve biraz o agidan kayip yasadim yani,
edebiyati, oralar iizerinden bazi yeni seyler ogreniyordum. Ama insan igerisinde bir bosluga
da sebep oluyor. Giindem hizla akarken bir seylerden uzak kalmak bazen can sikici oluyor...
Bana gercekten kimin deger verip kimin deger vermedigini anladim. Ciinkii sizi gercekten
merak eden kisiler telefonla arayip halinizi hatirinizi soran kisiler...Sabahlar: uyandigimda
veya gece yatarken insanlarin hi¢ umurumda olmayan hayatlar: yerine giinliik islerimin ne
oldugunu diisiinmeye ve giintimiin nasil gectigini degerlendirmeye vakit buldum gibi saymakla
bitmeyen faydalarinmi gordiim...zaman kaybim olmadi. Zaman israfim minimum seviyelere
indi...Biraz daha bos vaktimin olustugu ve ¢evremdekilerle daha ¢ok vakit gegiriyorum...
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Sosyal Medyanin/ Teknolojinin Toplumsal Etkileri

Psikolojik Sorunlara Sebep Olma

“C5: ...ve en onemlisi sosyal medyada herkesin mutlu ve zengin oldugunu zannedip kendi
hayatlarindan mutsuz oluyorlar...Sosyal medya toplumu tamamen kendine bagimli yapmis
durumda ya da soyle ifade edeyim toplum sosyal medyaya baglanmis durumda...

»

“C4-C5: ...ve iinlii olmak i¢in birakin para kazanmay:, kendi kazanamadigi paray bile bu is
ugruna tiiketiyor. Var béyle tanidiklarim. Eline gecen her parayi ziicaciyeye yatiryor iinlii olmak
icin... sosyal iligkilerini, giyim kugsamlarini ve hatta ozel hayatlarini bile etkiliyor. Saymakla
bitmez... Bilingli kullanildiginda faydali ama maalesef daha ¢ok bilingsiz kullandigimiz i¢in
zaman ve iletisim agisindan kayiplara sebebiyet vermektedir...”

“CI1-C5: ... 1igi cekme ¢abasi var ondan dolayt sosyal medyayt yogunluklu olarak kullantyorlar:

Insanlar sosyal statiilerini sosyal medyaya aktariyorlar ve bunu da carpitarak yapyorlar...
sadece post atabilmek icin disar ¢ikap fotograf cekip evine geri donen insanlar var. ... Insanlar
artik yasadiklart seyleri paylasmiyorlar, paylasim yapmak ic¢in yasworlar. Ornegin; bir
mekdna giderken lezzetine veya servis hizmetine degil fotograf ¢cekinebilecekleri bir mekdn
olup olmadiklarina bakarak gidiyorlar...”

“C5: ...Mesela hi¢ ihtiyaci yokken suf sosyal medyada bir influencer paylasti diye degisik
kremler, serumlar alanlar var. Birisi evine aldigi tabagr ¢canagr paylasiyor ‘Bundan bende
almalym’ diisiincesi olusuyor...”

Belirli Diisiincelerin Toplum Geneline

Empoze Edilmesi

“C2-C3: ...Insanlara belirli diisiincelerin, korkularn empoze edildigini diigiiniiyorum.
Ornegin pandemi de sosyal medya olmasayd: asi bu kadar hizl yapilamazdi. O dénemde
aswi reddedenler aforoz edildi resmen... Yonlendirici. Ya o da insanlar iizerinde bunlarin
diistinceleri, giildiikleri, agladiklar: tizerinde ciddi bir etkisi var. Kotiiye kullamldigi da ¢ok
agtk...”

“CI-C2-C3-C4-C5: ...kullanmamaya devam edecegim...Donecegimi sanmiyorum. Yani biiyiik
konusmamak lazim ama su an igin keyfim yerinde...muhtemelen donmem, ciinkii kendimi
kontrol etmekte zorlaniyorum... Sosyal medyayr zorunda olmadik¢a kullanmak istemiyorum...

...miimkiin oldugu kadar arkadas gruplarinda ve derslerimde konusu agildik¢a bu
konudan bahsederek insanlarin farkina varmasini saglamaya ¢alisiyorum...”

>

= §
§> E E Kullanmamaya Devam Etme
f E‘ % ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Tekrar kullanma diisiincem kesinlikle yok...”
==
é E é Farkindalik Yaratabilme Lo
& 28 Thoiogin T e
= Yararlanma

C4: ... Teknolojinin faydalarindan daha ¢ok yararlanmak istiyorum.’

Sosyal medya kullanmay1 birakan katilimcilar; sosyal medya
kullaniminin giivenlik endiselerine, zaman kaybina, davranissal
bagimliliga, dikkat eksikligine yol agmasi nedeniyle sosyal medya
kullanmay1 biraktiklarini belirtmistir. Ayrica sosyal medya kullani-
minin yayginlagmastyla birlikte insana verilen degerin sanal yasam
ve sosyal medya paylasimlariyla sinirlandirilldigi i¢in paylasimlarin
gercekligi golgeledigi belirtilmistir. Ozellikle sosyal statiilerin
gerceklikten uzak denilebilecek kadar yiiceltildigini diisiinen kati-
limcilar, gercek yasama daha fazla odaklanabilmek igin sosyal
medya kullanmay1 birakmustir. Bu sebepler karsisinda katilimeilar;
Instagram, Facebook ve Twitter platformlarini tamamen kapattik-
larin1 ve kullanmadiklarini belirtmislerdir. Ancak bazi yasamsal
zorunluluklar nedeniyle WhatsApp ve YouTube platformlarimi
tamamen birakamayan katilimeilar da yer almaktadir. insanlari
sosyal medya kullanmaya iten zorunluluklar arasinda iletigim kurma
ve gelismeleri takip etme yollarinin yer alabilecegi diistincesiyle
yoneltilen sorular karsisinda katilimeilardan ikisinin WhatsApp
platformunu iletisim aract olarak kullandigi belirlenmistir. Buna
karsin ¢ogunlukla yiiz yiize iletisimin ve/veya telefonun arama ve
mesaj uygulamalarmin kullamldig1 gériilmiistiir. Ozellikle katilim-
cilardan birisi, iletisim kurma amaciyla interneti gerektiren hicbir
uygulamay1 kullanmamaya calistigint belirtmistir. Katilimcilarin
gelismeleri takip edebilmek i¢in cogunlukla internet haber sitelerini

ve televizyonu kullandiklar belirlenmis olup fiziki olarak gazete
ve dergileri takip eden katilimcilarin da oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medyay1 birakmanin etkilerine iligkin katilimcilarin gorisleri
iki kod altinda toplanmustir: Zihinsel saghga iliskin etkileri ve giinliik
vasamdaki etkileri. Katilimeilarm tamami, sosyal medya kullanimini
birakmanin giinliik yasamlarinda etkileri oldugunu hissetmistir.
Bu ¢ercevede sosyal medyanin dayattig: tiiketim aligkanliklariin
degistigini, gergek etkilesimlere dayanan degerli iliskiler gelisti-
rebildiklerini, farkli amaglarina zaman ayirarak daha kaliteli vakit
gegcirebildiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte katilimcilardan
biri, sosyal medyanin kigisel gelisimi destekleyici yonlerinden uzak
kaldigi igin giindemin gerisinde kaldigini belirterek sosyal medya
kullanimini birakmanin olumsuz etkisine de deginmistir.

Genel olarak sosyal medyanin toplum iizerindeki etkilerine yonelik
katilimer gortisleri; psikolojik sorunlara sebep olma, toplumun yasam
kalitesinde bozulma, gerceklikten uzaklasma, tiiketim aliskanliklarinin
degismesi ve belirli diisiincelerin empoze edilmesi olmak tlizere bes
kod altinda toplanmistir. Sosyal medyanin sunmus oldugu sonsuz
mutluluk imaji, insanlart psikolojik yetersizlik hissiyle kars karstya
birakarak sahip olduklari hayattan memnun olmayan bir toplumun
olusmasina neden olmaktadir. Sosyal medya odakli yasamlar,
insanlarin yasam tarzlarint degistirerek ve zaman/iletisim problem-
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lerine yol agarak toplumun yasam kalitesini diisiirmektedir. Diger ~ Sekil 4. Tekrar Sosyal Medya Kullanmaya Baglayanlar Temasina
yandan, sosyal medya etkilesimlerini artirmak adina gergeklikten  Iliskin Kodlar ve Gériis Sayilari

uzak sanal yasamlar tercih edilmis ve sosyal medyanin dayattig
gereksinimler karsisinda tiiketim aligkanliklar1 da sanallagsmaya
basglamistir. Bu sorunlarin temelinde ise belirli diistincelerin sosyal
medya aracihigryla topluma dayatilmasi yatmaktadir. Insanlarin
gereksinim duymadigi tiriinleri satin almayi istemesi, baskalarmin
diisiincelerini benimsemesi, korkularm kolayca yonlendirilebilmesi
gibi durumlar topluma kolayca yayilmaktadir. Tiim bunlar, sosyal

() Sosyal medya kullanmy la il
o poigenii cdieet )

medya kullanmay1 birakmis olan katilimcilarm, kullanmama karar-
larin1 devam ettirmelerine neden olmaktadir. Bununla birlikte, bir
katilimer sosyal medyanin etkileri konusunda farkindalik olusturarak
sosyal medya kullanimini toplumsal diizeyde de sinirlamak istedi-
§ini belirtmistir. Bagka bir katilimci ise, sosyal medya kullanmay1
stirdiirmeme kararina ragmen teknolojinin saglayacagi faydalardan  Bir siire sosyal medya kullanmayip sonrasinda yeniden kullanmaya
yararlanmay1 arzulamaktadir. baslayan katilimcilarin yer aldigi tekrar sosyal medya kullanma

baslayanlar temasinda; yeniden kullanma sebepleri, kullanmama
4.2.3. Tekrar Sosyal Medya Kullanmaya Baglayanlar direncinin sebepleri, sosyal medyanin/teknolojinin toplumsal etki-

Katilimetlarin sosyal medya kullanimlari dikkate alindiginda leri, sosyal medya kullamimuyla ilgili gizlilik/giivenlik endiseleri,

TeknoKET hareketi yonelimine iliskin iigiincii tema, tekrar sosyal veniden kullanma deneyimleri, sosyal medyada kullanilan etkilesim
medya kullanmaya baslayanlar seklinde isimlendirilmistir. Bu tiirleri, sosyal medya kullamimuyla ilgili onlemler ve teknoloji/sosyal

temaya iliskin kodlar ve gériis sayilart Sekil 4’te gosterilmistir. medya kullanimina iligkin gelecek planlar: isimleri verilen sekiz
kod olusturulmustur. Katilimcilarin goriisleri dikkate alindiginda

en fazla deginilen kodun, sosyal medya kullanimiyla ilgili 6nlemler
oldugu; en az deginilen kodun ise sosyal medyanin/teknolojinin
toplumsal etkileri oldugu goriilmiistiir. Tablo 5°te katilimcilarin
goriisleri dogrultusunda 6ne ¢ikan ortak kod yorumlari ve kati-
limcr bilgileri yer almaktadir. Katilimeilarm bilgileri kodlanirken
ilk karakter, katilimcilarin yer aldig1 temay1 ve ikinci karakter
goriisme sirasini yansitmaktadir. Ornegin tekrar sosyal medya
kullanmaya baslayanlar temasinda yer alan birinci katilime1 G/
seklinde kodlanmustir.

Tablo 5. Tekrar Sosyal Medya Kullanmaya Baslayanlar Temasina iliskin Katilime1 Gériisleri

Kod Alt Kod Katilimer: Goriis

Kontrol Etme/Takip Etme Istegi “G2: ...Erkek arkadasumi kontrol etmek i¢in girdim dyle de kaldim...”
] oo e e e e s s e
E “G2-G3-G5: ...Cogu seyden habersiz oldugumu diisiinmeye basladim... Doga
% Giincel Durumlardan Haberdar Olamama yiirtiytislerine katilmak istiyordum ama bilgilendirn.'te)fi, s?syal me.dy.a lizerinden o
Z yapryorlardt... Sosyal medyanmin farkli konularda bilgi edinme ve ilgi alanlarima yonelik
- iceriklere erisme imkdm sagladgwn fark ettim...”
-E 5 “Gl1: ... orada kurumsal olarak yer almamiz gerektigini amirlerim séyledigi icin hem
& S Kwumsal Gereklilik boliimiimiin iste tanitimi hem de tiniversitenin tanitimint yapmak ve takip etmek amagli
B8 kullanmaya basladm...”
= ” . oy . . . .
) 5 o . G5: ... cevremdeki insanlarin sosyal medyayr aktif bir sekilde kullandigini gézlemledim

1i K A E
E LD e e A ve iletisimde kalabilmek i¢cin ben de katilmak istedim...”
=
D e
v@) “G3: ... Dogentlige hazirlandigim siire boyunca, sosyal medyaya girmedim ancak

Cevresel Baskt stirecin sonlaria dogru ¢evremdeki kisilerin zoruyla Instagram hesabt agtim... Sporda
hocalar ve arkadagslarim video ¢ekiyorlardi ama benim paylasacak bir yerim yoktu...”
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Sosyal Medya Kullanmama Direncinin Sebepleri

“GS5: ... Ayrica, sosyal medyanin bazen beni mutsuz veya yetersiz hissettirdigini de fark

”»

Yetersizlik Hissinden Uzaklagmak

“G5: ...zamanmmi daha verimli kullanmak istedim ve sosyal medyanin zamanimi ¢aldigini
fark ettim...”

“G1-G2: ...Sosyal medya kullanmaya gerek duymadim... Sosyal medya ilk ¢iktiginda
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, lisedeydim o zamanlar basit chat kanallar: ve Facebook vardi. Ben ilgi duymadim...”
“G3-GS5: ...Kapattiktan sonra aslinda sanal bir karakter oldugumu fark ettim. Herkes
Sanal Bir Karaktere Doniisme bana seni géremiyoruz nerelerdesin deyip durdu. Aslinda hep ayni yerdeydim ama sosyal
Farkindalig medyadan ¢ikinca goriinmez bir hale gelmis gibi oldum... Daha ¢ok zamanimi gercek
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, iligkilere ve hobilerime ayirmak istedim...”

“G2-G4: ...Cevremdeki herkes bana bagimli olmus gibi geliyordu... Cevremde insanlarin
vaktini ¢ogunu sosyal medyada gegirmesi...’

“G2-G3: ...Ben hep dersleri on plana aldim ve derslerimde diisiis olacak endisesi ile
villarca girmedim... akademik kariyerimde yerimde saymaya basladigimi ve ¢cevremdeki

>

Baska Amagl Incelik Ve
agka Amaglara Oncelik Verme insanlarin dogent oldugunu gordiigiim zaman artik odaklanmam gerektigini ve bunun

icinde sosyal medyadan ¢ekilmem gerektigine karar verdim...’

»

Sosyal Medyada Kullanilan
Etkilesim Tiirleri

Paylasimlara Bakma “G2: ...Bakip geciyorum...”

1

DM Uzerinden Video Paylasma “G2: ...Komik videolar gonderiyoruz arkadaslarla birbirimize...’

videolarini seyrediyorum. Uzun siireli videolar bunlar bazen béliip izliyorum. Egitimim
ve isim agisindan gerekli. Yiizme 6greniyorum onunla ilgili videolar izliyorum. Shorts
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, denen kisa eglenceli videolar da izliyorum”
“G1-G2-G3: ...Ben ¢ok fazla bir sey paylasmadigim icin bana ¢ok fazla béyle bir begeni
Nadiren Paylasim Yapma ya geri donitisiim olmuyor... Ben sosyal medyaya sonradan girdigim i¢in mi bilemem ¢ok
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, paylasim yapnuyorum...Cok fuzla paylagim yapmyyorwm...© |

“GI-G2: ...Kurumsal paylasimlar: begeniyorum...Isimle ilgili takip ettigim hesaplar var.

K [ Payl lar1 Beg
AR TR BRI Onlardan begendigim génderilerini kaydediyorum...”

Sosyal Medya Kullanimiyla flgili Onlemler

“GI1-G3-G5: ...insanlarin ge¢misiyle ilgili bilgileri ya da belli bir yere ait olan
afrinitezleriyle ilgili bilgileri hep sosyal medya iizerinden aldiklar i¢in istihbarat
bazinda hani insanlarin paylagimlari, begenileri acaba boyle anlasilir miyim diye
begenmiyorum yani...Belki WhatsApp ozel gériismelerin gizliligi acisindan tercih
Gizlilik Endisesiyle Alinan Onlemler edilebilir ama mahremiyet istiyorsan ¢evrimdist olacaksin bunun baska yolu yok bence...
Sifrelerimi gii¢lii ve benzersiz tutarim, hesaplarimda iki faktorlii kimlik dogrulama
kullanirim, bilgilerimi paylasirken dikkatli olurum... gizlilik ayarlarimi diizenli olarak
kontrol ederim... bilinmeyen veya siipheli kaynaklardan gelen mesajlara tiklamamaya
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ozen gosterivim...” .
“G1-G2-G3-G4-G5: ...igimden gelen bir kontrol var...Bir haber gérdiiysem farkl
goriislerden insanlar nasil tepki vermis ona bakiyorum dogrusu az ¢ok ortaya ¢ikiyor ...
telefonda uygulama bulundurmama, sosyal medyaya erigimimi zorlastirtyorum...
telefonda sosyal medya olmamasi 6nemli...Derse giderken cep telefonumu yanima
Genel Kullanum Cnlemleri almiyorum, d.ik.katimi dag“ztmaszﬁ diye:.. gergek ha).zatta d.a}.ta fazla bagliz?tz ku.rmaya
odaklanmak igin ¢aba sarf ederim...Bir kere kendi kendimi oyalamay: 6grendim. Sosyal
medyaya bagimli olan insanlarin en biiyiik sorunu bu... Telefonumda tatilde oldugum
zamanlar hari¢ Instagram, Twitter gibi sosyal medya programlari yiiklii degil...Zaman
yonetimi i¢in kendime sinirlar koyuyorum ve sosyal medya kullanimimi belirli bir siireyle

stirliyorum.
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“GI1-G2-G4: ...Cok bos islerle ugrastiklarini goriip bu gengler nereye gidiyor diye de
agtk¢ast kaygiya diistiim... Herkes farkl biri gibi goriinmeye ¢alistyor: Iliskiler samimi
gelmiyor...Beklentimi ¢cok karsilamad: ¢iinkii daha ¢ok vakit gecirip zamanimi onemsiz
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, iglere harcadim....”
“GI1-G2-G5: ...kurumumun yaptigi her tiirlii etkinlikten haberdar oldum. Giinlerden

iste ozel giinlerinden nelerin oldugundan haberdar oldum...Artik sosyal medyadaki
akimlardan haberdarim...bazi platformlarda ilgi duydugum konular hakkinda bilgi

paylasumi yapabiliyor ve farkli perspektiflerden haberdar olabiliyorum...”

Deneyimlerin Beklentileri Karsilamamast

>

5

»

Gelecege Iliskin Kaygi Hissetme “G1: ...Bu gengler nereye gidiyor diye de acik¢ast kaygiya diistiim...~

“G3: ...Higbir sey biraktigim gibi degildi. Facebook, yash amcalarin Instagram ise geng
zamparalarim avlandigi bir yer haline gelmisti... Arkadas hikdyeye niye 30 tane fotograf

Uyum Saglama Siireci atiyorsun, ben hepsine tek tek bakmak zorunda miyim? Gegiyorsun ama kurtulamiyorsun
defalarca éniine geri geliyor. Komadan yillar sonra ¢ikip da normal diinyaya alismaya
calisan tipler gibiydim...”

Yeniden Kullanma Deneyimleri

Basgkalar: Tt dan Yonlendirilme Hissi
agkalar: Tarafindan Yonlendirilme Hissi akim. Siirekli birilerini yiiceltme ve birilerini lin¢cleme...”

“G1-G3-G5: ...benim izledigim ya da bana béyle rahatlik veren videolari izlemeye

= é devam ederim gibi geliyor...fala inanma falsiz da kalma hesabi, biraz haberdar olacaksin
> < < < .. . . .
S < Davranis Bagimliligina Bagisiklik ama kendini sosyal medyada yeniden yapilandirmayacaksin. Ben bagimlilik i¢in
> (: Olusturma astlandim artik...Onu ciddiye alip da ay ne kadar ¢ok begeniliyorum havasina girersen
7; = 5 dipsiz bir kuyuya diisiiyorsun... gergek hayatta daha fazla deneyim yasamak igin ¢aba
W
SEE gosterecegim...”
= E &  Pasif Bir Kullanici Olarak Devam Etme “G2: ...Bu sekilde devam ederim gibi. Cok paylasim yapmama hesaplarim gizli olur...”
O B e LS T T __._.
E E “G1-G4: ...Boliim agisindan bakacak olursak, beslenme diyetetik boliimiiniin,
< = Mesleki Geligime Iliskin Bilingli ogrencilerinin artik olmasint istedigim seyler var onun da reklamini yapabilme...
= Q Kullanimlar: Tegvik Etme Kendimce koydugum kurallar ¢ergevesinde faydali olan ya da zararli olan kullanimlar

azaltip kullanmaya devam ederim...”

“G3-G4: ...Son donemlerde dijital doniisiim ve yapay zekd alaminda ¢alismalara agirlik
verdigimiz i¢in mahremiyet ihlallerinin ne gibi boyutlara ulasabilecegini biliyorum...
Onemli konusmalar ya da paylagimlar yapmiyorum...”

Dijital Ayak Izlerinin Mahremiyeti Ihlal
Etmesi

Paylasim Yapmadig Icin Gizlilik Endisesi ~ “G2: ...Oyle pek bir endisem yok. Zaten ¢ok paylasimim da yok. Belki ondan rahatimdir.
Hissetmeme Hesaplarim gizli...”

9

Yanlis Anlasilma Endisesi “G1: ...Bazen ¢ok begendigim seyleri acaba yanlis anlasilabilir mi diye..."
o “Gl: ...son dénemi de yine insanlart hani gegmisivle ilgili bilgileri ya da belli bir
yere ait olan afrinitezleriyle ilgili bilgileri hep sosyal medyaya tizerinde aldiklart igin
istihbarat bazinda...”

Gizlilik/ Giivenlik Endiseleri

Kisisel Istihbarat Aract Olarak Kullanilma
Endisesi

Sosyal Medya Kullanimyla flgili

“G1: ...Bir yere gidiyor aslinda bir giinliik gidiyor. Ama dort farkl kiyafet gotiiriiyor.
Toplumun Yasam Kalitesinde Bozulma Ve siirekli kiyafet degistirerek sanki o tatili dort giinmiis gibi paylasimlarda yapip
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, doniisimlerini ve begenilerini bekliyor...”
“G2: ...toplum her alanda ikiye béliindii. Cekimser kalamiyorsun. Kiliglar ¢ok keskin. Bu
Toplumsal Degerlerin Bozulmasi is nereye varr bilmiyorum. Etkilesim kasmak deniyor insanlar etkilesim kasabilmek igin
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, tim sagmaliklar yapyorlar...”
“G3: ...Algoritma ne isterse onu diisiinen, neye inanmasint istiyorsa o inanan bir nesil
Geng Neslin Robotiklesmesi geliyor: Isin kétiisii ozgiir iradeleriyle bunlart yaptiklarin ve diisiindiiklerini sandiklar:
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, icin isyan da etmeyecekler. Dijital kuzularn sessizligi...”
“Gl: ...¢ok fazla yerli, yersiz bilgin paylasimi var, cocuk yetistirmeyle ilgili hasta bakimi
ile ilgili, kisinin donanimu yetersizse ¢ok yanlis yonlere yonlendirebilir diye diisiiniiyorum

bu paylasimlari...”

Toplumsal Etkileri

Kisisel Donanimlarin Yanlis/Hatali

Sosyal Medyanin/ Teknolojinin

Bilgilere Dayanmast
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Sosyal medya kullanmamak i¢in bir siire direnmis ancak tekrar
kullanmaya baglamis olan katilimcilarin bu egilimlerinin altinda
yatan sebepler; kontrol/takip etme istegi, giincel durumlardan
haberdar olma ihtiyact, kurumsal gereklilik, iletisim kurma ihti-
yact ve ¢evresel baski seklinde isimlendirilmistir. Katilimeilarin
¢ogu, ilgi alanlarina iligkin etkinliklerin sosyal medya {izerinden
duyurulmasi sebebiyle bu etkinliklerden ve diger giincel konu-
lardan haberdar olamadiklar1 gerekgesiyle yeniden sosyal medya
kullanmaya baglamislardir. Katilimeilardan birisi, kurumsal etkin-
liklerin takibi ve duyurulmasi amaciyla kurumsal bir gereklilik
olarak sosyal medya kullanmaya bagladigini belirtmistir. Bununla
birlikte katilimeilarin tekrar sosyal medyaya yonelmelerinde, sosyal
¢evrelerinden sozlii ve psikolojik olarak hissettikleri baskilarin da
etkili oldugu goriilmektedir. Bu baskilar, bir yandan baskalarinin
yonlendirmesiyle sosyal medya hesabi agma egiliminde olmanin
yani sira, ayn1 zamanda sosyal ortamlarda ¢ogunlugun fotograf
veya video ¢ekimlerini sosyal medyada paylagmak amaciyla yap-
masina tanik olundugunda, bu etkinliklerin sosyal medya disinda
bir anlam ifade etmedigi yoniinde bir algi olusmasi seklinde de
ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica bagkalariyla iletisim kurabilmek ya
da bagkalarinin paylasimlarindan haberdar olabilmek i¢in yeniden
sosyal medya kullanmaya baslayan katilimcilar da bulunmaktadir.
Bu sebepler karsisinda yeniden sosyal medya kullanmaya baslayan
katilimcilarin, sosyal medya kullanmamak igin direnmelerinin de
bazi sebepleri bulunmaktadir. Bu sebepler arasinda; sosyal medya
kullaniminin sebep oldugu yetersizlik hissinden uzaklagma ihtiyaci,
kaliteli zaman gegirme istegi, sosyal medyaya ilgi duymama, bagka
amaglara oncelik verebilme niyeti, sosyal medyanin davranigsal bir
bagimlilik yarattig1 ve kendisini sanal bir karaktere donistiirdiigi
yoniindeki farkindaliklar yer almaktadir. Bu direnme sebeplerine
ragmen yeniden sosyal medya kullanmaya basladiklarinda genel
kullanimlarina yonelik ve gizlilige yonelik bazi 6nlemler aldik-
larin1 belirtmislerdir. Genel kullanim 6nlemleri arasinda; bilingli
kullanima yonelme, zaman/siire kontrolii yapma, sosyal medyadan
duyulan haberlerin gergekligini arastirma, zaman zaman sosyal
medya kullanimlarina kisa aralar vererek dijital detoks yapma ve
farkli ilgi alanlarina zaman ayirma yer almaktadir. Katilimeilar,
cep telefonuna sosyal medya uygulamalarini yiiklemeyerek her
an ulagilabilirligi 6nleme ve dikkat gerektiren bir isle ilgilenirken
telefonu yakininda bulundurmama gibi énlemlerle gergek hayata
daha fazla odaklanmaya ¢alismaktadir. Ote yandan yeniden sosyal
medya kullanmaya baglamakla birlikte baz1 gizlilik/giivenlik endi-
seleri tasidiklari i¢in buna yonelik 6nlemler de almaktadirlar. Bu
onlemler iginde; kullanilan platformlarin gizlilik ayarlarini diizenli
sekilde kontrol etme, iki faktorli kimlik dogrulama ve giiclii sifre
kullanimi, gelen mesajlarin kaynagini kontrol etme, dikkatli bilgi
paylasmaya c¢alisma, begeni butonlarii kullanmamaya caligma,

ozel gortigmeler i¢in WhatsApp’1 tercih etme ve ¢evrim dist olmaya
calisma yer almaktadir.

Katilimeilar, sosyal medya kullanimlarina yonelik aldiklari
onlemlerin yani sira sosyal medyada kurduklar etkilesimleri de
sekillendirmeye ¢alismaktadir. Bu kapsamda katilimcilarin ¢ogu,
kullandiklart sosyal medya platformlarinda nadiren paylasim yaptik-
larimi belirtmistir. Bununla birlikte paylasim yapmak yerine sadece
cogunlukla baskalar tarafindan yapilan paylasimlara baktiklarini
belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar, kurumsal nitelikli paylagimlari
zaman zaman begendiklerini, sosyal medya platformunun direkt
mesaj gonderme yontemini kullanarak video paylagimlart yaptik-
larin1 ve YouTube iizerinden video izlediklerini ifade etmislerdir.
Ancak katilimcilarin gogu, dikkatli etkilesim yollarma ve aldiklar
onlemlere ragmen yeniden sosyal medya kullanimina yonelik
deneyimlerinin beklentilerini kargilamadigini vurgulamistir. Bu
cergevede Ozellikle gelecek kaygisi hissetmeye bagladiklarindan
bahsetmislerdir. Ayrica uzun siire sosyal medya kullanmamis
olmalarina bagli olarak yeniden kullanmaya basladiklarinda farkli
sosyal medya platformlarma iliskin yaygin kullanim kurallarina
uyum saglamak icin ¢aba sarf ettiklerinden s6z etmislerdir.
Katilimcilardan birisi, baskalar1 tarafindan yonlendiriliyormus
hissine kapildigini belirtmistir. Bu olumsuz deneyimlerle birlikte
ilgi alanlarina yonelebilme, etkinliklerden/olaylardan haberdar
olabilme ve baskalariyla etkilesim kurabilme deneyimlerinde de
bahsetmislerdir. Yeniden sosyal medya kullanmaya baslayarak
edindikleri deneyimleri de dikkate aldiklarinda katilimcilarin,
gelecekteki sosyal medya/teknoloji kullanimlarma iliskin plan-
lar1 ii¢ kod altinda toplanmistir. Katilimeilarin ¢ogu, edindikleri
tecriibelerle birlikte sosyal medya kullanimlarini1 davranigsal bir
bagimlilik yaratmayacak diizeyde kullanmaya devam edeceklerini
belirtmislerdir. Bu baglamda gercek yasam deneyimlerine agirlik
vermek ve begenilme arzusuna yenilip zamani tiiketmekten sakin-
mak gibi yollarla bilingli kullanicilar olma istegi tasimaktadirlar.
Ayrica bilingli kullanimlarin artmasina destek olabilmek i¢in mesleki
gelisime yonelik sosyal medya kullanimlarini tegvik etmek isteyen
katilimcilar da bulunmaktadir. Buna karsin katilimcilardan birisi
ise, pasif bir kullanici olarak sosyal medya kullanmaya devam
etmeyi planlamaktadir.

4.2.4. Dijital Detoks Yapanlar

Katilimcilarin, zaman zaman sosyal medyadan uzaklagmalarina
iliskin TeknoKET hareketi yonelimleri ise dijital detoks yapanlar
temas1 kapsaminda degerlendirilmistir. Bu temaya ait kodlar ve
goriis sayilart Sekil 5’te gosterilmistir.
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Sekil 5. Sosyal Medya Detoksu Yapanlar Temasina iliskin Kodlar
ve Goriis Sayilar

Gy
@ Younube (5)

Instagram (11)
Titter/ threats (6) \
°) Teknoloji'Sosyal Medya  Biling

“M’M”A:’/ Dijital Detoksa Dahil Edilen / Kullanimina lliskin Kull ;’;’r,,;l
@) Platformlar (37) Gelecek Planlart (12)
s € DUfTALDETOKS m@/

L (oks
Diger (8) yaygmlastrimali (1)
Dijital Saghian Korunmasma Yonelik ~—_
Beklentiler (15)

Dijital Detoksun Etkileri (82) ~ Pilital Detoksun
Kapsami (9)

QJ—
Yoksunluk hissivie
basemek (15)

Dijital Detoksun Zorluklar (17)

Dijital Detoksa Yonelten Sebepler
(15)

Zaman zaman sosyal medya kullanimina kisitlamalar getiren kati-
limcilarin yer aldig: dijital detoks yapanlar temasi; baz1 katilim-
cilarin, detoks donemlerinde sosyal medyanin yani sira teknoloji
araglarindan tamamen uzaklastiklarini belirtmeleri nedeniyle sosyal
medya ifadesi yerine dijital ifadesi kullanilarak isimlendirilmistir.
Bu temada; dijital detoksa yonelten sebepler, dijital detoksa dahil
edilen platformlar, dijital detoksun zorluklari, dijital detoksun kap-
sami, dijital detoksun etkileri, teknoloji/sosyal medya kullanimina
iliskin gelecek planlari ve dijital saghigin korunmasina yonelik
beklentiler olmak {izere yedi kod olugturulmustur. Bu kodlar i¢inde
en fazla dijital detoksun etkilerine deginilirken en az deginilen kod
ise dijital detoksun kapsami olmustur. Tablo 6’da katilimeilarin
gortisleri dogrultusunda 6ne ¢ikan ortak kod yorumlari ve katilimci
bilgileri yer almaktadir. Katilimeilarin bilgileri kodlanirken ilk
karakter, katilimeilarin yer aldig1 temayi ve ikinci karakter gériisme
sirasini yansitmaktadir. Ornegin dijital detoks yapanlar temasinda
yer alan birinci katilime1 D1 seklinde kodlanmustir.

Tablo 6. Sosyal Medya Detoksu Yapanlar Temasma Iliskin Katilime1 Goriisleri

Kod Alt Kod Katihimer: Goriis

Ornek Olmalk

Her Seyden Haberdar Olma
Baskisindan Uzaklasma

Zararl Etkilerden Uzaklasma

Dijital Detoksa Yonelten
Sebepler

“DY: ...Ogrencilerimde farkli ve zararl etkilerini gordiikten sonra, énce kendi iizerimde degisiklik
yapmak istedim, boyle baslamis oldum. Yani 6grencilerime drnek olmaktwr diyebilirim ashinda...”

“D3: ...Giindemi siirekli takip etmek zorundaymisim gibi bir hissiyat olusmaya basliyor, bir siire
sonra. Hani istemeden de her seyi bilmeliyim, her seyi duymaliyim bilincine geliyor...bu beni
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, rahatsiz etmeye bagladh...”

“DI1-D2-D4-D5-D6-D8-D10: ...
azaltmak i¢in yapmaya c¢alistim...
dolaywla biraz uzaklagmaya ¢alistim... Alisilagelmis yasamsal faaliyetleri, sosyal faaliyetlerin
daha az siirdiiriilebilir noktaya geldigini goriince dijital detoksa baslama karart aldim...ister
istemez bir el aliskanligi oluyor siirekli iste giriyorsunuz...

sosyal medyanin beni fazla oyaladigini diigiindiigiim igin baslamistim ...

sosyal medyanmin bana mental olarak zarar verici yonlerini
sosyal medyanin ordek sendromu gibi bir algi olusmasi

Kendime daha ¢ok vakit ayirmak igin

»

Belirli Siire Teknolojik Arag “D2-D5: ...

Kullanmama

Belirli Siire Sosyal Medya “DI1-D2-D4-D7: ...

Kullanmama

Kullanimlar: Yararl “DI-D7: ..

Iceriklerle Stnirlama

Dijital Detoksun Kapsami

Hatta ilk yaptigimda televizyon, radyo gibi biitiin elektronik cihazlari tamamen bloke
ettim... Telefondan uzak kalmaya ¢alistim. Belirli saatlerde kullanmamaya ozen gosterdim...’

»

On giin kadar sosyal medya hesaplart kullanmamistim...Hi¢hbir platforma
gelmedim. Hesaplarimi askiya aldim...sosyal medya platformlarini kapattim...”

.Ana sayfama diigen seylerin bana yararl olup olmamasina gére bunlart azaltmaya
calistim...Instagram 'da veya YouTube da gecirdigim vakitlerde miizik dinledim...

»
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Dijital Detoksa Dahil Edilen Platformlar

YouTube  "D2-D7-D9: ...Onun disinda izlence olarak YouTube... YouTube kullanmadim...”
Instacram “DI1-D2-D4-D5-D6-D7-D8-D10: ... Basta Instagram yani...Daha ¢ok Instagram dan uzaklastim ...
& En ¢ok Instagrami kullanmadim. Hatta Instagrami dondurdum...Instagram ozellikle...”
Facebook “DI-DS5: ...Facebook tan uzaklastim...Daha ¢ok Facebook tan uzaklagiyorum...”

“DI1-D2-D3-D5-D8: ...Threats ve Twitter iiyeliklerim vardi bunlart kullanmamaya dézen
Twitter/Threats gosterdim... Basta Twitter, net yani Twitter 1, hatta Twitter su an bile neredeyse kullanmiyorum...
Twitter kullanmamaya ¢alistim”

“D4-D7-D10: ... WhatsApp kisilerin hikayeleri onlart da bakmiyorum. Ben detoksa girerken

,,,nf]?‘,lfs,/?)‘? ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, WhatsApp da kapatiyordum....”
“D9Y: ...Bazi robotik oyunlart var o oyunlar kaldirmistim...”
“D2-D6: ...Internet tarayicisini is disinda hi¢ kullanmadim sadece is bizde online baglaniyoruz
Diger sisteme onun diginda hi¢ Google vesaire kullanmadim...O siiregte bir hafta boyunca telefonum da

ucak modundaydi. Bilgisayar da agmadim hichir sekilde...”
“D2-D9: ...Netflix bu dizi paylasim platformlari onlarin hi¢birine bakmadim...Netflix de
kullanmadim”

Dijital Detoksun Etkileri

“D1-D2-D3-D4-D5-D6-D7-D8-D9-D10: ...Su an da kullanmaya tekrar basladim yine aym
sekilde 2-2,5 saat kullaniyorum... Illa orada bir sey paylasip da paylasmanin béyle bir anlamsiz
oldugunu diigtinmeye basladim aslinda... Hani begenilince insan mutlu hisseder ya kendini. Aa
begendi falan. Ama aslhinda...isin igine girdik¢e soguyorsunuz... su an hala Instagram’t agmadim.
Instagram kullanmamak ¢ok rahat geldi diyebilirim. Ciinkii gercekten ¢ok fazla zaman kaybi
oluyor... Ozellikle ben ¢ok fazla telefona bagimhigi yasadigimi fark ettim. Su an hala telefonu ¢ok
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, surlt kullanmaya cabsyyorum....”
“D1-D2-D3-D4-D5-D6-D7-D8-D9-D10: ...hem stres olarak fiziksel olarak insamin gézlerinin,
stirekli ellerinin yazmasi, bakmasi, insan telefonunu tutarken bile kolunun agrimasi...arkadasimla
bulusacagim zaman bile WhatsApp tan yaziyorum. Normal mesaj bile atmiyorum yani ¢ogu
Fiziksel ve Psikolojik Saglik zaman. Bundan dolayt sosyal medya anti sosyal duruma itiyor bence...Instagram kapatilsa
Acgisindan Etkileri farkindaligimla depresyona girmem...Giinliik yasam aktivitelerimde, yani psikolojik olarak
kendimi daha iyi hissettigimi fark ettim...Farkindahigmin ve algimin yiikseldigini fark ettim.
Odaklanmamn daha iyi oldugunu fark ettim... Psikolojik olarak da kesinlikle bir yetersizlik hissi
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, yaratiyor insanda yetisememeden olayr...”
“D1-D2-D3-D4-D5-D6-D7-D8-D9-D10: ...Okumak istedigim ¢ok kitap vardi. O sosyal medyaya
ara verdigim siiregte onlart okuyabildim... Daha diizenli bir yasam oluyor ve sosyal medya
insamin yapmak istedigi seyleri engelliyor bence... Kendi hayatima odaklanabilme imkdnim
Giinliik Yasamdaki Etkileri oldu... Hobilerime daha ¢ok agirlik verdim. Seramik kursuna gittim... negatif olarak da dedigim
gibi sadece c¢agin gerektirdigi hizin yavaslamis oldugunu fark ettim... Instagram’dan ¢ok
insanla konugstugumu, WhatsApp ya da telefon disinda oradan ¢ok mesajlastigimu fark ettigimi
soyleyebilirim...”

Teknoloji Iliskileri Uzerindeki
Etkileri

Dijital Detoksun
Zorluklar1

“D4-D5-D6-D7-D8-D10: ...En c¢ok telefonu ozliiyorum. Ciinkii siirekli telefonuma bakayim,
sosyal medyaya bakayim... bircok iletisim WhatsApp iizerinden oldugu icin tek onun zorlugunu

Yoksunluk Hissiyle Bas Etmek  hissediyordum... sanki temel ihtiyagcmis gibi hissediyordum...Bir¢ok iletisim WhatsApp tizerinden
oldugu i¢in tek onun zorlugunu hissediyordum... Kendimi bir¢ok konuda YouTube 'da gelistirdigim
icin en ¢ok ozledigim sey YouTube oluyor...”

Giincel Faaliyetlerden Geri “D2-D9: ...Yasamimi devam ettirmek adina haberlesmede daha yavas kaldigini hissettim...
Kalmak Yasadigim en biiyiik zorluk geride kalma hissi. Olan bitenden haberdar olamama...”

Planlari

“D1-D2-D3-D5-D9: ...Yani insanlarin yilda bir ya da alti ayda bir yapmasi gerektigini
diisiintivorum. Benim hosuma gidiyor... Yani detoksu ara ara yapmay: diisiintiyorum...Dijital
Detoksa Devam Etme detoksu bir yasam tarzi haline getirerek, diizenli belirli alaliklarla yapmay diistiniiyorum...Ben
ailemle, kizimla vakit gecirdim zamanlarda kesinlikle kullanmiyorum artik. Béyle bir diizenim var.

>

Bunu tabi devam ettirmek artirmak niyetindeyim...”

Icerik/Kullanim Acisindan “DI: ...ama takip ettigim hesaplar ya da mesela hani igerik agisindan degisime gidebilivim. Daha
Segici Dayranma | segici davranabilirim...” .

“D4-D5-D6-D7-D8-D10: ...Hani tamamen bundan uzak kalmakta biraz trnak icerisinde
boomerlik oluyor artik. Hani o kafaya da girmemek gerekiyor bence. Ama dengesini kendi

Teknoloji/Sosyal Medya
Kullanimina iliskin Gelecek

Bilingli Teknoloji Kullanimi

icerisinde yakalamamiz lazim... Teknoloji kullanimimi daha bilingli ve daha dengeli bir sekilde
stirdtirmeyi planlyyorum... Bundan sonrasinda en azindan daha simirly kullanmay: planliyorum...”
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Dijital Detoks
Yayginlastirilmal

Fiziksel Etkilesimler

Artirilmal diisiintiyorum...

Okullarda Kullanimlar:
Kisitlanmali

Telefon/internet kullanimini
kusitlayan araglar
gelistirilmeli

Dijital Saghgin Korunmasina Yonelik
Beklentiler

Kullanicilar Bilinglenmeli

“D2: ... daha ¢ok fiziksel temas kurabilecegimiz rekreatif etkinliklerin icinde olmaliyiz diye

“D2-D9: ...Okullarda mesela kisitlanabilir. Iste ¢ocuklarin cep telefonu kullanmasi, tablet
kullanmas, ¢esitli platformlara erisimi. Bunlar kisitlanabilir ya da denetim altinda tutulabilir...”

“DI1-D3-D4-D5-D9: ...Icerik bakimindan, insam bagimli yapacak sekilde bir icerik iiretiminden
ziyade, faydali iceriklerin artmasi iyi olabilir... Mesela otomatikman telefonlarin kapandigi bir
sistem olabilir... kullanmicilarin zamanlarina daha bilingli sekilde harcamalarini tesvik etmek icin
7777777777777777777777777777777777 daha iyi kontrol ve simrlama araglart saglamalart bence gerekir...”

“D2-D5-D8-D9-D10: ...programlari yazan firmalardan beklentimiz olmamali, kullanici tarafinda
daha bilinglendirici hareketler olmali... kullanicilarin da birbiri gizliligini ve giivenligini daha iyi

“D2: ...detoks yapilmali, dijital detoks onerilmeli ve insanlara tavsiye edilmeli...”

korumalar: 6nemlidir... Uygulamalarin zararlarina yonelik bir ¢alisma yapilabilir...”

Dijital detoks yapan katilimcilar, zaman zaman farkl siirelerle
sosyal medyadan uzaklagma ihtiyaci duymaktadirlar. Katilimcilarin
cogunu detoks kararina yonelten temel sebep, sosyal medyanin
zararl etkilerinden uzaklagmak istemeleridir. Bu gercevede sosyal
medyanin sebep oldugu davranis bagimliligini kontrol altina alabil-
mek, zamanin degerini hissedebilmek ve sosyal medyanin dayattig
kusursuzluk algisindan uzaklasabilmek igin farkli araliklarla detoks
yapmaktadirlar. Ote yandan katilimcilardan biri, detoks yaparak
ogrencilerine drnek olmay1 da hedeflerken baska bir katilimer ise
sosyal medyanin dayattig1 her seyi bilme baskisindan uzaklagmay1
arzulamaktadir. Yapilan dijital detoksun kapsami cogunlukla belirli
bir siire sosyal medya kullanmama seklinde olsa da bazi katilimcilar
bu siireler i¢cinde sadece sosyal medyay1 degil, teknolojik araclari
da kullanmamaktadir. Buna ilaveten sosyal medya kullandiklar
donemlerde kullanimlarini, yararl igeriklerle sinirlamaya ¢alisan
katilimcilar da bulunmaktadir. Dijital detoks donemlerinde kulla-
nilmayan platformlar/araglar sikliklarina gore sirasiyla; Instagram,
Twitter/threats, YouTube, Facebook, WhatsApp ve diger platformlar
(netflix, telefon/bilgisayar, oyun platformlari, twitch) seklindedir.

Katilimeilar, dijital detoks donemlerinde bazi zorluklar yasadik-
larin1 da belirtmislerdir. Bu zorluklarin basinda, dijital araglarin
ve sosyal medyanin yarattig1 yoksunluk hissiyle miicadele edebil-
mek gelmektedir. Ancak bazi katilimcilar, ilk dijital detokslarina
oranla sonraki detokslarinda bu hissi kontrol edebilme giiglerinin
arttigint da belirtmiglerdir. Katilimceilardan ikisi ise, dijital detoks
donemlerinde giincel olaylardan haberdar olmakta zorlandiklarim
vurgulamislardir. Ancak bu zorluklarina ragmen dijital detoksun;
teknolojiyle olan iliskilerinde, giinlik yasamlarinda ve fiziksel/
psikolojik sagliklarinda ¢ogunlukla olumlu etkilerini hissetmek-
tedirler. Katilimcilar teknolojiyle olan iliskileri baglaminda etkin
zaman kontrolii saglayabildigini, teknoloji/sosyal medya kullanimina
yonelik farkindalik kazandigini ve bakis acilarinda 6nemli degigimler
oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte katilimcilardan birisi,
dijital detoksun ardindan sosyal medya kullanmaya basladiginda

yeniden davranis bagimliligina kapildigini fark etmistir. Fiziksel
ve psikolojik saglik agisindan fiziksel agrilarinin azaldigini, farkin-
daliklarmin arttigini, teknolojinin sebep oldugu yetersizlik hissini
kontrol edebildiklerini, kendilerini iyi hissettiklerini ve bagimliliktan
uzaklasabildiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilardan birisi ise dijital
detoks donemlerinde sosyal medya etkilesimlerinden uzak kalmasi
sebebiyle bu donemlerde anti sosyalligin arttigini diistinmektedir.
Giinliik yasamlart itibariyle ise katilimcilar, gergege odaklanabilme
ve zamanin degerini anlayabilme firsat1 yakalamislardir. Ancak olay-
lardan haberdar olamama, haberlesme konusunda sorunlar yasama
ve cagin gereklilikleri dogrultusunda geride kalma seklinde giinliik
yasamlarinda olumsuz etkiler hisseden katilimcilar da olmustur.

Dijital detoks yapan katilimcilar, teknoloji ve sosyal medya kulla-
nimlarinin gelecegine iliskin cogunlukla detoksa devam edeceklerini
ve bilingli kullanima yoneleceklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan
birisi ise sosyal medyaya iligkin igerik ve kullanim agilarindan daha
secici olacagini belirtmistir. Bu planlarin yani sira tiim katilimcilar,
toplumsal diizeyde dijital sagligin korunabilmesi bazi beklentilere
sahiptir. Beklentilerin ¢ogunlugu, bilin¢li kullanimin yaygimlasti-
rilmasi ve bazi kontrol/siirlama araglarinin saglanmasi gerektigi
yoniindedir. Ote yandan okullardaki kullamimlarinimn kisitlanmast,
fiziksel etkilesimlere yonelimin tesvik edilmesi ve dijital detok-
sun yasam sekli halinde getirilerek yayginlastiriimas: gerektigi
vurgulanmistir.

5. Tartisma ve Sonuc

Bu caligma, teknolojiye yonelik artan tepkileri ifade eden Tek-
noKET hareketi ¢ergevesinde sosyal medya kullanimina yonelik
tepkilere odaklanmistir. Sosyal medyanin olumsuz etkileriyle ilgili
algilar dogrultusunda kullanicilarin, sosyal medya kullanimlarini
nasil yonettikleri arastirilmistir. Calisma; dijital donilisiim ¢aginda,
sosyal medya platformlarinin ve teknoloji sirketlerinin birey ve
toplum tizerindeki etkilerine yonelik farkindaligi ve kullanicilarin
bu platformlara iliskin tepkilerini anlamak acisindan 6nemli bir
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yere sahiptir. Ote yandan teknolojiye karsi gelisen tepkilerin altinda
yatan sosyal, psikolojik ve ekonomik unsurlarm belirlenerek gelisen
teknolojinin birey ve toplum tizerindeki etkilerine yonelik dnemli
i¢ goriiler sunmaktadir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler neticesinde elde edilen bulgular,
sosyal medya kullanimina yonelik tutumlari yansitan dort tema
etrafinda kullanicilart gruplandirmaktadir. Bu dogrultuda; sosyal
medya kullanmayanlar, sosyal medya kullanmay: birakanlar, tekrar
sosyal medya kullanmaya baslayanlar ve dijital detoks yapanlar
olmak tizere dort farkli kullanim egilimi belirlemistir. Sosyal
medya kullanmayanlar temasi, hi¢ sosyal medya kullanmamis
katilimcilart; sosyal medya kullanmay1 birakanlar temasi, farkli
stirelerle sosyal medya kullanip sonra birakan katilimeilari; tekrar
sosyal medya kullanmaya baglayanlar temasi, farkli siirelerle sosyal
medya kullanmayip sonra yeniden kullanmaya baglayan katilimei-
lar1; dijital detoks yapanlar temast ise sosyal medya kullanmakla
birlikte zaman zaman farkl: siirelerle sosyal medya platformlarini
ve/veya teknoloji araglarini kullanmayip siire sonunda yeniden
kullanmaya devam eden katilimcilart yansitmaktadir. Caligmanin
ana temalarini olusturan bu egilimler, sosyal medya platformlarinin
kullanicilar iizerindeki etkilerine iligkin karmasiklig1 ve farkliliklari
ortaya koymaktadir.

Sosyal medya kullanmayan katilimcilarmn, kullanmama motivasyon-
larinin baginda sosyal medyanin &zel hayati ihlal etmesi ve zaman
kaybina sebep olmasi gelmektedir. Sosyal medyanin gerceklikten
uzaklastirdig1 ve psikolojik sagligi bozdugu yoniindeki diisiincelerle
kisisel degerlerine bagli kalmak amaciyla sosyal medya kullanma-
maktadirlar. Ayrica katilimeilar, kisisel verilerin kotiiye kullanilma
potansiyeli nedeniyle gizlilik endiseleri de yasamaktadirlar. Bu
nedenle sosyal medya kullanmayan katilimcilar, iletisim kurmak
(ylz yiize, telefon, mail, WhatsApp) ve gelismeleri takip etmek
(fiziksel ortamlar, basin, gazete, televizyon, haber siteleri, YouTube)
icin geleneksel yontemleri de tercih etmektedirler. Bununla birlikte
sosyal medya kullanmayan katilimcilar olaylardan ge¢ haberdar
olduklarint ve giincel esprileri anlayamadiklarini belirtmelerine
ragmen sosyal medya kullanmamaya devam etmektedirler. Bu
durum, sosyal medya platformlarinin sagladigi olanaklara ragmen
kisilerin; veri giivenligi/gizliligi ve kasithi davranis bagimliligi
yaratma amaglar1 gibi konularda teknoloji sirketlerine giivenme-
diklerini dolayl olarak gdstermektedir. Ote yandan sosyal medya
kullanmayan katilimeilarin gogunun WhatsApp’1 kullantyor olmast,
WhatsApp’in sosyal medya araglarinin 6tesinde zorunlu bir iletisim
araci olarak algilandiginin gostergesi olabilir.

Sosyal medya kullanmay: birakanlarin birakma kararlarinin arkasinda
ise; gizlilik endiseleri, sosyal medyanin ger¢ek yasam tlizerindeki
ve psikolojik saglik tizerindeki olumsuz etkileriyle ilgili sebepler
yatmaktadir. Katilimcilarin, sosyal medyay1 birakma siireglerinde
ve sonrasinda yasadiklar1 deneyimler, sosyal medya platformlarimim
insan yasamindaki roliine iligkin gercekligi ortaya koymaktadir.

Ozellikle sosyal medya kullanimimin birakilmastyla birlikte kati-
limcilarm giinliik yasamlarindaki etkilesimlerinde ve zihinse saglik
durumlarinda olumlu yonde degisimler gergeklestigi anlagilmistir.

Sosyal medya kullanmayanlar ve sosyal medya kullanmayr birakanlar;
ozellikle gizlilik endiseleri, zaman kaybi, gergeklikten uzaklagma
ve psikolojik etkiler nedeniyle sosyal medya platformlarindan uzak
durma egilimi gostermislerdir. Bu temalarda yer alan katilimeilar,
sosyal medya platformlarinin bireysel ve toplumsal diizeyde olus-
turabilecegi riskler konusunda benzer endiselere sahiptir. Ancak
sosyal medya kullanimini birakan katilimcilar, bu platformlarin
birakilmasinin ardindan yasam kalitesinde gozlemlenen olumlu
degisimleri agirlikli olarak vurgulamaktadir. Bu bulgular, sosyal
medyanin bireysel ve toplumsal diizeydeki olumsuz etkilerine
yonelik farkindaligin arttigini gostermektedir.

Tekrar sosyal medya kullanmaya baslayanlar temasinda katilimcilar,
sosyal medyanin sosyal ve psikolojik agidan sebep oldugu sorunlar
nedeniyle sosyal medya kullanmaya bir siire direng gdstermistir.
Ancak bulgular katilimeilarin gevresel etkiler, kurumsal gereklilikler
ve sosyal medyanin saglayacagi faydalar gibi unsurlardan etkilenerek
yeniden sosyal medya kullanmaya bagladiklarini gostermistir. Bu
temada yer alan katilimcilar i¢in sosyal medya; 6zellikle iletigim,
bilgi edinme ve kurumsal varlik olusturma baglaminda deneyim
kazandirmaktadir. Bununla birlikte katilimeilar, sosyal medyayi1
yeniden kullanma siirecglerinde gizlilige ve kullanima iliskin bazi
onlemler alma ihtiyact hissetmektedirler. Bu durum katilimeila-
rin, teknolojinin gerisinde kalma endisesi ile teknolojinin sebep
olabilecegi sorunlar arasinda ikilem yasadiklarinin gostergesi
olabilir. Ayrica, kullandiklari sosyal medya platformlarinda nadiren
paylagim yaptiklarini belirten katilimcilarin gogunlukta olmasi,
etkinliklerden/haberlerden haberdar olabilme ihtiyacinin siddetine
isaret ediyor olabilir.

Dijital detoks yapanlar temasina iligskin bulgular; katilimeilarin
sosyal medyanin zararlarindan ve psikolojik baskilarindan arinmak
amactyla detoksa yoneldiklerini gostermistir. Katilimcilar detoks
boyunca; ¢ogunlukla yoksunluk hissiyle bas etme miicadelesi ver-
melerine ragmen bir taraftan sosyal medyanin psikolojik sagliklar
tizerindeki olumsuz etkilerinden arinirken diger taraftan zamanlarini
daha tiretken ve anlamli aktivitelerle gegirme firsati bulmaktadirlar.

Yeniden sosyal medya kullanmaya baslayan ve dijital detoks yapan
katilimeilar arasindaki en belirgin farklilik, sosyal medyanin kisisel
yasamlarindaki yerinin farkl sekillerde yeniden degerlendirilmesi ve
bu degerlendirmelerin farkli sonuglar dogurmasina dayanmaktadir.
Yeniden sosyal medya kullanmaya baslayanlar i¢in sosyal medya,
kaginilmaz bir arag haline gelirken dijital detoks yapanlar, sosyal
medyanin hayatlarindaki yerini daha kisitli ve kontrollii sekilde
tanimlamaktadir. Ancak her iki temada da kullanicilar, yeniden
sosyal medyay1 kullanmaya basladiklarinda daha bilingli sekilde
ve smirlayici dnlemlerle hareket etmektedirler. Ozellikle bir yan-
dan teknolojinin sundugu/sunabilecegi olanaklardan yararlanmak
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diger yandan olumsuz etkilerinden uzaklagsmak isteyen katilimcilar,
siirlayicr stratejilerle dengeyi saglamaktadir. Bu iki tema arasin-
daki etkilesim, modern toplumlarin teknoloji ve sosyal medya ile
iliskilerini yeniden diisiinmeleri gerektigini gdstermektedir. Tekrar
sosyal medya kullanmaya baslayanlar, sosyal medyanin faydalarini
ve gerekliliklerini kabul ederken dijital detoks yapanlar, bireysel
saglik, sosyal yasam ve teknolojik etkilesimler agisindan 6nemini
vurgulamaktadir. Bu anlamda her iki temada yer alan katilimcilar,
sosyal medyanin olumlu ve olumsuz yonlerini farkli agilardan ele
alarak kullanicilarin sosyal medya ile saglikli bir iliski kurmalari
icin gerekli stratejileri belirlemelerine yardimer olmaktadir.

Sosyal medya kullanmayan, sosyal medyay1 birakan, yeniden
kullanmaya baslayan ve dijital detoks yapan katilimcilarin tim
goriisleri dikkate alindiginda sosyal medya kullanimina yonelik
genel bir rahatsizlik hissi oldugu goriilmiistiir. Ozellikle teknoloji
sirketlerinin kullanici verileri tizerindeki hakimiyetine bagli olarak
katilimeilarin gizlilik ve giivenlik endiseleri bulunmaktadir. Bu
bulgular, teknolojinin hem firsatlar hem de riskler sundugunu, bu
risklerin ise kullanicilar tarafindan fark edilip tepki gosterilmesine
neden oldugunu gostermektedir. Bu baglamda ¢alisma sonuglari,
sosyal medya platformlarinin kullanimina iliskin farkindaligin arti-
rilmasi ve bu platformlarin toplumsal etkilerinin kapsamlr sekilde
degerlendirilmesi gerektigine iliskin giiclii bir kanit sunmaktadir.

Sosyal medyanin kullanimina iligkin alinabilecek 6nlemler kapsa-
minda bireysel ve toplumsal diizeyde aliabilecek dnlemlere deginen
katilimcilarin, sirketlerden beklentilerinin olmamasi dikkat ¢eken
bir bulgu olabilir. Sadece birka¢ katilimcinin teknoloji sirketlerine
degindigi goriilmiistiir. Ancak bu kapsamda katilimeilar, teknoloji
sirketlerinin kar odakli olmalar1 sebebiyle toplum refahini 6nem-
seyen tedbirler almayacagini ve bu nedenle bireysel ve toplumsal
tedbirleri, toplumun almasi gerektigini diisiinmektedirler. Halbuki,
ozellikle teknoloji sirketlerinin kullanict gizliligini koruma, yanlis
bilgilendirmeyi 6nleme ve kullanicilarin psikolojik refahini des-
tekleme gibi konularda 6nemli sorumluluklart bulunmaktadir. Bu
anlamda kurumsal sosyal sorumluluk teorisiyle iligkilendirilebilecek
TeknoKET hareketliligi, sirketlerin sosyal medya platformlarini nasil
yonettigi ve kullanicilar tizerindeki etkileri hakkindaki endiselere
isaret etmektedir. Bu nedenle arastirma bulgulari, kurumsal sosyal
sorumluluk baglaminda sirketlerin kullanicilarina kars1 sosyal

sorumluluklarini yerine getirme bi¢imlerini sorgulamalari gerek-
tigini gdstermektedir. Ornegin, gizlilik ihlalleri ve kisisel verilerin
kétiiye kullanimi gibi sorunlar, sirketlerin daha seffaf olmalari ve
kullanici verilerini koruma konusunda proaktif dnlemler almalari
gerektiginin bir gostergesi olabilir. Dolayisiyla, sosyal medya
sirketlerinin kurumsal sosyal sorumluluk ¢ercevesinde etik stan-
dartlan yiikseltmeleri ve kullanicilarin dijital ortamlarda saglikli
bir denge bulmalarina yardimci olabilecek politika ve uygulamalari
benimsemeleri gerekmektedir.

Sonug olarak TeknoKET hareketi, sosyal medya platformlarinin
toplum iizerindeki etkilerine dair dnemli sorular1 glindeme getir-
mekte ve bu platformlarin kullanimina iliskin toplumsal ve bireysel
diizeyde yeniden degerlendirme ihtiyacini ortaya koymaktadir. Bu
caligma kapsaminda yapilan kiyaslamalar, sosyal medyanin toplum
iizerindeki etkisinin karmasik dogasini ve bireylerin bu etkilerle
nasil basa ciktiklarini ortaya koymaktadir. Ancak bu ¢alismanin,
katilimcr sayis1 ve demografik gesitlilik agisindan sahip oldugu
sinrliliklar da dikkate alinmalidir. Ayrica, katilimeilarin kendilerini
ifade etme bigimleri ve gériisme sorularina verdikleri yanitlar, 6znel
yorumlamalara dayanmaktadir. Bu ¢alisma, sosyal medya kullani-
mina yonelik ¢esitli tutum ve davraniglart vurgulayarak bu alanda
daha fazla arastirma yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Gelecek galigmalar, sosyal medya kullanimi ve TeknoKET hareketi
arasindaki iliskiyi daha genis bir katilimer grubuyla inceleyebilir.
Ayrica, teknolojiye yonelik tepkilerin sosyo-ekonomik, kiiltiirel
ve bireysel faktorlerle nasil sekillendigini anlamak igin daha kap-
samli ¢alismalar yapilabilir. Bu baglamda; bireylerin sosyal medya
kullanimini nasil yonettigi, modern toplumlarin teknolojiyi nasil
entegre ettigi, bu teknolojilerin insan saglig1 tizerindeki etkileri ve
teknoloji sirketlerinin Gistlenmesi gereken sorumluluklar iizerine
daha derinlemesine arastirmalar yapilmasi faydali olacaktir. Ayrica
%62,5inin aktif ¢alisanlardan olustugu bu arastirmada tekrar sos-
yal medya kullanmaya baglayan katilimcilardan birinin, kurumsal
gereklilik nedeniyle sosyal medya kullanmaya bagladigi bulgusu,
TeknoKET hareketinin i yasaminda da arastirilmast gerektigini
gostermektedir. Bu bulgu, TeknoKET hareketi ¢ergevesinde sosyal
medya ya da teknoloji kullanimini simirlandirmak isteyen ¢aliganlar
ile yoneticiler/orgiit kiiltiirii arasindaki iligkinin arastirilmasimin
gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Extended Summary

Purpose

The primary objective of this research is to comprehend the impact
of technology companies, particularly social media platforms, on
individuals’ daily lives, social relationships, psychological health,
and overall well-being, as well as to analyze societal reactions.
This study also evaluates the influence of distrust and adverse
reactions towards technology companies and social media plat-
forms on social media usage decisions, within the context of the
TeknoKET movement.

A review of the Turkish literature reveals a lack of studies directly
examining the TeknoKET movement, and the existing studies that
might be indirectly related do not aim to elucidate the foundations
of the TeknoKET movement (Kalir, 2023; Sener, 2021). This
study aims to serve as a preliminary foundation for future research
in this field by unveiling the basic dynamics of the TeknoKET
movement, particularly through a qualitative study on measuring
individual reactions. Given the importance and timeliness of the
topic, this study is anticipated to make a significant contribution
to the literature.

Literature Review

TeknoKET movement is defined as “a movement of technology
rejection, involving public, media, and governmental criticism
and negative attitudes towards the misuse of power, violation of
user privacy, and anti-competitive activities by large technology
companies, particularly BigTech firms such as Google, Amazon,
Facebook, and Apple.” Digital technologies, which emerged with
the promise of bringing people closer together, can over time leave
individuals feeling isolated and alone, making them feel trapped
between the real and virtual worlds. Therefore, the desire to set
boundaries between public and private life becomes an essential
need. The TeknoKET movement advocates for stricter regulations
and restrictions on BigTech companies due to their negative social
and economic impacts (Atkinson et al., 2019). With the increase
in resistance at both individual and societal levels, the TeknoKET
movement has begun to dominate the agenda. At the individual
level, the most prominent reactions include distancing from plat-
forms, disconnecting, engaging in digital detoxes, or “pulling the
plug” on technology (Nidoy, 2023). While the initial rejection
of television, mobile phones, and the internet (especially social
networks) by resisters might seem like a personal choice, collec-
tively these actions turn into a form of social criticism. This study
is significant in contributing to the literature on the foundations

of the TeknoKET movement and in creating awareness of these
reactions in both social and professional lives.

Methodology

This research employs a qualitative research method and semi-stru-
ctured interviews for data collection. The study population con-
sists of individuals who actively use or do not use social media
platforms. The sample was selected using maximum variation
sampling within qualitative research methods. The target audience
was divided into groups, and different questions were posed to
each group, covering a wide spectrum of social media reactions.
A total of 24 participants were divided into four different groups
regarding social media usage: non-users, individuals undergoing
digital detox, those who resumed using social media, and those
who quit using social media.

An interview form was created for each group, based on the literature
review, including demographic variables (age, educational status,
marital status, gender, occupation) and nine interview questions.
The study adhered to scientific research ethics rules and was
approved by the Ethics Committee of Yozgat Bozok University on
March 20, 2024, under number 12/23. Data analysis was conducted
using MAXQDA 24 software. The analysis process began with the
examination of participant responses, and coding was performed
based on “concepts derived from the data” through the inductive
method (Strauss & Corbin, 1990). The data were organized using a
hierarchical code-subcode model, and the findings were illustrated
with figures and tables.

Findings

Participants who do not use social media or who stopped using
social media tended to stay away from these platforms primarily
due to privacy concerns, loss of time, detachment from reality,
and psychological effects. These participants shared similar
concerns about the risks that social media platforms may pose at
both individual and societal levels. Those who quit social media
predominantly emphasized the positive changes in their quality of
life after quitting these platforms, indicating increased awareness
of the negative effects of social media.

The most prominent difference between participants who resumed
using social media and those who undertook a digital detox lies in
how they reevaluated the role of social media in their lives, leading
to different outcomes. For those who resumed using social media,
it has become an indispensable tool, whereas digital detoxers define
its role in a more limited and controlled manner. In both cases,
users tend to act more consciously and adopt restrictive measures
when they start using social media again.
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