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Ergenlerde Oznel iyi Olus ve Zaman Tutumu: Benlik Saygisi ve
lyimserligin Araci Rolii

Ozlem TAGAY**,Hiilya Sahin BALTACI***

Oz

Bu arastirmanin amaci ergenlerin 6znel iyi olus ve zaman tutumlari arasindaki iliskide benlik saygisi ve
iyimserligin aracilik roltinli incelemektir. Arastirmaya Burdur ve Denizli'de toplam 13 lisenin 9-12. siniflarina
devam eden 529 6grenci katilmistir. Katimcilarin 320'si kiz (%60,5), 209'u erkektir (% 39,5) ve yaslari 15-
18 arasinda degismektedir (X=15,9; S5=,91). Calismada veri toplama araclari olarak Ergen Zaman Tutum
Envanteri, Ergen Oznel iyi Olus Olcegi, Yasam Yonelimi Testi ve Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Kisa
Formu kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore ergenlerin zaman tutumu 6znel iyi oluslari
ile dogrudan ve anlamh olarak iliskilidir, ancak bu iliski benlik saygisi ve iyimserlik dlizeyi ylksek olan
ergenlerde anlamli diizeyde azalmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Oznel iyi olus, zaman tutumu, benlik saygisi, iyimserlik, ergenler

Subjective Well-Being and Time Attitude among Adolescents:
Mediatory Role of Self-Esteem and Optimism

Abstract

The aim of this research is to examine the mediatory role of self-esteem and optimism in the relationship
between adolescents’ subjective well-being and their time attitudes. A total of 529 students attending the
9th-12th grades of 13 high schools in Burdur and Denizli participated in the study. 320 of these students
are female (60.5%), and 209 of them are male (39.5%), and their ages range between 15 and 18 (M=15.9;
SD=.91). In the study, as data collection tools, Adolescent Time Attitude Inventory, Adolescent Subjective
Well-Being Scale, Life Orientation Test and Coopersmith Self-Esteem Inventory Short Form were employed.
According to the results obtained from the study, the attitude of adolescents is directly and significantly
related to their subjective well-being, but this relationship significantly reduces in adolescents with high
level of self-esteem and optimism.
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Giris

Oznel iyi olus bireyin yasami nasil Yasam doyumu ise 6znel iyi olusun biligsel

degerlendirdigi ile ilgili bir kavramdir ve
olumlu-olumsuz duygulanim, yasam doyumu
olmak (izere (i¢c boyutu bulunmaktadir. Oznel
iyi olusun olumlu duygulanimi mutluluk,
nese, heyecan, umut, gibi olumlu duygulari,
olumsuz duygulanim ise Uizlintd, nefret, ofke,
sucluluk gibi olumsuz duygulari icermektedir.

boyutudur. Dolayisiyla 6znel iyi olus bireyin
yasamini bilissel ve duygusal olarak nasil
degerlendirdigi ile ilgilidir (Myers ve Diener,
1995; Rask, Kurki ve Paavilainen, 2003). Diener,
Lucas, Suh ve Smith’e (1999) gore 6znel iyi
olus bireyin yasam doyumu konusundaki
duygusal tepkilerini, genel memnuniyetini ve
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bu konudaki genel kararini icerir. Bradburna
(1969) gore Oznel iyi olus bireyin kendi
basanlari, yasami, isi konusundaki 6znel
duygularidir. Oznel iyi olus bireyin yasamindaki
nihai hedef olan mutluluk duygusuyla
iliskilidir. Calismalar incelendiginde 6znel iyi
olusun benlik saygisi, sosyal destek (Kong,
Zhao ve You, 2013); akademik basari (Pady,
Rana ve Misra, 2011); iyimserlik ve 6z-saygi
(Yorulmaz ve Eryilmaz, 2006) ile pozitif
diizeyde anlamli iliskisi oldugu gorilmektedir.
Yapilan aciklamalardan da anlasilabilecedi gibi
Oznel iyi olus diizeyi ylksek ergenlerin olumlu
duygulaniminin yiksek olmasi ve yasamini
olumlu degerlendirmesi beklenmektedir.

Zamani algilayis bicimi bireyin 6znel iyi
olusunu etkileyen faktorlerden birisidir
(Seligman, 2013). Zamana bakis agisi ge¢mis,
simdi ve gelecege iliskin diislince ve tutumlar
ifade eder. Zamani algilama 6znel deneyimler
yoluyla erken vyaslarda olusan temel bir
surectir ve bireyin kararlarini ve davraniglarini
etkiler. Karar verme sirecinde (i¢ zaman
cercevesinden birisine odaklanmayi aliskanhk
haline getirmek, ge¢mis, simdi ve gelecek
odakli bilissel onyargilara sebep olabilir.
Elbette bireyler bu gecici odaklanmalari farkli
derecelerde kullanabilirler ve her yonelim
belirli durumlarda uygun kararlara yol
acabilir. ideal olan dengeli zaman yénelimi
bireylerin karar verme durumlarinda gegmis,
simdi ve gelecek zaman cercevelerini daha
esnek kullanabilmelerini saglar (Andretta,
2010; Worrell ve Mello, 2009; Zimbardo ve
Boyd, 1999). Boyd (1999) gec¢mis, simdi ve
gelecege olumlu yonelim perspektifine
sahip olan bireylerin diger bireylere oranla
daha yuksek 6znel iyi olus diizeyine sahip
olduklarini bulmustur. Karakog, Bingdl ve
Karaca (2013) calismalarinda olumlu gelecek
beklentisi ile ergen o6znel iyi olusu, aile
iliskilerinde doyum, 6nemli kisilerle iligkilerde
doyum ve olumlu duygulanim alt boyutlar
arasinda pozitif anlamh iliski bulundugunu
belirtmislerdir. Ergenlerin  olumu gelecek
beklentisi ylkseldikce 0znel iyi oluslan da
yukselmektedir. Ayrica Eryilmaz (2011) ve
Kaya, Bodur ve Yalniz (2014) calismalarinda
gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip
olan ergenlerin 6znel iyi olus dizeylerinin
de anlamh ve onemli dlizeyde yukseldigi
sonucuna varmistir.

Ozneliyiolusileiliskili olabilecek kavramlardan
birisi de kisinin benlik saygisidir.  Benlik
saygisi bireyin kendini degerlendirmesi ile
ilgilidir. Rosenberg (1965) ve Fennell'e (1997)
gore kisi kendini degerlendirmede olumlu
bir tutum icindeyse benlik saygisi yuksek;
olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisi
disuk olmaktadir. Ayrica yuksek benlik
saygisina sahip kisi kendine saygi duyar ve
kendini toplumda degerli bir kisilik olarak
gorir. Distk benlik saygisina sahip kisi ise
kendisini stirekli olumsuz olarak degerlendirir.
Benlik saygisinin  yasam kalitesi, olumlu
duygulanim ve yasam doyumu ile gicli bir
iliskiye sahip oldugu (Diener, 1984), ayrica
akademik basari, mutluluk ve saglikh yasam
stili ((Baumeister, Campbell, Krueger, ve Vohs,
2003), sosyal destek ve 6znel iyi olus (Kong,
Zhao ve You 2013) ile pozitif diizeyde anlaml
iliskisi oldugunu ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir.

Karatzias, Choulira, Power ve Swanson
(2011) lise 6grencilerinin genel iyi oluglari ile
benlik saygilar arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda okuldaki benlik saygisinin
fiziksel iyi olusla iligkili oldugunu bulmuslardir.
Gelecege iliskin olumlu yonelimlerde benlik
tipine farkliliklar isimli calismasinda imamoglu
ve Guler-Edwards (2007) dengeli benlik
tipine sahip kisilerin gelecege daha olumlu
baktiklarini, daha az kaygil, daha olumlu ve
planlayici bir ydnelime sahip olduklarini ortaya
koymuslardr.

Baumeister, Campell, Kruger ve Vohs (2003)
yuksek benlik saygisina sahip kisilerin
yakin iliskiler kurabildigi, glicli basa cikma
becerilerine sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Dogan ve Eryilmaz (2013) Universite
ogrencilerinin  6znel iyi olus duzeyleri ile
benlik saygilar arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda, benlik saygisinin 6znel iyi
olus dizeyini anlaml diizeyde yordadigini
bulmuglardir. Pady, Rana ve Misra (2011)
calismalarinda benlik saygisi, 6znel iyi olus
ve akademik basari arasinda pozitif dizeyde
anlamli iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Myers ve Diener (1995)'e gore bireylerin 6znel
iyiolugdlizeylerini etkileyenen dnemlietkenler
disadoniiklik, iyimserlik ve benlik saygisidir.
Scheier ve Carver (1992) iyimserligin psikolojik
iyi olus Uzerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirmacilara gore, bireylerin beklentileri
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olumlu oldugunda daha olumlu duygulara
sahip olmaktadirlar. Ornegin birey amaclarinin
ulasilabilir oldugunu dusinidr ve basarili
olacagina inanirsa bu surecteki duygulan
da daha olumlu olur. Schiever ve Carver
(1985), iyimserligi 6nemli yasam alanlarinda
karsilasilan problemlerle yuzlestirildiginde
bireyin ortaya cikacak sonuclarin kotiiden
daha cok iyiyi ummasi ve olumlu olacagini
dislinmesi olarak tanimlamaktadir.

Eryilmaz ve Atak (2011) ergenlerin 6znel iyi
olusunun 06z-saygi ve iyimserlik ile iliskisini
inceledikleri ¢alismalarinda iyimserlik
egiliminin 6znel iyi olusu yordayan 6nemli
bir degisken oldugunu belirtmislerdir.
Ben-Zur (2003) ergenlerle gerceklestirdigi
calismasinda iyimserligin pozitif duygulanim
ile olumlu yo6nde, negatif duygulanim
ile olumsuz yonde anlaml iliskiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Ben-
Zur'a gore ergenler iyimserlik sayesinde
stresle aktif basa cikmaktadir ve saglikh
davranislar sergilemektedir. Arastirma
sonuglarina  bakildiginda  iyimser  olan
ergenlerin yasama bakis acilarinin olumlu
oldugu ve bu durumun da 6znel iyi olus ile
aciklandigr gortlmektedir. Aspinwall, Richter
ve Hoffman (2001) iyimser kisilerin kontrol
edilemeyen durumlar karsisinda olumlu
inanglarini yitirmeyen, bilissel anlamda etkili,
faydali ve esnek stratejiler Gireten ve daha aktif
basetme yontemleri kullanan kisiler oldugunu
belirtmektedirler (Akt, imamoglu ve Giiler-
Edwards, 2007).

Alan yazin incelendiginde ergenlerde 6znel iyi
olusun 6z-yeterlik (Certel, Bahadir, Saracaloglu
ve Varol, 2015); olumlu gelecek beklentisi
(Eryilmaz, 2011); iyimserlik ve 0z-saygi
(Yorulmaz ve Eryilmaz, 2006); barisa yonelik
tutumlar (Sart ve Kermen, 2015) ile pozitif
yonde anlaml dizeyde iliskili oldugunu
ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica
Civitci (2010) calismasinda benlik saygisinin
depresyon ve aile doyumu arasinda araci
rol oynarken, benlik saygisinin depresyon
ile arkadas ve okul doyumu arasinda araci
rol oynamadigini bulmustur. Sahin-Baltaci
(2015) calismasinda yasam doyumu ve
umut arasindaki iliskiyi Amerikan ve Turk
kaltara acisindan karsilastirarak incelemistir.
Cahsmalar incelendiginde iyimserlik
diizeyinin, 6z-sayginin, 6z-yeterlik duzeyinin,
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sorumlu ve disa-donik kisilik ozelliklerinin,
benlik saygisinin 6znel iyi olus ile pozitif yonde
anlamliiliski gosterdigi bulunmustur.

Bu arastirmanin amaci ergenlerin 6znel iyi
olus ve zaman tutumlar arasindaki iliskide
benlik saygisi ve iyimserligin aracilik rolinu
incelemektir. Ergenlik donemi duygusal
ve biligsel anlamda degisimlerin yasandig
donemdir. Bu donemde ergenlerin 0fke,

sucluluk, kaygr gibi olumsuz duygulan
siklikla  yasadiklari ve olduk¢a hassas
olduklari  belirtiimektedir (Vernon, 2004).
Bununla birlikte bilindigi gibi ergenlik

donemi bireyin kendisi icin 6nemli kararlar
verdigi ve onemli sorumluluklar aldigi bir
donemdir. Bu dénemde ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerinin yuksek olmasi ve olumlu
zaman tutumuna sahip olmalarinin  bu
doénemi saglikli gecirmeleri acisindan énemli
olabilecegi dustnulmektedir. Ergenlerin
Oznel iyi oluslarinin zaman tutumlari, benlik
saygisi ve iyimserlik degiskenleri ile birlikte
ele alindigi bir ¢cahismaya rastlanmadigindan
bu arastirmanin ilgili alan yazindaki boslugu
dolduracagi duslintilmektedir. Bu arastirma
sonuclarinin  arastirmacilara ve ergenlerle
calisan psikolojik danismanlara yararl olacagi
distnulmektedir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirmada, degiskenler arasindaki iliskileri
incelemeye yonelik niceliksel ve iliskisel model
kullanilmistir. Arastirmaya Burdur ve Denizli'de
toplam 13 lisenin 9-12. siniflarina devam eden
529 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin 320’ kiz
(%60,5), 209'u erkektir (% 39,5) ve yaslan 15-
18 arasinda degismektedir (X=15,9; S5=.91).

Veri toplama araglan

Ergen Oznel Iiyi Olus Olcegi: Ergen
Oznel lyi Olus Olcegi, Eryilmaz (2009)
tarafindan  gelistirilmistir. Olcek, yasamin
cesitli alanlarindaki doyum diizeylerini ve
olumlu duygulanimi iceren maddelerden
olusmaktadir. Olcek, her bir maddesi kesinlikle
katilmiyorum (1), tamamen katiliyorum (4)
seklinde cevaplanan dortli likert tipindedir
ve 15 maddeden olusmaktadir. Olcekte
tersine puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olcekten elde edilen puanlarin yiikselmesi
Oznel iyi olus diizeyinin yukseldigi anlamina
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gelmektedir. Olcegin 1,2,3,4. maddeleri aile
iliskilerinde doyum, 9,10,11 yasam doyumu,
56,78 olumlu duygular ve 12,13,14,15
onemli kisilerle iliskilerde doyum puanlarini
vermektedir. Olcek toplam dort alt faktdrden
olusmaktadir. Yapi gecerlidi icin yapilan faktor
analizi sonucunda bu doért boyutun agiklanan
varyansi 61,64'tur. Olcegin Cronbach Alpha ic
tutarlilik katsayisi .87, Sperman—Brown degeri
ise .83'tur. Ol¢cegin uyum gecerliligi icin yapilan
analizlerin sonucunda, 6lcegdin yasam doyumu
Olcegi ile .63 dlzeyinde, ergenler icin yasam
amaclarini belirleme 6lcegi ile .36 diizeyinde
iliskili oldugu bulunmustur.

Ergen Zaman tutum Envanteri (The
Adolescent Time Inventory-Time Attitudes-
ATI-TA): Olcegin orijinaliWorrell, Mello ve Buhl (
2013) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin her biri
5 maddeden olusan, simdi olumlu/ olumsuz,
gecmis olumlu/olumsuz ve gelecek olumlu/
olumsuz olmak (zere alti alt boyutu vardir.
Olcek, her bir maddesi tamamen katilmiyorum
(1), tamamen katiliyorum (5) seklinde
cevaplanan besli Likert tipindedir. Olcegin
Turkceye uyarlamasi ise Sahin-Baltaci, Tagay
Worrell ve Mello (2015) tarafindan yapilmistir.
Dogrulayicl faktor analizi sonucunda 6lcegin
gelecek olumsuz boyutu Tirk 6rnekleminde
anlamh olarak dogrulanmamistir. Olcegin
Turkge formu; simdi olumlu/ olumsuz, ge¢mis
olumlu/olumsuz ve gelecek olumlu olmak
Uzere 5 alt boyuttan olusmaktadir ( X%/
SA_,g6 17065, CF1=.943, TLI =.936, RMSEA= .075).
Olcegin benzer olcekler gecerligi icin iyilik
hali, iyimserlik ve benlik saygisi Olcekleri ile
korelasyonlari hesaplanarak elde edilmistir.
Buna gore, olumsuz zaman tutumlan ile
negatif anlamh ( -,11, / -485 arasinda degisen
korelasyon katsayilari elde edilmistir), olumlu
zaman tutum pozitif anlamh (.31 /.62 arasinda
degisen korelasyon katsayilari elde edilmistir)
iliskiler bulunmustur. Olcegin ic tutarlihk
katsayilar;; ge¢mis olumlu icin .85, geg¢mis
olumsuz icin, .72, simdi olumlu i¢in .87, simdi
olumsuz icin .76 ve gelecek olumlu icin .85
bulunmustur.

Yasam Yonelimi Testi: Orijinali Scheier
ve Carver (1987) tarafindan gelistirilen ve
Aydin ve Tezer (1991) tarafindan Turkge'ye
uyarlanan  Yasam  Yonelimi  Testi, 12
maddeden olusmaktadir ve her bir maddeye
kesinlikle  katilmiyorum(1)-katilmiyorum(2)-

EEINENN

kararsizim(3)-katiliyorum(4)-kesinlikle
katiliyorum(5) olmak {izere bes dereceye
dayali tepkiler verilmektedir. Testin her
maddesinde katilimcilara olumlu (iyimser)
veya olumsuz (kdtlimser) ifadeler sunulmakta
ve kendilerine uygun secenegi isaretlemeleri
istenmektedir. Olcegin 4 maddesi olumlu
yonde puanlanmakta, 4 maddesi olumsuz
yonde puanlanmaktadir. Ayrica, Olgekte
hicbir yonde puanlanmayan 4 tane noétr
madde bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek
en dusik puan 0 en yuksek puan ise 324dir.
Olcekten alinan yiiksek puan iyimserlige veya
yasama yonelik olumlu bir bakis acisina, diisiik
puan ise kotuimserlige veya yasama yonelik
olumsuz bir bakis acisina sahip olunduguna
isaret  etmektedir.  Olcegin  giivenirligi
test tekrar test yontemi ile incelenmis, 97
Universite 6grencisine dort hafta araile iki defa
uygulanmis ve glivenirlik katsayisi .77 (p<.001)
olarak hesaplanmistir. Gegerlik calismasinda
Beck Depresyon Olcegi dlciit alinarak iki 6lcek
puanlari arasindaki korelasyon incelenmistir.
50 kisi ve 97 kisiden olusan iki farkli Gniversite
ogrencisi grubuna her iki 6lcek uygulanmis ve
gruplar icin korelasyon katsayilari sirasiyla -.56
(p<.001) ve-.45 (p<.001) olarak hesaplanmistir.

Yasam YOnelimi Testinin lise gruplarinda
kullanildigi calismada Karagoz (2011) olgegi
410 lise Ogrencisine uygulayarak yapi
gecerligini,  test-tekrar-test  glvenirligini
ve Cronbach alfa i¢c tutarhk katsayisini
hesaplamistir.  Faktor analizi  sonuclarina
gore olcek tek faktorde toplam varyansin
%45'ini  aciklamaktadir.  Ayrica  6lgegin
Cronbach alfa glvenirlik katsayisi .82 ve
dort hafta ara ile uygulanan test-tekrar-test
glvenirligi .73 olarak bulunmustur. Gencoglu
ve Kalkan (2015); Telef (205) ve Yildiz ve Duy
(2015) tarafindan yapilan calismalarda lise
ogrencilerinde de kullanildigr gorulmdustar.
Telef (2015) calismasinda lise 6grencilerinde
kullanilan yasam yonelim testi ile olumlu
yasanti boyutu arasinda pozitif yonde .42;
olumsuz yasanti boyutu ile negatif yonde
.36 duzeyinde iliski oldugunu belirtmistir.
Ayrica Yildiz ve Duy (2015) calismalarinda
lise ogrencilerinde yasam yonelimi testi
(iyimserlik) ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde .50 dizeyinde iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu calismadaise; Yasam Yonelim
Testinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
.72 oldugu gorilmustir.
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Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri
Kisa Formu: Ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri,
orijinali 1967 yilinda Coopersmith tarafindan
gelistirilen ve Turkiye de gegerlik ve
guvenirlik calismalari Aksoy, (1992); Piskin
(1996) tarafindan vyapilan 25 maddelik
“Coopersmith  Benlik Saygisi  Envanteri”
kisa formu kullanilarak degerlendirilmistir.
Coopersmith tarafindan gelistirilen bu 6lcek,
0zsaygqi ile ilgili kendini kiigimseme, liderlik-
popllerlik, anne-baba-aile, atilganlik ve
kaygi gibi faktorleri kapsayan 25 maddeden
olusmaktadir. Bu arastirma da olcegin olctigu
alt faktorler degil genel 6zsaygi puani dikkate
alinmistir.  Olcegin  gecerlik calismasinda
Cronbach alfa katsayisi. 86, benzer olgekler
gecerligi ise .60 olarak bulunmustur (Piskin,
1996). Guvenirlik calismasinda Coopersmith
aracin test-tekrar test guvenirlik katsayisini
bes hafta arayla uygulamasi sonucunda .88,
uc yil arayla uygulamasi sonucunda ise .70
bulmustur. Yine Coopersmith aracin Kuder
Richardson guivenirlik katsayisini kizlar icin
91, erkekler icin .80 olarak bulmus tustur
(Blascovich & Tomaka, 1991). . Tirkiye de
yapilan glvenirlik calismalarinda Piskin (1996),
envanterin kisa formunun KR-20 sonucunda
elde edilen glvenirlik katsayisini .76 olarak
bulmustur. Aksoy (1992) tarafindan “benzer
Olcek gecerligi” yontemiyle yapilan gecerlik
calismasi sonucunda Baymur’ un gelistirdigi
“Benlik Tasarimi Envanteri” arasinda ylksek
iliski (r= .65, p<.05) bulmustur. Bireylerden
Olcekte yer alan ifadelere “Evet” veya “Hayir”
seceneklerinden birini isaretlemeleri
istenmektedir. Bireyler 6lcekteki bazimaddeler
icin “Evet’ i isaretlediklerinde bazi maddeler
icin ise “Hayir” 1 isaretlediklerinde puan
almaktadirlar. Puanlamaya giren maddeler
isaretlendiginde 4 (Dort), digerlerine ise 0 (Sifir)
puan verilmektedir. Olcekten alinabilecek
en ylksek puan 100, en distk puan ise 0dir.
Olcekten alinan puan yiikseldikce bireylerin
Ozsaygilari da ylikselmektedir. Bu arastirmada
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Kisa
Formunun Cronbach alfa katsayisi .56'd1r.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerinin toplanmasi siirecinde
gerekli izinler alinmis ve uygulamalar 2014-
2015egitim-6gretimyilindagerceklestirilmistir.
Olceklerin uygulanmasinda goniilliliik ilkesi
temel alinmis ve arastirmacilar tarafindan
siniflara girilerek olceklerin nasil doldurulacagi
aciklanmistir. Olceklerin doldurulmasi
ortalama 30 dakika stirmUstiir.

Verilerin Analizi

Ergenlerde benlik saygisi ve iyimserligin,
zaman tutumu ve 06znel iyi olus iliskisinde
coklu araci degiskenler olup olmadigi yapisal
esitlik modeli ile test edilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 15.0 ve Lisrel 8.51 yazihmlari
kullanilmistir. ~ Analizler ~ Oncesinde  tek
degiskenli normal dagilim kosullari (basiklik ve
carpiklik); yol analizi 6ncesinde ¢oklu normal
dagilim, ve esvaryanslik kosullari incelenmistir.

Yapisal  esitik  modellemesinde  uyum
indeksleri, verilen orneklem verisine dogru
modeli tanimlayan tek bir anlaml istatistige
sahip degildir. Dogrulayici faktér analizi ve
yapisal esitlik modelinde, model uyumunun
degerlendirilmesinde uyum indeksleri
kalintilara dayanan, bagimsizmodele dayanan,
yaklasik hatalarin ortalama karekoki (RMSEA),
bilgi kriterine dayanan uyum indeksleri, ilgi
kriterlerine dayali uyum indeksleri seklinde
siniflandinimaktadir (Bayram, 2010). Model
uyumlart  incelenirken  X?/sd, kalintilara
dayanan uyum (SRMR, GFI, AGFI), bagimsiz
modele dayanan uyum (NFI, NNFI, CFI)
indeksleri ve yaklasik hatalarin ortalama kare
kokl (RMSEA) birlikte ele alinmistir. Uyum
indekslerinin kabul edilebilirlik ve iyi uyum
degerlerine Tablo 1'de yer verilmistir (Bayram,
2010; Stimer, 2000; Raykov, 1997).

Dogrulayici faktdr analizi ve hipotezlerin
test edildigi yol analizi uygulamasinda
gostergelerin timanin ilgili faktorde yiksek
faktor yuklerine (Ix lambda) sahip olmasina,
bireysel parametre tahminlerinin istatistiksel
anlamliligini gosteren t degerlerinin, anlamh

olmasina, hata varyanslarinin  yulksek
olmamasina  dikkat edilmistir  (Cokluk,
Sekercioglu, Buyukoztirk, 2010; Bayram,
2010).



Ozlem Tagay,Hiilya Sahin-Baltaci

Tablo 1.Uyum indeksleri

Model Uyum indeksleri | Kabul Edilebilir Uyum Degerleri lyi / Gok iyi Uyum Degerleri
X?/sd 0< X¥*/sd< 5 0< X*/sd< 3
RMSEA 0,00<RMSEA<0,08 0,00<RMSEA<0,05
SRMR 0,00<SRMR<0,08 0,00<SRMR<0,05
GFI 0,90<GFI<1,0 0,95<GFI<1,0
AGFI 0,85<AGFI<1,0 0,90<AGFI<1,0
NFI 0,90<NFI<1,0 0,95<NFI<1,0
NNFI 0,90<NNFI<1,0 0,95<NNFI<1,0
CFI 0,90=<CFI<1,0 0,95=<CFI<1,0
Dogrulayicl faktor analizi ilk sonuglar Tablo Calismanin  bagimsiz  degiskeni “zaman

2'de yer almaktadir. Dogrulayici faktor analizi
baslangicinda 6lceklerin yapisina ait model
uyum indeksleri kabul edilebilir dlzeyde
olmadigi; Cronbach Alpha ve madde toplam
korelasyonlarinin negatif degerler icerdigi
tespit edilmistir. Bu nedenle dogrulayici faktor
analizinde uygun islem adimlar uygulanarak
O0lcme modelleri uygun diizeye getirilmistir.
Dogrulayicr faktdr analizi sonucunda 6lgme
modellerine ait uyum indekslerinin kabul
edilebilir dizeyin Uzerine ¢iktig;; Cronbach
Alpha degerlerinin  ve madde toplam
korelasyonlarinin  uygun oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2).

tutumu’, bagimh degiskeni “6znel iyi olus”
ve aracl degiskenleri ise “benlik saygisi” ve
“iyimserlik”olarak belirlenmistir. Bir veya birkag
degiskenin araci degisken olabilmesi igin;

A) Bagimsiz degiskenin araci degiskenler ile
dogrudan iliskili olmasi (Sekil 1, a ve d yollari),

B) Araci degiskenin bagimli degiskenler ile
dogrudan iliskili olmasi (Sekil 1, b ve e yollar)

C) a, b, d ve e yollari kontrol altinda
tutuldugunda bagimlive bagimsiz degiskenler
arasinda 6nceden var olan iliskinin (Sekil 1, f
yolu) anlamli diizeyde degismesi gereklidir
(Sekil 1, f" yolu).

Tablo 2. Olceklerin Dogrulayici Faktor Analizi Sonucu Elde Edilen Uyum indeksleri ve
Giivenirlik Degerleri

Zaman Benlik Oznel
Olcekler Tutumu iyimserlik Saygisi lyi Olus

ilk Son ik Son ik Son" Ik Son
Madde Sayisi 25 25 8 6 25 14 15 15
X?/sd 286 242 10.55 0.41 10.52  5.30 7.68 3.05
RMSEA 0.06 0.05 0.14 0.00 0.05 0.02 0.11 0.06
SRMR 0.05 0.05 0.09 0.01 0.10 0.07 0.06 0.95
GFI 090 091 0.91 1.00 0.83 0.94 086 0.04
AGFI 0.87 0.89 084 099 0.75 0.86 0.80 0.95
NFI 096 0.96 0.82 1.00 0.95 0.98 096 0.92
NNFI 097 097 0.77 1.00 096 0.99 0.95 0.99
CFl 097 0.98 0.84 1.00 0.97 1.00 096 0.99
Cronbach Alpha 090 0.90 0.72 076 056" 0.72° 094 0.99
Madde Toplam Korelasyonu 0.25/ 0.25/ 0.24/ 039/ 0.16/ 0.35/ 0.43/ 043/
(Min. / Max.) 0.66 0.66 056 059 070 0.83 0.78 0.78

“Polychoric korelasyon “KR-21
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Sekil 1'dekif’yolu, bagimsizdegiskenin bagimh
degisken lizerinde aracidegiskenleraraciligiyla
dolayli iliskisi olarak da tanimlanabilir (Cokluk,
Sekercioglu, Buyukozturk, 2010; Bayram,
2010). Arac degiskenlerin katilmasindan
sonra f’ yolu farklilik gosteriyor fakat anlamhhk
ortadan kalkmiyorsa olusan farkliligin kayda
deger olup olmadig, diger bir ifadeyle araci
degiskenlerin  f' yolu Uzerindeki etkisinin
anlamh olup olmadigini belirlemek amaciyla
Sobel testi yapilabilir (Meydan ve Sesen,
2011:133; http://www.danielsoper.com/
statcalc3/calc.aspx?id=31). Bu amacla
Arastirmada A, B ve C kosullari icin 3 model
kurulmustur. Arastirmanin modelleri asagida
verilmistir:

A Kosulu icin olusturulan Model 1:

H1: Zaman tutumu ile benlik saygisi arasinda
dogrudan ve anlaml bir iliski bulunmaktadir.

H2: Zaman tutumu ile iyimserlik arasinda
dogrudan ve anlamh bir iliski bulunmaktadir.

H3: Zaman tutumu ile 6znel iyi olus arasinda
dogrudan ve anlaml bir iliski bulunmaktadir.

B Kosulu icin olusturulan Model 2:

H4: Oznel iyi olus ile benlik saygisi arasinda
dogrudan ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H5: Oznel iyi olus ile iyimserlik arasinda
dogrudan ve anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Araci degiskenler (benlik saygisi ve iyimserlik)
dahil edilerek olusturulan ve arastirmanin
temel problemine cevap arayan hipotez
asagidaki gibi belirlenmistir:

C Kosulu icin olusturulan Model 3:

H5: Ergenlerin zaman tutumu 6znel iyi oluglari
ile dogrudan ve pozitif yonde iliskilidir ancak
bu iliski benlik saygisi ve iyimserlik diizeyi
yuksek olan ergenlerde anlamli diizeyde
farklilik gosterir. Bu durumda “benlik saygisi”
ve iyimserlik’, “zaman tutumlari ile 6znel iyi
olus iliskisinde” coklu araci degiskenlerdir.

Benlik Saygisi

Zaman Tutumu f

Oznel Iyi Olus

Tyimserlik

Sekil 1. Arastirma Modeli

Bulgular

Amaci, ergenlerin 6znel iyi olus ve zaman
tutumlari arasindaki iliskide benlik saygisi ve
iyimserligin aracilik roltinti incelemek olan bu
arastirmada elde edilen bulgular sirasiyla su
sekildedir:
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Zaman tutumu ile benlik saygisi, iyimserlik
ve oOznel iyi olus arasindaki iligkiyi
belirlemek icin oncelikle; zaman tutumu
ile benlik saygisi, iyimserlik ve 6znel iyi olus
arasindaki dogrudan iliskiye iliskin olusturulan
model igin verilerin yeterli uyum degerlerinde

INNN N
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olup olmadigini dogrulayici faktor analizi
ile incelenmistir. Analiz sonucunda X?*/sd
(4,37), CFl=,94; GFI= 0,08; AGFI=0,91; NFI=,86;
NNFI=,94; RMSEA=4,37; SRMR=0,08 olarak
bulunmustur ve uyum degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir.

Zaman tutumu ile benlik saygisi, iyimserlik
ve 6znel iyi olus arasindaki dogrudan iliskiye
iliskin olusturulan modele iliskin regresyon
analizi sonuclari asagida verilmistir.

Tablo 3. Model 1 Sonuglan

B
t R?
(SH)
a 0,60
H71 | Zaman Tutumu Benlik Saygisi 10,67** | 0,36
— (0,06)
d 0,60
H2 | Zaman Tutumu iyimserlik 7,84** [ 0,36
— (0,08)
£l 0,65
H3 | Zaman Tutumu Oznel iyi Olus 12,65%* | 0,42
—> (0,05)

*p<0,05 ** p<0,01

Tablo 3 incelendiginde; zaman tutumu ile
benlik saygisi (t=10,67, p<0,01); iyimserlik
(t=7,84, p<0,01) ve Oznel iyi olus (t=12,65,
p<0,01) arasinda pozitif yénde anlaml ve
dogrudan bir iliski bulundugu gorilmastdr.

Daha sonra, 6znel iyi olus ile benlik saygisi ve
iyimserlik arasindaki iliskiyi incelemek Uzere
oncelikle; 6znel iyi olus ile benlik saygisi ve
iyimserlik arasindaki dogrudan iliskiye iliskin

olusturulan model icin verilerin yeterli uyum
degerlerinde olup olmadigi dogrulayici faktor
analizi test edilmistir. Analiz sonucunda X2/
sd (5,30), CFI=,98; GFI= 0,97; AGFI=0,95;
NFI=,97; NNFI=,97; RMSEA=0,05; SRMR=0,04
olarak bulunmustur ve uyum degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir.
Sonrasinda Model 2'ye iliskin yapilan,
regresyon analizi sonuclar asagida Tablo 4'de
verilmistir.

Tablo 4. Model 2 Sonuclar

B
T R?
(SH)
b 0,41
H4 | Oznel iyi olus Benlik saygisi 551%*
— (0,08)
0,52
e 0,47
H5 | Oznel iyi olus iyimserlik 7,54%%
— (0,06)

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 4 incelendiginde; Oznel iyi olus ile
benlik saygisi (t=0,41, p<0,01) ve iyimserlik
(t=7,54, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli
ve dogrudan bir iliski oldugu gorilmektedir.
En son olarak, benlik saygisi ve iyimserligin
zaman tutumu ve Oznel iyi olus arasindaki
araci rolline iliskin; araci degiskenler (benlik
saygisi ve iyimserlik) dahil edilerek olusturulan
ve arastirmanin temel problemine cevap
arayan Model 3 icin verilerin yeterli uyum

degerlerinde olup olmadigini belirlemek
amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda X?/sd (6,78), CFI=90;
GFl= 0,92; AGFI=0,87; NFI=94; NNFI=94;
RMSEA=0,07; SRMR=0,07 olarak bulunmustur
ve uyum dederlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu saptanmistir (Bayram, 2010; Siimer,
2000; Raykov, 1997). Model 3'eiliskin regresyon
sonuclari asagida Tablo 5'de verilmistir.
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Tablo 5. Model 3 (Arastirma Modeli) Sonuclari

. Araci Degiskenli
Bagimsiz Model
Model
B B
Yol t R2 t R2 R2
(SE) (SE)
Zaman a . 0,60 0,60
H1 Benlik Saygisi 10,67** | 0,36 10,15** | 0,36
Tutumlari — (0,06) (0,06)
Zaman d . . 0,60 0,58
H2 lyimserlik 7,84** 10,36 7,94** 10,34
Tutumlari — (0,08) (0,07)
b ) . 0,41 0,32
H4 | Benlik Saygisi Oznel lyi Olus 551%* 2,78** (0,10
- (0,08) (0,11)
0,52
. e ) . 0,47 0,36
H5 | lyimserlik Oznel lyi Olus 7,54%% 5,22** 10,13 |0,55
- (0,06) (0,07)
H3/'| zaman fif" | Oznel iyi 0,65 0,23
12,65%* | 0,42 2,77**% | 0,05
He | Tutumlan Olus (0,05) (0,08)
* p<0,05 *p<0,01

Tablo 5 incelendiginde, ergenlerin zaman
tutumu ile 6znel iyi oluslari arasinda pozitif
yonde dogrudan bir iliski oldugu (3=0,65;
t=012,65; p<0,01), ancak benlik saygisi
(3=0,32; t=2,78; p<0,01) ve iyimserlik (3=0,36;
t=5,22; p<0,01) modele aracilik ettiginde,
zaman tutumu ile 6znel iyi olus arasindaki
baslangictaki iliskinin (3=0,23; t=2,77; p<0,01)
azaldigr gorulmektedir. Yol katsayilarindaki bu
degisimin araci degiskenlerden kaynaklanip
kaynaklanmadigini belirlemek icin yapilan
Sobel testinde Benlik Saygisi (STS'=2,79;
p<0,01) ve lyimserlik (STS?=4,37; p<0,01)
degiskenlerinin araci degiskenler olduklan
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle “benlik
saygisi ve iyimserlik” degiskenleri, zaman
tutumu ile o6znel iyi olus iliskisinde araci
degiskenlerdir.

Tartisma Sonug ve Oneriler

Bu calismanin amaci ergenlerin 0znel iyi
olus ve zaman tutumlan arasindaki iliskide
benlik saygisi ve iyimserligin aracilik rolinu
incelemektir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére zaman tutumuile 6znel iyi olus,
benlik saygisi ve iyimserlik arasinda dogrudan
1 STS: Sobel Test Istatistigi, 3,=0,60, SH,=0,06; 3,=0,32,
SH,=0,11

2 STS: Sobel Test istatistigi, 3,=0,58, SH,=0,07; ,=0,36,
SH,=0,07
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bir iliski bulunmaktadir.  Zaman tutumu
bireyin gecmis, simdi ve gelecek konusundaki
duygu ve dusuncelerini icermektedir. Ayrica
zaman tutumu pek ¢ok boyutu olan bilissel
ve psikolojik bir kavramdir (Andretta, 2010;
Worrell, Mello ve Buhl, 2011). Boyd (1999)'a
gore olumlu zaman perspektifine sahip
kisilerin 6znel iyi olus diizeyleri de yiksektir.
Turk Kualtiri'nde gecmis, simdi ve gelecek
zaman tutumu konusunda bir ¢alismaya
rastlanilmadigi  gibi yapilan c¢alismalarin
gelecege yonelik olumlu zaman tutum ile
ilgili oldugu gorulmektedir. Bu c¢alsmalar
incelendiginde ise gelecege yonelik olumlu
beklentilerin 6znel iyi olus ve dengeli benlik
tipi ile pozitif yonde anlamli iliski oldugunu
gostermektedir (Eryilmaz 2011; imamoglu ve
Gller-Edwards, 2007 ve Kaya, Bodur ve Yalniz
2014). Seligman (2013)'a gore zamani algilayis
bicimi bireyin 6znel iyi olusunu etkileyen
faktorlerden birisidir. Simdiye iliskin olumlu
duygular nese ve cosku ile ilgiliyken, gelecege
iliskin olumlu duygular iyimserlik ve umutla
iliskilidir. Gegmise iliskin yapici diisinmek ve
ge¢mis konusunda olumlu duygular hissetmek
ise doyumu ve huzuru icerir. Bu calismadan
elde edilen sonuca gore zaman tutumu
ergenlerin 6znel iyi olus dizeyleri, benlik
saygilar ve iyimserlik diizeyleri ile dogrudan
iliskilidir ve bu sonug alan yazinla paralellik
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gostermektedir (Boyd, 1999; Eryilmaz 2011;
imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007 ve Kaya,
Bodur ve Yalniz 2014).

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca
gore ergenlerin 6znel iyi olusu benlik saygisi
ve iyimserlik ile dogrudan iliskilidir. Ergenlerin
Oznel iyi olusu konusunda yapilan ¢alismalar
incelendiginde benlik saygisinin 6znel iyi
olusun gucli bir yordayicisi oldugunu belirten
pek cok arastirma bulunmaktadir (Eryilmaz ve
Atak, 2011; Sahin-Baltaci, 2015; Lyubomirsky,
Tkach ve Dimatteo, 2000). Benlik saygisi
Pady, Rana ve Misra (2011)'a gore ¢ocukluk
donemi vyasantilari, anne baba tutumlari,
beden imgesi, arkadas ve akran iliskileri gibi
pek cok faktorden etkilenmektedir. Hem
benlik saygisi hem o6znel iyi olus bireyin
kendisini nasil degerlendirdigi ile ilgilidir.
Pek cok arastirma benlik saygisi ile 6znel iyi
olusun iliskili oldugunu, benlik saygisi arttikca
ergenlerin Oznel iyi olus dulzeylerinin de
arttigini gostermektedir (Dogan ve Eryillmaz,
2013; Karatzias, Choulira, Power ve Swanson
2011; Kong, Zhao ve You 2013; Pady, Rana ve
Misra 2011). Ayrica iyimserlik diizeyinin 6znel
iyi olusun gliclii yordayicisi oldugunu bildiren
arastirmalar bulunmaktadir (Ben-Zur, 2003;
Eryilmaz ve Atak 2011; Ferguson ve Goodwin,
2010; Lyubomirsky, 2001; Zimmerman, 1999).
Yukarida belirtilen c¢alismalara bakildiginda
benlik saygisi ve iyimserligin 6znel iyi olusun
anlamli yordayicisi oldugu ortaya koyan pek
cok arastirma bulunmaktadir.

Son olarak arastirmadan elde edilen bulguya
gore ergenlerin zaman tutumu ile 6znel iyi
oluslar arasinda pozitif yonde dogrudan
bir iliski bulunmaktadir, ancak benlik saygisi
ve iyimserlik duizeyi yliksek olan ergenlerde
zaman tutumu ile 6znel iyi olus arasindaki
baslangigtaki iliskinin anlamh  dizeyde
azaldigi gortlmektedir. Diger bir ifadeyle

“benlik saygisi ve iyimserlik” degiskenleri,
zaman tutumu ile 6znel iyi olus iliskisinde
aracl degiskenlerdir. Zaman tutumu bireyin
gecmis, simdi ve gelecege iliskin dislince,
duygu ve davranislarini icermektedir. Zamani
algilama bicimi zamana iliskin tutumlar gibi
pek cok boyutu olan bilissel psikolojik bir
yapidir. Zamana bakis agisi énemli yargilari,
kararlari ve davranislari etkileyen bir faktordir
(Andretta, Worrell ve Mello, 2014; Worrell ve
Mello, 2009; Zimbardo ve Boyd, 1999). Oznel iyi
olus ise bilindigi gibi bireyin yasamini bilissel
ve duygusal olarak nasil degerlendirdigi ile
ilgilidir (Myers ve Diener, 1995).

Arastirma  sonucuna  goére  ergenlerin
iyimserlik ve benlik saygisinin 6znel iyi
olus ve zaman tutumuna onemli bir katkisi
oldugu gériilmektedir. Ozellikle lise donemi
ogrencilerinkendiyasamlariicindnemlikararlar
verdikleri ve pek cok sorunla basa ¢ikmaya
calistiklari  bir donemdir. Bu o6grencilerin
benlik saygilarini ve iyimserliklerini artirmaya
yonelik psiko-egitim programlari hazirlamak
Oznel iyi olus diizeyleri ve zaman tutumlar
icin de etkili olabilir. Ayrica ailelere yonelik
rehberlik calismalarinda da bu arastirmanin
bulgularindan yararlanilabilir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda ergenlerin
Oznel iyi olus duzeylerini gelistirmek icin
zaman tutumu, iyimserlik ve benlik saygisini
artiracak etkinliklerin yer alacagi psiko-egitim
programlari hazirlanarak bu programlarin
islevselliginin deneysel calismalarla
incelenmesi  Onerilebilir. Bu c¢alisma 15-
18 yas araligindaki lise ogrencileri ile
gerceklestirildiginden baska yas donemlerine
genellenemez. Ayrica arastirma sadece iki ilde
yer alan o6grencilerle gerceklestirildiginden
farkli kilturlere genellemek de dogru olmaz.
Bu nedenle benzer arastirmalar farkh yas
gruplar ve bolgelerle de gerceklestirilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Subjective well-being is a concept related to
how an individual assesses life, and there are
three dimensions including positive-negative
affect and life satisfaction. Positive affect
of subjective well-being includes positive
emotions such as happiness, joy, excitement,
hope; and negative affect includes negative
emotions such as sadness, hatred, anger
and guilt. Time is one of the factors affecting
an individual's  subjective  well-being.
Time perception is orientation towards or
concentration on the past, present or future.
Making a habit of focusing on one of the
three time frames during a decision-making
process may lead to cognitive biases oriented
towards past, present and future. Individuals
with a positive orientation perspective
towards past and future tend to have higher
level of subjective well-being compared to
other individuals. Self-esteem is related to an
individual’s self-assessment. If an individual
approaches  self-assessment positively,
their self-esteem tends to be higher; if they

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Sayt 41 (Ocak 2017/1)

approach negatively, their self-esteem tends
to be lower. Considering the research results,
it can be seen that optimistic adolescents
tend to have a positive outlook of life and
this seems to be explained by subjective well-
being. The aim of this research is to test the
theoretical model developed regarding the
mediatory role of self-esteem and optimism
in the relationship between adolescents’
subjective well-being and their time attitudes.
Adolescence is a period of significant changes
in emotional and cognitive sense. During this
period, it is reported that adolescents often
experience negative emotions such as anger,
guilt, and anxiety and that they are highly
sensitive. At this point, it would be effective
to determine factors that will increase the
adolescents’ level of well-being.

Methodology

A total of 529 students attending the 9th-12th
grades of 13 high schools from Burdur and
Denizli participated in the study. 320 of these
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students are female (60.5%), and 209 are male
(39.5%), and their ages range between 15
and 18 (M=15.9; SD=.91). In the study, as data
collection tools, Adolescent Time Attitude
Inventory, Adolescent Subjective Well-Being
Scale, Life Orientation Test and Coopersmith
Self-Esteem Inventory Short Form were
employed. It was tested whether adolescents’
self-esteem and optimism are multiple
mediatory variables in their relationship with
time attitude and subjective well-being. Prior
to analyses, normal distribution conditions
with single variable (kurtosis and skewness);
before path analysis, multiple normal
distribution and homoscedasticity conditions
were analyzed.

Findings

Independent variable of the study has been
determined as“time attitudes’, and dependent
variable as “subjective well-being” and
mediator (intermediary) variables have been
determined as “self-esteem” and “optimism”.
it is observed that adolescents’ time attitudes
predict their subjective well-being positively
(=0,65; t=012,65; p<0,01), however, when
self-esteem ($=0,32; t=2,78; p<0,01) and
optimism ($=0,36; t=5,22; p<0,01) mediate
the mode, initial effect of time attitude on
subjective well-being decreases in significance
(3=0,23;t=2,77; p<0,01) though not abolished
completely. In the Sobel test conducted with
a view to determine whether this change in
path coefficients stems from the effect from
mediatory variables, it has been detected that
Self-Esteem (STS=2.79; p <0.01) and Optimism
(STS=4.37; p<0.01) variables are mediatory
variables. In other words, “self-esteem and
optimism” variables are mediatory variables
in the relationship between subjective well-
being and time attitudes.

EaEENE

Discussion

According to the research, adolescents’ time
attitudes affect their subjective well-being
positively. However, this effect decreases
significantly among adolescents with a higher
level of self-esteem and optimism. Time
attitude includes an individual’'s thoughts,
emotions and behaviors relating to past,
present and future. Time perception method
is a cognitive psychological structure with
various dimensions such as time attitudes.
Time perspectiveisafactoraffectingimportant
judgments, decisions and behaviors. On the
other hand, subjective well-being is related
to how an individual assesses his/her own
life cognitively and emotionally. Therefore,
the finding that adolescent’s time attitudes
affect their subjective well-being and that
this effect increases through self-esteem and
hopefulness coincides with the field literature.

In accordance with the research findings,
while it is possible to develop preventive
and developmental guidance activities
and training programs towards increasing
adolescents’ subjective well-being levels,
school psychological counselors may be
allowedtoincludeactivitiestowardsincreasing
the level of self-esteem and hopefulness, as
well as developing a positive time attitude.
In accordance with findings obtained from
this research, psycho-educational programs
may be prepared in a way to include activities
increasing  adolescents’ time  attitude,
hopefulness and self-esteem to develop
their subjective well-being levels, and the
functionality of these programs may be
analyzed with experimental studies.
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