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Abstract

The earthquakes centred in Kahramanmarag on February 6, 2023, are among the most
devastating in recent years. These earthquakes, which claimed the lives of over 50 thousand people,
injured more than 100 thousand and left millions homeless, are the most severe and loss-heavy
earthquakes in the history of the Republic of Tiirkiye. This study aims to shed light on the experiences
of earthquake survivors directly affected by these earthquakes, both during and after the events, and to
investigate their problems. The study employs the phenomenological approach, one of the qualitative
research designs. The research group comprises 36 individuals, and data were collected through a semi-
structured interview. The findings are categorised under three main themes: the challenges faced after
the earthquake, the psychosocial impacts of the earthquake, and the shortcomings of our country in
addressing earthquake-related issues. Participants reported significant difficulties in accessing many
basic needs, notably shelter, in the aftermath of the earthquake. As a result, the participants stated that
after the earthquake, they moved away from the social environment and became lonely, that the
earthquake left deep scars and thought these scars would not be erased for many years.

Keywords :  Earthquake, Psycho-Social Impact, Economy, Social Work.
JEL Classification Codes:  H51, H52, H53.
Oz

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler, son
yillarin en yikict depremlerindendir. Elli binden fazla insanin hayatin1 kaybettigi, 100 binden fazla
insanin yaralandig1 ve milyonlarca insanin evsiz kaldig: bu depremler, Tiirkiye Cumhuriyeti tarihinin
gormiis oldugu en siddetli ve en fazla kaybin yasandig1 depremlerdir. Bu ¢alismanin amaci meydana
gelen bu depremlerden dogrudan etkilenen deprem magdurlarinin deprem aninda ve sonrasinda
yasadiklarini agiga kavusturmak ve sorunlarmni aragtirmaktir. Arastirmada nitel aragtirma
desenlerinden biri olan olgubilim yaklasimindan yararlanilmigtir. Arastirma grubu 36 bireyden
olugmaktadir. Veriler yari yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla toplanmustir. Elde edilen
bulgular depremden sonra yasanan zorluklar, depremin psikososyal etkileri ve tilkemizin deprem

konusundaki eksikleri olmak iizere ii¢ ana temadan olusmaktadir. Katilimeilar, deprem sonrasinda
bagta barinma olmak tizere bircok temel ihtiyaca erismede zorluklar yagamiglardir. Sonug olarak,
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katilimcilar deprem sonrasinda sosyal ¢evreden uzaklasarak yalmizlagtiklarini, depremin derin izler
biraktigini ve bu izlerin uzun yillar silinmeyecegini diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Anahtar Sozciikler . Deprem, Psiko-Sosyal Etki, Ekonomi, Sosyal Hizmet.

1. Giris

Diinya tizerinde her y11 100.000°den fazla kisinin 6liimiine yol agan ve 120 milyon
insan1 dogrudan etkileyen 400°den fazla doga olayi ve afet yasanmaktadir (Clarke & Parris,
2019). Bu afetler arasinda deprem, kuraklik, sel, kasirga gibi doga olaylarinin yani sira
topluluklarin yerlerinden edilmesine yol acan i¢ karigikliklar gibi insan kaynakli felaketler
de yer almaktadir. Depremler, dogal afetler icerisinde yikiciligi en fazla olmasi ve
magdurlarda sadece fiziksel sorunlara degil aym1 zamanda psikolojik zorluklara da neden
olmasi hasebiyle etkileri olduk¢a genis caph bir afet tiirtidiir. Depremler her yil diinya
capinda ciddi can ve mal kayiplarina neden olmakta, artan niifus ve sehirlesme nedeniyle
giin gectikge daha fazla giindemimize girmektedir.

Depremler diinyanin en biiyiik dogal felaketlerinden biridir. Oldukga kisa bir zaman
araliginda milyonlarca insanin fiziksel ve ruhsal iyilik halini tehdit edebilmekte ve
ongoriilemeyen dogas1 nedeniyle insanlarin korku ve endise duymasina neden
olabilmektedir (Pandey et al., 2023). Bu afet tiirii, normal varolus kosullarin1 bozdugu ve
etkilenen toplulugun uyum Kapasitesini astigi i¢in acilara neden olabilmektedir. Ayni
zamanda ekolojik, politik, ekonomik, gelisimsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik boyutlarda
kisa ve uzun vadeli etkiler yaratmaktadir (Adhikari-Baral & Bhagawati, 2019). Bu olumsuz
deneyimler 6zellikle ¢ocuklar, kadinlar ve yashlar igin travmatik olabilmektedir (Dahal et
al., 2018). Fiziksel yaralanmalar disaridan goriilebildigi i¢in tedavi edilebilir, ancak zihinsel
yaralanmalar gozle goriilmedigi igin ¢ogu zaman gbz ardi edilebilmektedir. Diinya
niifusunun tgte ikisinden fazlas1 hayatlarinin bir noktasinda deprem yasamustir ve bu durum
cok cesitli zihinsel ve fiziksel saglik sonuglarina yol agmustir (Stroebe et al., 2021; Gorgii &
Gokdemir, 2023; Bertinelli et al., 2023; Adhikari-Baral & Bhagawati, 2019). Calismalar,
deprem yasayan kisilerin %50 veya daha fazlasinin, uzun siireli aciya ve gelir kaybina neden
olabilecek kronik depresyon, yaygin anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gelistirebilecegini ortaya koymaktadir (Marthoenisa et al., 2019; Boztas et al., 2019;
Farooqui etal., 2017; Ehrenreich & McQuaide, 2001). Deprem gibi dogal bir afet sonrasinda
niifusun psikolojik ve ruh saglig1 sorunlar1 gelistirmesine kars1 duyarlihig: artabilmektedir.
Bu noktada en sik bildirilen, yasam tehdit eden olaylarin tetikledigi bir zihinsel saglik
sorunu olan Travma Sonrasi Stres Bozuklugudur (TSSB) (Forkus et al., 2022; Neria et al.,
2008;). Deprem sonrast TSSB’nin yaygmlik oranlarina iligkin ¢aligmalar son derece
heterojendir ve %4 ila %67 arasinda degismektedir (Tang et al., 2017). Bu degiskenligi
aciklayan faktorler arasinda incelenen popiilasyon, dikkate alinan yas gruplari, travmatik
olaydan bu yana gecen siire, drneklem bilyiikliigii ve ¢aligma tasarim yer almaktadir. Ruh
sagligi, bir stireklilik gibi goriindiigiinden, dogal bir felakete maruz kalan niifusun, biri iyi
tanimlanmig psikiyatrik sorunlardan mustarip olan ve digerinin optimal zihinsel sagliga

552



Yanardag, R. & F. Toper & F. Yagar (2025), “6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli Depremlerin Psiko-
Sosyal ve Ekonomik Etkilerinin Kesfedilmesine iliskin Nitel Bir Calisma”, Sosyoekonomi, 33(63), 551-573.

sahip oldugu seklinde simirlar1 net olarak belirlenmis iki gruba ayirmak dogru degildir. Bu
alan gridir ve bireylerin bazilar1 herhangi bir psikiyatrik teshis almamus olsa da tam bir iyilik
halinde oldugu da sdylenemez. Ornegin bu durum kisilerde duygularm islenmesinde
bozulma olarak ortaya ¢ikmayabilir, ancak belirli duygusal sinyallere, 6zellikle de olumsuz
duygusal yiiz ifadelerinde oldugu gibi, artan duygusal hassasiyet seklinde gézlemlenebilir
(Bell et al., 2017). TSSB hastalarinin yaklasik iigte ikisi zamanla iyilesebilirken (Weber et
al., 2021), digerlerinde biligsel ve davranigsal islevlerde uzun yillar siiren hasara neden
olabilmektedir. Sonug olarak deprem sonrasinda bireylerin depremin stresli etkileriyle basa
¢ikmalarina yardimci olmak i¢in yardimer kaynaklarin ve sosyal destegin saglanmasi
gerekmektedir.

Tiirkiye cografi yapisi ve tarih boyunca yasadig: yikici depremler nedeniyle deprem
ve etkilerine asinadir. Tiirkiye’de son yiizyil igerisinde 6 ve iizeri siddetinde 6l¢iilen 231, 7
tizerinde olgiilen 12 yikici deprem meydana gelmistir. Erzincan (1939), Géleiik (1999) ve
Diizce (1999), Van (2011) (AFAD, 2018) ve son olarak 6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen
Kahramanmarag Pazarcik (7,7) ve Elbistan (7,6) depremleri ¢ok sayida can ve mal kaybina
neden olmustur. S6z konusu depremden dogrudan etkilenen 11 ildeki toplam niifusun 14
milyon oldugu ve Tirkiye’nin toplam niifusunun yaklagik %14’{ine tekabiil ettigi
diistiniildigiinde depremin bolgesel etkisi daha net anlasilacaktir. 6 Subat depremlerinde
resmi verilere gore 53 bin kisi yasamimi yitirmis, 107 bin kisi ise yaralanmistir. Yapilan hasar
tespit caligmalar1 sonucunda 35 bin binanin yikildigi, 17 binanin acil yikilmas: gerektigi,
180 bin binanin agir hasarli oldugu ve 40 bin binanin orta hasarli ve 430 bin binanin az
hasarli oldugu tespit edilmistir (AFAD, 2023). 6 Subat Depremleri can ve mal kayiplarina
ek olarak psikolojik ve sosyal etkileriyle de siklikla giindeme gelmis ve gelmektedir.
Deprem sonras1 gerceklesen niifus hareketlilikleri, deprem bolgesi ile go¢ alan diger
bolgelerde psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri olan bir siireci baglatmustir (Toper &
Kunduraci, 2023).

2. Arastirma Yontemi

Bu arastirma nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik desen izlenerek
tamamlanmistir. Bu yontem kisilerin yasadiklarini nasil anlamlandirdiklarina ve nasil
yorumlayip aktardiklarina imkéan tanimaktadir. Nitel aragtirma, kolaylikla baglantilar farkli
acilardan fark edip iliskilendirebilmeye, karmasik goriinen olgulart kesfedip
smiflandirabilmeye imkan tanir (Creswell, 2017). Nitel arastirma aym zamanda arastirilan
konuda goriigiilen kisilerin bakis agilarinin ortaya konulmasini hedefleyen bir yontemdir
(Merriam, 2018). Bu agidan bakildiginda aragtirmamizda nitel arastirma ve olgu bilim, diger
adiyla fenomenolojik yaklagimin kullanilmasinin dogru bir tercih olduguna kanaat
getirilmistir. Fenomenolojik yaklagim arastirilan fenomen ile ilgili yasanmisliklarin 6ziinii
ve ortak anlamlar1 agiga ¢ikarma olarak tanimlanabilmektedir (Creswell, 2015). Ciinkii
fenomenolojik desen, temsil edilemeyen gruplar ya da toplumsal olgular ile ilgili detayli
deneyimleri ve bilgileri saglamasi agisindan yarar saglamaktadir.
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2.1. Katilimcilar

Arastirma, Kahramanmaras il sinirlar1 igerisinde yasayan ve 6 Subat depremlerine
maruz kalarak dogrudan etkilenmis ve konteyner kente yasayan, yetiskin ve ¢alismaya
katilmada goniilliilik gosterenler iizerinden sekillenmistir. Bu Kriterler disginda kalanlar
caligmaya dahil edilmemistir. Bu ¢ergevede ¢aligmaya 26 kadin ve 10 erkek olmak iizere
toplamda 36 birey dahil edilmistir. Katilimcilara ulasmada amagsal ve kartopu 6rneklem
teknigi kullamlmigtir. Bu teknik, bilgi, deneyim ve veri a¢isindan daha doyurucu olabilecek
durumlarin daha detayli bir sekilde arastirilmasini kolaylastirmustir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 32.4’tiir. Katilimcilarin cinsiyet ve egitim durumlaria bakildiginda 31’inin evli,
5’inin ise bekar oldugu, 22’sinin ilk ve ortadgretim, 4’tiniin onlisans ve 10’unun ise lisans
mezunu oldugu anlasilmaktadir. Sosyoekonomik seviyeleri incelendiginde, genelde diisiik
gelire sahip olduklar1 bulunmustur. Kadin katilimeilardan 14’tiniin ev hanimi (% 54), erkek
katilimeilari 7°sinin (% 70) is¢i oldugu sonucu elde edilmistir. Demografik yapi ile ilgili
diger bilgiler Tablo1’de belirtilmistir.

Tablo: 1
Sosyo-Demografik Bilgiler
Kattimalar | Yas | Cinsiyet Egitim Durumu Medeni Durum Cocuk Sayist Meslegi Gelir Durumu
K1 31 Kadin Lisans Evli 1 Ogretmen Yiiksek
K2 39 Erkek Lise Evli 1 Fabrika is¢isi Orta
K3 21 Kadin Lisans Bekar - Ogrenci Yiiksek
K4 23 Kadin Lisans Bekar - Ogrenci Orta
K5 26 Erkek Onlisans Evli 3 Memur Yiiksek
K6 23 Kadin Onlisans Bekar - - Orta
K7 43 Erkek Lise Evli 2 Santral is¢isi Yiiksek
K8 25 Kadmn Lisans Bekar - Memur Orta
K9 26 Kadmn Lisans Evli - Memur Orta
K10 34 Kadin Lise Evli 1 Fabrika is¢isi Diisiik
K11 27 Erkek Lisans Evli - Memur Orta
K12 24 Kadin Onlisans Evli - Giivenlik gorevlisi Yiiksek
K13 27 Erkek Onlisans Bekar - Bekgi Orta
K14 33 Erkek Lisans Evli 2 Memur Yiiksek
K15 32 Kadin ilkokul Evli 2 Ev Hanimi Orta
K16 51 Kadin ilkokul Evli 1 Ev Hanimi Orta
K17 39 Kadin ilkokul Evli 3 Ev Hanimi Diisiik
K18 44 Kadin ilkokul Evli 2 Ev Hanimi Diisiik
K19 28 Erkek Lise Evli 1 Memur Yiiksek
K20 34 Kadin Lisans Evli 1 Ev Hanimi Yiiksek
K21 53 Kadin ilkokul Evli 1 Ev Hanimi Diisiik
K22 32 Erkek Lise Evli 2 Fabrika iscisi Orta
K23 26 Kadmn Lisans Evli 1 Memur Yiiksek
K24 28 Kadin Ortaokul Evli 2 Ev Hanimi Diisiik
K25 24 Kadin Lise Evli 1 isci Orta
K26 32 Kadin Ortaokul Evli 1 Ev Hanimi Diisiik
K27 24 Kadin Ortaokul Evli 2 Ev Hanimi Yiiksek
K28 27 Kadin Lise Evli 2 isci Yiiksek
K29 28 Kadin Lise Evli 2 Ev Hanimi Diisiik
K30 26 Kadin Lise Evli 3 Ev Hanimi Diisiik
K31 33 Erkek Ortaokul Evli 3 Isci Orta
K32 47 Kadm ilkokul Evli 3 Memur Yiiksek
K33 37 Kadin ilkokul Evli 2 Ev Hanimi Orta
K34 32 Kadin Lise Evli 2 Ev Hanimi Diisiik
K35 31 Kadin Lisans Evli 3 Ev Hanimi Yiiksek
K36 57 Erkek Tlkokul Evli 3 Emekli Orta
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2.2. Veri Toplama Aragclar ve Siireci

Veri toplama siirecine baglamadan énce Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu ile Konteyner Kentlerin yonetiminden gerekli izinler
alinmistir. Daha sonra da Kasim ve Aralik 2023 tarihinde Kahramanmaras’ta kurulan
Baykar, Melikgazi, Sirik¢ioglu, Galatarasay Spor Kuliibii Nef Vakfi ve Havaalam
Konteyner Kentlerinde yasayan depreme maruz kalmis bireylerden veriler toplanmstir.
Goriigmelerde goniillii olarak ¢aligmaya katilan bireylerden izin alinarak ses kayit cihazi
kullanilmustir. Aragtirmanin her basamaginda goniilliiliik ve gizlilik ilkeleri esas alinmustir.

Veriler demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig form araciligiyla konteyner
kentlerde yiiz yiize ve telefon ile derinlemesine goriismelerden elde edilmistir.
Goriismelerden 31°i konteyner kentte yapilmis, geriye kalan 5°i ise telefon ile yapilmis ve
her bir goriisme ortalama olarak 41 dk. siirmiistiir. Derinlemesine goriisme, aragtirmanin
konusu kapsaminda bireylerle belirli bir amag¢ dogrultusunda birebir konugmanin
gerceklestirilmesidir. Buradaki amag katilimeilarin arastirma konusu ile ilgili olaylar1 veya
olayr nasil algiladigi, nasil degerlendirdigi ve nasil aktardigim kesfetmektir. Yani
fenomenolojik konusmada amag, katilimec1 gergekliklere, yaganmisliklara nasil ve ne tiir
anlamlar yiiklemektedir ve bunlar1 nasil aktarmaktadir, tiim bunlari anlamaya ve ortaya
¢ikarmaya caligmaktir (Greasley & Ashworth, 2007).

Goriigme formlar1 hazirlanirken uzman goriisii ve literatiir taramasindan
yararlamilmistir. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu, medeni
hali gibi temel bilgilerin yani sira, Kahramanmaras depremlerinde yasanilanlar, sorunlar ve
ihtiyaglarin belirlenmesine yonelik sorulara yer verilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Yapilan goriismelerde, katilimeilarin isimleri gizlilik agisindan “K1, K2, K3, ......
K35, K36” seklinde kodlanmustir. Toplanan verilerin analizi i¢in 6ncelikle goriisme kayitlari
Word dosyasma aktarilmistir. 417 sayfa ham veri elde edilmistir. Yapilan yiiz yiize
goriigmelerden elde edilen ve arastirma siirecinde yaklagik 2 aylik stire boyunca konteyner
kentlere yapilan ziyaretlerdeki gozlemlerin not edilmesi ile olusturulan veriler tekrar tekrar
incelenmistir. Goriismelerde ortaya cikan veriler kodlar altinda kayit edilmistir. Igerik ve
tematik analiz teknigiyle analizler yapilmistir. Bu analizlerde ana temalar ve alt temalar
olugturulmugtur. Analizlerde ayrica Microsoft Office uygulamalarinda yer alan metin
sekillendirme programi olan Word Art kullanilarak kelime bulutlar1 olusturulmustur.

3. Bulgular

Aragtirma bulgulari, 2 kelime bulutu, 3 ana tema, 14 kategori, kategorilere iligkin
katilimcilarin dogrudan alintilar1 ve bu alintilara iligkin yapilan yorumlardan olusmaktadir.

Sekil 1°de sunulan kelime bulutunda 6ne ¢ikan ve siklikla dile getirilen kelimeler
biiyiik yaz1 karakteriyle 6ne ¢gikarilmistir.
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Sekil: 1
Kelime Bulutu
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Sekil 1°de sunulan kelime bulutuna bakildiginda, goriismelerde “bu nasil bir ac1?”,
“yikt1 gecti”, “cesetler”, “travma”, ”gdzyas1” Kelimelerinin siklikla kullanildig: ve 6n plana
ciktig1 goriilebilmektedir.

Sekil: 2
Kelime Bulutu

Dscmek Ne Olacaglz ? Yagmur
Tedirginlk Yardim Kolisi  Hissizlik
Caresizlik Korku > 1 Ulaz§amanuk
Yardim Siddetli Gartlta UIN) Enkaz
Sessizlik oo k T Can KayblK Ceset Torbasi
e COk Tutun KapanAa
Allem Ylkfgllk Alan I"iragl}l]’w(m Yal(alanmm&/I )Bkekllemeks Sevdilélerim
SR T M
Hazirliksiz Gitmek 222
Uykulu ¥7™y Arter Girtik bina
Soguk KAACT Uzinti

Korkutucu Ses

Sekil 2, Microsoft Office uygulamalarinda bulunan bir metin sekillendirme yardimeci
programi olan Word Art’ta yapilmistir. Bu kelimeler goriismelerde one ¢ikan belli bash
kelimelerdir. Semada “korku”, “6lim”, “belirsizlikler”, “caresizlik”, “art¢1”, “sevdiklerini
kaybetme”, “enkaz”, “hazirliksiz gitmek”, “kader” ve “¢ok tutun kapan” kelimeleri 6n plana
cikmigtir. 36 katilimer ile yapilan goriismelerde katilimeilarin deprem aninda en biiyiik
korkularinin 6limden sonraki siirece dair hazirliksiz olmayla, 6liime bu kadar yakin
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olduklarimi hissetmeyle ilgili oldugu 6ne ¢ikmuistir. Ayrica Tirkiye’de deprem tatbikati
kapsaminda daha Once uygulanan “¢ok-kapan-tutun”  yontemini uygulamayi
diisiinemedikleri ve yasanilan depremlerin kader oldugu belirtilmistir.

Depremin insanlar iizerindeki etkileri, insanlara hissettirdikleri, psikolojik etkileri,
ders veren diisiinceler olusturdugu alt temalara ulasilnustir. Ulkemizin deprem konusundaki
eksikleri, insanlar ve yapilardan kaynakli eksikler olmak iizere iki alt temaya ayrilmstir.
Deprem sonrasi insanlarin dnerileri ise depremden once yapilmasi gerekenler, insanlarin
yasayacaklar1 yerlerin segcimine ve insanlar arasi iligkilerinin 6nemi iizerine yogunlagmustir.

Tablo: 2
Ana Temalar ve Kategoriler
Ana Temalar Kategoriler
3.1. Depremden Sonra Yasanan Zorluklar 3.1.1. Barinma Ve diger temel ihtiyaglarda yasanan zorluklar
3.1.2. Is kayb1 ve ekonomik zorluklar
3.2. Depremin Psiko-Sosyal Etkileri 3.2.1. Yakinlarin1 kaybeden bireylerin yasadig: psikolojik zorluklar

3.2.2. Giinliik aliskanliklar1 kaybetme ve ailelerin hayatlarindaki degisiklikler
3.2.3. Cocuklarin yasadiklari problemler

3.2.4. Depremin insana hissettirdikleri

3.2.5. Ders veren diisiincelerin inga edilmesi

3.3. Ulkemizin Deprem Konusundaki Eksikleri 3.3.1. insanlardan kaynakl: eksiklikler

3.3.2. Yapilardan kaynakl eksiklikler

3.3.3. Deprem sonras! insanlarin nerileri

3.3.3.1. Depremden 6nce yapilmas: gerekenler

3.3.3.2. insanlarin yasayacaklari yerlerin segimi

3.3.3.3. insanlar arasi iligkilerin 5nemi

Aragtirmada ana tema olarak depremin insanlara hissettirdikleri, depremin insanlar
tizerindeki etkileri, ilkemizin deprem konusundaki eksiklikleri ve deprem sonras1 insanlarin
Onerileri olmak tizere 3 ana baslik olusmustur.

3.1. Depremden Sonra Yasamlan Zorluklar Ana Temasi

Bireylerin depremden sonra yasadiklar1 zorluklara iligkin ana tema “Barinma ve
temel ihtiyaglarda yasanan zorluklar” ile “Is kaybi1 ve ekonomik zorluklar” olmak iizere iki
kategoride sunulmustur.

3.1.1. Barinma ve Diger Temel Thtiyaclarda Yasanan Sorunlar

Deprem anindan sonra korku i¢inde olan bireyler i¢in barinma yerleri oncelikle
arabalar olmustur. Arabasi olmayan bireyler yakin akrabalar veya komsularin arabalarina
almmustir. Tlerleyen siirecte sogukta ve birkag giin yemek, su ihtiyacim yeterli diizeyde
gideremeyerek cadirda kalmislardir. Cadir bulamayan aileler arabada kalmaya devam
etmistir. Imkam olan bazi ailelerin sehir disina gittigi ifade edilmistir.

“5 giin arabada kaldik, ¢cadir bulamadik. Hava o kadar soguktu ki depremden degil
de soguktan olecegiz sandim.” K17

“Annemin cenazesini bulduktan sonra sehir degistirdik fakat birkag aile beraber
yasamak zorundaydik. O ortamda acum bile yasayamadim.” K19
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Hem annelerde hem ¢ocuklarinda ciddi saglik problemleriyle karsilagilmigtir. Sehir
degistirmelerinin biiyiik sebebinin saglik problemi oldugunu da ifade etmislerdir.

“Koytimiizdeki ¢cadira gittik, 8-9 giin a¢ kaldik. Orda oglumun kaburgasima ¢adirin
demiri girdi. Kaburgas: kirildi. Kayseri’de ameliyat oldu ve 2 ay sonra Mersine
gittik.” K22

“Birkag¢ giin arabada kalmak zorundaydik ama ben lohusa oldugum i¢in korkudan
stitiim kesildi, bebegim kanamali enfeksiyon gecirdi. Cok zordu ¢ok. ” K23
“Arabada kaldik birkag giin, dizlerimi biikerek oturmaktan suan bile diz problemi
yagtyorum. Marag tan gitsek de Marags hep ayni. ” K32

“Yeni dogum yapmistum. Arabada kaldigimiz icin bebegim hep kucagimdaydi ondan
dolayr yaram agildr.” K34

“On giin enkazda kiz kardesimin ¢ikmasimi bekledim, on giiniin sonunda nefes
alamadigim icin yogun bakima girdim. Kizim beni Istanbul a gétiirdii tedavime orda
devam ettim. ” K21

3.1.2. is Kaybi ve Ekonomik Zorluklar

Depremden sonra isini kaybeden aileler, is bulmakta zorluk cektiklerini ifade
etmistir. Bu zorluk gerek ¢ocuklari gerek aile iginde yasanan sorunlari artirmistir. Yapilan
goriismelerde maddi zorluk ¢eken ailelerin ifadelerine yer verilmistir.

“Depremden on giin once diikkdn agmigtik, yikildi. Ekonomik zorluk tabii yasadik,
yasamaya devam ediyoruz ¢iinkii egimin hadld isi yok.” K18

“Esimin degil de benim is yerim yikildi. Zaten artik ¢alisamazdim ¢iinkii ¢calistigim
zaman kizzma annem bakiyordu ama depremde annem vefat erti. ” K19

“Sehir degistirdigimiz icin esim isinden oldu. Sonra Maras’a dondiik is bulamadh. 3-
4 aydir ¢alisiyor sadece. Esim 0 zamanlar igsiz kaldigi icin bebegime mama bile
alamyorduk suan da alryyoruz diyemem yine yasadigimiz zorluklar var. ” K23

Gorusgiilen ailelerde annelerin de islerini kaybettikleri ve artik kendi islerini,
konteynerin zor yasamindan dolay1 icra edemedikleri ifade edilmistir. Aslina bakilirsa, aile
sistemlerinde bir degisimin yasadigi, siirecin aile birlikteligini dahi bozacak bir yapiya isaret
ettigini belirtmek miimkiindiir.

“Ben depremden sonra esimden bosandim. Simdi babamin bir maasiyla ii¢ ¢ocuk,
annem, babam ve ben ne kadar geginebilirsek oyle.” K30

“Eve katki olsun diye el isi yapar satardim. Simdi ¢camaswrhaneye gidip gelmekten,
cocuklarla ilgilenmekten yapamiyorum. Aslinda bende isimi kaybettim.” K31

3.2. Depremin Psikososyal Etkileri Ana Temasi

Katilimcilarla yapilan goriigmelerde depremin katilimeilarin iizerinde derin etkiler ve
uzun siire gegmeyecek hisler biraktigi, ayrica yogun tinsel siire¢lerin yagsanmasini tetikledigi
ortaya ¢ikmistir.
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3.2.1. Yakinlarim Kaybeden Bireylerin Duygulari

Yakinlarin1 kaybeden kisilerin bazilarimin bazen kendinden ziyade “biz bilinci” ile
diger insanlar1 diisiindiikleri, bazilarinin {izerinde hala depremin yasandigi anin etkisinin
oldugu, diger bir katilimcida ise sehirdeki tiim kayiplara tiziildiigii 6ne ¢ikmistir.

“Annem kanser hastasi, depremden sonra durmadan agliyor, kolunda damar
stkismast var ama kiz kardesimi kaybettigimiz i¢in doktora gitmek istemiyor. ” K21
“Riiyamda halay bagst ¢eken birini gordiigiimde 0 oliiyordu. Deprem gecesi yine bir
rtiya gordiim. Herkes sirayla halay basi ¢ekiyordu, ben de agladim anneme anlattim.
Annem de ‘bir komsuna yemek ver kizzm’ dedi. Nerden bilecektim yemek verdigim
komsum 0 gece dlecek.” K22

“Depremde yakinimizi kaybetmeye gerek yoktu, sehrimizin insanlarim kaybettik.
Haberleri gordiikce, duyduk¢a deprem gecesi aglayamadiklarimin acisim
cekiyorum.” K29

Uzerlerindeki soku atamayan ailelerin, yasadiklar acilar1 kelimelerle tarif etmekte
zorlandiklari, ancak kismen de olsa aktarmaya caligtiklar1 paylasimlarima su sekilde yer
verilmistir.

“Yikti gegti ya. O aciyr nasil tarif edeyim ki? O an can derdindeydik, amcamlarin
ailesini ve yakin arkadagimi kaybetmenin acisini yeni yeni tadiyorum.” K30
“Cesetleri pikaplara koyup gotirdiiler. Allah’vm bu nasil aci? Ben sabaha kadar
agladigimi biliyorum.” K33

“On giin sokakta yattim, arabalarin éniine atliyordum hammim ve ¢ocuklarimin
yanna gideyim diye. ” K36

3.2.2. Giinliik Ahskanhiklar1 Kaybetme ve Ailelerin Hayatlarindaki Degisiklik

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda daha ¢ok eve kapanma, sosyal cevreden
uzaklagmak, yalmz kalmak gibi durumlarin yasandigi anlasilmaktadir. Yasadiklari
degisikliklerin farkinda olarak, kendilerini saskin ve bazen de hiiziinlii olarak ifade
etmislerdir.

“Normalde de temiz bir insandim fakat depremden sonra temizlik yapmak hastaliga
doniistii bende.” K15

“Sigarayr birakmistim tekrar bagsladim. 1. Simifa giden kizim ve 6 yasindaki oglum
erken uyurdu artik cok geg saatlere kadar oturuyorlar. Kendi kendilerine konusmaya
basladilar depremden sonra. Ben temizlige sardim bdyle konteynerin i¢i mis gibi
koksun istiyorum.” K22

“Carstya gidemiyorum, her an deprem olacak binalar iistiime gelecek sanki.” K20

Ev ortamindan uzak olan katilimcilar, konteyner kentte hayatta kalabilmek igin
sadece temel ihtiyaglarim karsilayabildiklerini dile getirmislerdir.
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“Evde yemek yapmay: seviyordum agikeast, burada zorla yapryorum valla karnimiz
doysun diye. ” K25

“Yemek tarifleri cok denerdim evdeyken ama burada olan: bile yapmak istemiyorum.
Siirekli disari ¢ikar gezerdim. Simdi bu konteynerde takildim kaldim.” K34

Aligkanliklarim kaybeden katilimcilarin ifadeleri de su sekildedir:

“Cok agresif bir yapum vardi. Simdi her seye sakin tepki veriyorum.” K29
“Misafirlige gidince ¢ok tedirgin oluyoruz ailecek. Korkarak oturuyoruz. ” K31
“Gordiigtimiiz duydugumuz normal olan seyler bile goziime liiks gelmeye basladr.”
K32

3.2.3. Cocuklarin Yasadiklar1 Problemler

Depremden sonra g¢ocuklarda goriilen sok durumu, konusmak istememe, siirekli

aglama seklinde kendini gostermistir. Bazi c¢ocuklarin depremden sonra yasadiklar
mahalleden ve aligtiklar1 okullarindan ayrilmalar1 gerektigi igin derslerinde disiis
yasanmigtir. Bunun aksine g¢ocuklara toplu alanda yasamak ve okullarinin yasadiklari
konteyner kentin iginde olmasi psikolojilerine iyi gelmistir.

“On bes yasindaki kanser hastasi kizvmin tedavisi icin Ankara’ya gittik fakat oraya
bir tirlii alisamad. Siirekli aglama Krizleri tutuyordu. Okul arkadaslarini kaybettigi
icin psikolojik olaraktan yiprandi. Tekrar Maras’a dondiik yavas yavas gegiyor
aglamalar:.” K16

“Iki tane kizzm var. Biri on sekiz digeri on alti yasinda. Biiyiik kizim disart
ctkmiyordu, stirekli benimle kavga ediyordu. Okulunu agiga aldurp ise girdikten
sonra diizeldi. Kiiciik kizzm Konteyner kentte arkadas edindikten sonra icki igmeye
basladi.” K18

“Yapr denetim okuyan yirmi bir yasindaki oglum depremden dolay: bu béliimii
bwrakmak istedi. Kuzenini kaybettikten sonra ¢ok igine kapanik biri oldu. Tekrar
tiniversite okumaya baslaymnca 0 travmalar: unutmaya basladr.” K21

Bazi katilimcilarin ifadelerinde ¢ocuklarin okula gitmesi psikolojik iyi oluglarin

artirmustir. Bazilarinin ise hala eski okullarini, ayrildiklar1 arkadaglarim ve vefat eden
Ogretmen ve arkadaglarimi 6zledikleri ifade edilmistir.
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“Cocuklarmmn ikisi de kekeme oldu. Kizim (8) okula gittikten sonra biraz diizeld:,
oglum (6) sehir degistirdikten sonra iyi oldu fakat tekrar Maras’a gelince ayn: hale
geldi.” K22

“Kizim (8) hdld depremden ¢ok korkuyor. Depremin ne oldugunu bilmiyor, seslerden
dolayi sokak canavar geliyor diye ¢iglik atiyor. Oglum (10) ise kiz kardesi korkmasin
diye kendi korkusunu bastirryor. Mahalledeki evimiz yikildigi icin ¢ocuklarim
oradaki okula gidemiyor, eski okuldaki arkadaslarini ¢ok ozlediklerini soyliiyorlar
hep.” K29
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“Kizinun (7) yeni okula ve dgretmenlerine alismast ¢ok zor oldu. Sinif arkadasin
kaybetti. Telefondan siirekli arkadasinin fotografina bakiyor. Suan dersleri ¢ok
gerilemis durumda.” K32

Kimi ¢ocuklar konteyner yasamina aligamazken, Kimileri yasadiklar1 soku toplu
yagam alan olan konteynerde atlatmaya ¢aligmustir.

“Misafirlige gittigimizde oglum (7) ‘anne onlar ¢ok zengin biz fakiriz’ dedi.
Esyalarimizin ve eski diizenimizin olmamast ¢ocugumda bu sekilde bir alg
olusturdu.” K31

“Ilk zamanlarda cocuklarimda ¢ok fazla panik vard: ama konteynerde arkadas
edindikten sonra bu durum kayboldu. Cocuklar konteyner kentte kendilerini giivenilir
hissediyorlar.” K34

3.2.4. Depremin insana Hissettirdikleri

Katilimeilarla yapilan gorigsmelerde, depremden psikolojik ve duygusal olarak
olumsuz etkilendikleri 6ne ¢ikmustir. Bu etkilerin insanlarin yagamlarinda uzun yillar devam
edebilecegi yoniinde izlem edinmistir.

“Ablam, enigtem, yegenlerim enkaz altinda kaldi. Ben dokuz giin boyunca enkaz
basinda bekledim. Hava ¢ok soguktu ama ben hi¢ hissetmedim. Ne zamanki
cenazelerini koye defnettik eve geldim dus aldim 0 an fark ettim dsiidigiimii. 99
depremini de yasan birisiyim. 1999 Marmara depremi siddet olarak, 6 Subat depremi
aci olarak ¢ok biiyiik. Allah bir daha kimseye yasatmasin. Anlatmasi kolay yasamasi
zor bir depremdi.” K13

Katilimcilardan K7, yasadigi zorluluklart su ctimlelerle aktararak, bu siirecte
ozellikle duygusal olarak ¢ok zorlandigini ifade etmeye caligmistir.

“Calisgim santralin altinda sismik izolasyon oldugu icin depremi ¢ok fazla
hissetmedik. Yegenim arayp enkaz altinda kaldigini soyleyene kadar ben depremin
ciddi bir boyutta oldugunu bile anlamadim. Cok siikiir yakin akrabalarimdan vefat
eden olmadi ama babamin kéydeki evi yikildi. Cocuklugumu yasadigim kéy yerle bir
oldu, sevdigim dostlarimdan enkaz altindan ¢ikamayanlar oldu. Evim hasar almadi
ama icimde hasar almayan yer kalmadi.” K7

Insanlarim eksik kaliglara sebep olan depremin diisiindiiren bir yéniiniin oldugunu,
tizerinde diigiiniince insana ders niteliginde 6gretileri oldugunu belirtmislerdir.

K9 ile yapilan goriismede, depremin neden oldugu sorun ve zorluklarin yamn sira,
kendisine baz1 degerleri de Ogrettigini dile getirmis ve bu durumdan ders cikardigim
belirtmistir.

“Deprem yikti, kirdi, gecti, ates diismedik ev bwrakmadi ama anlayana bir siirii
seylerde ogretti. Icinde yasadigimiz eV, aldigimiz nefes, gezindigimiz beden bizim
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degil. Biz bir miiddet onlarin tagiyicilaryiz. Allah bu depremle malin miilkiin sahibi
kim bize bunu ggretti.” K9

Katilimcilar depremin kendilerine hissettirdiklerini kendi ciimleleri ile dile
getirmigler. Deprem aninda ve sonrasinda yasananlar, Kimi katilimcinin hafizasinda yer
edinmisken, kimisinde de diisiindiirdiikleri ve 6grettikleriyle kalmugtir.

Goriisme  siireclerinde, insanlarin  psikolojik olarak depremden ¢ok derin
etkilendikleri, hatta deprem kelimesini duyduklar1 anda bile kaygi duyduklari, tedirgin ve
endiseli olduklar izlenimleri edinilmistir.

“Depremde evimizden hasarsiz bir sekilde ¢iktik ama deprem bélgesinde olmanin
verdigi endige ile uyuyup uyaniyoruz. En ufak bir art¢i sarsintida bile deprem oluyor
panigi icerisindeyiz. Sanwrim bu diisiinceyi 0 kadar kolay atlatamayacagiz” K6

Goriigmede dile getirilenlerin yam sira edinilen izlenimlerden de K2’nin psikolojik
olarak ¢ok etkilendigi anlagilmistir.

“ Ara ara hdld sallaniyor gibi hissetmem yine deprem olacak mu hissi tedirginlik ve
endise artqr sarsintilarin da devam etmesi ile 0 am: tekrar yasayacagiz korkusu
sanwrim UzZUn siire gegmeyecek bir his.” K2

Katilimcilarin bazilart depremin fizyolojik olarak iizerlerinde biraktigi etkiden
bahsederken bazilar1 ise 6 Subat’in gecesinde ve giindiiziinde yasadiklarinin etkisinden
bahsetmistir.

K3, duygulanim yasayarak, bazen de yasadig1 acinin derin oldugunu hissettirerek ve
gbzyaslarina hakim olamayarak, yasadig1 zorluklar: su sekilde aktarmaya ¢alismistir.

“Depremde bir¢ok yakin akrabamizi kaybettik. Deprem oldugunda kdydeydim. Ve
koyiin onda biri yok oldu. Enkaz altinda kalan insanlarin yardim ¢igliklarim
unutamiyorum. Komgumuz agzima toprak gidiyor bir damla su verin Allah rizast igin
diye yalvariyordu, Oglu kizi evlerin altinda kalan anne babalar géziimiin oniinde
karda kista bagirarak kosar adim bir umut yetismeye ¢alisiyorlardi. Ug giin boyunca
amcamin eginin Ve ¢ocuklarmmin cenazeleriyle aymi ¢adirda kaldim. Her gece
riiyamda deprem gecesinde ve sonrasinda yasadiklarimi, duydugum ¢igliklar: tekrar
tekrar duyuyor ve yasiyorum. Yasim kag olursa olsun her 6 Subat 'ta sanirim 0 geceyi
ve giindiiziinii yasayacagim.” K3

Katilimcilarin ifade ettiklerinden yola ¢ikilarak denilebilir ki; Kahramanmaras’ta
yasayan hemen hemen herkes depremi bir sekilde hissetti, ama herkes ayni seyden ayni
diizeyde etkilenmedi.
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3.2.5. Ders Veren Diisiincelerin insa Edilmesi

Katilimcilarla yapilan gériismelerde depremin insanlarin iizerinde farkl farkli etkiler
biraktig1 gdzlenmistir. Insanlarda hissettirdikleri ve psikolojik olarak etkilerinin disinda ders
veren diisiinceler olusmasinda da etkili olmustur.

“Deprem bana élimiin var oldugunu ve tedbirin ne kadar cnemli oldugunu
hissettiriyor. Insan hayatinin 65 saniye sonra bitebilecegini ya da bizim sandigimiz
seylerin 45 saniye gibi kisa bir siirede yerle bir olabilecegini gosterdi.” K9

K1 ise kendisi ile yapilan goriismede, depremin Allah’in insanlari uyarmak ve
uyandirmak i¢in bir ara¢ olarak kullandigina dikkat ¢ekmistir.

“Allah tarihler boyunca belirli araliklarla azgin ve sapkin, yoldan ¢ikmus kavimleri
yerle bir edip yok etmis. Bu depremde Allah’in bizim i¢imizdeki bazi kavimleri yok
edisi bana gore. Diinyaya daldik ahireti unuttuk. Allah ’n bizi uyarmasi, uyandirmasi
diyebilirim bu deprem i¢in. ” K1

Kimi katilimeilar depremin kendilerinde 6gretici ve diistindiiriicii, kKimi katilimeilar
ise uyandirict ve uyarict etkileri oldugundan bahsetmislerdir. Herkes depremden
kendilerince dersler ¢ikarmis ve deprem herkesi bir sekilde etkilemistir.

“Elazig’da olan depremi televizyondan izleyip ah vah demek kolaydi. Basa
gelmeyince bilinmezmig. Televizyon karsisindan iiziilmek kolaydi. Uziiliince yandik
sanwyordum ates diismedigi yeri yakmazmis. Bu sefer yanmak neymis dgrendik.” K5

3.3. Ulkemizin Deprem Konusundaki Eksiklikleri

Aragtirma kapsaminda katilimcilarla yapilan goriismelerde Tiirkiye’nin bir deprem
iilkesi olarak hem insan hem yapidan kaynakl eksiklikleri oldugu 6ne ¢ikarilmistir.

3.3.1. insanlardan Kaynakh Eksiklikler

Aragtirma kapsaminda yapilan goriismelerde katilimcilar deprem konusunda
insanlarin bilingsiz olduklarindan ve enkaz caligmalarinda insan giicii eksiklerinden
bahsetmislerdir.

K5 katilimeisi, insanlarin deprem konusunda bilinglendirilmesi gerektigine vurgu
yapmuistir.

“Tiirkiye bir deprem iilkesi ve bulundugumuz cografya itibariyle Tiirkiye bir deprem
bélgesi kusaginda olmasina ragmen gerekli 6nlemlerin ve gerekli calismalarin daha
¢ok yapilmasi gerektigini, depreme daha ¢ok bilinglendirme yapilmasi gerektigini,
insanlarim bu durumda neler yapmast gerektigini ve en onemlisi binalar: yapanlarin
deprem ile ilgili daha ¢ok bilgilendirilmesi ve bilgi sahibi olmalar: gerektigini
diistintiyorum.” K5
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“Arama Kurtarma ekipleri enkaz yerlerinde ¢alisti evet ama bu ¢alismalar yeterli
miydi ya da ne kadar yeterliydi bilmiyorum. Enkaz basinda ¢alismalar 40-50 giin
stirdii. Giinler giinler sonra cesetler ¢ikmaya basladi. Ekipler yeterli degildi bence.
Insan giicii eksikligi vardi. Calismalar bu kadar uzun siirmemeliydi.” K3

Katilimcilarin da belirttikleri gibi depremde insan giiciinlin yetersizligi ve insanlarin
bilingsizliklerinin, can ve mal kayiplar1 bagta olmak tizere, sosyal ve psikolojik gibi birgok
soruna neden oldugu, 6 Subat depremlerinde bir kez daha deneyimlenmis oldu.

3.3.2. Yapilardan Kaynakh Eksikler

Mevzuata gore insa edilmeyen, depreme dayanikli olmayan yapilar depremlerde daha
¢cok hasar gormiislerdir. Katilimcilar da yasadiklari binalarin  mevzuata gore
yapilmadigindan ve binalardaki eksikliklerden bahsetmislerdir.

K11 binalardaki eksiklerin depremden 6nce tespit edilmesi ve giderilmesi gerektigine
dikkat ¢ekmistir.

“Tiirkiye bu depremde swnifta kald: depremde bilingsiz yapilan binalarin yikilmast,
bazi binalarm insanlar tarafindan kolonlarinin Kesilmesi ve bunlarin énlenmemesi
insanlarm hayatina mal oldu deprem olduktan sonra degil olmadan énce binalarin
hasar tespitleri yapilmali kentsel doniisiimiin gerekli oldugu yerlerde doniisiim
uygulanmaliydi.” K11

K10, yasadiklar1 evden mucizevi bir sekilde kurtulduklarini, binay1 insa edenlerin
sugunun farkinda olduklarini ve buna ragmen kimseyi énemsemediklerini su sekilde dile
getirmistir.

“Oturdugumuz evi yaptiran miiteahhit insaati sirasinda ¢imentodan demirden
kagwrmuis birisiymis. Hatta evimizin zemini bataklikmis ve iistiine toprak tas beton
dokerek bir zemin yapilmaya ¢alisilmig. Diyebilirim ki insaat kaba taslakken
satacagim diye bir kere sulatmamus bile. Mahalledeki evlerin neredeyse ¢cok fazlasin
kendisi yaptirmis. Deprem oldugunda bizi 6imiis zannederek kosarak bizim
mahalleye gelmisti. Miiteahhittin evlerimizi boyle yaptirdigini 6grenince evden sag
¢ctkmamuz bir mucizeydi bana gore. Siddeti ne olursa olsun deprem degil insaatindan
calinmig, zemini saglam olmayan binalar oldiiriir.” K10

Katilimcilar, yasadiklari evlerin insaat firmalar1 veya miiteahhitlerin gerek yapim ve
hizmet islerindeki kusur ve eksikliklerinden gerekse kalitesiz malzeme kullanmalarindan
dolay1 depremin daha ¢ok zarara neden oldugunu aktarmuglardir. EK olarak depremin
siddetinin biiyiik olmasina bagl olarak yapilan yardimlarin ve siireg ile basetmede yetersiz
kalmanin, daha biiyiik zararlara sebebiyet verdigi 6ne plana ¢ikmustir.

“Deprem iilkesi olarak pek tedbirli olmadigimizi diisiiniiyorum. Ozellikle binalarin
yapuminda dikkatsizlik ¢ok fazla. Bunu da kolayca gorebiliyoruz. Zemin etiitlerinin
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dikkate alinmamas: depremi felaket kilan en biiyiik etmendi bence. Bu kadar biiyiik
bir depreme 11 il dayanamamisken evlerin dayanmasini beklemekte ne kadar dogru
bilmiyorum.” K3

Insanlarmn en temel ihtiyaglari olan konutlarinin, deprem sonrasinda saniyeler iginde
yikilmasi, sadece bir mal kayb1 olmamis, ayn1 zamanda can kayiplarina da neden olmustur.
Bu felakete elbette insaat firmalar1 ve depremlerin siddeti neden olmustur. Ama bu
caligmada, bu yapilar1 denetleyenlerin ve/veya denetlemeyenlerin, bunlarin yapilmasina géz
yuman ve bunlara izin verenlerin sorumlulugunun da etkisi oldugu 6n plana ¢ikmistir. Bu
dikkate deger bir bulgu olup, bundan sonraki olasi afetlerde daha fazla kayiplarin
yasanmamasli i¢in 6zellikle yapilarin usuliine gore yapilmasi i¢in denetimlerin daha fazla
yapilmasi gerekmektedir.

3.3.3. Deprem Sonrasi Insanlarin Onerileri

Katilimcilar depremden ¢ikardiklar1 dersleri dikkate alarak bazi Onerilerde
bulunmuglardir. Depremden 6nce yapilmasi gerekenler, insanlarin yagayacaklari yerlerin
se¢imi Ve insanlar aras iliskilerin 6nemine deginmislerdir.

3.3.3.1. Depremden Once Yapilmas1 Gerekenler

Tim katilimcilar, depreme ozellikle hazirlikli olunmasi ve buna yonelik tedbirlerin
alinmasi gerektiginin altini ¢izmislerdir.

K13 goriismesinde depremden 6nce hazirlikli olmanin gerekliligine dikkat gekmistir.

“Deprem olmadan dnce deprem igin bir seyler yapmayr gerektigini diisiintiyorum.
Evin depreme dayanmikliigini ogrenmek gibi. Deprem aninda ne yapabilecegini
bilmeyi 6grenmek gibi. Her seye ragmen kolay ulasilir ve hizla alinabilir bir yerde
deprem ¢antas: bulundurmak gibi onlemler alinabilir.” K13

“Bence deprem once yapilmasi gereken em onemli sey yasanilan sehrin deprem
karnesi. En son ne zaman deprem o/mus, tutulacak olan evin deprem hattina uzaklig
yakinlig: gibi seyler dikkate alimarak ikamet edilmeli. Okullarda ¢ocuklar depremi ve
nasil korunmast gerektigini dgreniyor ama aileler de bu konuda ciddi bir sekilde
bilin¢lendirilmedi diye diistiniiyorum.” K1

Kimi katilimeilar ise depremden once bir seyler yapmanin bir faydasi olmadigini
¢iinkii deprem aninda bunun disiiniilmedigine deginmistir.

“Bir sabah uyandigimizda bir sehrin yok olusunu 1001 ailenin yok olusuna sahit
olduk. Deprem ¢antalar: hazirlama gibi bir¢ok bilgiyi sizlere soyliiyorlar ama 0 anda
insan sadece ¢aresizce bekliyor oluyorsunuz. Yapacaginiz tek sey kendinizi emniyete
alabilecek bir bolgeye siginmak, ¢iinkii 0 anda yapilabilecek pek fazla sey oldugunu
diistinemiyorsunuz.” K4
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Ortaya ¢ikan bulgular gbéz oOntinde bulunduruldugunda, ikamet edilecek yerin
se¢iminin, deprem aninda ne yapilmasi gerektiginin bilincinde olmanin ve deprem ¢antasi
gibi 6nemli bir 6geyi hayatin bir kenarinda bulundurma aligkanligini kazanmanin ¢ok 6nemli
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

3.3.3.2. insanlarn Yasayacaklan Yerlerin Segimi

Katilimcilar yasadiklart depremlerde kendilerini kurtaran seyin yasadiklari binalar
oldugunu belirttiler. Cogu katilimci ev segiminde yaptiklari tercihlerin hayatlarimi
kurtardigini bagkalarimin ise bu konuda kendileri kadar sansli olmadiklarini séylemislerdir.
Dolayisiyla evden daha ¢ok binanin konumunun énemine dikkat ¢ekmislerdir.

“Evimiz katl bir binada olmasina ragmen ¢arsiya uzak tepede bir yerde yer aliyor.
Biz depremi ¢ok fazla hissetmedik. Evde kirilan hi¢ bir sey yoktu ¢ok siikiir.
Binamizda da cok fazla hasar olusmadi. Biz bu evi tutarken ailemizden baz: kisiler
burayr tutmamamizi istemigti iyi Ki onlar: dinlemeyip buray: tuttuk. Keske baskalar
da bizim kadar sansl olsaydi.” K12

K14 katilimei ise binanin konumuna yani zeminin saglam olmasi gerektigine vurgu
yapmuistir.

“Ogleyin olan deprem bélgesinde yer almamiza ragmen yasadigimiz evden tek parca
olarak ¢iktigimiz ¢ok siikrediyoruz. Evimiz olan depremlerde az hasar aldi. Deprem
oldiirmez bina éldiiriir kelimesini yasayarak anlamis olanlardanim. Evimiz ovadan
uzakta dag etegine yakin bir yerde. Belki de evimiz bulunan konumundan dolay: az
hasar alarak ayakta kalabildi.” K14

Insanlar, sehir merkezine veya sehirde yeni yapilan veya gorece sosyoekonomik
acidan daha yiiksek bolgelerde yasayabilmek i¢in yapinin veya zeminin saglamlhigim bazen
g6z ardi edebilmektedirler. Maruz kalinan depremlerle beraber, yasanilan bdlgenin
sosyoekonomik agidan yiiksek olmasi veya merkeze yakin olmasindan ziyade, asil 6nemli
olan seyin, yasamlan konutun ve zemininin saglam olmasi1 gerektigi farkindaligi one
cikmugtir.

3.3.3.3. insanlar Arasi iliskilerin Onemi

Bazen elde olan seyin degeri, ancak onu kaybedince anlagilabilmektedir. Bu durum,
s6z konusu olan depremlerde ve yapilan goriismelerde katilimcilar tarafindan da
dogrulanmustir. Goériismelerde katilimcilarin deprem esnasinda en ¢ok diisiindiiklerinin
baginda sevdikleri gelmektedir. Katilimcilar, yakin sosyal ¢evrenin degerinin her zaman
bilinmesi gerektigi tizerinde durarak, bu konuda bazi 6nerilerde bulunmuslardir.

“Sevdiklerimizin kocaman binalar altinda ¢aresizce ¢urpimislarimi gordiik. Hayata
tutunmaya ¢alistiklarini. Ve bizlerin ise kendi ¢abalarimiz ile onlari kurtarmaya
calisirken bulduk kendimizi. Verecegim tek tavsiye sevdiklerinizin kiymetini bilin.
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Ciinkii yarvun neler gétiirecegini bilmiyoruz ve yarinlar sevdiklerimizi bizden
alabilir ve biz bunu yasayarak tecriibe ettik.” K8

“Depremde ailemden uzaktaydim ve aklim siirekli onlardaydi. Koyde sebekeler
olmadig igin uzunca bir siirede haber alamamistim. Ne yaptiklarm bilmeden bir
seyler tahmin etmek daha da zordu. Baslarina bir seyler gelmis olmasi korkusu en
zoruydu. Deprem herkesi sevdikleriyle sinad:. Kimisini elinden alarak kimisini
uzaginda birakarak. Allah kimseyi sevdikleriyle sinamasin. ” K13

Insanlar, deprem gibi afetlerden dolay: en yakinlarim ok kiiciik yaslarda ve hic de
beklenmedik bir anda kaybedebilecegini bazen akillarina dahi getirmeyebilmektedir. Ya da
yasamin akig1 i¢erisinde bunu diisiinmek istemeyebilmektedir. Ancak depremlerde yasanilan
can kayiplart ve neden olduklar1 psikolojik ve duygusal yikimlar, insanlarin, yakinlari ile
olan iliskilerini tekrardan ve kapsayici bir sekilde degerlendirmeleri gerektigini bir kez daha
act1 tecriibelerle anlamlarina ve dile getirmelerine neden olmustur.

4. Tartisma

Bu calismada 6 Subat Kahramanmaras depremlerinin bireyler iizerinde yarattigi
psikolojik, sosyal ve ekonomik etkiler incelenmistir. Bu etkiler incelendiginde yakinlarin
kaybeden bireylerin yasadigi psikolojik etkiler, giinliik yasamda ve aile yasaminda yasanilan
degisiklikler, cocuklarin egitim, sosyal ve saglik hayatinda karsilagtigi zorluklar, depremin
insanlara hissettirdikleri ve ders veren diisiincelerin insa edilmesi seklinde temalar elde
edilmistir. Bunlarin disinda, deprem sonrasi yasananlar ve deprem konusundaki eksiklikler
seklinde farkl iki temanin da ortaya ¢iktigi goriilmistiir.

Dogal afetlerin yaratacagi olumsuz etkilerin minimum seviyeye ¢ekilmesinde etkili
olan faktdrlerden birisi bu siireglere hazirlikli olabilmektir. Ornegin, Yarimkaya ve
Bakkaloglu (2024) tarafindan Kahramanmaras depremleri sonrasi engelli bireylerin
ebeveynleri tizerinde yapilan bir arastirma barinma, kurtarma-tahliye ve psikolojik destek
gibi unsurlarin yeterli diizeyde saglanamadigini ortaya koymustur. Ayni sekilde, Murat ve
Arkan (2024) yaptiklar1 modellemede Kahramanmaras merkezli depremlerin yikici etkilerin
nedenini incelemis ve temel nedeninin deprem bolgesindeki kapasite yoksunlugu oldugunu
ortaya koymustur. Caligmada elde edilen bulgular ve katilimcilarin yasadiklar: sorunlar bu
yaklasimi destekler nitelikteydi. Ozellikle bu ¢alismada katilimcilar barinma ve diger temel
ihtiyaglar1 karsilama noktasinda deprem sonrasinda ciddi belirsizlikler ile kars1 karsiya
kaldiklarimi belirtmislerdir. Yiizbasi (2024) tarafindan yapilan ¢aligmada ifade edildigi
tizere, ileride benzer bir deprem ile kars1 karsiya kaldigimizda, ayni sorunlar1 yagamamak ya
da en aza indirmek adina giivenlik tedbirleri ve hazirlikli olmak konusunda bilgiyi yaymak
amactyla kamuoyu bilinglendirme ve egitim programlari gelistirilebilir.

Depremlerin gerceklesmesi ile birlikte 6zellikle sanayi bolgelerinde tesislerde tiretim
durabilmekte, is kayb1 ortaya ¢ikabilmekte, makine ve teghizatin islevini kaybetmesi ile
birlikte stok kayb1 gibi unsurlar ortaya ¢ikabilmektedir (Biiyiikkaragdz & Cantiirk, 2018).
Calismamizda bu sonucu destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Katilimeilar deprem
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sonrast yaganan oOlumsuzlari ifade ederken is kayb1 yasadiklarim1 ve ekonomik zorluklar ile
karsilastiklarini belirtmistir. Bu gibi sonuglarin uzun vadede daha biiyiik ekonomik problem
yaratabilecegi de goz ardi edilmemelidir. Ornegin, 1995 Kobe, deprem sonrasinda yaptig
kapsamli aragtirmasinda, deprem sonrasi siire¢ yaklasik 15 sene incelendiginde, deprem
bolgesindeki ailelerin ortalama gelir diizeyinin diger bolgelere gore geride kaldigini ortaya
koymustur (duPont Iv et al., 2015). Depremler insanlarda fiziksel oldugu kadar biiyiik
psikolojik yikimlar da yaratabilmektedir. Ornegin, Tiimtas ve Ergiin (2014) tarafindan Van
depremleri sonrasi yapilan bir ¢aligmada deprem magdurlarinin yarisindan fazlasinin
psikolojik sorunlar yasadigini belirtmistir. Omag¢ S6nmez ve Nazik (2024) tarafindan yapilan
caligmada da deprem magduru olan hemsireler, psiko-sosyal agidan zorluklar yasadiklarini
belirtmis ve destek hizmetlerinin eksikligi itizerinde durmustur. Benzer sonuglar bu
caligmada da elde edilmistir. Katilimcilar yakinlarini kaybetmenin verdigi tiziinti ile birlikte
psiko-sosyal sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Ayni sekilde, bir¢ok katilimei hala korku,
endige ve tedirginlik yasadigini ifade etmis ve bu durumun psikolojileri iizerinde olumsuz
etki yarattigim1 vurgulamistir. Bu olumsuz etkileri azaltabilmek i¢im psiko-sosyal destek
hizmetlerinin artirilmasina odaklanilmalidir. Bu noktada, Kahramanmaras Depremi sonrasi
sivil toplum o6rgiitlerinde ¢aligan uzmanlar tizerinde yapilan bir aragtirma, deprem sonrasinda
kurumlar arasi koordinasyonun saglanamadigini, yeterli sayida ve nitelikte uzmanin sahada
olmadigim ortaya koymustur (Arslankog vd., 2024).

Deprem sonrasinda 6zellikle okul ¢aginda olan ¢ocuk ve ergenler basta egitim, psiko-
sosyal, ekonomi olmak tiizere 6nemli sorunlar ve zorluklar ile karsilagabilmektedir
(Yanardag, 2024). Yapilan bu ¢alismada deprem sonrasinda ¢ocuklarin sosyal, saglik ve
egitim acisindan olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir. Elde ettigimiz bulgular daha 6nce
yapilan calismalar ile uyumluydu. Ornegin, Cetin-Daglh ve digerleri (2018) tarafindan Van
depremleri sonrasinda yapilan bir galigma, dgrencilerin yaklasik olarak %80’inin deprem
nedeni ile egitim siireclerinde aksama yasadigimi ortaya koymustur. Aym ¢alisma,
Ogrencilerin yaklagik olarak %28’inin okul basar1 oranlarinin diistiigiinii belirtmistir. Saglhk
acisindan bakildiginda, Arslanli ve digerleri (2024) tarafindan ¢ocuklar iizerinde yapilan bir
calismada ¢izim yoluyla c¢ocuklarin deneyimlerini belirlemek amaglanmis ve sonuglar
depremden olumsuz yonde etkilenen ¢ocuklarin ileriki siireglerde ciddi psikolojik sorunlar
ile karg1 karsiya kalabilecegini ortaya koymustur. Diger yandan, uluslararasi literatiire
bakildiginda da benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiis ve g¢ocuklarin egitim ve saglik
diizeylerinin depremlerden olumsuz yonde etkilendigi tizerinde durulmustur (Yeon et al.,
2020; Raccanello et al., 2017).

Sosyoekonomik etkiler agisindan bakildiginda, ¢alismada tizerinde durulan diger
husus, giinliik aliskanliklarda meydana gelen degisiklikler olmustur. Ozellikle bireylerin aile
hayatinda 6nemli 6lgiide degisiklikler yasandigt tizerinde durulmustur. Kahramanmaras
Depremleri sonrasinda Diyarbakir’da yapilan bagka bir caligma, deprem sonrasi aile
hayatinda 6nemli degisikliklerin oldugunu, aile i¢inde rollerin degistigini ve sorumluluklarin
arttigim ifade etmistir (Yakit-Ak & Uyurdag, 2024). Elaz1g Depremi sonrasinda yapilan bir
arastirma da aile yasantisinin deprem sonrasinda biiyiik bir sekteye ugradigini belirtmistir
(Sikoglu & Giiney, 2020). Benzer sonuglara diger iilkelerde yasanan depremler sonucunda
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da ulasilmigtir. Haiti ve Wenchuan depremleri ile ilgili yapilan aragtirmalar aile uyumu ve
yapisinin deprem sonrasinda 6nemli degisikliklere maruz kaldigini ortaya koymuslardir
(Weitzman et al., 2016; Cao et al., 2013).

Calismada tizerinde durulan bir diger kritik nokta, deprem konusunda kamu
politikalarindaki eksikliklerin fazla olmasidir. Katilimcilar, 6zellikle iyi yerlesim yerlerinin
secilmediginin, bina/yap1 eksikliginin ve insan giicii eksikliginin tizerinde durmuslardir. Bu
gibi eksikliklerin daha onceki depremlerde yasandigi ve benzer sonuglarin elde edildigi
Artantag ve Giirsoy (2024) tarafindan yapilan galigmada ortaya konulmustur. Tiirkiye’de
deprem ile ilgili yapilan ¢aligmalar1 sistematik bir sekilde inceleyen bu arastirma, daha
onceki depremlerde de iyi bir yonetim sergilenmedigini, riskli yerlesim bolgelerinin iyi
belirlenmedigini ve stratejik planlar ile risk planlarmin  kagit iizerinde kalarak
uygulanamadigimt vurgulamistir. Aymi sekilde, Hussain ve digerleri (2023) tarafindan
Kahramanmarag depremleri tizerinde yapilan ¢aligmada da eksikliklerin sadece bireyler
lizerinde degerlendirilmemesi gerektigine wvurgu yapilmis, yapt yonetmelikleri ve
yaptirnmlarinin daha iyi uygulanmasi gerektigi tizerinde durulmustur. Ayrica, Motamedi ve
digerleri (2012) tarafindan farkli iilkelerdeki depremlerin detayli olarak incelendigi
calismada da benzer kanitlar ortaya konulmus ve Cin, Iran ve Pakistan’da meydana gelen
depremlerde kamusal eksikliklerin 6nemli can kayiplar yarattigi belirtilmistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu galisma, 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras merkezli depremlerin bireyler
tizerindeki  psiko-sosyal ve ekonomik etkilerinin ortaya konulmasi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, depremin bireyleri bir¢cok alanda olumsuz yonde
etkiledigine dair sonuglar ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar, barinma basta olmak iizere diger
temel ihtiyaglarinin karsilanamamasi, is kaybi ve ekonomik zorluklar, psikolojik agidan
olumsuz etkilenme, sosyal hayatin ve giinliik yagsamin olumsuz etkilenmesi ve depreme hazir
olamama gibi birgok olumsuzluktan etkilenmislerdir. Bu noktada, yasanan bu felaketten ders
¢ikarilmasi, ihtiyaglarin giderilmesi ve insanlar arasindaki etkilesim alanlarinin yeniden insa
edilmesi gerektigi hususlari iizerinde durulmalidir. Ozellikle deprem éncesi ve sonrasinda
neler yapilmasi gerektigi hususunda diinyadaki iyi uygulama érnekleri dikkate alinmalidir.

Depremlerin yarattigi olumsuz etkilerin azaltilmasinda ve deprem magdurlarinin
normal yasamlarina dénme siireglerinde sosyal hizmet uzmanlari kritik bir role sahiptirler.
Sosyal hizmet uzmanlari, koordinasyonu, kaynaklarin adil ve bireyin deger ve onuruna
yakigir bir sekilde tahsis edilmesini ve marjinal gruplarin yardim ¢abalarinda goz ardi
edilmemesini saglamak suretiyle arabulucu ve savunucu olarak kritik roller oynamaktadir.
Ayrica sosyal hizmet uzmanlar1 uzun vadeli iyilesme ¢abalarinda da kilit rol oynarlar.
Sadece evleri degil, sosyal yapilari da yeniden insa etmek igin topluluklarla birlikte
calisirlar.

Bu ¢alismada, ¢ocuklarin egitim durumlarinin ve aile yasantilarinin deprem
nedeniyle olumsuz yonde degismesi dikkat ¢eken sonuclardan biri olmustur. Ilerleyen
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yillarda daha olumsuz durumlar ile karsilasilmamas: i¢in daha etkin sonuglar elde
edilebilecek sosyal politikalara odaklanilmasi ve sosyal hizmet miidahalelerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu noktada, afet siire¢lerinde daha bilingli meslek elemanlari
yetistirmek adina sosyal hizmet miifredatlarinda afet yonetimi igeriklerine daha fazla yer
verilmelidir. Ayrica psikososyal destek hizmetlerinin giiglendirmesi adina gerek niteliksel
olarak gerekse de niceliksel anlamda sosyal hizmet uzmanlarinin sayisinin artirilmasi
gerekmektedir. Ayrica, Tapan (2023) tarafindan da ifade edildigi iizere, sosyal hizmet
miidahaleleri sadece psiko-sosyal hizmetlere degil; insani yatirim, politik gliclendirme,
ekonomik katilim ve sosyal yatirimi da igermektedir. Bu noktada, daha etkin sonuglar elde
edebilmek i¢in sosyal hizmet uzmanlar1 deprem magdurlarinin giinliik yagamlarint tekrar
inga etmelerine ve insani yardimlar1 kesintisiz almalarina olanak saglayabilir, yas terapisti
ve danismanlik hizmeti de sunabilirler.

Depremlerden sonra yeniden yapilanma, yerel ekonomiyi uzun vadede yeniden inga
etmeyi amaglayan politikalar gelistirmek olduk¢a 6nemlidir. Kisa vadede, depremden
etkilenenlere yonelik yardim 6demeleri (nakit transferleri gibi), su, dogalgaz, internet ve
elektrik altyapisin1 onarmak, evleri hasar gormiis bireyler i¢in miimkiin olan en kisa siirede
gecici konutlar inga etmek bunlardan bazilaridir. Ayrica, depremden etkilenen igletmeler ve
bireyler icin gegici bor¢lanma veya vergi indirimi saglanabilir. Dogal afet riskini
degerlendirmeyi ve etkilerini azaltmayi amaglayan onlemler de depremlerin olumsuz
etkilerini 6nemli dlgiide azaltabilir. Ornegin deprem bolgesi icerisinde yer alan ve tarihsel
stiregte biiyiikk depremlerin yasandigi bolgelerde eski yapi stogunun kentsel doniisiim
projeleri ile azaltilarak yerine depreme direngli ve daha az kathi binalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda imar planlarinda degisiklik, binalar i¢in sismik izolator, erken
uyart sistemleri ve acil durumlar igin tahliye planlamasinin yapilmasi 6neriler arasinda yer
almaktadir.

Tiirkiye’deki depremlerin yarattig1 sosyo-ekonomik etkileri inceleyen ve bu etkilere
dair ampirik kanitlar sunan ¢alismalar oldukea kisitlidir. Bu noktada elde edilen bulgularin
literatiire 6nemli bir katki saglayacagina inanmilmaktadir. Bunun disinda, bu sonuglari
kanitlayict nitelikte nicel arastirma teknikleri kullanilarak daha biiyiik 6rneklem gruplar
tizerinde caligmalar yapilmasi Onerilmistir. Ayrica afetlerin psikososyal ve ekonomik
etkilerinin analizine yonelik politikalar gelistirilmesi adina spesifik drneklem gruplarini
dikkate alan galigmalarin tasarlanmasi diger Oneriler arasinda yer almaktadir.
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