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Ozet

Bu arastirma, Hatay, Antakya merkez ilgesinde bulunan ve engelli 6grencilere hizmet veren 13 devletilk 6gretim
okulunda gérev yapan rehber 6gretmenlerle gerceklestirilmis bir durum ¢alismasidir. S6z konusu okullarda
herhangi bir cinsel egitim yapilip yapilmadigt, yapiliyorsa iceriginin ne oldugu arastirilmus, katilimer rehber
Sgretmenlerin boyle bir hizmetin 6zel gereksinimli ¢ocuklara saglanmasi gerekliligi ve bu sorumlulugun kime
ait oldugu konusundaki disiinceleri ve 6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin bu duruma olast yansimalari
arastirilmustir. Arastirma, okullarda standart ve kapsamli bir cinsel egitim uygulamasinin gerceklestirilmedigini,
Sgretmenlerin % 50’sine yakininin konuyla ilgili her hangi bir egitiminin olmadigini, bu katihimetlarin % 62’sinin
her hangi bir cinsel egitim saglamadigini ortaya koymustur. Saglanan cinsel egitimlerin genellikle sunum seklinde
kisitlt zamanlarda ve sintlt bir icerikle (genellikle ergenlik ve cinsel gelisim hakkinda bilgilendirme seklinde)
saglandigi beliflenmistir. Arastirmanin bulgular egitim politikalar ve egitim programlart acisindan 6nemli
durumlara isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim, 6zel gereksinimli 6grenciler, rehber 6gretmenler

A Case Analysis of Sex Education in Hatay Schools

Abstract

This research is a case study conducted with 13 counseling teachers working at thirteen public elementary
schools serving students with special needs in their mainstream classrooms in the Antakya city of Hatay district.
The study sought to find out whether sex education is provided in the studied schools and if so what is the
content of such education. In addition, the study also examined the opinions of counseling teachers with regard
to the necessity of providing sex education to students with special needs, whose responsibility they think it is
to provide sex education, and the possible impact teacher demographics may have in the formation of these
opinions. This research determined that no comprehensive and standard sex education curriculum is provided
in the studied schools and nearly 50 % of the participant teachers reported to have had no training in sex
education and that 62 % of the participants reported that they do not provide any sex education to their
students. The teachers who reported to provide sex education stated to provide this education in simple
presentations with very limited content (such as information about puberty and sexual growth). These results
have important implications for educational policy and curriculum.
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GIRIS
Dogal yasam stireci, insanlarin biiylimesi, degismesi ve gelismesini icerir. Bu stirecte beden,
biligsel yapt, kim olundugu konusundaki distinceler ve kim olunmak istendigi ile ilgili fikirler
zamanla degisir ve gelisir. Bitiin bu gelismeler insanlar ve ¢evresindekiler icin heyecan verici,
buytleyici degisimlerdir. Maalesef, bu mutluluk ve heyecan sadece her sey yolunda gidiyorsa
s6z konusudur. Gelisim siireglerinde normdan sapmalar s6z konusu oldugunda, insanlar
telaslantyor, hayal kirikligi yasayabiliyor ve dolayisiyla insan dogasinin bu  gelisimsel
Ozeliklerinin bazilarini g6zden kagirabiliyor, cinsel gelisim ve bununla ilgili sorunlara ayrlacak
zaman ve c¢aba diger sorunlara yonelebiliyor (Murphy ve Roy Ellias, 2006). Engelli cocuklar ve
egitimlerinde siklikla karst karsiya kalinan durum budur. Gelisim streclerinde ¢ocuklarinin
karsilastigt sorunlarin cinsellikle iligkili oldugu durumlarda ebeveynlerin sasirip kaldiklan
siklikla karsilagtlan bir tepkidir. Engelli cocuklarin psikoseksiiel gelisimleri tam olarak
anlasilmadigindan, bu c¢ocuklara nasil bir cinsel egitim verilmesi gerektiginin de bilinmedigi
vurgulanmaktadir (Murphy ve Roy Elias, 2006). Maalesef, engelli bireyler genellikle cinsellikle
ilgili bilgileri edinememekte ve hatta cinsellik evrensel bir insan 6zelligi olmasina ragmen engelli
insanlann cinsellikle ilgili disavurumlart siklikla siddetli olumsuz tepkiler uyandirmaktadir
(Mutphy ve O'Callaghan, 2004). Toplumun geneline cinsellikle ilgili olarak empoze edilen
kurallar genellikle engelli bireyler icin ayni degildir. Engelli bireylerin cinsel egitimi ile ilgili
olarak literatiirde genellikle iki yaklasim yer almaktadir: Birinci yaklasimda, engelli bireyin
cinselligi Oonlenmeye calisilir ve engellilerin cinselligin gerektirdigi sorumluluklart yerine
getitemeyecek agirlikta oldugu disundlir. Bu nedenle de toplumun genel egilimi engelli
bireyler adina sorumsuz cinsel davramglari azaltmaya yoneliktir. Bu sebeple, mumkiin
olabildigince engellilerin cinselligi ile ilgili konusulmamast egilimi vardir ve engellilerin
cinsellikle ilgili ne kadar az bilgisi olursa o kadar iyi olacagi diistintilir. Fakat bu tip bir yaklasim
insan dogasint yok saymakta, engelli bireylerin de birer insan oldugu gercegini ve bu
gerceklikten dogan cinselligin evrensel bir insan 6zelligi oldugunu g6z ardi etmektedir (Bakis,
Ege, ve Timur, 2006). Bu eksikliklerden kaynakli olarak ikinci yaklasim ortaya ¢ikmustir ki, bu
yaklagima gbre engelli bireylerin de dogal gelisim siireclerinin bir geregi olarak cinselligi yasama
haklan vardir. Elbette ki engelliligin getirdigi bazt sturliliklar bu stireci saglikli bir sekilde
yasamalarini zorlagtirabilir ve onlart istismara ¢ok actk hale getirebilir. Engelli bireylerin
herhangi bir gelisimsel alanda yasadig: gerilik veya stkint, diger gelisimsel 6zelliklerinin (cinsel
gelisim ve fiziksel gelisim gibi) dogal siiregleri takip ettigi gercegini ailelere, 6gretmenlere ve
toplumdaki diger bireylere unutturabilmektedir. Ayni zamanda engelli bireyler toplumun
s6ylentileri ve yanlis yargilarina maruz oldugu ve otoriteye itaat etmesi 6gretildigi icin ayrica bir
risk altina girmektedirler. Bu durum da sosyal yasamda hem engelli bireylerin kendileri hem de
cevresindekiler icin sikintili bir hal almaktadir. Bu nedenle engelli bireylerde cinsel egitim daha
cok 6nem arz etmekte ve bu bireylerin cevresindeki yetiskinlere daha buyitk sorumluluklar
yuklemektedir.

Cinsellik, cinsiyetin belitleyicisi olan biyolojik kimlikten daha genis bir anlam ifade eder.
Cinselligin tanimt bedensel, psikolojik, sosyal, kiltiirel, ekonomik boyutlari da dikkate
almali(Haktanir, 2005; Rice, 1989), cinsiyet, cinsel kimlik, ve cinsel rol kavramlarni da
icermelidir (Calisandemir ve ark., 2008). "Cinsellik, fiziksel bitlesmenin tesinde bir baglamda
cinsiyet rolleri sosyallesmesini, fiziksel olgunluk ve viicut imajint, sosyal iliskiler ve gelecekle
ilgili sosyal arayislari kapsayacak sekilde ele alinmalidir" (Murphy ve Elias, 2006).Bu tanimlardan
hareketle, cinsel egitim bireyin cinsel kimligini tanimast, anlamasi ve benimsemesi amacint
gutmelidir (Terri Couwenhoven, 2001). Cinsel kimlik kisinin cinsiyetinden haberdar olmast ve
cinsiyetine uygun davranislar géstermesidir. Aile ve toplum beklentilerine uymayan davranislar
gosterildiginde aileler bu durumlara ¢ok olumsuz tepkiler verebilmekte ve cocugun cinselligini
bastirmaya calismaktadir. Bu tepkiler de cocugun cinsiyetinden memnuniyetini ve bu kimlikle
mutlu olma derecesini olumsuz etkilemektedir (Artan, 2003). Oysa ki cinsellik, bedensel ve
ruhsal doyum ile tiremeye yonelik yasamsal bir degerdir ve engelli bireyler de bu durumdan
soyutlanmamalidir. Brezilyali egitimci Paulo Freire'ye gore "egitimin temel amact insanlarin
kendini 6zglitlestirmesidir." Bu yaklasim engelli bireyler icin daha bir anlamlidir ki, engelli
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bireyler baskalarina ne kadar daha az bagimli olurlarsa ve sosyal adaptasyonlart ne kadar
yiuksekse hayatlari o kadar basarili ve mutlu olacaktir. Bu nedenle, gerekli tedbitler alinarak
aileler, haksavunucular, yasanilan toplumdaki hizmet saglayict kurumlar ve ¢ocugu taniyan ve
onunla calisan herkes engelli bireylere cinsellik, iliskiler ve kendini uygun bir sekilde ifade etme
konularinda temel egitimi saglamalidir (Ballan, 2001; Poroy, 2000).Her ¢ocuk kendi gelisimini
dogru ve olumlu bir sekilde anlama hakkina sahiptir (Goldhagen ve Waterston, 2003).

Cavdar (2014), cinsel egitimin bir amacinin da, cinselligin ayip, kotii degil, dogal bir durum
oldugunu 6gretmesi ve toplumsal degerlere uygun bir sekilde bu yasamsal degerin ihtiyaglarin
saglikh bir sekilde karsilamasint 6gretmesi olarak ifade eder. Fakat maalesef ki, cinsel gelisim
kiltirel yapidan dolayt toplumumuzda bir tabu olarak algilanmakta, hakkinda konusulmast
sakincali, problematik bir durum olarak disinilmektedir (Coskun ve Gékdemirel, 1997). Bu
da cinsel gelisimin anlasilmasi, egitimsel acidan desteklenmesi ve saglikli bir stire¢ olarak
yasanmasint zorlastirmaktadir. Bu arastirmanin temelleri de tespit edilen bu problem duruma
dayandirilmustir.

YONTEM

Model

Bu arastirma, bir durum ¢alismast olup, Hatay merkez ilce Antakya'da bulunan ve bunyesinde
6zel gereksinimli 6grencilere hizmet veren 13 farkli devlet ilkokulunda gérev yapanl3 rehber
6gretmen ile goriismeler yapiarak, her hangi bir cinsel egitim uygulamasinin yapilip
yapilmadigini, yapiliyorsa mahiyetinin ne oldugunu ve yapilmiyorsa var olan bu eksikligin olast
sebeplerini ortaya ¢tkarmaya yonelik tasarlanmistir. Durum ¢alismast, Smith (1978) ve Stake
(1995)'in tanimlatina dayali olarak Merriam (2001)"1n ortaya koydugu tanima gore tek bir sey,
tek bir durum, veya alani sinirlandirilmig bir Ginite olabilir (s. 27). Bu durumda, bu arastirmanin
ele aldigt durum "okullarda verilen cinsel egiim" iken, durumun sinutlart Hatay ili merkez
Antakya ilgesinde bulunan ve biinyesinde 6zel gereksinimli 6grencilere de hizmet eden 13
devlet ilkokulu (hizmet verdikleri kitle, bulunulan cografik alan, devlet okulu statlsiine sahip
olmalari ve ilkégretim okulu olma &zelliklerine dayali olarak) sinirlart belitlenmis kapali bir
sistemdir. Okullar amaglt 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve secilmistir. Antakya I Milli
Egitim Mudutligt'nden, binyesinde 6zel efitime ihtiyac duyan 6grencilere egitim-6gretim
saglayan devlet ilkokullarinin listesi alinmis ve bu listedeki okullar ziyaret edilmistir. Bu yolla
calistlan durumun sinitlart belli 6zelliklere dayalt olarak beliflenmis/¢izilmis ve ¢alisma disinda
kalan alan yada neyin c¢alisilmayacagi bu sinirlarla ortaya konulmustur. Arastirmanin
katilimcilarina amaclt 6rnekleme yontemi ile ulasildigindan elde edilen verilerin evrene
genellenmesi ama¢lanmamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada nitel veri toplama tekniklerinden yart yapilandirilmis gériismeye bagvurulmustur.
Gorev ve sorumluluklarinin kapsami gz 6niinde bulundurularak ve her okulda 6zel egitim
Ogretmeni olmadigr gerceginden hareketle, gorismelerin okullanin rehber dgretmenleri ile
gerceklestirilmesi  kararlastirilmustir.  Arastirmacilar, bolgedeki tiniversitenin Ozel Egitim
Béliimiindeki bir 6gretim tyesi ve Ozel Egitim Zihin Engelliler Ogretmenligi Programinda
4.S1mn1f Sgrencisi olan bir 6gretmen adayidir. Arastirmacilar tarafindan yar yapilandirilmis bir
gbrisme protokolit hazirlanmis ve katihmeilara uygulanmistir. Goértisme protokolinde
katilimct 6gretmenlerin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, gérev yapilan okul, meslekteki yili,
mezun olunan okul, cinsellik egitimi ile ilgili egitimi olup olmadig1 gibi bilgiler) yer almustir.
Bunlarla birlikte, cinsel egitimin gerekliligi konusundaki goriisleri, okulda cinsellik egitimi ile
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ilgili yapilanlar ve cinsellik egitimini kimin saglamast gerektigi konusundaki gdoriisleri
sorulmustur. Katiimcilarin bu baglamdaki diisiincelerini ortaya ¢ikarmak icin, gériismelerin
akisina bagli olarak (yart yapilandirilmis protokole ilaveten) farkli sorular sorulmustur. Ornegin;
"Sizce 6grenciler cinsel gelisimlerinin farkindalar mu ve olmali muditlar?" "Sizce cinsel egitim
neyi kapsamalidir?" "Bu konular hakkinda égrencileti bilgilendirmek kimin gorevidir?" "Genel
egitim 6grencileriniz ve 6zel gereksinimli 6grencilerinizin cinsel egitim ihtiyaclart arasinda her
hangi bir farklilik oldugunu dusiniyor musunuz?" Gorusmeler sirasinda sorulara verilen
cevaplar dogrudan not alinmus ve her bir sorudan sonra yazilanlar sesli okunarak cevaplarin
dogru anlagilip not edildigi katilimcilarca teyit ettirilmistir. Bu yolla, verilerin ve dolayistyla
aragtirmanin giivenirligi saglanmustir. Her bir gérisme ortalama 30 dakika stirmistiir ve rehber
ogretmenlerin odalarinda gerceklestirilmistir.

Veri Analizi

Veriler nitel arastirma yontemlerinde siklikla kullantlan icerik analizi metodu kullanilarak
degerlendirilmistir. Merriam (2001) icerik analizinde iletisime ve iletisimde verilen mesajlarin
sikligr ve gesitliligine odaklanildigini vurgular (s. 160). Gérasmelerden elde edilen veriler iki
arastirmact tarafindan ayri ayrt en az iki defa okunmus ve ortaya cikan temalara gore
kodlanmistir. Kodlama islemi sonunda arastrmaciar bir araya gelerek gerceklestirdikleri
kodlamalart karsilastirmus, her bir kategoriyi %100 mutabakata varincaya kadar tartismiglardir.
Kodlanan icerikte ortaya c¢ikan temalar, katilimcilar arasinda tekrar etme durumlan ve
mesajlarin gesitliligi g6z 6niinde bulundurularak katitimeilarin genel gériislerini ifade eden daha
genis yargilara ulagtlmaya calistimistir. Bu yontemlerle glivenirlik saglanmistir. Gergeklestirilen
bir diger analiz de, 6gretmenlerden elde edilen verilerin bir tabloya donistirilmesi ve bu
tabloda her hangi bir 6riinti (katithmer 6gretmenlerin demografik 6zellikleri ile konu ile ilgili
uygulamalan arasinda) olup olmadiginin incelenmesi olmustur. Bu metot da analitik timevarim
(analytic induction) olarak tanimlanmaktadir. Streg, temel olarak arastirmacilarin her bir
durumu bir bagka durumla karsilastirirtken beklenmeyen veya hipotezlerine Gtlismeyen
durumlarda hipotezlerini diizelterek olgunun bilinen tim durumlarim agiklayabilecek bir hale
gelmesini kapsar (Denzin, 1998; Kiddler, 1987; Merriam, 2001; Robinson, 1951). Bu
arastirmada sayiltilar; mesleki deneyimi az ile ¢ok olan ve cinsel egitim almus ile almamis olan
Ogretmenler arasinda cinsel egitimin ne olmast gerektigi, saglanmast gerekliligi ve kendileri
tarafindan saglanmasi konularindaki gértslerinde bir farklilik yaratabilecegidir. Bu sayilt,
karstlastirmanin gorsellestirilerek daha kolay hale getirilmesi i¢in hazirlanan bir tablo ile
katimcdarin  durumlarinin birbiri ile karstlastirlmast  seklinde test edilmistir. Mesleki
deneyimleri az olan gretmenler (1-8 yil) ve mesleki deneyimi daha ¢ok olan 6gretmenler (9 ve
tstl) seklinde gruplanmis ve bu iki grup karsilastirlmistir. Aynt sekilde, cinsel gelisim ile ilgili
egitimi olan ve olmayan 6gretmenler de iki gruba boliinmiis ve gruplar cinsel egitime yonelik
dustinceleri ve cinsel egitim saglama durumlar agisindan karsilastirlmustir.

BULGULAR

Aragtirmamiz, okullarda standart ve kapsamlt bir cinsel egitim uygulamasinin
gerceklestirilmedigini  ortaya ¢ikarmustr (Bkz. EK 1-2). Goriisme yapilan 13 rehber
ogretmenden 8'1 (% 62’sinin) cinsel egitimle ilgili her hangi bir uygulamalart olmadigini, geri
kalan 5 (%48) 6gretmen ise Ogrencilere ergenlik ve cinsel istismar konusunda sunumlar
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Katulimealardan ER'nun "Cinsel egitim ayr1 bir program
olarak verilmiyor. Programin icine cinsel egitimi almadik." ve A T'nin "Yapisal, yaptlandirilmis
bir program yok. Sadece Aile Egitimi kapsaminda ¢alismalar olacak. Onun icin Aile Egitimi
sertifikast almam gerekiyor. Cinsel egitimi programa almadik ¢linkt buradaki insanlar
muhafazakir ve egitimi verecek bayan personelimiz yoktu" sdylemleri cinsel egitimle ilgili bir
uygulama  gerceklestirmeyen  Ogretmenlerin  ifadelerini  Orneklemektedir.  Goérlsilen
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ogretmenlerden cinsel egitim sagladigini belirtenlerden M.I. "Ozel egitim 6grencilerine
uygulamadim ancak diger Ogrencilere istismara yonelik sunum yaptim, seminer seklinde
sunum." ifadelerini kullanarak saglanan egitimin sinirliligini ortaya koymaktadir. Bir diger
ogretmen Y.A. "Stnuf sinif ayirip ¢ok amacli salonda slaytlarla bilgilendiriyorum... Ozel bir
cinsel egitim programit yok. Ergenlik dénemi ve ézellikleri hakkinda bilgi vetiyoruz." ifadelerini
kullanmistir.

Bu bilgiler 1s1iginda, Ogretmenlerin cinsel egitim konusunda nasil bir program izlemeleri
gerektigi hususunda standart bir bilgiye sahip olmadiklart ve standart bir yaklagim
sergilemedikleri ortaya cikmugtir. Insan gelisiminin yadsinmaz bir parcast olmasina ve
Ogretmenlerin  tim gelisimsel alanlar1 destekleyecek sekilde egitim-6gretim  vermeleri
sorumluluguna sahip olmalarina ragmen, boyle bir egitimin saglanmasi tamamen rehber
Ogretmenlerin inisiyatifine birakilmistir. Gergeklestirilen literatiir taramasinda, 6gretmenlerin
ihtiya¢ duyduklart durumlarda uygulayabilecekleri, Ttirkee cinsel egitim programlarinin sayist
ve niteliklerinin sinirh oldugu ortaya ¢tkmustir. Buna ilaveten resmi okul programlarinda da bu
konulara yer verilmedigi asikardir. Bikmaz ve Giiler'in 2007 de gerceklestirdikleri arastirmada,
Turkiye'de ilkégretim programlarinda(1-8. siuf) var olan saglik ve cinsel egitimle alakal
bilesenlerin derslerin hedeflerinde tekrar etme sikligt incelenmis ve bu bilesenlerden cinsel
egitim ve ilgili alt kategorileri olan gebelik-dogum, istenmeyen gebelik, cinsel kimlik, ergenlikte
degisim, cinsel siddet ve cinsel istismar, dogum kontrola ve cinsel ayrimeiligin hic bir sekilde
kapsanmadigint ortaya koymustur.

Goristilen 6gretmenlerin tamami engelli 6grenciler i¢in bu tip bir egitimin nasi saglanmast
gerektigi konusunda bilgiye sahip olmadiklarini ifade etmis, engelli 6grencilerin cinsel egitimine
yonelik her hangi bir 6zel diizenleme ya da uygulama yapmadiklarint belirtmislerdir. Literatiir
taramasinda da belirtildigi gibi, 6zel gereksinimli bireyler hem cinsel davranislarindan dolayi
sosyal uyum problemleri yasama ve olumsuz tutumlarla karst karsiya kalma riski altinda hem
de cinsel istismar riski altinda olmalarina ragmen, 6gretmenlerin bu gibi durumlarda nasil
hareket etmeleri gerektigi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklart ve bu &grencilerin
ihtiyaglarinin diger grencilerden degisik olabilecegine dair farkindaliklarinin distk oldugu
ortaya ¢tkmaktadir. Gortsilen 6gretmenlerden Y.K.'nin "bazi 6grencilerimin taciz edilmesi ve
aile i¢i cinsel istismara maruz kalmast durumlarint bagka yerde gbrev yaparken yasadim, bunlari
pedagoga yonlendirdim." diyerek kendinin her hangi bir mudahalede bulunmadigin,
yonlendirmekle yetindigini ortaya koymaktadir. M.A.'nin "Ozel egitim oldugundan égrenciler
cinsel diirtilerini kontrol altina almakta zorlantyorlar. Aileler de bilingli davranmiyor. Ama bu
durumlarda engelli 6grencilere yonelik nasil uygulamalar yapilmast gerektigini bilmiyorum."
s6ylemi de bu farkindalik eksikligine isaret etmektedir. Bir diger 6gretmen F.Y. " Engellilere
yonelik her hangi bir cinsel egitim yok. Velilere verdigimiz en 6nemli tavsiyeler aile i¢i cinsel
icerikli sohbetler yapilmamast, cinsel icerikli gorintiler izlenmemesi ve cinselligin cocuga
hissettirilmemesidir." diyerek aslinda engelli 6grencilerin cinselliklerinin bastirilmasina yonelik
gorislere sahip olundugunu 6rneklemektedir.

Bunlara ilaveten, cinsel egitimi kimin saglamasi gerektigi konusundaki katilimet goriislerinde de
uyusmazliklara rastlanmustir. Ogretmenlerin 7 si cinsel egitim saglamanin bir uzmanlik isi
oldugunu ve bu egitimin bir uzman tarafindan saglanmasi gerektigini belirtmislerdir. "Bu isi
bilen biri vermeli" ve "kizlara bayan, erkeklere erkek tarafindan egitim verilmeli" sGylemleri
ogretmenlerce siklikla dile getirmistir ki, bu da kendilerini bu iste uzman olarak gérmediklerini
ve dolayistyla béyle bir egitimi saglama sorumlulugunu ustlenmek istemeyeceklerini ima
etmektedir. M.I'nin "Oncelikle aile egitimli olmali, cocuk ailede ne goriiyorsa onu yapiyor ve
cok fazla midahale edemiyorsun." séylemi de rehber 6gretmenin bu gérevden kendine pay
ctkarmak istemedigini gOstermektedir. 16gretmen bu egitimi ailenin vermesi gerektigini
belirtmis ve 5 6gretmen de bunun hem okul hem de uzman tarafindan saglanmas: gerekliligini
vurgulamugtir. SNLS, M.I. ve A.T. bu isin kisa sunumlarla gerceklestirilmemesi gerektigini ve
bu sorumlulugun biitin paydaslarda oldugunu "...sadece bir kisiye bagli olmamast gerekiyor.
Tum 6gretmenler, tim aile ve gerekirse hekimler, hemsireler bu isin icinde olmali" gibi
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ifadelerle cinsel egitimin daha kapsamli olmasi gerekliligi ve bu egitimi vermekten tim
paydaslarin sorumlu olmasi gerektigi disiincesi ortaya konmustur. Bu tabloya gore, hentiz
cinsel egitimin kimin tarafindan ve nasil saglanmast gerektigi konusunda fikir birligine
varilmadigi actk bir sekilde ortaya ¢tkmaktadir. Goriistilen 13 rehber 6gretmenin % 50’sine
yakint konuyla ilgili her hangi bir egitimlerinin olmadigint rapor etmislerdir. Bu konuda egitim
aldiklarimi ifade eden 6gretmenler, bu egitimlerini genellikle sertifika egitimleri olarak
tamamladiklarint ifade etmislerdir. Bu bilgiler 1s1g1nda ortaya ¢ikan durum, 6gretmenlerin cinsel
egitim konusunda yetistirilmesi hususunda da etkili bir yéntem ortaya konamadigt gercegini
ortaya ¢ikarmaktadir. Kisa siireli seminer veya kurslarin bu alanda etkili uygulamalarin
gerceklestirilmesi icin yeterli olmadigt actktir.

Ogretmenlerin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, meslekteki tectiibesi ve alinan egitim) goz
6ntinde bulunduruldugunda sistematik bir desene rastlanmamistir. Arastirma verileri analiz
edilmeden 6nce, uygulama ve goriislerdeki farkhiliklarin mesleki deneyim ve alinan egitime bagl
olabilecegi sayilltimiz mevcuttu. Asagidaki tabloda, katilimct rehber 6gretmenlerin demografik
Ozellikleri gorsel olarak gosterilmektedir.

Tablol. Katilimer Demagrafik Bilgilerinin Analiz Tablosn

Ozellikleri
Kag yil Konuvla Okulda Sizin yaptiginz
Yas | Cinsivet gé')re}v ol e‘i}éimj uygulanan bir ¢alisma var Cinsel egitimi
Y yapt % ar /‘O; ok program mi? kim vermeli
Katilimcilar var mi?

1 31 K 8 v v Ogrenci +Veli Okul
sunum

2 40 E 10 Y Y yok Uzman

3 30 E 7 Y Y Ogtrenci sunum Okul

4 46 K 22 Y Y Yok Uzman

5 33 E 8 Y Y Ogrenci sunum Uzman

6 36 E 12 \% Y Ogrenci sunum Uzman

7 42 E 13 Y Y Ogrenci sunum Aile

8 34 E 13 Y Y yok Uzman

9 35 E 9 N4 N4 Veli seminer Okul

10 23 K 1 v v Ogtjenci sunum, Uzman
Veli brosur
Ogr. sunum, veli | Okul

1 3 B 8 Vv Vv bilgilendirme +uzman

12 28 E 5 Vv Y Veli seminer Uzman

13 38 E 13 v v Ogrenci +Veli Aile hekimligi
sunum

Bu sayiltt analitik timevarim metodu ile analiz edildiginde, 6gretmenlerin mesleki deneyiminin
az ya da ¢ok olmasinin ya da konu ile ilgili egitim almus olup olmamalarinin cinsel egitim
konusundaki goriisleri ve uygulamalarinin tzerinde belitleyici bir etki yaratmadigi ortaya
ckmustr.
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SONUC ve TARTISMA

Arastirmanin bulgulart egitim politikalart ve egitim programlart agisindan 6nemli sonuclara
isaret etmektedir. Bu sonuglardan ilki, alanda standart bir egitimin saglanmasina hizmet edecek
cinsel egitim programlarina ihtiyag vardir. Turkiyede cinsel egitim programlart ve cinsel egitim
eksikligi bulunmaktadir (Cok ve Kutlu, 2010).G6risilen rehber 6gretmenlerin hig biri standart
bir egitim programinin varligindan ve bu konudaki farkindaliklarindan bahsetmemistir. Calisma
icin yapilan alan taramasinda da okullarda uygulanabilecek kisitli say1 ve nitelikte 6zel
gereksinimli 6grenciler icin ve genel egitim 6grencilerine yonelik cinsel egitim programlarina
rastlanmigsa da (CSEP; Cok ve Kutlu, 2010; Tuzcuoglu, 2005; Yilmaz, 2015) bu sayinin yetersiz
kaldig1 ve 6gretmenlere ulasmast ve uygulanmast hususunda stkintilarin oldugu aciktir.

Bu calismanin isaret ettigi diger bir husus da, bu egitimleri saglamada okullarin ve dolayistyla
ogretmenlerin etkin rol almast gerektigidir. Eger bu egitimi kimin saglamast gerektigi acikliga
kavusturulursa ve bu gérevin getirdigi sorumluluklar net bir sekilde ortaya konulursa, saglanan
hizmetlerde tutarsizlik ve eksiklikler asgariye indirilmis olacaktir. Bu yolla, bu isten sorumlu
olacak Ogretmenlerin egitimlerine de bir standart getirilmesi de mimkiin olabilir. Eldeki
programlarin uygulanma sirelerinin ¢ok kisith (bir haftalik egitim, kisa seminerler, sunumlar
vs.) oldugu ve mevcut uygulama seklinin (gerekliligin ve uygulamanin Jgretmenlerin
inisiyatifine birakilmasi) etkili olmadigt actktir. Bu nedenle, cinsel egitim konulari/bilesenleri
okul programlarinin icine yayilmalt ve uzun streli sirdiirilen standart ve islevsel faaliyetler
haline déntstiralmelidir.

Calismanin sonuglari, 6zellikle 6zel gereksinimli bireyler ve egitimleri agisindan tedirginlik
vericidir. Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarinin dogru anlasilmadigi ve bu ihtiyaglart
karsilamaya yonelik herhangi bir girisimin bulunmadigi bariz bir sekilde ortaya ¢tkmaktadir. Bu
durum, genel anlamda cinsel egitim eksikliklerinin yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel
egitimi konusunda acil bir sekilde koklii ¢alismalar yapilmast ve gerekli tedbirlerin alinmast
ihtiyacint giindeme getirmektedir. Insanlarin cinsel gelisimi daha cok biyolojik boyutuyla
dustintlse de, bu gelisim siireclerinde o insanin psikolojik ve sosyal boyutlarda yasadiklart onu
yetiskinlige hazirlar; sosyal ve duygusal iliskilerini gelistirir, toplumsal rol denemeleri yapar, 6zel
alaniny, sinirlarini, beklentilerini ve degerlerini tanimlamaya baslar. Egitimin amact insant hayata
ve topluma hazirlamak ise, cinsel egitim bu hazirlik strecinin 6nemli bir bileseni olarak
karstmiza cikmaktadir ve bu bileseni egitim-6gretim program ve uygulamalarimizda daha ¢ok
Onemsemeliyiz.

Calisma rehber Ogretmenlerle gerceklestirilmis olmasina ragmen bu tip bir tablo ile
karsilasilmast diisindiriicidir. Clinkd rehber 6gretmenlerin alanlan zaten duygusal ve sosyal
gelisimi, ve dolayistyla cinsel gelisimi ve bu konulardaki destekleyici egitimleri kapsamaktadir.
Buna ragmen konuya bu kadar uzak kalinmigsa, burada sorgulanmast gereken sey rehber
6gretmenlerde durum bu iken, rehber Ogretmeni olmayan okullarda genel egitim
ogretmenlerinin bu egitimi nasil sagladigidir. Bikmaz (2007), Hayde ve DelLamater (1997), Rice
1989) ve bircok cocuk gelisimi ve program gelistirme uzmanlarinin 6nerdigi gibi, cinsel egitim
tim okul programlarina yaymalidir. O halde bu egitimin standartlastirilarak yayginlastirilmasi
ve etkili hale getirilmesi i¢in gerekli yapilandirmanin nasil gerceklesmesi gerektigi konusunda
bir strateji gelistirilmeli ve en kisa zamanda hayata gecirilmelidir.

Calismanin gerceklestirildigi okullarin tamamu sehir merkezinde olmasina ragmen cinsel egitim
verilmesi hususunda sergilenen tutum bu sinirlilikta ise, cinsel konularin daha da
tabulastirilabildigi tasra yerlesimlerinde durumun boyutlarinin ne olabilecegi incelenmelidir. Bu
aragtirmanin bir durum ¢alismasi oldugu ve genelleme yapma ¢abastyla gerceklestirilmedigi g6z
6ntnde bulunduruldugunda, Turkiye'deki genel durumun ortaya konabilmesi icin calisma
alaninin genisletilerek yapilacak arastirmalar faydalt olacaktr.
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EK 1: Katilimct Demografik Bilgileri:

Katilimcz 1: 31 yasinda bayan 8 sene gérev yapmus. Aile Egitimi Sertifikast kapsaminda cinsel
egitim dersi almis. Okulda uygulanan bir cinsel egitim programi yok . Ogrenci ve velilere sunum
seklinde ergenlik egitimi kapsaminda bilgi veriliyor. Aileyi bilinclendirmekle birlikte okul
miifredatina cinsel egitim dersi konulmast gerektigini diigiiniiyor.

Katilimcer 2: 40 yaginda erkek 10 yil gérev yapmus. Konuyla ilgili egitim almamug. Okulda
uygulanan bir cinsel egitim programi yok. Bu alanda uzman kisilerin cinsel egitim vermesi
gerektigini disiiniiyor.

Katilimcr 3: 30 yaginda erkek7 yil gérev yapmis. Konuyla ilgili egitim almamug. Ogrencilere
cinsel istismara yonelik sunum yapiliyor. Ailelerin egitilmesiyle bitlikte cinsel egitimin okulda
verilmesi gerektigini diistiiniiyor.

Katilimct 4: 46 yaginda bayan 22 yil gbrev yapmus. Konuyla ilgili egitim almamus. Okulda
uygulanan bir cinsel egiim programt yok. Okul miifredatina cinsel egitim dersi konulmast
gerektigini disiiniiyor.

Katilimct 5: 33 yasinda erkek 8 yil gorev yapmis. Konuyla ilgili egitim almamis. Ogrencilere
sunum yapiliyor. Okul miifredatina cinsel egitim dersi konulmasi gerektigini distintyor.

Katilimci 6: 36 yasinda erkek 12 yil gérev yapmis. Universitede aldigi dersler var ve ergenlikle
ilgili hizmet ici egitim almis. Meb ve Orkid isbirligiyle haziflanan bir sunum var. Bu alanda
uzman kisilerin cinsel egitim vermesi gerektigini diisiintiyor.

Katilimct 7: 42 yasinda erkek 13 yil gérev yapmis. Universitede bazt derslerin kapsaminda
konuyla ilgili egitim almug. Saglik Meslek okulundan gelenler sunum yapiyor. Cinsel egitimi
ailenin vermesi gerektigini diisiiniiyor.

Katilimcr 8: 34 yaginda erkek 13 yil gorev yapmus. Konuyla ilgili egitim almamug. Okulda
uygulanan bir cinsel egiim programi yok. Cinsel egitimi kimin vermesi gerektigiyle ilgili fikri
yok.

Katilimct 9: 35 yasinda erkek 9 yil gorev yapmis. Universitede konuyla ilgili egitim almus.
Okulda uygulanan bir cinsel egitim programi var. Ayrica velilere seminer verilmis. Cinsel
egitimin seminetlerle verilmesi gerektigini distiniiyor.

Katilimci 10: 23 yasinda bayan ilk gorev yilt. . Universitede gelisim psikolojisi kapsaminda
konuyla ilgili egitim almis. Konuyla ilgili ¢esitli seminerlerle de bu dersi almis. Ogrencilere
sunum yapilmis velilere brostir dagitilmis. Ailelerin egitilmesiyle birlikte cinsel egitimin okulda
uzmanlar tarafindan verilmesi gerektigini diisiintyor.

Katilimcr 11: 31 yasinda erkek 8 yil gérev yaptt. Hizmet ici egitim kapsaminda konuyla ilgili
egitim almis. Okulda uygulanan bir cinsel egitim programi var. Ogrencilere sunum ve velilere
bilgilendirme yapilmis. Cinsel egitimin okulda uzmanlar tarafindan verilmesi gerektigini
duistintyor.

Katilimci 12: 28 yaginda erkek 5 yil gérev yaptt. Cocuk gelisimi dersi kapsaminda konuyla ilgili
egitim almis. Velilere seminerle bilgilendirme yapiliyor. Cocuklar da veli tarafindan
bilgilendiriliyor. Cinsel egitimi uzmanlarin vermesi gerektigini distintyor.

Katilimcr 13: 38 yasinda erkek 13 yil gbrev yapti. Ergenlik dénemiyle ilgili egitim almus. Eldep
programt var cd ile anlatim seklinde. Ayrica 6grenci ve velilere sunum yapiliyor. Aile hekimligi
ve buna baglt merkezlerin cinsel egitim vermesi gerektigini diisiiniiyor.



