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Ortaokul Ogrencilerinin Tiirkce Dersi Akademik Basarilari ile Ders
Calisma Aliskanliklar Arasindaki iliski

Cemal BIYIKLI*

Oz

Arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin Tirkce dersi akademik basarilar ile calisma aliskanlklar
arasindaki iliskiyi belirlemek ve o6grencilerin ders calisma aliskanliklarini cesitli degiskenlere gore
karsilastirmaktir. Arastirma, 2014-2015 ogretim yil . yarniyiinda Ankara ili merkez ilgesindeki, iki ozel
okulda 6grenim gormekte olan 820 (430'u kiz, 3901 erkek) ortaokul 6grencisinin katilimiyla gergeklesmistir.
Arastirmanin verileri Ulug (1981) tarafindan gelistirilen “Calisma Aliskanliklari Envanteri” ile toplanmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore ortaokul 6grencilerinin Tiirkce dersine yonelik calisma aliskanliklar
ve akademik basarilari cinsiyete gére farkhlik géstermektedir. Ogrencilerin Tiirkce dersine yonelik calisma
aliskanhklar bakimindan diizeyler arasinda anlamli farkliliklar oldugu, 6grencilerin destek alip almamalarina
gore calisma aliskanliklari agisindan aralarinda anlamli farklilik olmadigi, anne ya da baba 6grenim diizeyi
farklihgi ile envanterden alinan puanlar arasinda anlamli farklilik olmadigi, ortaokul 6grencilerinin Tiirkge
dersi akademik basari notlari ile ders calisma envanteri puanlari arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif
yonde bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Tiirkce dersi, caisma aliskanliklari, akademik basari

The Relationship Between The Secondary School Students’ Their
Academic Achievement In Turkish Lessons And Study Habits

Abstract

The aim of this research is to determine the relationship between the academic achievements of secondary
school students in Turkish lessons and their study habits and, also, to compare the students' study habits
based on several variables. The research has taken place in two private schools in the central district of
Ankara in the first semester of 2014-2015 academic year with 820 students (430 girls, 390 boys). The research
data has been collected using “Study Habits Inventory” which was developed by Ulug (1981). Study habits
and academic success in Turkish lessons for secondary school students varies according to gender in terms
of data obtained from the study. As the results of the research, it has been found that firstly, there is a
significant difference between the levels of students in terms of study habits for Turkish lesson. Secondly,
there is not a significant difference between students’ study habits in terms of receiving assistance while
studying. Thirdly, there is not a significant difference between the educational level of parents and the
scores that students obtained from the inventory and as the last finding, there is a significant, mid-level and
positive relationship between the academic scores of secondary school students in Turkish lesson and the
scores that they obtained from the inventory. .
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Giris

Fizyolojik, toplumsal ve psikolojik
etmenlerden kaynaklanan bazi degiskenler,
ogrencilerin okul basarilari lizerinde oldukca
etkilidir. Bu degiskenler, alanyazinda 6grenme
degiskenleri olarak da adlandinimaktadir.
Ogrencilerin derse kargsi ilgisi, saglikli bir
bedensel yaplya sahip olmasi ve ¢evresinden
destek gb6rmesi kadar uygun c¢alisma
ortamlarina ve verimli calisma aliskanliklarina
sahip olmasi da ogrencilerin basari dlzeyini
etkilemektedir (Ulug, 1993).

Basarili 6grenci, kendi o6zelliklerini taniyan
ve bu cercevede cesitli ders calisma ve
0grenme yontemlerini etkili bir sekilde
kullanabilen 6grenci olarak tanimlanmaktadir
(Yildinm, Doganay ve Tirkoglu, 2000).
Tanimdan da anlasilacagi gibi basarinin,
verimli ve etkili ders calismaya ve etkili bir
ogrenme gerceklestirmeye bagl oldugunu
soyleyebiliriz. Bir baska degisle, basarih
ve basarisiz ogrenciler arasindaki farkin,
ogrencilerin en iyi nasil 6grenecegini, nasil
ders calisacagini ve zamani nasil kullanacagini
bilmeden kaynaklandigini ifade edebiliriz.

Gecmiste basari icin, “Ogrencilerin  cok
calismalan” gerektigi algisi kabul edilebilirdi.
Ancak, cagdas basari kavrami icin bu algi
eksik kalmaktadir. Glnlumuzde, “6grencilerin
cok calismalari gerektigi” anlayisi yerine
“onlarin etkili calismalari gerektigi” anlayisi
hakim olmustur. Ogrencilerin etkili
calismalar, saptadiklari amaclar ve belirlemis
olduklari  onceliklere  gbre  zamanlarini
planlayabilmelerine baglidir. Etkili bir calisma
anlayisi  olusturan  bireyler sevdikleriyle
eglenmeye, kendilerini dinlendirmeye ve
yakinlariyla zaman gecirmeye de vakit
bulabilirler (Baltas, 1997).

Odevlerini yaparken ya da sinavlara
hazirlanirken 6grenciler etkili ders calisma
becerilerini kullanirlar. Ancak etkili
calisma becerilerini gelistirecek olan ders
ogretmenleri, 0grenme-0gretme sirecinde
bu aliskanhklarin  gelistiriimesine  fazla
zaman ayirmazlar  (Gettinger ve Seibert,
2002). Ogretmenler, dgrencilerin akademik
basanlarini arttirabilmeleri icin nasil ders
calismalan gerektigine iliskin yol gosterici bir
gorev Ustlenmezler. Bunun yerine 6grencilere
strekli ders calismalar gerektigine iliskin
ogutler verirler. Bu sdylemlerde,

ogrencilerin 6grenme ve etkili ders calisma
ile ilgili beklentilerine yanit vermemektedir
(Ozer,1993). Ayrica ¢ok fazla sayidaki 6gretmen
tarafindan, 6grencilerin verimli ders calisma
aliskanliklarina heniliz sahip olamamalari ya
da onlarin sistemli bir sekilde calismamalari
ogrencilerdeki akademik basarisizligin nedeni
olarak da gorulmektedir. (Kasatura, 1991).

Ogretmenin, 6grenme-6gretme siirecinde
etkili  ogretim  yontemlerini  kullanmasi
ve Ogrencilerin de etkili ders calisma
aliskanliklarina sahip olmasi, 6grenmenin
tam olarak gerceklesmesinde belirleyici role
sahiptir. Okullarda temel dersler olarak da
bilinen matematik, fen bilgisi, Tirkce, sosyal
bilgiler ve yabanci dil dersleri degisik yontem
ve tekniklerle ogretilmeye calisihr. Ancak,
ogrencilerin bu derslere nasil calisirlarsa
daha iyi 6grenebileceklerine dair pek fazla
bilgi verilmez. Bu durum &grencilerin hangi
derse nasil calisacaklarini  bilmemelerine,
dolayisiyla verimli ders ¢alisma aliskanliklarini
gelistirmemelerine neden olacaktir (Yorik,
2007). Bu noktadan hareketle, ogrenciler
tarafindan calisma aliskanliklarinin kazanilmis
olmasi, ilgili dersin icinde yer alan bilgi
ve becerilerin 6grenilmesi kadar 6nemli
oldugunu soyleyebiliriz.

Yukarida tartisildigi cercevede, ortaokulda
Turkce dersi alan 6grencilerde var olan ders
calisma aliskinlarinin neler olduguyla ilgili
betimsel calisma yok denecek kadar azdir.
Boliikbas (2010)In “Tirkce dersinde basaril
olup olmamalarina iliskin 6grenci algisi, ders
kitaplari disindaki evdeki kitap sayisi, anne
ve babanin egitim duzeyi, evdeki olanaklar”
adh calismasinin, bashdindaki degiskenlerden
de anlasilacagr gibi, 6grencilerin Tirkce
derslerindeki basarilarini gosteren en glcli
yordayicilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Boliikbas, 2010). Yapilan bu calisma,
ogrencilerin ders calisma ahliskanliklaryla
dogrudan ilgili degildir. Fakat ders calisma
aliskanliklariyla ilgili benzer calismalar ingilizce
(Karabinar, 2000), fizik (Gazioglu, 2009) ve
fen ve teknoloji (Eren, 2011) alanlarinda
yapilmistir. Fizik, ingilizce ve fen ve teknoloji
derslerinde yapilan c¢alismalarda oldugu
gibi, ortaokulda 6grenim goéren 6grencilerin
Turkce dersi akademik basarilar ile ders
calisma aliskanliklari arasindaki iliskinin de
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arastinlmasi  gerekmektedir. ~ Ogrencinin
anlama ve anlatma gici 6zellikle Tirkce dersi
ile gelisebilir. Ozellikle anlama performansi
agisindan bakildiginda, Tirkce 6gretiminin
ogrencilerin ders calisma aliskanliklarinin
gelismesinde motive edici bir roli oldugunu
soyleyebiliriz.

Turkce 6gretim programinin genelamaclarinin
ve Turkce derslerindeki 6grenme siireclerinin,
toplumun beklentilerini karsilayamamasinin

nedeni, ortaokulda Tirkce derslerinde
ders  cahsma  ahskanhklarinin  ortaya
koyan arastirmalarin  yapilmamasindan

kaynaklanabilir. Ayrica, 0Odgrencilerin ders
calisma aliskanliklarinin, Tirkce dersindeki
akademik basarilari ile iliskisini belirleyen bu
calismanin alanyazindaki énemli bir eksikligi
giderme konusunda baslangi¢ olacagini da
soyleyebiliriz.

Ders calisma aliskanhklari ile ilgili Turkiye'deki
alanyazinda, tutum ve ders c¢alisma
ahiskanliklariarasindakiiliskiyleilgiliilkogretim,
ortadgretim ve Universite dizeylerinde
arastirmalarin yapildigi, akademik basarinin
ders calisma aliskanliklarindan etkilendigi,
ogrencilerin basarilar arttikga daha verimli
ders calisma aliskanliklarina sahip olduklar
ve genelde ogrencilerin verimli ders calisma
aliskanliklarina ya orta diizeyde sahip olduklar
ya da hi¢ olmadiklari gorilmektedir (Dilek,
1993; Erkan, 1996; Ucar, 1997; Sener, 2001;
Kaya, 2001; Ersoy, 2003; Ozcan, 2006; Cetin,
2007; Ozbey, 2007).

Kumar ve Sohi (2013), 10. sinif 6grencileri
arasinda yaptiklar arastirmada, akademik
basari ve calisma aliskanliklari arasinda ytksek
dizeyde, pozitif korelasyon bulmuslardir.
Chaudhari(2013), ortaokul 6grencileriarasinda
yaptiklari arastirmada akademik basari ile ders
calisma aliskanliklari arasindaki iliskiyi ylksek
dizeyde ve anlamli bulmustur. Khurshid,
Tanveer ve Quasmi (2012) de, Universite
ogrencileri arasinda yaptiklari arastirmada
ders calisma aliskanhklar ile akademik basar
arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugunu
bulmuslardir.  Bajwa, Gujjar, Ramzan, ve
Shaheen (2011), calisma aliskanliklari, zeka ve
basari motivasyonu arasinda anlamh, distik
pozitifiliski oldugunubulmustur.Eren (2011)'in
yaptigi calismada, 6grencilerin ders calisma
ahskanlklari ile akademik basari puanlan
arasindaki iliski orta duzeyde anlamhdir.
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Gazioglu (2009), arastirmasinda &grencilerin
akademik basarilari ile ders c¢alisma
aliskanliklari arasinda olumlu fakat duasuk
olarak adlandirilabilecek bir iliski bulmustur.
Yorik (2007)'Un yaptigi calismada, akademik
basari puanlan ile verimli ders calisma
aliskanliklari arasindaki iliskinin pozitif fakat
anlamli olmadigi bulunmustur. Akkoyunlu
(2003), ogrencilerin ders calisma stratejilerini
kullanmalari ile akademik basarilari arasindaki
farki inceledigi arastirmasinda, iki degisken
arasindaki farkin anlamli olmadigini sonucuna
ulagsmistir. Subasi (2000) ise, yaptigi calismada,
deney grubundaki 6grenciler verimli ders
calisma ahiskanliklari egitimi almis; kontrol
grubundakiler ise almamistir. Arastirmanin
bulgulari incelendiginde, deney grubu lehine,
akademik basarilari acisindan bir farklhihk
oldugu gorulmustr.

Alanyazin incelendiginde, akademik basari
ile ders calisma aliskanliklari arasinda siki
ve etkili baglarin varligi ortaya ¢ikmaktadir
(Atilgan, 1998). Bu nedenle egitimcilerin
en onemli gorevlerinden biri, 6grencilerin
egitim etkinliklerinden en Ust dizeyde
yararlanmalarini saglayarak onlarin
kendilerine 6zgu gelistirdikleri ders calisma
aliskanliklarini daha etkili ve verimli duzeye
cikarmaktir.  Ogrencilerin  kendilerine 6zgii
ders calisma aliskanliklarini belirlemelerinin,
onlarin  en dodgal hakki  oldugunu
distinmekteyiz. Bu disiince, 6grencilerin ders
calisma aliskanliklarini etkileyen degiskenlerin
belirlenmesini,  calisma  aliskanhklarinin
O0grencilerin  akademik basarilarina  nasil
yansidigini  ve hangi oranda, nelerden
etkilendiginin arastiriimasi gerekligini ortaya
koymustur. Bu arastirmada da o6grencilerin
ders calisma aliskanliklarini bazi degiskenler
(cinsiyet, sinif diizeyi, destek alip almama,
anne-baba mezuniyet durumu) agisindan
karsilastirilmasi;  6grencilerin Tirkce dersi
akademik basarilan ile onlarin ders calisma
aliskanhklari  arasindaki iliskinin  ortaya
konulmasi amaclanmistir. Ogrencilerin daha
nitelikli ders calisma aliskanliklarina sahip
olmasi, 6grencilerin akademik basarilarinin
artmasina; Ogrenci, 0Jretmen ve velilerin
daha mutlu olmasina; dolayisiyla egitiminde
kalitesinin artmasina neden olabilir. Ayrica
arastirmadan elde edilecek bulgularla,
ortaokul dlizeyindeki 6grencilerin Tirkce
dersine ait akademik basarilariyla ders calisma
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ahiskanliklari arasindaki baglantilar saptanarak
basaryr arttinc daha etkili ders calisma
yontemleri  belirlenebilir. Bu yontemler,
ogretmenlerin  sinif  ici  uygulamalarda
ogrencilerin ders calismalarini motive edici
soylemler ya da stratejiler gelistirmesine
neden olabilir. Yapilan bu calismanin, Tirkge
ogretim programina, Tirkce dersi 6gretimine
ve ders calisma aliskanliklariyla ilgili arastirma
birikimine katki getirmesi beklenmektedir.
Ayrica calismanin yonetici, 6gretmen, veli
ve Ogrencilerin ders calismayr etkileyen
degiskenlerle bilgi sahibi olmalarina katki
getirecegine inanilmaktadir. Bunun yani sira,
6grenmeyi 0grenen bir nesil yetistiriimesine
yonelik cahsmalara 1sik tutacagr inanc da
tasinmaktadir.

Belirlenen amag¢ dogrultusunda arastirmanin
sorulari soyle ifade edilmistir:

1. Arastirmaya dahil olan 6grencilerin ders
calisma aliskanliklar 6lceginden aldiklan
puanlar bazi degiskenlere (cinsiyet, sinif
dizeyi, anne ve babanin mezuniyet
durumu, destek alip almama durumu)
gore anlamh farkhhklar g&stermekte
midir?

2. Arastirmadaki Ogrencilerin Tirkce dersi
akademik basari puanlari ile Ders Calisma
Ahskanlklar Envanteri puanlar arasinda
anlamh bir iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Calisma, tarama arastirmasidir. Bu arastirma
modeli, bir grubun bazi 6zelliklerini belirlemek
amaciyla veri toplanmasi yoluyla yapilir
(BUyukozturk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
Demirel, 2008).

Arastirma Grubu

Calisma, uygulama alani olarak arastirmaciya
sagladigi fiziksel, yonetsel ve uygulama
kolayliklar (Calisilan okullarin arastirmaciya
ulasim olarak yakinhigi, arastirmayi
yapabilmek icin izin isteme sorunun olmamasi
ve uygulama zamani olarak herhangi bir
kisitlamayla  karsilasiimamasi)  nedeniyle
Ankaraili Cankayailcesisinirlariicinde bulunan
iki 6zel ortaokulda yurGtulmustir. Calisma
Aliskanliklart Envanteri iki ortaokuldaki bitlin
ogrencilere uygulanmistir.

Arastirmaya katilan 820 odrencinin; sinif
dizeyleri ve cinsiyetleriyle ilgili veriler Tablo
1'de, cinsiyetlerine go6re ders calisirken
destek alma ya da almama durumlanyla ilgili
veriler Tablo 2'de, anne babanin mezuniyet

durumlaniyla ilgili veriler ise Tablo 3'de
gosterilmistir.  Ogrencilerin hicbirinin anne
ve babasi ilkokul mezunu olmadigindan

Envanterde yer alan bu kategoriye Tablo 3'de
yer verilmemistir.

Tablo 1'de gorildigu gibi besinci siniflarda
104 erkek, 120 kiz toplam 224 0&grenci
vardir. Altinci siniflarda toplam 198 6grenci
vardir. Bunlardan 102’si erkek, 96’s1 da kizdr.
Yedinci siniflarda toplam 168 6grenci olup
bunlardan 82'si erkek, 86'si da kizdir. Sekizinci
sinif diizeyinde ise 230 Ogrenci vardir. Bu
ogrencilerden erkek olanlarin sayisi 102,
kizlarinki ise 128dir.  Arastirmaya katilan
bitiin 6grencilerin sayisi 820'dir. Bunlardan
390’1 erkek, 430'u ise kizdir.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin sinif diizeyi ve cinsiyet dagilimi

Diizey Cinsiyet Sayi Yiizde Sinif Diizeyi Toplam
Toplami
5. Sinif Erkek 104 46.42 224
Kiz 120 53.58
6. Sinif Erkek 102 51.51 198
Kiz 96 48.49
7. Sinif Erkek 82 48.80 168 820
Kiz 86 51.20
8. Sinif Erkek 102 44.34 230
Kiz 128 55.66
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Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore ders calisirken destek alma ya da
almama durumu

46 35 58 85 36 32 66

Sinif 5. 6. 7 8.
Destek Destek Destek Destek Destek Destek Destek Destek
Alma Almama Alma Almama Alma Almama Alma Almama
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

64 44 44 38 42 47 61 55 67

Toplam 81 143 68 130

88 80 108 122

Tablo 2'de gorildigi gibi, besinci sinif
dizeyinde 81 06grencinin destek aldigini,
143 o6grencinin destek almadigini; altinc
sinifta 68 ogrencinin destek aldigini, 130
ogrencinin destek almadigini; yedinci sinifta
88 ogrencinin destek aldigini, 80 dgrencinin
destek almadigini; sekizinci sinifta ise 108

ogrencinin destek aldigini, 122 6grencinin de
destek almadigini ifade ettigini gérmekteyiz.

Tablo3'tegorildigugibiarastirmagrubundaki
Ogrencilerin anne ya da babasi ortaokul
mezunu olanlarin sayisi 18, lise mezunu
olanlar 112, lisans (liniversite) mezunu olanlar
960, lisans (liniversite) sonrasi mezun olanlar

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin anne ve baba mezuniyet durumlari

Sinif Diizeyi Ebeveyn Ortaokul Lise Lisans Lisans Sonrasi
5.Sinif Anne - 22 128 74
Baba 3 16 132 73
6. Sinif Anne - 6 130 62
Baba 2 22 95 79
7.Sinif Anne 4 8 106 50
Baba 4 14 83 57
8. Sinif Anne 3 12 143 72
Baba 2 12 143 73
Toplam 18 112 960 540
ise 540'dr. yapmama durumlarini isaret koyarak (ya da
Veri Toplama Araci koymayarak) ‘belirtmeleri istenmigtir. Sonra
Envanter ‘deki son 10 soruya verilen yanitlarla
Ulug  (1981)un  gelistirdigi ~ “Calisma  ilk 50 soruya verilen yanitlar karsilastirilip
Aliskanliklart - Envanteri” ile arastirmadaki  tutarsiz olanlar elenmistir. Bir baska degisle,

verimli c¢alisma aliskanliklariyla ilgili veriler
toplanmistir.  Envanter bilgi formu ve
sorulardan olusmaktadir. Bilgi formu; ad-
soyadi, cinsiyet, 6grenim gorilen sinif diizeyi,
ders calisirken destek alip almadiklari, anne ve
babanin mezuniyet durumlarinin sorgulandigi
bélimddr. Envanter ‘deki soru sayisi 60°dir. ilk
50 soru ders calisma aliskanliklarina (not alma,
bilgiyi uygulama, calisirken hangi yontemi
kullanacagini segme, bilgiyi animsama, ders
calisma slrecini planlama, ders calisma
ahskanliklariyla ilgili tutum, ders calismadaki
ortamin durumu, bilgiyi anlamli hale getirme)
yoneliktir. Son 10 soru ise ilk 50 sorunun
kontrol edildigi sorulardan olusmustur.

Ogrencilerden, Envanter ‘deki kapali uclu olan
her bir maddeyi ders calisirken yapma ya da
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degerlendirme ilk 50 maddeye verilen toplam
“evet” sayisindan, son 10 maddeye verilen
“hayir” yanitlari cikartilarak yapilmistir. Bu
nedenle Envanter 'den alinabilecek en yuksek
puan 50dir. Ulug tarafindan gelistirilen bu
Olcekten bir 6grenci disuk puan aliyorsa
ders calisma aliskanhginin zayif, yiiksek puan
aliyorsa da ders calisma aliskanliginin ylksek
oldugu kabul gormdstir.  Bir baska degisle,
bu arastirmaya katilan 6grencilerin verimli
ders calisma aliskanlklari bilme ve uygulama

dizeyleri, onlarin  Cahsma Alskanhklar
Envanteri'nden aldiklari puanlarla
belirlenmistir.

Calsma  Ahlskanhklari  Envanteri  Ulug
(1981) tarafindan glvenirlik hesaplamasi

16 kisiden olusan bir

yapilabilmesi icin
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gruba Uc¢ hafta arayla uygulanmistir. Test-
tekrar-test yontemine gore Envanter'in
devamlilik katsayisi 0.79'dur. Bu calismada
ise, Envanterin 6n denemesi dort Ozel
okulda test-tekrar-test yontemi kullanilarak
yapilmistir. Bu okullar Ankara ili Cankaya ilge
sinirlari  icindedir. Deneme uygulamasina
katilan 6grenci sayisi 555'dir. Birinci deneme
Nisan 2014'te, ikinci denemede Mayis 2014'te
yapilmistir. iki uygulama arasindaki iliski
dizeyi 0.85dir. Deneme uygulanmasinin
KR20 guvenirlik katsayisi ise 0.89'dur. Tiirkce
ogretmenlerinden olusan bes kisilik uzman
grubu Ders Calisma Aliskanliklari Envanteri'nin
goriinis gecerliligini kontrol etmistir. Uzman
grubu Envanter’deki maddelerin Tirkce dersi
icin uygulanabilir olduguna karar verdikten
sonra, Envanter arastirmaya katilan 6grencilere
uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrenciler, Envanter'deki maddeleri
yanitlamadan ©nce, onlara arastirmanin
amaci, arastirmadan ¢ikacak sonuclarinin nasil
degerlendirilecegiaciklanmistir.Ogrencilerden
arastirmadaki verilerin gergegi yansitmasi igin,
yanitlarinda “icten” davranmalari beklenmistir.
Cahisma Alskanhklar Envanteri'nin
uygulamasi, 2014 Ekim sonu ile Kasim ayi sonu
arasinda yapilmistir. Bu tarihlerin seciminde iki
yazili sinav tarihine denk geliyor olmasi etkili
olmustur. Envanter ders 6gretmeni tarafindan
uygulanmistir. Ogrencilerin akademik
basarilarinin bir gostergesi olan karne notlari
2015 Ocak ayinin sonunda okul yénetimlerinin
izni dogrultusunda temin edilmistir.

Verilerin Analizi

Mann-Whitney U testi ile 6grencilerin Calisma

Aliskanliklari Envanteri'nden aldiklari puanlar
ders calisirken destek alip almama ve cinsiyet
degiskenlerine gore analiz edilmistir. Kruskal-
Wallis H testi ile de 0grencilerin Envanter'den
aldiklari puanlar, onlarin 6grenim gordukleri
sinif diizeyi ve anne-babalarinin mezuniyet
durumlari degiskenleri analiz edilmistir.

Arastirmanin  ikinci alt problemiyle ilgili
toplanan verilerin analizi icin “Korelasyon
Analizi Teknigi” uygulanmistir. Bu analiz
teknigiile surekli degiskenlerin normal dagilim
gostermedigine karar verilerek Spearman’s
Rho Katsayisi kullanilmasi uygun bulunmustur.

BULGULAR

“Arastirmaya dahil olan 06grencilerin ders
calisma aliskanliklart  6lceginden aldiklan
puanlar bazi degiskenlere (cinsiyet, sinif
diizeyi, anne ve babanin mezuniyet durumu,
destek alip almama durumu) goére anlamh
farkliliklar gostermekte midir?” sorusuna
yonelik bulgular asagida verilmistir. Calisma
Aliskanhklart  Envanteri 820  ortaokul
ogrencisine uygulanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin aldi§i puanlarin ortalamasi 27.10;
standartsapmasiise 9.12'dir.Puanlarindagilimi
incelendiginde basikhgin 1.281; carpikligin
ise -1.321 oldugu belirlenmistir. Bu degerler
sayesinde dagilimin sivri ve sada ¢arpik oldugu
soylenebilir. Bu degerlere ek olarak yapilan
Kolmogorov - Smirnov Z testi sonucu (.066) ile
de dagihmin normal olmadigi goriilmektedir.
Bu nedenle arastirmanin verilerinin analizinde
parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Arastirmadaki 6grencilerin cinsiyet degiskene
gore ders cahsma ahskanliklarni agisindan
karsilastirmasini  yapabilmek icin  Mann
Whitney U testi kullaniimistir. Mann Whitney U

Tablo 4. Cinsiyete gore calisma aliskanhiklari envanteri puanlarinin
karsilastirilmasi

Grup N Sira Ortalamasi SiraToplami U p

Erkek 390 357.33 139359.00 63114.0 .00

Kiz 430 458.72 197251.00
testiile ilgili analizler Tablo 4'de verilmistir. gOre daha yuksektir.
Tablo  4'deki analizler incelendiginde Arastirmadaki ogrencilerin ders
Envanter'den alinan puanlara gore erkek ve  calisirken destek alip almama degiskene
kiz 8grenciler arasindaki farkin anlamli oldugu gore  Envanterden aldiklari  puanlarin
gorulmektedir (U=63114 p<.05). Analizlerdeki karsilastirmasini  yapabilmek icin cinsiyet

sira ortalamasina gore kizlarin Ders Calisma
Envanteri'nden aldiklari puanlar erkeklere

degiskeninde oldugu gibi Mann Whitney U
testi kullaniimistir. Mann Whitney U testi ile
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Tablo 5. Ogrencilerin destek alip almamalarina gére calisma aliskanliklar envanterinden
aldiklar1 puanlarinin karsilastiriimasi

Destek Alma Durumu N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Destek Alan 345 394.52 136505.00 76474.0 .099
Destek Almayan 475 422.16 200105.00

ilgili ders calisirken destek alma ya da almama
degiskenine ait analizler Tablo 5'de verilmistir.

Tablo  5'deki analizler incelendiginde
Envanter'denalinan puanlaragoére 6grencilerin
destek almalari ya da almamalari arasindaki
farkin  anlamh  olmadigi  go6rilmektedir
(U=76474 p>.05).

Calisma Aliskanliklari Envanteri'nden arastirma
grubunda yer alan 0&grencilerin aldiklan
puanlarin sinif diizeyleri arasinda bir farkliligin
olup olmadigini belirlemek icin Kruskal-Wallis
H testi yapilmistir. Yapilan testin analizleri
Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6'daki verilere gore besinci, altinc,
yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin
Envanter'den aldiklari puanlari arasindaki
fark anlamlidir . Besinci sinif 6grencilerinin

Galisma Aliskanhklari Envanteri'nden aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamasi en yuksektir.
Buna karsin Envanterden alinan puanlarin
aritmetik ortalamasi en disik grup ise
yedinci sinif dgrencilerine aittir. Ogrencilerin
Envanter’den aldiklari puanlarin, hangi iki
grup arasinda oldugunu belirlemek igin
gruplarin  aritmetik ortalamalari  Mann-
Whitney U testi ile karsilastirlmistir. Tablo 6'da
yapilan karsilastirmalara gore tiim gruplardaki
fark p<0.05 diizeyinde anlamlidir. Analizlere
gore, yedi ve sekizinci siniflar arasinda, diger
ikili karsilastirmalardan farkh olarak p=0.50
degerinde anlamli bir fark vardir.

Gahisma Aliskanliklari Envanteri'nden arastirma
grubunda yer alan o&grencilerin aldiklan
puanlarin  anne mezuniyet durumlarina
gore aralarinda farkhhgin olup olmadigini

Tablo 6. Sinif diizeylerine gore calisma aliskanliklari envanteri puanlarinin karsilastirilmasi

Sinif Diizeyi N Sira Ortala- sd P Farkin Anlamhilhigi
masi
Bes 224 482.45 3 49.359 .000 Sinif Duizeyi (6 - 7- 8)
Alti 198 439.31 Sinif Duizeyi (5 - 7- 8)
Yedi 168 326.67 Sinif Duizeyi (5 - 6- 8)
Sekiz 230 376.87 Sinif Diizeyi (5-6-7)

Tablo 7. Anne mezuniyet durumuna gore calisma aliskanliklari envanteri puanlarinin
karsilastirilmasi

Anne Mezuniyet Durumu N Sira Ortalamasi sd Xz P Anlamli Fark

Ortaokul 8 358.75 3 4.19 242 Fark bulunmamaktadir.
Lise 48 368.92 Fark bulunmamaktadir.
Lisans 506 422.70 Fark bulunmamaktadir.
Yiiksek Lisans Ve Sonrasi 258 395.91 Fark bulunmamaktadir.

belirlemek icin Kruskal-Wallis H testi
yapilmistir. Yapilan testin analizleri Tablo 7'de
gOsterilmistir.

Tablo 7'deki veriler incelendiginde anne
mezuniyet durumlarina goére o6grencilerin
Envanter ‘den aldiklari puanlari arasindaki
fark anlamh degildir . Anneleri lisans mezunu
olan oOgrencilerinin  Calisma Aliskanliklar
Envanteri'nden aldiklari puanlarin aritmetik
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ortalamasi en yiksektir. Buna karsin Envanter
‘den alinan puanlarin aritmetik ortalamasi en
dusuk grup ise anneleri ortaokul mezunu olan
Ogrencilere aittir.

Galisma Ahskanhklan Envanteri'nden
arastirma grubunda yer alan o&grencilerin
aldiklan puanlarin baba mezuniyet
durumlarina gore aralarinda farkliigin olup
olmadigini belirlemek icin Kruskal-Wallis H
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Tablo 8. Baba mezuniyet durumuna gore calisma aliskanliklari envanteri puanlarinin

karsilastirilmasi
Baba Mezuniyet Durumu N Sira Ortalamasi sd X2 P Anlamli Fark
Ortaokul 10 408.90 3 277 964  Fark bulunmamaktadir.
Lise 64 419.88 Fark bulunmamaktadir.
Lisans 456 406.89 Fark bulunmamaktadir.
Yiksek Lisans Ve Sonrasi 290 41417 Fark bulunmamaktadir.

testi yapilmistir. Yapilan testin analizleri Tablo
8'de gosterilmistir.

Tablo 8'deki veriler incelendiginde baba
mezuniyet durumlarina gore o6grencilerin

Envanter'den aldiklari puanlari arasindaki
fark anlamli degildir. Babalari lise mezunu
olan ogrencilerin  Cahsma  Aliskanliklar

Envanteri'nden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi en  yuksektir. Buna karsin
Envanter'den alinan puanlarin  aritmetik
ortalamasi en duslik grup ise babalar lisans

mezunu olan 6grencilere aittir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yilsonu Tiirkce
dersi akademik basari puanlari normal dagihm
gostermemektedir. Ayni sekilde 6grencilerin
Ders Calisma Aliskanhklari Envanteri puanlar
da normal dadilima sahip degildir. Bu nedenle
bu iki degisken arasindaki iliskinin dizeyini
belirlemek icin Spearman’s Rho Katsayisi
yontemi kullanilmistir.  Yapilan analizlerin
sonuclari Tablo 9'da verilmistir.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin Ders

Tablo 9. Ders calisma aliskanliklari envanteri puanlari ile Tiirkce dersi yilsonu akademik
basari ortalamasi arasindaki iliskiler

Spearman’s Rho

Ders Calisma Envanteri

Y1l Sonu Akademik Basari Puanlarinin
Ortalamasi

Puanlari

Ders GCalisma Envanteri

Puanlari

Yil Sonu Akademik Basari Puanlarinin
Ortalamasi

39*%

#>0.05

Calisma Alskanliklari Envanteri puanlari ile
Turkce dersi akademik basari notlari arasindaki
iliski .39 diizeyinde anlamli, orta diizeyde ve
pozitif yondedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, calisma aliskanliklari
karsilastinldiginda  cinsiyete  gore  kiz
ogrenciler lehine farklilik oldugu ortaya
cikmistir. Ogrencilerin, Tiirkce dersine yonelik
calisma aliskanliklari bakimindan dizeyler
arasinda anlamli farkhliklar oldugu, dizey
arttikca envanterden alinan puanlarin distigu
gorilmektedir.  Arastirma  bulgularinda,
ogrencilerin destek alip almamalarinin ve
anne ya da baba 6grenim duzeyi farkliliginin
Cahsma Aliskanhklar Envanteri'nden alinan
puanlar arasinda anlamli farklilik yaratmadigi
gorulmistlr. Ayrica arastirmanin bir diger

bulgusu ise, o0Odgrencilerin Ders Calisma
Envanteri puanlari ile Tiirkce dersi akademik
basari notlari arasindaki iliskinin anlamli, orta
diizeyde ve pozitif yonde olmasidir.

Arastirma bulgularina goére, Envanter ‘den
kiz ve erkek o6grencilerin aldiklari puanlar
arasindaki fark anlamlidir. Analizler sonucunda
sira ortalamalan dikkate alindiginda da kiz
o0grencilerin Ders Calisma Envanteri'nden
aldiklani  puanlarin  daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Alanyazinda Brown ve
Holtzma (1984), Tinklin (2003), Temelli ve Kurt
(2010)’'un yapmis olduklar arastirmalarda
da kiz ogrencilerin erkek 6grencilerden
akademik basari notlarinin daha yuksek
oldugu gorulmektedir. Ayrica bu arastirmalar
kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden verimli
ders cahsma aliskanlklarina daha yuksek
derecede sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Akkoyunlu (2003), yapmis oldugu arastirmada
ders calisma stratejilerini kizlarin erkeklere
gore etkili kullandigini; Sirmaci (2003), ders
calisma aliskanliklarini  farkli  degiskenler
acgisindan inceledigi arastirmasinda, cinsiyet
degiskeninde zaman yonetimi ve calisma
yontemleri alt boyutlarinda kizlar lehine
farklilasma gordiigint;  Glingér (2010),
kiz ve erkek o&grencilerin verimli calisma
aliskanliklarini bilme duizeylerini karsilastirdig
arastirmasinda, kizlarin erkeklerden daha
yuksek bir farkindalik dizeyine sahip
oldugunu ortaya koymustur.

Kiz 6grencilerin vyetistiriime seklinin erkek
ogrencilere gore daha disiplinli olmasi, erkek
ogrencilerin daha serbest yetistirilmeleri, kiz
ogrencilerin gerek sinif ortaminda gerek ev
ortaminda daha dizenli olma isteklerinin
calisma aliskanliklarini  olumlu etkiledigi
ileri surllebilir (Gadzella ve Fournet,1976).
Ortaokula giden kiz ve erkek 6grencilerin
ders calismaya iliskin  tutumlarini  ve
aliskanliklarini  onlarin  ergenlige  farkh
zaman dilimlerinde girmesi de etkileyebilir.
Ayrica icinde bulundugumuz toplumda
yetisen kiz cocuklarinin aile tarafindan daha
baskici bir tutumla disiplinline edilerek
yetistirilmeleri, kizlarin 6grenmeye karsi daha
icsel motivasyonla emek harcamasi, onlarin
erkeklerden daha yuksek bir ders calisma
ahiskanhgi algisi gelistirmelerine neden olabilir
(Eren, 2011).

Alanyazinda bu arastirmanin bulgularindan
farkli olan bazi arastirma sonuclarina da
rastlanmistir. Cetin (2007), arastirmasinda
ilkdgretim programi uygulamalarinin
o0grencinin ¢alisma aliskanlklarina etkisinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulamamistir.
Bay, Tugluk ve Geng¢dogan (2005), tarafindan
ogrencilerin ders calisma becerilerine ne
derece sahip olduklarini belirlemek icin bir
Olcek gelistirilmistir. Gelistirilen bu 06lcekle
elde edilen bulgulara gore kiz ve erkek
ogrencilerin ders calisma becerilerine sahip
olma duzeyleri arasinda anlamh bir farkhhk
bulunamamustir. Yoriik (2007), lise diizeyinde
yaptigiarastirmasinda 6grencilerin verimliders
calisma aliskanlklar, akademik basarilari ve
basari korkulari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaci, erkek ogrencilerin verimli ders
calisma aliskanliklarinin  kizlarinkine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigini ortaya
koymustur.
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Arastirma bulgularina goére, ders calisirken
destek alip almama bakimindan 6grencilerin
Envanter'denaldiklari puanlararasindaanlamli
farkhlik olmadigi goérilmektedir. Envanter'den
destek alan ve almayan 6grencilerin aldiklar
puanlar hemen hemen birbirine yakindir.
Bu sonug, o6grencilerin  kendi baslarina
calismalarinin, dershaneye gitmelerinin ya da
0zel ders almalarinin ders calisma becerileri
gelistirmelerinde  bir etkisinin  olmadigi
seklinde yorumlanabilir. Ogrencinin ailesi ve
6grenim gordugl okul, cocugun ders calisma
aliskanhklarini edinmesinde birinci derecede
sorumlu unsurlardir. Ogrenciler, 6zellikle ders
calisma aliskanhdinin  gelismesi acisindan
ekonomik nedenlerle onlarla ilgilenen diger
unsurlara (dershane, 6zel 6gretmen, bakici, vb.)
birakilmamalidir. Eger okul ve aile ders calisma
aliskanliklarini  6grencilere  kazandirmayi
amac¢ edinirse, ailenin ekonomik olarak
yukten kurtulmasini saglamakla kalmayip
ogrencilerin de kendilerine daha fazla zaman
ayirmasina neden olacaktir. Bir baska degisle,
ogrenciler cesitli yontemlerle, parali ya da
parasiz slrekli 6zel destek alsalar dahi, bu
destek onlarin ders calisma aliskanliklarini
gelistirmelerine  yardimci  olmamaktadir.
Bunun nedeni olarak destek verenlerin,
ogrencilere ders calisma aliskanliklarini
gelistirmeleri yoniinde yonlendirme ya da
telkinde  bulunmadiklarini  sdyleyebiliriz
(Eren, 2011). Ogrencilere &zel olarak ders
veren kisi ve kurumlarin ya da onlarin bir
sekilde ders calismalarina yardim edenlerin,
glini kurtarmaya calistiklarini séyleyebiliriz.
Ogrencilerin  aldiklari  yardim,  onlarin
gelecegine 151k tutuyorsa anlamli olabilir.
Ogrencilerin aldiklari yardimda asil énemli
olan nokta, onlarin tek baslarina kaldiklarinda
karsilastiklarn sorunlari ¢ozebiliyor olmalaridir.
Eger o©grenciler karsilastiklari  sorunlari
yalnizken ¢6zemezlerse surekli baskalarindan
yardim almaya muhtac kalirlar. Bu yardim alma
zorunlulugu da, 6grencilerin ders calismasi,
akademik basari elde etmesi icin ailenin
strekli onlara ekonomik olarak destek olmasi
sekline donusebilir. Bu bakis acisi, ailenin
ekonomik sartlarini zorlamasina neden olabilir.
Arastirmanin bulgularindan farkli olarak Broks
(1926), arastirmasinda ders calisirken anne
ve babalarindan yardim alan 6grencilerin
ev Odevleri calismalarini daha iyi yaptiklan
sonucuna ulagsmistir (Akt. Kiiciikahmet, 1987).
Ayrica Tan (1992) yaptigi arastirma ile verimli
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ders calisma aliskanliklarinin edinebilmesi icin
ogrencilerin yetisene kadar disaridan destek
almaya ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir.

Arastirmanin  bulgularinda,  6grencilerin
Envanter ‘den aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi, sinif seviyesi arttikca, azalmaktadir.
Bulgular incelendiginde, altinci  siniftaki
ogrencilerin aldiklari puanlarin  ortalamasi
en fazladir. En dusik puan ise yedinci sinif
Ogrencilerine aittir. Ancak sekizinci sinif
diizeyinde 6grencilerin calisma aliskanhklan
puaninda bir miktar artis oldugunu
gorulmektedir. Bu bulgu, sekizinci siniftaki
ogrencilerin, MEB tarafindan yapilan TEOG
sinavina hazirlanmayi bir zorunluluk olarak
algiladigi ve bu alginin onlarin calisma
aliskanliklarini bir miktarda olsa degistirdigi
olarak yorumlanabilir. Clnkl bu sinavdan
alinan notlarin, okul basarisini etkilemesi
ve bu basarinin okullar arasinda rekabet
unsuru olarak ogrencilere empoze edilmesi,
ogrencilerin ders calismalarini bir miktar da
olsa etkiledigi diisinilmektedir. Alanyazinda
arastirmanin bulgularini destekleyen bircok
arastirma bulunmaktadir. Yenilmez ve Ozbey
(2007), 5. siniftaki o6grencilerin 8. siniftaki
ogrencilerden calisma icin daha cok hazirhk
yaptiklarini  ortaya  koymustur.  Glingor
(2010), arastirmasinda, verimli ders calisma
aliskanliklarina sahip olma dizeyi acisindan,
yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerine gore,
altinai sinif 6grencilerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Eren (2011), ortaokul
ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmada, sinif
duzeyi yukseldikce ders calisma aliskanliklar
puanlarinin da distigini ortaya koymustur.
Besinci sinif 6grencilerinin  ders calisma
aliskanliklari agisindan en yiksek puana sahip
olmasinin ana nedeniolarak sinif 6gretmenleri
gosterilebilir. Ogrencilerin ilkokuldaki dért
senede sinif dgretmeniyle ¢ok fazla zaman
gecirmesi, 6grencilerin sinif 6gretmenlerinin
gozetiminde olmasi, onlarin ders calisma
algisinin daha kontrolli bir stirecte ilerlemesini
saglayabilir. Ayrica besinci sinif diizeyindeki
ogrencilerin sadece 6grenciliklerini distintyor
olup derslere karsi olumlu bir yaklagiminin
olmasi, diger sinif diizeylerindeki 6grencilere
gore ergenligin getirdigi etkilerden daha
az etkilenmesi bu farkliigin c¢ikmasinin
nedenleri olarak distlintlebilir (Eren, 2011).
Alanyazinda arastirmanin bulgularindan farkh
sonuglarla da karsilasilmistir. Sirmaci (2003),

ders calisma aliskanliklarini farkh degiskenler
acisindan inceledigi arastirmasinda, sinif
diizeyi degiskeni acisindan anlamli farkhhk
bulamamistir. Bay, Tugluk ve Geng¢dogan'nin
(2005) yaptigr arastirmada ise, son sinif
seviyesindeki  6grencilerin  ders c¢alisma
aliskanliklariin digerlerinden anlamli
derecede farkh oldugu sonucunu bulmustur.

Arastirma bulgulari incelendiginde,
ogrencilerin  anne mezuniyet durumlarn
bakimindan Envanter ‘den aldiklari puanlar
arasinda anlamli  bir farkhlik olmadig
gorilmektedir.  Alanyazinda  arastirmanin
bulgularini destekleyen arastirma sonuclariyla
karsilagilmistir.  Akkoyunlu, yapmis oldugu
arastirmada 6grenme ve ders calisma
stratejileri  bakimindan  anne  6gdrenim
durumlari arasindaki farkin anlamh olmadigi
sonucunu bulmustur (Akkoyunlu, 2003). Eren
(2011), yaptigi calismada, 6grencilerin anne
o0grenim durumlari bakimindan Envanterden
aldiklari  puanlar arasinda anlamh bir
farkliik  olmadigini  ortaya  koymustur.
Alanyazinda arastirmanin bulgularindan farkli
bulgularda bulunmaktadir. Cetin (2007), baz
degiskenlerden ders calisma aliskanliklarinin
nasil etkilendigini belirlemeyi amacladigi
calismasinda, annelerin egitim durumlarinin
Oogrencilerin  ders calisma  aliskanliklar
Uzerindeki etkisinin anlamli derecede farklilik
gosterdigi  sonucuna ulasmistir.  Glngor
(2010), arastirmasinda, o6grencilerin verimli
ders calisma aliskanliklari puanlarinin annesi
ev hanimi olanlarin ¢alisanlarinkine gére daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmanin bulgularina goére, 6grencilerin
baba mezuniyet durumlari bakimindan
Envanterden aldiklari  puanlar arasinda
anlamli bir farkhhk olmadigi gorilmektedir.
Alanyazinda arastirmanin bulgularini
destekleyen  arastirma  sonuglari da
bulunmaktadir. Kalfazade (1986), 6grencilerin
calisma aliskanhklari  ve  tutumlari ile
ebeveynlerinin egitim seviyesi arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda, 6grencilerin
ders calisma aliskanliklarinin ebeveynlerinin
egitim seviyelerinden beklenen dlzeyde
etkilenmedigi sonucuna varmistir. Yorlk
(2007), anne ve babanin 6grenmeye iliskin
tutumlari acisindan, 6grencilerin aldigi verimli
ders calisma aliskanhgi puanlar arasindaki
farkin anlamli olmadigini bulmustur. Cetin
(2007), ilkogretim programi uygulamalarinin
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ders calisma ahiskanliklarinin nasil etkilendigini
belirlemeyi amacladigi calismasinda,
babalarin 6grenim ve mesleki durumlarinin
ogrencilerin  ders c¢alisma  aliskanliklan
Uzerindeki etkisinin anlamli derecede farklilik
gostermedigi  sonucuna ulasmistir. Eren
(2011), yaptigi calismada oOgrencilerin baba
o0grenim durumlari bakimindan Envanterden
aldiklari puanlar arasinda, anlamli bir farkhhk
olmadigini ortaya koymustur. Alanyazinda
arastirmanin bulgularindan farkli bulgularda
bulunmaktadir. Natnello ve Mc Dili (1986),
ogrencilerin ders calisma davranislari Gizerinde
akranlarinin, o6gretmenlerin ve ailelerinin
etkisini  arastirdiklari  calismalarinda, bu
kisilerin Ogrencinin ev oOdevi yapmasinda
olumlu yonde etkili olduklarini ifade
etmislerdir. Erglines (1988), arastirmasinda
ogrencilerin  babalarinin  egitim duzeyleri
ile onlarin akademik olarak basarili olmalari
arasindaki iliskinin birbirine yakin oldugu;
bu iliskinin 6grencilerin 6grenim kademesi
yukseldikge arttigini saptamistir.

Anne, baba ve cocuk etkilesimi, ¢ocugun
ders calisma aliskanliginda 6nemli bir yere
sahip oldugunu soyleyebiliriz. Hangi 6grenim
dizeyinden olursa olsun, anne babanin
yapabilecegi bazi yanlisliklar, 6grencilerin
ders calisma aliskanliklarini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ornegin, cocuguna surekli ders
calismalisin diyen bir ailedeki 06grencinin,
bu uyarana karsi ters tepki gosterme egilimi
kacinilmaz olabilir. Strekli ders calisin demek
yerine, “Buglin ne 6grendin?” ya da “Bugtin
diinden farkl olarak ne yaptin?” gibi sorularla
ogrencinin dikkatinin 6grenme istegi tzerine
cekilmesi daha anlamli olabilir.

Arastirma bulgularina gore, arastirmaya katilan
ogrencilerin Tirkce dersi akademik basari
puanlariileDersCalismaAliskanliklariEnvanteri
puanlari iliskisi incelendiginde, iliski diizeyinin
0.39 degerinde anlamli, orta dizeyde ve
pozitif yonde oldugu goériilmektedir. Analizler
sonucundaki iliskinin orta diizeyde olmasinin,
ogrencilerin ders calisma aliskanliklar ile
akademik basarilarinin ayni yénde olmasi
anlamina geldigini soyleyebiliriz. Bir bagka
degisle, calisma aliskanligina sahip olan bir
o0grencinin akademik basarisinin da yuksek
olacagi anlami ¢ikabilir.

Ogrencilerinakademik basarilarini etkileyen en
onemli etmenlerden biri onlarin verimli olarak
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ders calisip calismadiklandir. Ogrencilerin
akademik basarilari ile ders c¢alisma
aliskanliklari arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalarda, iliskinin anlamh oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bu sonucu, 6grencilerin ders
calisma aliskanhgini kazanmis olmasi onlarin
akademik basarilarindaki artisa neden olan
onemli bir degisken olarak da yorumlayabiliriz.
Alanyazindaki arastirmalarda basarisiz olan
bircok 6grencinin, bu basansizliklarindaki
temel unsur olarak ya kendilerine uygun
calisma stratejilerine sahip olamamalari ya da
calisma aliskanliklarini edinememis olmalar
gosterilmektedir. Eger Ulkemizdeki egitimin
kalitesi arttirlmak isteniyorsa, basarisizigin
onemli nedenlerinden biri olarak gosterilen
“0grenciler calisma aliskanhklarini edinemiyor”
sorununa yonelik somut ¢oziimler Uretilmesi
gerekmektedir (Atilgan, 1998).

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen
faktorleri su sekilde siralayabiliriz; dersten
Once ve dersten sonra yapilmasi gerekenler,
zamani yonetebilme becerisi, derslere yonelik
motivasyon, calisma yapilacak yerin niteligi,
ders calisirken kullanilan yontemler (Baltas,
1989). Bu faktorlerden biri olan ders calisma
yontemlerinin, ders calisma aliskanliklari
ile yakindan iliskili oldugunu soyleyebiliriz.
Ders calisma aliskanlklarinin ise cinsiyet
degiskeninden etkilendigi bu arastirmada
da acikca ortaya konulmustur. Ozellikle
ortaokul duzeyindeki kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden calisma aliskanliklarina daha
¢ok sahip olduklari gorilmektedir. Kiz
ogrencilerin, erkek 6grencilere gore, calisma
aliskanhklari acisindan Gstlin  olmalarinin
nedeni, bulundugumuz toplumda kiz
ogrencilerin okutulmamasina iliskin toplumsal
bir baskinin olusturulmasi, kizlarin da bu
baskidan kurtulmak icin calisma o6zelligini
gelistirmesi olarak dustinUlebilir.

Arastirmada, anne ve babanin 6grenim
dizeyi ve odgrencilerin calisirken destek
alip almamalarinin  6grencilerin  calisma
aliskanliklarina etkisinin ne oldugu merak
edilen diger degiskenlerdir. Bu arastirmanin
sonuclar, bu degiskenlerin  6grencilerin
calisma ahiskanliklarini etkilemedigini
gostermistir.  Ulkemizde  ders  calisma
kavramina bakis  acisinin,  genellikle
ogrencilere  ders calisirken  yapmalarini
gerektigini séylemek oldugundan, bu konuda
o0grenim duzeyindeki farkhhgin ya da ders
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calismaya yardimci unsurlarin  ¢ok vyararh bunlari  uygulama hizmetlerinin  6gretim
olmayacagi dusulmektedir. Bunun aksine, programlarinin kapsamina alinarak sirekli
ogrencilerin ders calisma aliskanliklarinin hale getirilmesi gerekir.

profesyonel yardimlarla kiclik yaslardan

« Belirli dénemlerde (Ornegin iki yilda

itibaren.geili§tiri.ln?esi gerektigi bir zorunluluk bir) ogrencilerin ders calisma bicimleri
olarak goriilmelidir. betimlenmeli ve  bunlarin  akademik
Ogrencilerin profesyonel, planh ve sistematik basarilarini ya da basansizliklarini  nasil
bir bakis acisiyla etkili ders calisma etkiledigi gorisme yoluyla 6grencilere
aliskanlklarina sahip olmalar gerekir. Bu bildirilmelidir.

gereklilik ogrencilerin  calistiklari  dersleri
anlamalarini saglamakla kalmayip 6grenme
surecinden doyum almalarina da neden
olacaktir. Bu doyum, onlarin akademik

. Ogretmenlerin, ders calisma aliskanliklari
konusunda sirekli hizmetici egitimden
gecirilmeleri gerekir.

basarilarinin  da  yiikselmesine ortam  + Okullarda o&grencilerin  ders calisma
hazirlayabilir. Ayrica, bu durum 6grenci ahiskanliklarini  gelistirebilecekleri ortamlar
icin yapilan egitim harcamalarinin anlamli diizenlenmelidir.

olmasina neden oldugu gibi, 6grenci velileri
ve egitimcilerin sirecten memnun olmalarini
da saglayabilir. Sonucta, 6grencinin emeginin

karsihdini alip basarili olmasi toplum icin ¢ok .
énemli bir kazang olur. «  Odgretim  programlar  hazirlanirken

ogrencilerin  ders calisma ahskanhklarini
gelistirici bilgi ve uygulamalar etkinlik
planlarinin icine yedirilmelidir.

- Ogretmen ve yoneticilerin ders calisma
aliskanliginin  akademik basariya etkisi
konusunda bilgi sahibi olmalari saglanmalidir.

Arastirmanin bulgularindan hareketle
asagidakiler onerilebilir.

ilkokuldan baslanarak oégrencilere ders

. Okullarimizda uygulanan egitim
calisma aliskanliklarini  kazandirma ve

programlarinda calisma becerilerini gelistirici
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Summary
Introduction

Students need assistance to obtain study
habits and they have to use the necessary
study skills to do their homework or to study
for their exams. However, teachers, who are
supposed to teach them these skills, prefer
to advise students to study rather than
guide them about how to study to increase
their academic success. As it may easily be
guessed, this approach is far from meeting the
requirements of students about obtaining the
necessary study habits or learning. Besides,
the majority of teachers state that the cause
of failure of students is that they have not
obtained the efficient study habits or they just
do not study in a disciplined manner.

Literature shows that there is a tight and
efficient link between academic achievement
and study habits of students. Therefore, one
of the most important tasks of educators
is to ensure that students benefit from
these educational activities at highest level.
Educators should aim to increase the efficiency
and effectiveness of students’ study habits
which they have developed on their own
under the effect of various factors. Taking this
aim into consideration, the basic objective of
this research is to determine the relationship
between the study habits of secondary school
students and their academic success in Turkish
lesson and to compare these study skills based
on several variables.

Method

The survey model is used in the study. The
research group consists of 390 male and 430
female students (820 students) from two
private schools in Cankaya district of Ankara.
Research data has been collected using
“Study Habits Inventory” developed by Ulug
(1981). The relationships between variables
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were analyzed using the Mann-Whitney U
test and Kruskal-Wallis H test. Spearman’s
Rho coefficient is used to determine
the relationship between the academic
achievement of students and the scores they
obtained from the study habits inventory.

Findings

Non-parametric tests are preferred since the
scores of study habits inventory have not
shown a normal distribution. When the scores
of students from the inventory are analyzed, it
is seen that there is a significant difference (U =
63114 p <.05) between the scores of male and
female students and there is not a significant
difference (U = 76 474 p> .05) between the
scores of students who had assistance and
who did not have assistance. According to
the results of Kruskal-Wallis test, it is seen
that there is a significant difference between
the Study Habit Inventory scores of students
at different grades (fifth, sixth, seventh
and eighth) and there is not a significant
difference , between students in terms of the
educational level of parents. According to the
findings of the research, it is seen that there
is a positive, mid-level and significant (.39
points) relationship between the scores of
students from the study habit inventory and
their academic achievement points in Turkish
lesson.

Conculusion and Discussion

According to the findings of the study, it is
found that there is a significant difference in
the scores of the inventory between male and
female students, in favor of female students.
It can be stated that female students being
raised in a more disciplined manner, male
students upbringing in a more freely and
female students wish to be more planned both
in the classroom and in the home environment
effect the study habits positively.

According to the findings, it is seen that
there is not a significant difference between
students’ scores obtained from the inventory
in terms of trying to receive assistance while
studying. Besides it can be thought that the
average of students’ scores obtained from
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the inventory being close to each other may
be the indicator of students not being able to
develop their skills on their own or with other
mediums such as private tutoring.

According to the findings, the arithmetic
average of the scores of students obtained
from the inventory decrease as their grade
level increases. Accordingly, the highest
arithmetic average score belongs to students
in sixth grade and seventh grade students has
the lowest arithmetic average.

According to the findings, it is seen that
there is not a significant difference between
the inventory scores of students in terms of
educational level of their parents. It can be
said that mother, father and child interaction
in the family is important for a child to develop
the necessary study skills. However, whatever
the education level the child is in, the mistakes
that parents make may affect the study habits
of the child negatively.

There are many factors that affect academic
achievement of students. Effective and
efficient study habits are the most important
of these factors. It is pointed that there is a
significant relationship between the study
habits of students and their academic
achievement. Students nothaving appropriate
study habits and skills or not being able to use
these efficiently may cause in failure. Knowing
the reasons of students’failure caused by their
study habits and producing concrete solutions
to them may be considered as a measure to
increase productivity in education.



