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Bu aragtirmanin amaci {iniversite dgrencilerinin problemli internet kullanimi ile akademik
erteleme davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama yontemi
ile yapilmistir. Arastirmaya 303 kadin ve 108 erkek olmak iizere toplamda 411 kisi
katilmistir. Bu ¢alismada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Problemli Internet Kullanimi Olgegi (PIKO-Kisa Form) ve Akademik
Erteleme Olgegi-Kisa Form kullanilmigtir. Elde edilen veriler SPSS 27.0 paket programi ile
analiz edilmistir. Veriler pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ve basit dogrusal
regresyon ile analiz edilmistir. Bu arastirmada problemli internet kullanimi ile akademik
erteleme davranigi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki ortaya ¢ikmustir.
Ayni zamanda problemli internet kullanimi alt boyutlar1 olan takinti, ithmal ve kontrol
bozuklugu ile akademik erteleme davranislari arasinda bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna
gore problemli internet kullanimi akademik erteleme davranisinin % 21’ini agiklamaktadir.
Bu sonuca gore problemli internet kullaniminin akademik erteleme davranisinin anlamli bir
yordayicist oldugu ortaya ¢ikmugtir. Akademik erteleme ile ilgili agiklanamayan %79 luk
kisim ise diger degiskenlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bu sonuclara gore
problemli internet kullanimi arttikga 6grencilerin akademik erteleme davraniglarmin arttigi
soylenebilir. Arastirma sonuglari alanyazin 1s131inda tartisilmistir.
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This study aims to examine the relationship between problematic internet use and academic
procrastination behaviors of university students. The research was conducted with a relational
survey method. A total of 411 people, 303 females, and 108 males, participated in the study.
A convenient sampling method was used in this study. Personal Information Form,
Problematic Internet Use Scale, and Academic Procrastination Scale-Short Form were used as
data collection tools. The data obtained were analyzed with the SPSS 27.0 package program.
The data were analyzed with Pearson product-moment correlation analysis and simple linear
regression. In this study, a positive, moderate, and significant relationship was found between
problematic internet use and academic procrastination behavior. At the same time, it was
revealed that there was a relationship between the sub-dimensions of problematic internet use,
namely obsession, neglect and control disorder, and academic procrastination behaviors.
Accordingly, problematic internet use explains 21% of academic procrastination behavior.
According to this result, problematic internet use was found to be a significant predictor of
academic procrastination behavior. The unexplained 79% of academic procrastination is
thought to be caused by other variables. According to these results, it can be said that as
problematic internet use increases, students' academic procrastination behaviors increase. The
results of the study were discussed in the light of the literature.
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GIRIS

Internet diinya genelinde yaygin olarak kullanilmaktadir. We Are Social ve Hootsuite (2022)
raporuna gore son 12 ayda internet kullanici sayisi 171 milyon artarak 5.07 milyara ulagmistir.
Diinya niifusunun %63.5'i internet; % 59.3’ii sosyal medya kullanmaktadir. TUIK verilerine gore
2023 yilinda internet kullanim oranlarinda énemli oranda artis meydan gelmistir. TUIK e gore
internet kullanim orami 16-74 yas araligindaki bireylerde 2022 yilinda %85 iken; 2023 yilinda
yaklasik %87.1 civarindadir. Cinsiyete gore internet kullanimina bakildiginda 2023 yilinda internet
kullanim oranmn erkeklerde %90.9, kadinlarda ise %383.3 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu veriler
internetin insan yasaminda énemli oranda arttigini gostermektedir. Internetin bireyin yasaminda
yaygin hale gelmesi bireyin yasaminda birgok etkiye yol agmaktadir. Bu etkiler olumlu olabilecegi
gibi olumsuz etkiler de olabilir. Nitekim yapilan arastirmalar internetin insan yagamina bir¢ok
kolaylik sundugunu gostermektedir. Kiiresellesme ve teknolojiyle birlikte internet giinliik yagsamda
onemli hale gelmistir. Ornegin; internet sayesinde insanlar sinirsiz bilgiye erismekte ve dgrenme
firsat1 elde etmektedir. internet diinyada ve iilkemizde bilgi paylasimini hizli hale getirmistir. Bilgi
paylasiminin hizlanmasiyla beraber birey internetin oldugu her yerde istedi§i zaman Ogrenme
faaliyetinde bulunmaktadir (Kuzhan, 2019). Bu sayede dogru bilgiye hizli bir sekilde
ulasilmaktadir (Temiz, 2023). Internetin bir diger kolayligi &grencilerin yasamina getirdigi
kolayliklar oldugu soylenebilir. Giimiis vd., (2023) internetin 6grencilerin arastirma yapmalarinda
onemli katki sagladigini belirtmistir. Diger bir arastirmada 6grencilerin mobil uygulamalardan
yararlandigi, 6grenme ortamlarinin daha eglenceli hale geldigi goriilmistir. Ayn1 zamanda
Ogrencilerin derse karst dikkati artarak akademik basarilarinin arttigi ortaya cikmistir (Kaysi,
Aydemir ve Gllsecen, 2023).

Birey zamanla internette ¢cok fazla zaman gegirdiginde birgok problem yasayabilmektedir. Koca ve
Tunca (2020) internetin asir1 kullaniminda bireyin kontrol kaybi yasadigini ortaya koymustur.
Bunun yani sira internetin fazla kullanimi bireyde yalnizlasma, olumsuz benlik algisi, 6zgiliven
eksikligi ve uyum sorunlarina yol agabilir. Internette fazla zaman gecirmek fiziksel sorunlara yol
acmaktadir. Bu sorunlar uykusuzluk, saglik sorunlari, bel ve omurga sikayetleri olarak ortaya
cikmaktadir (Hasirci, Oriicii vd., 2023). Fiziksel olarak en yaygin goriilen sikayetler gorme
sorunlar1, boyun, eklem ve sirt agrilaridir (Zheng vd., 2016). Bununla beraber yogun bas agrilari,
viicut kitle indeksinde artis ve gbéz yorgunlugu gibi olumsuz etkileri de saptanmistir. Bunun
yaninda internet kullanimi bireyin sosyal yasammi da olumsuz etkilemektedir. internet kullanimi
kisinin sosyal hayatini, i hayatim1 ve kisisel sorumluluklarini yerine getirmesinin 6niinde engel
olabilmektedir (Sadi¢ vd., 2024). Ozellikle mobil cihazlara erisimin kolay olmas1 gengler arasinda
internet kullanimini artirmaktadir. Bu durum internet kullanimini yaygin hale getirmektedir (Teke
ve Yilmaz, 2023). Bunun yani sira internet fazla kullanildiginda bireyin siddet egilimi artmaktadir
(Karakus, 2024). Diger bir g¢aligmada ise internetin asirt kullanimi bireyin kendini yalniz
hissetmesine sebep olmaktadir (Baltact ve Bacanli, 2020).

Internet kullanimi birey iizerinde psikolojik ve sosyal etkilere neden olmaktadir. Bu etkiler yanlis
bilgi edinme, sug isleme, kendini kontrol etmede giicliik yasama vb.dir. Bunun yan1 sira zamani
bosa harcama, bagimlilik, asosyal davraniglar gibi olumsuz etkileri bulunmaktadir (Turanalp,
2016). Birey internete erisim saglayamadigi zamanlarda asiri 6fkeli davrandigi ve saldirgan
tutumlar sergiledigi goriilmektedir. Asir1 internet kullanimi bireyde duygusal yalnizlik ve olumsuz
arkadaslik iligkilerine neden olmaktadir. Ayn1 zamanda bireyde diisiik benlik saygisi, duygusal ve
sosyal izolasyona da yol agmaktadir. Artan yalnizlik endisesinin problemli internet kullanimini
artirdig1 belirtilmektedir (Yasar, 2021). Problemli internet kullanimi ayni zamanda kaygi, stres,
madde bagimliligi, depresif duygular, obsesif-kompulsif bozukluk vb. sorunlara da yol agmaktadir
(Ding, 2015). Internetin kontrolsiiz kullanimi bireyin yasamim olduk¢a olumsuz etkiledigi
gorulmektedir.

Alan yazin incelendiginde internetin bireyin yasami Tlizerinde olumsuz etkilere yol actig
goriilmektedir. Bu durum problemli internet kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Internet bireyin
yasamini olumsuz etkilemektedir (Senyigit ve Kiran, 2019). Problemli internet kullanim1 giinliik
yasam aktivitelerini engelleyen kompulsif ve asir1 internet kullanimma dayali bir davranis
bozuklugunu ifade etmektedir (Caplan, 2007). Problemli internet kullanimi1 baz1 belirtilerle kendini
goOstermektedir. Bu belirtiler bireyin internette fazla zaman gegirmesi, ruhsal problemler, kontol
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kaybi, Ozgiiven eksikligi olarak ifade edilir (Erhel ve Drouard, 2023). Yapilan arastirmalarda
internet kullammindaki artis depresyon, yalmzlik, obsesif kompulsif bozuklugu,dikkat
eksikligi,anksiyete bozuklugu,uyku sorunlari, intihar diigiinceleri ve algisal sorunlara neden
olmaktadir (Dunbar vd., 2024). Bunun yaninda internet kullanimi bireyin is ve sosyal hayatinda
kendini kontrol etmesinde bir engel olusturmaktadir (Kose ve Barut, 2021). Internetin bir diger
etkisi sanal zorbaliktir. Sanal zorbalik bireyi olumsuz etkilemektedir (Goniiltas, 2022). Problemli
internet kullaniminin bireyin yasami lizerinde olumsuz etkilere yol actigini ifade eden birgok
arastirma bulunmaktadir. Nitekim, Zorbas ve Tuzg6l-Dost (2014) yaptig1 ¢alismada problemli
internet kullanimimin gilinliilk yasami olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu bulgular1 destekleyen
baska caligmalar da mevcuttur (Biilbiil ve Cuhadar, 2012; Sargin, 2013; Ikiz, Asic1 vd., 2015).
Gorildiigi gibi internet kullaniminin artmast bireyin interneti problemli bir sekilde kullanimini
artirmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte artan internet kullanimi iiniversite dgrencilerinin
de yasamim olumsuz etkilemektedir. Ozellikle akilli telefon, mobil internet ve sosyal medya
aglarimin fazla ve yanlis bir sekilde kullanilmasi {iniversite 6grencilerinde basta internet bagimliligi
olmak iizere nomofobi, netlessfobi gibi rahatsizliklara neden olmaktadir. Problemli internet
kullanimi 6grencilerde kas-iskelet problemleri, akademik basarida diislis, zaman1 yOnetememe,
depresif sorunlar, kaygi ve strese yol agmaktadir. Ayrica yasadigi bahis oyunlari, dolandiriciliga
maruz kalma gibi istenmeyen durumlar (ikiz, Asic1 vd., 2015); uykusuzluk, 6fke, dikkat ve alg
sorunlart (Acar, Arslan vd., 2021) yasanabilmektedir. Bunun yani sira problemli internet kullanimi
{iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davramslarmi da etkilemektedir. Universite
Ogrencilerinin internette fazla zaman gecirmesi akademik gorev ve sorumluluklarini aksatmasina,
kontrolsiiz bir sekilde internette aktif olmalarina yol agabilmektedir (Eksi vd., 2018).

Erteleme bireyin gorev veya sorumluluklarim ileri bir tarihe ertelemesi veya aksatmasi olarak
tanimlanmaktadir. Erteleme karar verme, yapilacak isi geciktirme ve ertelemeye yoOnelik
davranigsal bir egilim olarak da tanimlanir (Balkis, Duru vd., 2006). Akademik erteleme ise
ogrencilerin akademik rollerini son ana kadar bekletmesi ve geciktirmesidir. Problemli internet
kullanimi1 sonucunda iiniversite Ogrencileri arasinda akademik erteleme davraniginin arttigi
belirtilmektedir (Tolan, 2023). Universite dgrencileri arasinda yaygin olarak goriilen akademik
erteleme davranisinin problemli internet kullanimindan kaynaklandig1 soylenebilir. Giir vd., (2018)
ogrencilerin 6dev veya sorumlulugunu yerine getirmemesini akademik erteleme olarak ifade
etmektedir. Universite dénemi &grencilerin yasaminda 6nemli bir doniim noktasidir. Universite
donemi akademik basarmin 6nemli oldugu ve ¢ok fazla gorev ve sorumlulugun iistlenildigi bir
evredir. Problemli internet kullanim1 iiniversite 6grencilerinin giinliikk yasamini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu c¢alismanin alan yazindaki mevcut calismalar i¢in alternatif bir calisma
olabilecegi diisiiniilmektedir. Universite donemi ertelemenin yogun olarak yasandig1 bir donemdir.
Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinde problemli internet kullaniminin akademik ertelemeyi
yordayip yordamadigi incelenmistir. Akademik ertelemeyle iliskili faktorlerin belirlenmesiyle
birlikte akademik ertelemeyi azaltmaya yonelik miidahale c¢aligmalarina katki saglayacagi
distiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada tniversite Ogrencilerinde problemli internet kullanimi ile akademik erteleme
davranis1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli kapsaminda
gerceklestirilmistir. Tliskisel tarama modelleri iki ya da daha fazla degiskenin birbiriyle iliskili olup
olmadigini tespit etmeye ¢aligir (Karasar, 2016).

Cahisma Grubu

Bu caligmada iiniversite Ogrencilerinin problemli internet kullamimi ile akademik erteleme
davraniglarinin iligkisi ele alinmigtir. Bu ¢aligmanin verileri uygun 6rnekleme yontemi araciligiyla
elde edilmistir. Uygun o6rnekleme yontemi zaman kazandiran ve daha az maliyet ile isgiicii
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gerektiren bir yontem oldugu i¢in tercih edilmistir (Blyukozturk ve ark., 2012). Bu arastirmanin
evreni Igdir tiniversitesinde 6grenim goren ogrencilerdir. Arastirmanin 6rneklemi ise 2023-2024
egitim-6gretim yilinda 1gdir lniversitesinde O6grenim goérmekte olan iniversite Ogrencileri ile
yiriitilmiistir. Katihmeilar  %73,7°si (303 kisi) kadin; %26.3’1 (108 kisi) erkek olmak iizere
toplamda 411 kisiden olugmaktadir. Katilimcilarin giinliik internet kullanim stireleri incelendiginde
1-3 saat arasinda kullanan %38.7 (159 kisi); 4-6 saat arasinda kullanan %47.4 (195 kisi); 7 saat ve
iizerinde kullanan %13.9 (57 kisi) oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu aragtirmalar tarafindan olusturulmustur. Bu formda arastirmaya katilanlarin
cinsiyet, sinif diizeyi, internette gegirilen siireye iliskin bilgiler yer almaktadir.

Problemli internet Kullanim Ol¢egi (PIKO-Kisa Form)

Problemli Internet Kullanimi Olgegi Goktas vd., (2018) tarafinda hazirlanan ve 6 maddeden olusan
5°1i likert tipi bir dlgektir. Olcek maddeleri 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgek puani 6 ile 30
arasinda degismektedir. Olgek takinti, ihmal ve kontrol bozuklugu alt boyutlarindan olusur.
Olgegin Cronbach alpha degeri .82 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda Cronbach
alpha degeri .77 olarak hesaplanmistir. Olgek puanmin artmasi problemli internet kullaniminimn
arttigin1 gostermektedir.

Akademik Erteleme Ol¢egi-Kisa Formu

Akademik Erteleme Olgegi McCloskey (2011) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Balkis ve
Duru (2022) tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. Orjinali 25 madde olan 6lgegin kisa formu 5
maddeden olusmaktadir. Olgek tek faktdrlii olup 5°1i likert tipi bir lgektir. Madde faktor yiikleri
.73 ve .86 araligindadir. Cronbach’s alpha degeri .88 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmadaki
Cronbach’s alpha degeri .83 olarak belirlenmistir. Olcek puanmnin artmas: akademik erteleme
davraniginin arttigim gostermektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi

Bu arastirma 06.03.2024 tarih ve 2024/9 sayili karar1 Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu Bagkanlig1 Etik Kurulu’nun onayi ile gerceklestirilmistir.

Uygulama

Bu aragtirmada etik onay alindiktan sonra arastirma verileri toplanmistir. Aragtirma verileri kisisel
bilgi formu, Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Kisa Form, Akademik Erteleme Olgegi-Kisa
Formu kullanilarak toplanmistir. Veriler arastrimaci tarafindan Google form araciligi ile ¢evrimigi
toplanmigtir. Yaklasik bir hafta siiren veri toplama siireci ortalama 15 dakika slirmiistiir. Bu
arastirmada katilimecilara ait kimlik bilgisi gizli tutularak arastirma oncesinde arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma verilerinin sadece mevcut ¢alismada kullanilacagi ifade
edilmistir. Veri toplamada katimcilarin onay1 alinmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma verilere iliskin istatistikleri gerceklestirmek i¢in IBM SPSS Statistics 25 paket
programi kullanilmistir. Veriler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ve Basit Dogrusal
Regresyon ile analiz edilmistir. Normal dagilim degerleri i¢in skewness ve kurtosis degerleri
hesaplanmigtir. Bu degerlerin 1.5 ve +1.5 araliginda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigi
seklinde yorumlanir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in
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degiskenlerin birbiri ile iliskili olmasi1 beklenir (Cokluk vd., 2014). Yapilan korelasyon analizi
sonucunda akademik erteleme ile problemli internet kullanimimin birbiri ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar veriler iizerinde regresyon analizinin yapilabilecegini gdstermektedir.
Bu aragtirmada problemli internet kullaniminin akademik erteleme davranislarini yordayip
yordamadig1 basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu arastirmada verilere iliskin korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Verilere ait
normallik testi sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.Problemli internet kullanimi1 ve akademik ertelemeye ait normallik degerleri

Degiskenler X Ss. Skewness Kurtosis
Akademik Erteleme 11.18 4.408 971 592
Problemli internet 13.48  4.325 480 .024
Kullanimi

Tablo 1. incelendiginde iiniversite oOgrencilerinin akademik erteleme puan ortalamalarinin
(X=11.18), problemli internet kullanimi puan ortalamasimmin (X=13.48) oldugu goriilmektedir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve skewness (carpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerleri hesaplanmistir. Bu arastirmada ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 1.5 ve +1.5
araliginda olmas1 verilerin normal dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir (Tabachnick ve
Fidell, 2019).

Problemli internet kullanimi ile akademik erteleme davranisi arasindaki iliskiler
pearson momentler ¢arpimi Korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen korelasyon analizi
sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Akademik Erteleme Davranisi ve Problemli Internet Kullanimi Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5

1.Akademik -

Erteleme

2.Problemli internet .458™ -

Kullanimi

3.Takint1 .345™ .820™ -

4.fhmal 410™ .796™ 477 -

5.Kontrol 368" .825™ 513" 4917 -
Bozuklugu

“p<.05

Tablo 2. incelendiginde, problemli internet kullanimi ile akademik erteleme davranisi arasinda
(r=.458), alt boyutlarla akademik erteleme davramisi arasinda sirasiyla takinti (r=.345), Thmal
(r=.410) ve kontrol bozuklugu (r=.368) diizeyinde bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma
sonuclar1 incelendiginde, akademik erteleme ile problemli internet kullanimi arasindaki iligskinin
pozitif yonde, orta diizeyde ve anlaml bir iligki oldugu sdylenebilir (p<.05). Problemli internet
kullaniminin akademik erteleme davramisini yordayip yordamadigina yodnelik regresyon analizi
sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Problemli internet Kullanminin Akademik Erteleme Davramsini yordamasina iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standar Hata B t p
Sabit 4884 634 7.703 000
Problemli 4467 045 458 10.429 000

Internet Kullanimi
R=458 R?=.210 F(1-409)=108.773 P=.000
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P<.05

Tablo 3. incelendiginde problemli internet kullanimi ile akademik erteleme davranisi arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (R= .458, R?=.210, P<.05). Buna gore problemli
internet kullanimi akademik erteleme davranisinin % 21’ini aciklamaktadir. Bu sonuca gore
problemli internet kullaniminin akademik erteleme davraniginin anlamli bir yordayicist oldugu
ortaya cikmistir (F(1-400=108.773, p<.05). Ayrica standardize edilmis B katsayis1 ile t degerlerine
bakildiginda problemli internet kullaniminin akademik erteleme davranisinin yordayicist oldugu
sOylenebilir. Akademik ertelemeyle ilgili agiklanamayan %79’luk kisim ise diger degiskenlerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

TARTISMA / SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ile akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Sonu¢ olarak problemli internet
kullanimi ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
ortaya c¢ikmistir. Bu calismada {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme puan ortalamalarinin
(X=11.18), problemli internet kullanimi puan ortalamasmnin (X=13.48) olarak bulunmustur.
Arastirmanin diger bir sonucuna gore problemli internet kullanimi akademik erteleme davranigimnin
% 21’ini aciklamaktadir. Bu sonuca goére problemli internet kullanimmin akademik erteleme
davranisinin anlamli bir yordayicist oldugu ifade edilebilir. Ayn1 zamanda problemli internet
kullanim alt boyutlar1 olan takinti, ihmal ve kontrol bozuklugu ile akademik erteleme davraniglari
arasinda bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore problemli internet kullanimi arttik¢a
ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin arttigi sdylenebilir. Alan yazinda problemli
internet kullanimi ile akademik erteleme davraniginin iligkili oldugunu ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin; Odac1 ve Berber-Celik (2012) internette fazla zaman gegiren dgrencilerin
akademik erteleme davranisinda bulundugunu, 6dev ve sorumluluklarini yerine getirmede giicliik
cektigini belirtmislerdir. Diger bir  arastirmada problemli internet kullaniminin erteleme
davranigini artirdig1 ortaya ¢ikmistir (Eksi vd., 2019). Young (2004) yaptigi calismada internetin
kot kullanimina bagli olarak tniversite 0grencilerinin %58’inin ¢aligma planlarina uymadigi,
akademik basarinin diistiigli ve siif tekrar1 yasandigi goriilmektedir. Bir diger calismada da
akademik ertelemenin problemli internet kullanimu ile pozitif yonde anlaml bir iliskisi oldugu
bulunmustur. (Giinlii, 2016; Unsal Seydoogullar1 vd., 2023). Alan yazinda mevcut arastirma
sonucunu destekleyen calismalara rastlanmistir. Ornegin; Hayat vd., (2020) problemli internet
kullanimi arttikga akademik erteleme davranigi egiliminin arttigini belirtmistir. Yurdakos ve
Biger’in (2019) problemli internet kullanimin1 degerlendirirken internet bagimliliginin akademik
ertelemeyi etkileyip etkilemedigini degerlendirmeye yonelik bir model sundugu ve {iniversite
Ogrencilerinin iizerinde uyguladigi arastirmada internet bagimliliginin akademik ertelemeyi
etkiledigi sonucuna varilmistir. Problemli internet kullanimi Ogrencinin akademik gorevlerini
aksatmasina neden olabilir. Dogan (2013) yaptig1 ¢aligmada problemli internet kullaniminin
akademik ertelemeye neden oldugunu ortaya koymustur. Bnezer sekilde internet bagimlilig1 diizeyi
yiiksek olan ogrencilerin de giinliik islerini ve akademik sorumluluklarini erteledigi ifade
edilmektedir (Nalwa ve Anand, 2003).

Internet bagimliligi problemli internet kullanimimin bir sonucu olarak ortay gikmaktadir (Tutgun
Unal, 2015). Akademik erteleme davranisi ile internet bagimlilig: arasindaki iliskinin incelendigi
farkli arastirmalarin sonuglar1 da mevcut arastirma sonuglariyla uyusmaktadir. (Hinsch ve Sheldon,
2013; Kandemir, 2014; Uzun ve Deniz, 2017). Internet kullaniminin gittikce artmasi ile beraber
internetin olumsuz etkisinin arttig1 goriilmektedir. Bu durum problemli internet kullanimimi da
beraberinde getirdigi sdylenebilir. Bunun yaninda iiniversite 6grencilerinin  gelisim 06zellikleri
dikkate alindiginda problemli internet kullanimmin 6nemli bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.
Engin ve Geng¢ (2020) Ogretmen adaylarinin ders g¢alisirken %79.1’inin cep telefonunu takip
ettigini, 6gretmen adaylarmin %55.8’nin ders ¢alisirken cep telefonunu kontrol etme davraniginin
akademik verimi disiirdiiginii ifade eder. Bu durum akademik erteleme davranisina neden
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olmaktadir. Bir diger ¢alismada akademik ertelemenin internetten gecirilen siireyle iliskili oldugu
bulunmustur. Buna goére internette gecirilen siire arttikga problemli internet kullaniminin arttigi,
akedemik gorev ve sorumluluklarin ihmal edildigi goriilmeketdir (Borekci ve Uyangér, 2018;
Akbas-Cosar ve Gedik, 2021).

Alan yazin incelendiginde internet ve sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme ile iliskisini
inceleyen arastirma sonuglarina rastlamak miimkiindiir. Nitekim Yurdakos ve Biger (2019) internet
bagimliginin akademik ertelemeyi artirdigini ifade eder. Benzer bir c¢alismada internet kullanim
siiresinin fazla oldugu bireylerde akademik erteleme davranislarinin arttig1 gézlenmistir. Bu durum
internette gecirilen siirenin akademik ertelemeye yol agtigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica
interneti eglence amaciyla kullanan Ogrencilerin akademik erteleme davranmislarmin arttig
belirtilmektedir (Kinik ve Odaci, 2020). Benzer sekilde farkli ¢alismalarda da problemli cep
telefonu kullanimmin akademik ertelemeyi arttirdigi sonucuna varilmistir (Yang, Asbury ve
Griffiths, 2019; Li ve ark., 2020). Yapilan caligmalar internet bagimliliginin akademik
ertelemedeki degisimin %47’sini acikladigi bulunmustur (Mergan vd., 2023). Alan yazinda
akademik erteleme davraniginin internet bagimliligindan etkilendigini belirten baska ¢alismalar da
bulunmaktadir (Giingér ve Kogak, 2020; Atamtiirk, Calik-Var ve Gokler, 2020). Alan yazinda az
da olsa farkli sonuglar ortaya koyan calismalara da rastlamak miimkiindiir. Nitekim Odac1 (2011)
problemli internet kullaniminin 6grencilerde akademik erteleme davranisina yol agmadigini ortaya
koymustur. Atamtiirk, Calik-Var ve Gokler (2020) interneti sosyal medya amaciyla kullananlarin
egitim amactyla kullananlara gore akademik erteleme davranisi sergiledigini ortaya koymustur.
Benzer caligmalarda interneti daha c¢ok sosyal medya i¢in kullananlarin akademik erteleme
egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Can ve Tozoglu, 2019; Akbag-Cosar ve Gedik, 2021).
Arastirma sonuglari degerlendirildiginde bazi 6nerilerde bulunulabilir. Bu sonuglara gére problemli
internet kullaniminin akademik erteleme davranislarini etkileyen onemli bir faktér oldugu
sOylenebilir. Bu kapsamda iiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimini azaltabilecek
Onleyici ve koruyucu ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Benzer sekilde Ogrencilerin internette uzun zaman
gecirdikleri dikkate alindiginda zaman yonetimi ile ilgili ¢aligmalara yapilabilir. Ayrica d6grencileri
akademik erteleme davranislariniz azaltan ve sorumluklarini artiran ¢aligmalar yapilabilir. Egitim
ortamlarinda ve evde  bilingli internet kullanimma yonelik farkindalik etkinlikleri
gergeklestirilebilir. Arastirma bulgularinin sadece bir bolge ile siir olmasi ¢alismanin bir siirlilig
olarak kabul edilebilir. Benzer caligmalar farkli bolge ve orneklem gruplarinda yapilabilir. Bu
arastirmada akademik erteleme ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiye odaklanmistir.
Diger aragtirmalarda farkli 6rneklem gruplar {izerinde farkli degiskenlerin akademik erteleme ile
iligkisi incelenebilir. Gelecek arastirmalarda nitel c¢alismalar yapilarak nicel bulgular
desteklenebilir.

KAYNAKLAR

Akbas- Cosar, H. Ve Gedik, H. (2021). Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilig1 ve
akademik erteleme davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi. Bayterek Uluslararasi
Akademik Arastirmalar Dergisi, 4(1), 32-65. https://doi.org/10. 48174/buaad.932899

Atamtiirk, E., Calik Var, E., ve Gokler, R. (2020). Sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin internet
bagimliliklart ve akademi erteleme davramiglari arasindaki iligkinin incelenmesi. Sosyal
Politika ve Sosyal Hizmet Calismalari Dergisi, 1(1), 1-20.

Balkis, M., Duru, E., Bulus, M., ve Duru, S. (2006). Universite dgrencilerinde akademik erteleme
egiliminin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 7 (2), 57-73.

Baltac1, O., ve Bacanli, F. (2020). Psychosocial factors that predict internet addiction. Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal, 10(59), 661-679.

Borekei, C. ve Uyangor, N. (2018). Akademik basarmin yordayicilart olarak aile tutumu, akademik

erteleme ve smav kaygisi. Uluslararast Egitim Metodolojisi Dergisi, 4(4), 219-226.
https://doi.org/10.12973/ijem.4.4.219

Copyright © 2025- https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi ISSN: 1301-370X



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi
https://doi.org/10.12973/ijem.4.4.219

22 Ercan ARAS & Nursel KARAKUS

Biilbiil, T., ve Cuhadar, C. (2012). Okul yoneticilerinin teknoloji liderligi 6z-yeterlik algilar1 ile
bilgi ve iletisim teknolojilerine yonelik kabulleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1 (23), 474-499.

Biiyiikgebiz Koca, E., ve Tunca, M. Z. (2020). Internet ve sosyal medya bagimliligimin dgrenciler
tizerindeki etkilerine dair bir arastirma. Alanya Akademik Bakis, 4(1), 77-103.
https://doi.org/10.29023/alanyaakademik.597820

Biiyiikoztirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2012). Bilimsel
arastirma yontemleri (11. baski). Pegem Akademi.

Can, H.C., ve Tozoglu, E. (2019). Universite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin spor
ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi, Spor Egitim Dergisi, 3 (3), 102- 118.

Caplan, S. E. (2007). Relations among loneliness, social anxiety, and problematic Internet
use. CyberPsychology & Behavior, 10, 234-241.

Cakmak Tolan, O. (2023). Developing university students coping skills with academic
procrastination behavior: a cognitive behavioral theory based psychoeducation practice.
Journal  of  Computer  and Education ~ Research, 11(22),  728-743.
https://doi.org/10.18009/jcer.1332329

Cokluk, O., Sekercioglu, G., ve Biiyiikoztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler icin cok degiskenli
istatistik SPSS ve LISREL Uygulamalar: (3.baski). Pegem Akademi.

Ding, M. (2015). Teknoloji bagimlilig1 ve genglik. Gen¢lik Arastirmalart Dergisi, 3(3), 31-65.
Dogan, A. (2013). Internet bagimlhilig1 yayginligi. [Yiiksek Lisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

Dunbar, D., Proeve, M., & Roberts, R. M. (2024). Problematic internet usage: can commitment and
progress frameworks help regulate daily personal internet use? Clinical Psychologist, 1
11. https://doi.org/10.1080/13284207.2024.2322940

Eksi, H., Turgut, T., ve Sevim, E. (2019). {iniversite dgrencilerinde 6z kontrol ve sosyal medya
bagimlilig: iliskisinde genel erteleme davranislarinin araci roli. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 6(3). 717-745.

Engin, G., ve Geng, S. Z. (2020). Ogretmen adaylarinin akilli telefon ekran kullanim siireleri ile
akademik erteleme davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesi. Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Derqgisi, 18(1), 314-325.
https://doi.org/10.18026/chayarsos.678739

Goktas, S., Aygar, H., Akbulut Zencirci, S., Onsiiz, M. F., Alaiye, M., & Metintag, S. (2018).
Problematic internet use questionairre-short form-6 (PIUQ-SF 6): a validity and reliability
study in Turkey. International Journal of Research in Medical Sciences, 6(7), 2354-2360.
https://doi.org/10.18203/2320-6012.ijrms20182816

Goniiltas, M. (2022). Cyber bullying and victimization among university students. International
Journal of Psychology and Educational Studies, 9(2), 297-307.

Giingér, A. B., ve Kogak, O. (2020). Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimliigi ve
akademik erteleme davranisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim ve Toplum
Arastirmalart Dergisi, 7(2), 397-419.

Gunld, A. (2016). Ergenlerde internet ve problemli internet kullamm davranisimin incelenmesi.
[Ylksek Lisans tezi]. Anadolu Universitesi.

Glimiis, H., Calisir, A., Alp, S., ve Kaynak, A. (2023). Tlkokul ogrencilerinde internet kullaniminin
sagliklar1 agisindan incelenmesi. Eurasian Academy of Sciences Eurasian Education &
Literature Journal, 18, 41-54.

Giir, S. H., Bakirc, O., Karabas, B. N., Bayoglu, F., ve Atli, A. (2018). The effects of social media
addiction on academic procrastination behaviors of university students. Inonu University
Journal of the Graduate School of Education, 5(10), 68-77.

Hasirey, 1., Oriicii, E. ve Kurt, P. (2024). Yalnizhigin sosyal medya bagimhilig1 {izerindeki etkisinde
yasam doyumunun aracilik rolii: meslek yiksekokulu 6grencileri lizerine bir aragtirma.
Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 15(1), 1-18.

Copyright © 2025- https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi ISSN: 1301-370X



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi
https://doi.org/10.29023/alanyaakademik.597820
https://doi.org/10.1080/13284207.2024.2322940
https://doi.org/10.18026/cbayarsos.678739
https://doi.org/10.18203/2320-6012.ijrms20182816

Universite 6grencilerinin problemli internet ...

23

Hayat, A. A., Kojuri, J., & Mitra Amini, M. D. (2020). Academic procrastination of medical
students: The role of Internet addiction. Journal of Advances in Medical Education &
Professionalism, 8(2), 83. https://doi.org/10.30476/JAMP.2020.85000.1159

Hinsch, Christian & Sheldon, Kennon. (2013). The impact of frequent social Internet consumption:
Increased procrastination and lower life satisfaction. Journal of Consumer Behaviour, 12,
496-505.

Ikiz, E., ikiz, D. D. F., Asic1, A. G. E., ve Savci, A. G. M. (2015). Problemli internet kullanimi ile
{iniversite yasamma uyum iliskisi. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 34-
50.

Kandemir, M. (2016). Akademik erteleme davramisimi aciklayici bir model. Pegem Egitim ve
Osretim Dergisi, 4(3), 51-72.

Karakus, M. (2024). Dijital siddet ve sosyal medya iizerine bibliyometrik bir arastirma. TRT
Akademi, 09(20), 204-227. https://doi.org/10.37679/trta.1401797

Kaysi, F., Aydemir, E., ve Giilsegen, S. (2023). Universite dgrencilerinin akilli telefon ve internet
kullanimlarinin mesleki gelisimlerine etkisinin incelenmesi. Bingdl Universitesi Sosyall
Bilimler Enstitust Dergisi(25), 47-56. https://doi.org/10.29029/busbed.1204885

Kimik O., ve Odact H., (2020). Universite dgrencilerinde akademik erteleme davramsi: Bazi
bireysel ve cevresel degiskenler bir etken olabilir mi? Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi,
10(1), 183-192. https://doi.org/10.5961/jhes.2020.380

Kose, F. K., ve Barut, Y. (2021). Problematic internet use and marital adjustment in married
mdividuals. Kastamonu Egitim Dergisi, 29(4), 283-296.
https://doi.org/10.24106/kefdergi.807001

Kuzhan, M. (2019). Internetin egitsel nitelikli kullanimi iizerine yapilan arastirmalarin analizi.
International Journal of Scholars in Education, 2(2), 137-145.

Li, L., Gao, H., & Xu, Y. (2020). The mediating and buffering effect of academic self- efficacy on
the relationship between smartphone addiction and academic procrastination. Computers &
Education, (159), 1-11. 104001.https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.104001

Mergan, B., Ugras, S., ve Aktas Ustiin, N. (2023). Internet bagimhiliginin akademik erteleme
davranis1 iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi, 21(4), 64-77. https://doi.org/10.33689/spormetre.1338822

Nalwa, K., & Anand, A. P. (2003). Internet addiction in students: a cause of
concern. Cyberpsychology & behavior : the impact of the Internet, multimedia and virtual
reality on behavior and society, 6(6), 653-656.
https://doi.org/10.1089/109493103322725441

Odaci, H. (2011). Academic self-efficacy and academic procrastination as predictors of
problematic internet use in university students. Computers & Education, 57(1), 1109-1113.

Odac1, H., ve Celik, C. . B. (2012). Universite dgrencilerinin problemli internet kullanimlarinin
akademik 0z-yeterlik, akademik erteleme ve yeme tutumlari ile iliskisi. Education
Sciences, 7(1), 389-403.

Sadig, C., C., Akyiirek, S., Uyar, M., Cavunt, N., Altin, H., Aydin, 1., et al. (2024). Is there a
relationship between problematic Internet use and attachment styles, self-esteem, and
loneliness in  medical school students?. Annales Medico-psychologiques, revue
psychiatrique, 182 (3), 266-272

Sargm, N. (2013). Universite dgrencilerinin internete yonelik tutumlar1 ve problemli internet
kullanimlart. Turkish Journal of Education, 2(2), 44-53.
https://doi.org/10.19128/turje.181059

Senyigit, A., ve Kiran, B. (2019). Investigation of problematic internet use according to cognitive
flexibility levels of high school students. International Journal Of Eurasia Social
Sciences, 10(35), 162-168.

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2019). Using multivariate statistics (7. Bask1). Pearson.

Copyright © 2025- https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi ISSN: 1301-370X



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi
https://doi.org/10.37679/trta.1401797
https://doi.org/10.29029/busbed.1204885
https://doi.org/10.5961/jhes.2020.380
https://doi.org/10.24106/kefdergi.807001
https://doi.org/10.33689/spormetre.1338822
https://www.sciencedirect.com/journal/annales-medico-psychologiques-revue-psychiatrique
https://www.sciencedirect.com/journal/annales-medico-psychologiques-revue-psychiatrique
https://doi.org/10.19128/turje.181059

24 Ercan ARAS & Nursel KARAKUS

Teke, D., ve Yilmaz, T. (2024). Sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu (fomo) ve iligkili
faktorlerin degerlendirilmesi: lisans Ogrencileri iizerine bir alan arastirmasi. YoOnetim
Bilimleri Dergisi, 22(51), 1-24. https://doi.org/10.35408/comuybd.1253419

Temiz, N. (2023). Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerin insan saglig {izerindeki
etkileri. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler ~Enstitiisii Dergisi(44), 539-562.
https://doi.org/10.14520/adyusbd.1311164

Turanalp, M. F. (2016). Internetin ergenlere olumsuz etkileri iizerine din egitimi temelli bir
yaklasim. Marife Dini Arastirmalar Dergisi, 16 (1)111-132.

TUIK (2023, Agustos). https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-
(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2023-49407 (30.05.2024).

Uzun, E., ve Deniz, E. (2017). Lise Ogrencisi ergenlerin akademik erteleme davranislarinin
incelenmesi. Anadolu Bil Meslek Yuksekokulu Dergisi, (46), 1-20.

Unsal Seydoogullar, S., Ugur, E., Tanhan, A., ve Geng, E. (2023). Lise 6grencilerinin akademik
erteleme davraniginin problemli internet kullanimi ve miikemmeliyetgilik ile iligkisinin
incelenmesi. Yasadik¢a Egitim, 37(2), 145-164.
https://doi.org/10.33308/26674874.2023371439

We are Social, Hootsuit (2022). The Global State Of Digital In October 2022, Erisim adresi:
https://wearesocial.com/us/blog/2022/10/the-global-state-of-digital-in-october-2022/
(Erisim Tarihi 30.03.2024).

Yang, Z., Asbury, K., & Griffiths, M. D. (2019). An exploration of problematic smartphone use
among Chinese university students: Associations with academic anxiety, academic
procrastination, self-regulation and subjective wellbeing. International Journal of Mental
Health and Addiction 17(3), 596-614. https://doi.org/10.1007/s11469-018-9961-1

Yasar, N. (2021). Universite Ogrencilerinde internet bagimliligmin sosyal duygusal yalnizlik
durumuna etkisi. [Tam Metin Ozeti] In Proceedings of 12 th SCF International Conference
on “Contemporary Issues in Social Sciences” 7-10th October343-358). Erisim adresi:
https://www.scfconferences.com/wp-content/uploads/2022/09/12TH-SCF-CONFERENCE
PROCEEDINGS.pdf.

Young, K, S. (2004). internet bagimlilig:: yeni bir klinik olgu ve sonuglari. Amerikan Davranis
Bilimcisi, 48, 402-415.
http://dx.doi.org/10.1177/0002764204270278

Yurdakos, K., ve Biger, E. B. (2019). Internet bagimlilik diizeyinin akademik ertelemeye etkisi:
saglik yonetimi dgrencileri iizerine bir arastirma. Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 16(1), 243-278.

Zheng, Y., Wei, D,, Li, J., Zhu, T., & Ning, H. (2016). Internet use and its impact on individual
physical health. IEEE Access, 4, 5135-5142.

Zorbaz, O., ve Dost, M. T. (2014). Lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin cinsiyet,
sosyal kaygi ve akran iliskileri acisindan incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 29 (29-1), 298-310.

Extended Abstract

The Internet is widely used throughout the world. According to TUIK, the rate of internet usage among
individuals between the ages of 16-74 is 85 percent in 2022 and around 87.1 percent in 2023. Looking at
internet usage by gender, it is revealed that the rate of internet usage in 2023 is 90.9 percent for men and 83.3
percent for women. These data show that the Internet has increased significantly in human life. The fact that
the Internet has become widespread in the life of the individual leads to many effects on the life of the
individual. These effects can be positive or negative. Research shows that the Internet offers many
conveniences to human life. With globalization and technology, the internet has become important in daily
life. For example, thanks to the internet, people have access to unlimited information and have the
opportunity to learn. The Internet has made information sharing faster in the world and our country. With the
acceleration of information sharing, individuals can engage in learning activities at any time wherever there
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is internet. When literature is examined, it is seen that the internet has negative effects on the individual's
life. This situation is defined as problematic internet use. Problematic internet use refers to a behavioural
disorder based on compulsive and excessive internet use that prevents daily life activities. Problematic
internet use manifests itself with some symptoms. These symptoms are expressed as spending too much time
on the internet, mental problems, loss of control, and lack of self-confidence. According to the research, the
increase in internet use causes depression, loneliness, obsessive-compulsive disorder, attention deficit,
anxiety disorder, sleep problems, suicidal thoughts, and perceptual problems. In addition, internet use creates
an obstacle for the individual to control himself/herself in business and social life. As can be seen, the
increase in internet use increases the problematic use of the internet by the individual. Increasing internet use
with the development of technology negatively affects the lives of university students. In particular,
excessive and improper use of smartphones, mobile internet, and social media networks causes disorders
such as internet addiction, nomophobia, and netlessphobia in university students. Problematic internet use
causes musculoskeletal problems, a decrease in academic success, an inability to manage time, depressive
problems, anxiety, and stress in students. In addition, undesirable situations such as illegal betting games,
exposure to fraud, insomnia, anger, attention, and perception problems may occur. In addition, problematic
internet use also affects university students' academic procrastination behaviours. Spending too much time
on the internet may cause university students to disrupt their academic duties and responsibilities and to be
uncontrollably active on the internet. The university period is an important turning point in students' lives.
The university period is a phase in which academic success is important and a lot of duties and
responsibilities are undertaken. It is seen that problematic internet use negatively affects the daily life of
university students. It is thought that this study may be an alternative study for the existing studies in the
literature. The university period is a period in which procrastination is experienced intensely. This study, it
was examined whether problematic internet use predicts academic procrastination in university students. It is
thought that determining the factors related to academic procrastination will contribute to intervention
studies to reduce academic procrastination. In this study, the relationship between problematic internet use
and academic procrastination behaviour in university students was examined. The research was carried out
within the scope of the relational screening model. Relational survey models try to determine whether two or
more variables are related to each other. this study, the relationship between problematic internet use and
academic procrastination behaviours of university students was examined. In this study, research data were
collected after ethical approval was obtained. The research data were collected using personal information
form, Problematic Internet Use Scale-Short Form, and Academic Procrastination Scale-Short Form. The data
were collected online by the researcher via Google Forms. IBM SPSS Statistics 25 package program was
used to perform the statistics related to the data. The data were analyzed by Pearson Product Moment
Correlation analysis and Simple Linear Regression. Skewness and kurtosis values were calculated for normal
distribution values. When these values are in the range of 1.5 and +1.5, it is interpreted that the data are
normally distributed. In this study, whether problematic internet use predicts academic procrastination
behaviours were examined by simple linear regression analysis. In this study, correlation and regression
analyses were conducted. When the results of the research are analysed, it can be said that the relationship
between academic procrastination and problematic internet use is positive, moderate, and significant.
Accordingly, problematic internet use explains 21% of academic procrastination behaviour. According to
this result, problematic internet use is a significant predictor of academic procrastination behaviour. This
study, it was aimed to examine the relationship between problematic internet use and academic
procrastination behaviours of university students. As a result, a positive, moderate, and significant
relationship was found between problematic internet use and academic procrastination behaviour. In this
study, it was found that the mean academic procrastination score of university students was (X=11.18) and
the mean problematic internet use score was (X=13.48). When the results of the research are evaluated, some
suggestions can be made. According to these results, it can be said that problematic internet use is an
important factor affecting academic procrastination behaviours. In this context, preventive and protective
studies that can reduce the problematic internet use of university students can be carried out.
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