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Ozet: Giinliimiizde sosyal ag siteleri en popiiler iletisim araglari arasinda yer almaktadirlar. Bu araglar araciligiyla
bireyler kisisel bilgilerini, fotograflarini kendi sayfalarinda paylasma imkanina sahip olmaktadirlar. Goffman’in
benlik sunumu teorisine gore, birbirini tanimayan kisiler birbirlerine birtakim bilgiler ileterek tanisirlar ve
birbirleri hakkinda belli izlenimler edinirler. Bu yazi ¢ercevesinde benlik ve narsisizm tanimlanirken narsistik
gostergelerle sosyal aglarda kendini sunma iliskisinin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bu amaci
gerceklestirmek igin iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanimlari, kendini sunma amaciyla sosyal
aglari ne 6lgide ve amagla kullandiklari, (kendini sunma amaciyla ne amacgla yaziyor) narsisizm 6lcegi sonuglari
ile (ve olursa daha anlasilir) sosyal ag kullanim aliskanliklari uygulanan bilgi formu ile karsilastirmal olarak
tartisilmaktadir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS paket programi kullanilmig, narsisizm ile sosyal medya
kullanimi arasindaki iliskiyi belirlemek igin ‘Korelasyon’ analizi uygulanmistir. Katilimcilarin arastirma yapmak,
gindemi takip etmek, e-mail alisverisi, ve oyun-eglence amaciyla interneti kullandiklari, internete hemen
hemen her giin girdikleri ve sosyal aglar %97,3’linin kullanmakta oldugu tesbit edilmistir. Kendini ifsa,
duygusal ifsa, ilgi cekme ve gercek ve gizli kisilik 6zellikleri birlikteligine bakilan ¢alismada, en c¢ok fotograf
paylastiklar saptanan 6rneklem grubunun narsistik disa vurumlari arttikga sosyal aglarda paylasimda bulunma
oranlarinin artmakta oldugu ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal Aglar, Erving Goffman, benlik(kendilik), Narsisizm

Extended Abstract: In today’s world, social network sites are among the popular communication tools. With
these tools, people have the opportunity to share their personal information and photos on their pages.
According to Goffman’s presentation of self theory, people who do not know each other do meet with
transmitting some information and in this process they have impressions about each other. A person’s
thoughts and emotions regarding himself is included in the concept of self. In this study, self and narcissism are
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defined and explained through exposing the relationship between narcissistic indicators and self presentation
on social networks. With this aim, students of communication faculties are asked about their social media
usage: the frequency they use social media, the aims they use social media for, the accounts they have, and
their favourite social networks are asked. Furthermore, this study aims to uncover how much and why they use
social media with the main aim of self presentation (issues of self exposure, emotional exposure, drawing
attention, presenting different components of personality are all handled); narcissistic features are discussed
through the comparative analysis of narcissistic scale results and social networks usage behaviour
questionnaire. The technique used in this study is survey research technique that aims to expose the
relationship of the narcissistic features of communication faculty students and their social media usage. In this
respect, a questionnaire that includes a scale that has previously been proven reliable is used. In other words,
the tool of data collection is a form that contains questions such as how often youngsters use internet, what
they usually aim, which accounts they have, which accounts they prefer. Narcissistic Personality Inventory by
Ames et al. (2006) and Self Presentation Scale by Seidman (2013) are used in the form to be able to determine
the narcissistic indicators of the participants. In processing the data, SPSS is used and correlation analysis is
applied to be able to detect the relationship between narcissism and social media usage.

“Personal life” of a person who perceives himself and outer world in a peculiar way is defined as
phenomenon. The most important factor that shapes an individual’s behaviour is his phenomenological space
which is in a way his way of signification of himself and his environment. Phenomenological space is the place
where an individual distinguishes himself as “I”, “my”, and “myself”, realizes and exposes himself, and
constructs his self identity as a total of physical, psychological, and social components. What exposes a self
entity is the communication patterns with others and how a person positions himself. Since individuals are
social, they need each other and this makes communication a key term in social life. A person learns about
himself and the outer world thanks to the relations he establishes. Self trust is also developed through social
interactions. In the process of self entity development, which is accepted as a way of social exposition and a
new research field, interactions on social network sites are to be analyzed. Formation of self entity is started
with face-to-face communication, however, this formation now reflects a new way of communication with new
communication technologies. With social media accounts, individuals can communicate with others who have
the same interests as them and they can share their experience with these people. In other words, social
networks are a new way of self presentation. These new tools are believed to provide with a new way of
analysis on personality and identity. In this virtual communication process, users generate their content and
realize a different transformation of interpersonal communications in their changing environment and
lifestyles.

With the development of new communication technologies, there have been many changes in
people’s lives and the need of recognition youngsters who grew up with the technology culture have has
turned into a new way of self presentation with social media. Self entity outreaches through the confirmation
of a certain lifestyle by social environment. As self entity, in other words ego, is reflected in different ways,
having an extreme focus on the self is defined as narcissistic personality. Self entity is accepted as a component
of expression and interactions on social networks as a part of the formation of the self become a new area of
research. In this study, self presentation (as a total of an individual's exposure of his self in the
phenomenological space) in today’s new communication technology is analyzed. With such an aim, the main
starting point of the study is detecting the relationship between the narcissistic features of the self and self
presentation of an individual on social network sites. The reason why this study is conducted with youngsters is
the fact that young people use social media more actively. Self formation of university students and how they
use social media with the aim of self presentation is emphasized in this research.
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The main result of the study is that as participants have more narcissistic expressions they use social
media more, hence they have more sharings on social networks. Despite the fact that this research does not
aim to find a direct link between narcissism and social media usage, it is possible to say that it indicates such a
tendecy in behaviour. Indicators of self presentation on social media and narcissism are found out to be self
exposure, emotional exposure, drawing attention, and showing real and secret personality traits. Moreover,
the research points at new ways of self presentation (as a total of an individual’s exposure of his self in the
phenomenological space) that are possible through today’s new communication technologies.

Key words: Social Networks, Erving Goffman, Self entity, Narcissism

Giris

Kendini ve dis dinyayr kendine 6zgl bir bicimde algilayan kisinin ‘Gznel yasantisi’ fenomen olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin davranisini bicimlendiren en 6nemli faktér, onun kendini ve gevreyi o andaki
anlamlandirma bigimi bireyin fenomenolojik alanidir. Fenomenolojik alan bireyin ‘ben’, ‘benim’ veya ‘kendim’
olarak ayirt ettigi, farkinda oldugu, kendisi ve kendini ortaya koydugu maddesel, ruhsal ve sosyal bilesenlerin
toplaminda bir ‘ben’ insa etmektedir.

Kendimize iliskin farkindaligimizdan, kendimizi nasil bir varlik olarak degerlendirdigimize yénelik kanilar
ortaya ¢ikmaktadir. Gelisme ve olgunlasma ile ortaya gikan kisisel bilinglilik hali, zaman i¢inde herhangi bir anda
farkindahgimiz hakkinda sahip oldugumuz fikir ve tutumlardan olusur. Boylece, kendilik (benlik) kavrami; kisinin
kendi kimligi, degeri, yetenekleri, sinirlari, deger yargilari, amaglari gibi kendisi hakkinda algilayabildigi
goruslerinin, duygularinin ve tutumlarinin tamami; bireyin kendi benligine iliskin tanimi; kendine iligkin zihinsel
tablosu olarak karsimiza gikar (Rosenberg, 1989; Yorikoglu, 1993).

Kendiligi ortaya cikaran, kisisel alandaki digerleriyle olan iletisim oriintileri ve bunun iginde kisinin
kendisini nereye nasil konumlandirdigidir. insan toplumsal bir varlik oldugu icin digerlerine gereksinim
duymakta bu durumda, toplumsal yasam icin iletisimi anahtar kelime haline getirmektedir. Kisi kim oldugunu
yasadigi yerden diinyanin 6bir ucuna kadar ne olup bittigini hep digerleri ile kurdugu iliskilerle 6grenir. Kendine
olan giiven digerleriyle kurulan sosyal etkilesimlerle gelisir. Bugiin yeni arastirma alani konusu olarak sosyal bir
disavurum nesnesi olarak kabul ettigimiz kendilik olusum siirecinde sosyal aglar lzerinden olusan etkilesim
slregleri karsimiza ¢gikmaktadir. Yz ylze iletisimle temeli atilan kendilik olusumu, yeni iletisim teknolojileri ile
yeni bir iletisim bigiminin donlsiminl yansitmaktadir. Sosyal aglar sayesinde bireyler ortak ilgi alanlarina
sahip, baglantili olduklari diger bireyler ve gruplarla iletisim kurabilmekte, kaynak ve deneyimlerini
paylasabilmektedirler. Sosyal aglarin kullanimi, bireylerin karakteristik 6zelliklerine, interneti ne amagla ve nasil
kullandigina bagli olarak degisebilmektedir (Cetin, 2008). Bbylece sanal iletisim sirecinde kullanicilar kendi
iceriklerini olusturarak, teknoloji odakli degisen cevre ve yasam bicimleri icerisinde kisilerarasi iliskilerin farkli
bir donlstimiini gerceklestirmektedirler.

Teknolojik gelismelerin etkisiyle, toplumsal degisme ¢ok hizli gelismekte ve yayilmaktadir. Teknolojik
gelismeler gogunlukla toplumsal diger degisim ve gelisim unsurlarinin éniinde gitmektedir. Teknoloji alaninda
meydana gelen gelismeler, her seyden 6nce iletisim alaninda kendini géstermektedir (Atabek, 2001). Kisisel
bilgisayarlarin eve girisi 1980’lere rastlamaktadir. Sonrasinda internet, yasam iginde yerini almis, bilgisayarin
kullanim alani ve islevselligi cogalmistir. internet, insanlarin birbirleriyle etkilesim icerisinde oldugu ¢ok dnemli
bir sosyal alan islevini yerine getirmis ve sosyal paylasim siteleri, bilgisayar ve internet ortamina dayal en ¢ok
kullanilan teknolojilerden biri olma konumuna gelmistir. Yeni medya, gliniimiizde bilgisayar, bilgisayar aglari,
bilgisayar dolayimli iletisim, internet, web 2.0, cevrimici habercilik, cevrimici sohbet, laflama odalari, wiki, e-
ticaret, e-imza, dijital medya, dijital oyun, dijital kiltir, dijital imgeleme, avatar, siber uzam, sanal uzam, sanal
gercek gibi bircok kavram ile bu kavramlarin tanimladigi, agikladigl toplumsal, kiltirel ve ekonomik olgular
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gunlik hayatimizin dogal bir pargasi haline gelmistir ve bitiun bu kavramlari kapsayan ve birlestiren kavram
olarak tanimlanabilir (Binark ve Bayraktutan, 2013:18).

Yeni iletisim teknolojilerindeki gelisim insan yasaminda bir¢ok degisim ve donlisimi de beraberinde
getirmis ve teknoloji kiiltiirl ile yetisen genglerde onaylanma durumu, sosyal medya araciligiyla yeni bir kendini
sunum alanina doénismis durumdadir. Kendilik benimsenen yasam bigciminin sosyal ¢evreden goérdigu onay
dogrultusunda disa yansimaktadir. Kendilik (benlik) farkli sunumlarla ortaya ¢ikarken, kisilik olusumu siirecinde
asiri kendilik odakli olmak narsistik kisilik kavrami ile ifade bulmaktadir. Kendilik sosyal bir disavurum nesnesi
olarak kabul edilmekte ve kendiligi olusum siirecinde sosyal aglar Gzerinden olusan etkilesim sireci yeni bir
arastirma alani konusunu olusturmaktadir.

Genglerin internet kullanimlari (Gzerine ¢ok sayida arastirma gercgeklestiriimekle beraber bu
arastirmalarin sonuglarinin ortak noktasi, internet ortamindan en fazla bilgiye erisme, dersleri ile ilgili projeleri
gerceklestirme, cevrimici 6grenme gibi egitimsel faaliyetler icin kullanmayi tercih ettiklerini géstermektedir.
Sanal ortami kullanim tercihlerinin ikinci sirasinda glindelik yasam pratiklerini gergeklestirmenin bulundugu,
diger bir neden olarak ise eglence kaltlrd ileri strtlmektedir. Video, mlzik, oyun ortamlari gencleri sanal
ortamlarin kullanimina yénlendirmektedir (Armagan, 2013: 81).

Bu calismada ilgili yayinlara bir katki getirecek olan fenomenolojik alanda bireyin kendisi ve kendini
ortaya koydugu bilesenlerin toplami olan yeni kendilik (benlik) ifsalarinin, giiniimlzde teknoloji tabanli kendilik
sunumlarda kullanimi ortaya konulmaya calisiilmaktadir. Benligin narsistik belirtileri ile bireyin sosyal aglar
Uzerinden kendini sunumu arasindaki iligki, bu ¢alismanin temel gikis noktasini olusturmaktadir. Bireyin kendini
sosyal aglar Uzerinden sunumu arastiriimasi gereken bir konu olarak karsimiza g¢ikarken, 6zellikle genglerin
sosyal aglarda yer alma oranlarinin fazlahigi bu arastirmanin genglerle gergeklestiriimesine neden olmustur. Bu
amagla, genglerin ‘ben ingalarini’ Gniversite 6grencilerinin tim sosyal aglarin kendini sunma amaciyla ne sekilde
kullandiklari (zerinde durulmaktadir. Makalenin giris bolimiinde bu amaca temel olan kavramlarin
actklanmasina yer verilirken konu, sosyal aglarin kullanimina genel bir bakistan sonra, kendini sunma ve
narsisizm boyutunda, sosyal aglarin kavramsal aktarimlarina yer verilmesi cercevesinde, amag¢ ve yontem
bolimine baglanmakta, amag sorulari dogrultusunda agiklanan bulgular tartisma ve sonug boéliminde nihai
calisma sonucuna baglanarak tartisilmaktadir.

Sosyal Aglar

Sosyal aglar Web 2.0 teknolojisinin ve ideolojisinin temeline dayanmakta ve kullaniciya igerik iretme ve degis-
tokus etme imkani tanimaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010: 61). Yeni bir iletisim sekline yol agan bir mecra
olarak sosyal aglar; karsilikli paylasimlara yorum ya da begeni yapilabilen, topluluk olusturmak, sosyal etkilesim
yaratmak ve isbirligi gerektiren ortak projeler Gretmek icin gerekli alan ve firsatlari yakalayarak yeniden
yaratma/iretme ve igerigi degistirebilme firsatlarina sahip olunan web temelli teknolojiler olarak
betimlenmektedir (Koseoglu 2012: 60, Vural ve Bat, 2010: 3348). Sosyal aglar benlik ve kimlik Gretiminde,
kullanicilari tarafindan benimsenen bir temsil aracina dontismis durumdadir (Goker 2015: 394-395). Sosyal ag
kullanimini genglerin yeni kullanim alani olarak degerlendiren farkl arastirmalara bakildiginda, sosyal medyanin
kisilerarasi iletisim bigiminde, bos zaman etkinliklerinde, toplumsal iliskilerin gelistiriimesinde ve
yayginlagsmasinda ve yeni kimlik sunumlarinin ortaya konmasindaki araciligi géze carpmaktadir.

Lenhart ve arkadaslari (2010), genglerin sosyal medya kullanimi Gzerine gergeklestirdikleri arastirmada
gencgler arasinda sosyal ag kullaniminin giderek artigini belirtmektedirler. Bazi sosyal aglarda birden fazla
hesabinin bulundugunu soyleyen gengler oldugunu da ifade etmektedirler. Gengler arasinda en fazla kullanilan
sosyal ag Facebook olarak belirlenmis ve bu siralamayr MySpace ile LinkedIn takip etmistir. Pew Arastirma
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Merkezi tarafindan 2005-2015 yillari arasinda sosyal medya kullanimi Gzerine gergeklestirilen arastirmada 18-
29 yas arasi genglerin % 90’inin sosyal aglari kullandigi ifade edilmektedir (Perrin, 2015).

Turkiye'de sosyal ag kullanimi Gzerine gergeklestirilen arastirmada katilimcilarin 2/3’si sosyal aglari
yeni bir kaynak olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Sosyal ag kullaniminda Facebook gerek haberlerin
takibinde gerek diger amaglar gercevesinde en fazla kullanilan sosyal ag olarak ifade edilmektedir (Dogramaci
ve Radcliffe, 2015). 15-29 yas arasi genglerin sosyal medyayla ilgili tutum ve davranislarini anlamaya yonelik
Genglik ve Spor Bakanlig’'nin destegiyle gerceklestirilen Sosyal Medya ve Genclik arastirmasi Tirkiye'de
genglerin ¢ok biyik bir kisminin sosyal ag kullanicisi oldugunu ifade etmektedir. Arastirma, genglerin %86'sinin
sosyal aglara glinde en az bir kez girdigini, her li¢ gengten birinin en az Ug¢ saatini sosyal medyada gegirdigini
ortaya koymaktadir. Erkekler en ¢ok spor ve teknoloji, kadinlar ise alisveris ve moda konularinda paylasimda
bulunmaktadirlar. 15-29 yas grubunun en ¢ok kullandigi sosyal ag sitesi %89 ile Facebook, bunu Youtube ve
Instagram gibi gorsel paylasim siteleri takip etmektedir. Gengler sosyal aglari en ¢ok eglence, bilgi alma ve
saglama amaciyla kullanmakta ve sosyal aglar gencler agisindan sadece eglence degil, ayni zamanda geleneksel
medyanin alternatifi olarak da gorilmektedir. Sosyal aglar, serbest zaman gegirme, iletisim kurma, giindemi
takip etme, glindem yaratma ve egitim-06gretim-arastirma anlamina gelmektedir (Hurriyet, 2016).

Kendilik Sunumu ve Sosyal Aglar

‘Kendilik (benlik)” ‘kisilik’'ve ‘kimlik’ ayni kategoride degerlendirilen birbirinden farkli kavramlari ifade
etmektedirler. Yetenekler, zaaflar, ‘kimim, neyim ve ne olmak istiyorum, digerleri beni nasil gériiyor, onlarin
beni nasil gérmesini istiyorum’ sorulari benlik kavrami ile ilintilidir. Kisilik ise, bireyin sahip oldugu belirgin
duygu ve diistince 6zelliklerini ifade eden bir kavram olarak, karsimiza gikar. Kisilik, insanin, konusma, diisiinme,
hissetme, olaylara ve insanlara bakis sekilleriyle dogustan getirdigi ve sonradan kazandig, onu diger
insanlardan ayiran o6zelliklerin timinin olusturdugu bir batindir. Kisiligin toplumsal boyutu olarak kisiyi
toplumda kendisi gibi olan insanlarla yakinlastiran aidiyet yaratan bir kavram olarak da kimlik karsimiza
¢ikar. Benlik ve kimlik kisiligin icinden sekillenen kavramlardir. Latince’de tiyatro oyuncularinin yizlerine
taktiklari maske anlamina gelen “persona” kokiinden gelen, kisinin toplumda oynadigi rolii belirleyen, bireysel
farkhhklari vurgulamak igin kullanilan, insanin ilgi alanlarini, tutumlarini, yeteneklerini, konusma tarzini, dis
goériinlisiindi, cevreyle uyum bicimini kapsayan bir kavramdir. insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin biitiing,
insanin kendisini tanima ve degerlendirme seklidir. Bu degerlendirmede en blyiik arac kisiligin 6znel yani olan
kendilik (benlik) kavramidir (Ertiirk, 2010). Kendilik kavrami bireyin kendisine iliskin bilingli algilardan olusmakta
ve cogunlukla cevreden hazir alinan bilgiler ile degerlendirmeler tzerine kurulmaktadir. Kendilik olusurken
baskalarinin bireye yansittiklari 6zellikler, bireyin kendisi hakkinda gozlemlerinden elde ettigi bilgiler etkili
olmaktadir. Bireylerin toplum igerisindeki yerleri ve kendi duruslari hakkinda bilgiye sahip olmalari sosyal
iliskiler aracihgiyla s6z konusu olmaktadir. Gergek ve ideal kendilik birbirinden farkh oldugunda bu iki benlik
arasinda catisma ¢ikmaktadir. Birey, gercek benligine gére mi yoksa ideal benligine gére mi hareket edecegi
kararini vermek zorundadir. Bu karari, karar ortamlarinin olusturacagi cesitli etkenler yonlendirmektedir.

Sosyal iligkilerin katkisi olmadan kendilik kavramindan bahsedilemez. Erving Goffman, sosyal iliskilerin
kendiligin kabul veya reddi igin digerlerine sunulan bir siire¢ oldugu lzerinde durmakta ve bireyin bu kavrama
en iyi uyan roli oynamasi gerektigini vurgulamaktadir (Burger, 2004). Goffman’in ¢alismalari, izlenim yonetimi
teorisi ve arastirmalarinin temelini olusturmustur. Goffman, bireylerin temel giduleri ve kisilik 6zelliklerini
anlamak i¢in toplumsal davranislara odaklanmanin daha dogru olacagini savunmus, bireylerin ¢cevrelerindeki
diger kisilerin kendisine yonelik davranislarini kontrol etmek igin izlenimlerini nasil yonettigini incelemis ve
izlenim yonetimini bir bireyin diger bireylerin kendisine iliskin algilarini etkilemeyi amaglayan davranislar olarak
tanimlamistir (Hughes, 2000: 185-205; Xin, 1997: 335-355).
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Goffman (1959) kendisi hakkinda bir izlenim olusturuldugunun farkinda olan bireyin kendini sunumu
ile digerlerinin izlenimini kontrol etmeye calistigini ve bu kontroliin ¢ogunlukla durumun tanimini etkilemekle
yapildigini ileri stirmektedir. Goffman’a gore benlikler kisilerin sergiledikleri performanslar ve bu performansa
dair oyuncu ile izleyici arasinda meydana gelen bir sosyal iliskiyi gerekli kilmaktadir. Dogru sekilde diizenlenmis
ve canlandiriimis bir sahne izleyiciyi oyuncuya bir benlik atfetmeye yénlendirmektedir (Morva, 2014: 236). Yeni
iletisim ortamlari hem gergek hem de olasi benliklerin deneyimlenmesine olanak sunabilmekte veya mevcut
olanaklarin genislemesini saglayabilmektedir (Boz, 2012: 40). Kendini sunma, digerleri ile iletisim kurarken
bireylerin kendisine iliskin algi ve izlenimleri, bilingli veya bilingsiz olarak kullandigi iletisimsel taktikler
aracihgiyla yonetebilmesi ve muhatabinda kendisi ile ilgili, istendik imaji yaratma edimi olarak ifade
edilmektedir (Armagan, 2013: 82).

Cevrimici sosyal paylasim siteleri kendini sunmanin yeni bir yéntemi olarak ele alinmaktadir. Bu siber
sosyal aracin, kisilik ve kimligin incelenmesinde yeni bir analiz ortami sagladig belirtiimektedir (Mehdizadeh,
2010: 357). Etkilesim siireci Goffman tarafindan kendiligin sunumu olarak tanimlanmakta ve bu anlamda sosyal
aglarin 6nemli bir etkilesim araci olmalari dolayisiyla kendini sunma agcisindan incelenmesi gerektigi
distunulmektedir. Birey bu etkilesim sirecinde agik ya da gizliden rekabet hedefiyle digerleri ile karsi kasiya
geldiginde sosyal karsilastirma da yapmaktadir. Birey, baskalarinin davraniglarini, dislincelerini, gorisiini
disaridan izleyerek kendisiyle kiyaslayarak sosyal karsilastirma yapmakta ve kendisiyle ilgili bilgi edinmek igin
disariya bakmaktadir (Burger, 1974’ten aktaran Ertirk, 2010). Kendilik 6zellikleri konusunda kararsiz olan birey,
kendiligini tek basina degerlendiremediginden var olan gegerli standartlari temel almak durumunda
kalmaktadir. Karsilastirma standarti buldugunda ise kendisini tutarl bir sekilde degerlendirebilmekte ve buna
gore gelistirmektedir.

1990’larin ortalarinda kisisel sayfalarin popiler hale gelmesiyle beraber bireylere kendini sunma
imkani taninmis ve boylece bireyler kim olduklarini bu sayfalar araciligiyla sunar hale gelmislerdir. Yapisal olarak
benzer kisiye 6zgi sayfalar kendini sunma firsati taniyan yeni araglar olarak tanimlanarak bireylerin kendilerine
yonelik sunumlarinda daha fazla kontrollerinin oldugu Uzerinde durulmaktadir. Cevrimici kendini sunum
gerceklestirilerek kullanicilar, kendi kisiliklerinin hangi yoniniin sunulmasi gerektigi veya hangi fotograflarin
kendilerini en iyi gosterdigi hakkinda s6z hakkina sahip olmaktadir. Boylece kullanicilar kendilerini sunarken ylz
ylize durumlardan daha stratejik bir sekilde sireci yonetebilmektedirler. Ayrica kullanicilar yiz yize etkilesime
kiyasla daha genis bir kitleye hitap etmektedir. Gergeklestirilen c¢alismalar kisisel sayfalara sahip olmanin
arkasinda yatan en 6nemli nedenler arasinda yonetim ve kendinden bahsetme, 6zanlatim fikrinin bulundugunu
ileri sirmektedir (Kramer ve Winter, 2008: 106).

Kendini sunma Uzerine gergeklestirilen calismalar daha ¢ok Facebook lizerinden gercgeklestirilmistir.
Ornegin Seidman (2013) Bes Faktér Modeli ile aidiyet ve kendini sunma amaciyla Facebook kullanimi arasindaki
iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda sorumluluk sahibi bireylerin kendilerini nasil sunduklari konusunda dikkatli
olduklarini ortaya koyarken, Nadkarni ve Hofman (2012) Facebook kullaniminin aidiyet ve kendini sunma olmak
Uzere iki temel sebebinin bulundugunu ifade etmektedir. Wong (2012) kendini sunma ile Facebook kullanimi
arasindaki iliskiyi ele aldigi calismasinda 6grencilerin arzu ettikleri imaj dogrultusunda kendilerini sunduklarini
ve bu yonde davranis sergilediklerini belirtmektedir. Herring ve Kapidsiz (2015) ise sosyal medya Ulzerinden
gerceklestirdigi kendini sunma arastirmasinda 13-19 yas arasi gengleri incelemekte ve arastirmalarin sonucunda
sosyal medya kullaniminin cinsiyete gore farklilastigini séylemektedirler. Kizlar kendi profillerinin
gorindrliguni sinirlarken erkekler profillerinin herkes tarafindan gériinmesine izin vermektedirler.

Sosyal aglar Uzerinden kendini sunmaya yonelik aktiviteler arasinda fotograflarin, profil bilgilerinin
veya iceriklerin paylasilmasi yer almaktadir. Populerliklerini artirmak isteyen kullanicilar sosyal aglar lizerinden
bilgi paylasma, stratejik kendini sunma faaliyetlerinde bulunma ve profillerini genisletme egiliminde
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bulunmaktadirlar. internet, ayni zamanda alternatif kisiliklerin sunulmasi icin kullanicilara essiz bir mecrada
saglayabilmektedir. Yiksek seviyede sosyal anksiyeteye sahip kisiler kisiliklerinin gizli kalmis unsurlarini
paylastiklari belirtilmekle beraber olasi ve ideal kisilikler de gevrimici ortamlar da sunulabilmektedir. Hem
gercek hem de olasi kisiligin unsurlari gevrimigi profiller araciligiyla paylasilabilmekte ve bireyin kisiligi bu farkh
benliklerin hangi dlclide digerleri ile paylasildigini belirlemektedir (Seidman, 2013: 402).

Narsisizm ve Sosyal Aglar

Narsistik kisilik kavrami, bireyin kendi bedensel ve psikolojik 6zelliklerine asiri derecede hayran olmasi ve
bireyin kendini asiri derecede begenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendi bedensel ve psikolojik
ozelliklerine hayranhgini ve kendini begenisini dikkate almakta, kisinin kendi ile ilgili biitin duygu ve dislinceleri
ise kendilik kavrami icerisinde yer almakta ve narsisizm kavrami ile ifade edilmektedir. iletisim siireci icinde
gelisen kendilik, kavrami ile birey kendini digerlerinden ayirmakta ve kendine 6zel bir alan olusturmaktadir.
Narsisizm kavrami, Yunan mitolojisinde sudaki yansimasini géren ve yansimasina yani kendisine asik olan ve bir
omir boyu ulasamayacagl askini izleyerek 6mrini tiketen Narkissos'tan gelmektedir. Narkissos imkansiz
askina ulasma istegiyle sarilir ve suya disip bogularak hayatini kaybeder (Karaaziz ve Atak, 2013: 46). Turk Dil
Kurumu kavrami ozseverlik olarak tanimlarken (TDK, 2016), kavramin psikolojik bir fenomeni agiklamak icin
kullanilmasi 1898 vyilinda psikanalitik kuramci Ellis tarafindan gergeklesmistir. Ellis, narsisizmi 6zellikle
kadinlarda goriilen ve cinsel duygularin, kendine hayranhga yonetilmesini iceren bir durum olarak ele almistir
(Atay, 2009: 183). Kisinin sahip oldugu deger ve giiclin abartilmis bir yansimasini dile getiren karakter 6zelligi
olarak degerlendirilen narsisizm 6zelligi tasiyan bireyler, kendilerinin en Unli, yetenekli ve basarili olduklarini
distindikleri bir dinyada yasamaktadirlar. Narsisizmin her zaman patolojik bir icerik tasimamakla beraber
yuksek kendilik saygisi, yuksek iyilik hali ile iliskili olabilecegi belirtiimektedir. Uygun kosullar s6z konusu
oldugunda narsistik kendilik, bireyin aktivitelerinden keyif almasini, basarilariyla gurur, hata ve eksikliklerinden
utang ve 6fke duymasini saglamaktadir. Rozenblatt (2002: 51-53), narsisizmin bireyin ¢evresi ve gevresinin
beklentileriyle etkili bir sekilde basa gikabilecegini hissetmesine yonelik olumlu bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmektedir.

Freud, psikanalitik literatiirde narsisizmi ‘Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Makale’ isimli makalesinde ilk
defa dipnot olarak kullanmis, 1914’te ise ‘Narsisizm Uzerine Bir Giris’ adli makalesi narsisizm hakkinda ilk
onemli ¢calismasi olarak kabul edilmistir. Narsisizm psikanalizmdeki bu makaleye dayanmakla beraber Freud’'un
narsisizmi bir durum olarak ele aldigi; fakat Jung ve bircok arastirmacinin narsisizmi devam eden bir olgu olarak
ele aldiklari belirtilmektedir (Rapier, 2005: 25). Narsistlerin kendilerini degerli hissetmeleri, baskalarina
Usttnluklerini sergileyebilme ve onlarin hayranliklarini kazanabilme yeteneklerine bagl olmaktadir. Sevilmek ve
umursanmakla diger insanlara goére daha az ilgilenmektedirler. Bu nedenle narsistler, benlik saygilarinin
performans basarisizligi nedeniyle yikilmasini 6nlemek icin, daha israrci davranarak basarisizliklarinin aslinda
tesadif oldugunu kanitlamaya c¢alismaktadirlar (Wallace ve Baumegster, 2002: 832). Empati kurma
becerisinden yoksun olmalari, baskalarini, kendilerini gelistirmek icin kullanmalari ile 6rtismektedir. Narsistler,
kendilerini digerlerinden Ustin gordukleri igin kisisel etkilesimlerde baskindirlar.

Rhodewalt ve arkadaslari (2006: 590) narsisizmin bireyin kendini sabote etme davranisina etkisini
inceledikleri arastirmada anlamli sonuglar elde edilmistir. Narsistler arzuladiklari kendiligi yaratmak ve elde
etmek icin kendilik diizenleyici stratejiler kullanmaktadirlar. Boylece gururlarini oksayan sosyal geri bildirimler
elde etmekte ve 6z degerlerini ylikseltmektedirler. Bununla birlikte narsistlerin bazi durumlarda kendilerini
sabote etme yoniinde davranmalari s6z konusu olmaktadir. Bu davranislari arzulanan fakat kirilgan kendilik
imgelerinin korunmasina izin vermektedir. Narsistler gercek basarilarina bagh olmayan kendilik imgelerini
yaratmak ve saglamak icin sosyal geri bildirimleri manipiile etmekte ve carpitmaktadirlar. Narsist bireylerin
glclu olmak, Gnli olmak, digerleri tarafindan goriilmek, begenilmek gibi konularda fazla kafa yormalari yakin
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iliskilerden ziyade onlar gugli ve basarih kilacak 6zellikler i¢in daha fazla gayret sarf etmelerine neden
olmaktadir (Curun, 2013).

Narsisizm ve sosyal aglar konusuna verilen 6nemin giderek arttigi, cevrimici topluluklarin birgok
nedenden dolayi narsistlerin kendilerini diizenledikleri verimli bir alan olarak ele alindigi ifade edilmektedir. Bu
ortam ylizlerce ylzeysel iliskiye (sanal arkadaslklar gibi), duygusal olarak bagimsiz iliskilere (duvar paylasimlari,
yorumlar) &n ayak olmaktadir. ikinci olarak sosyal aglar kullanicilarin kendilerini sunumlarinda kontrole sahip
olduklari web sayfalari olarak degerlendirilmektedir. Kullanicilar kendileri ile ilgili istedikleri bilgileri
paylasmakta, etkileyici fotograflarini segme sansina sahip olmaktadirlar. Bu sanal alan narsistlere sonsuz sayida
onemsiz arkadashklarini siirdiirme ve kendileri ile ilgili olumlu 6&zelliklerini 6vme imkani tanimaktadir
(Mehdizadeh, 2010: 358). Buffardi ve Campbell (2008) narsisizmin ¢evrimici topluluklarda yiiksek dizeyde
sosyal faaliyette bulundugunu ve narsistlerin kendilerine yonelik daha fazla icerik paylastigini belirtmektedirler.
Forest ve Wood (2012), sosyal kaygisi olan ve diisiik benlik saygisina sahip kisiler i¢in Facebook kullaniminin
tercih nedeni oldugunu, bu kisilerin daha fazla can sikici paylasimlarda bulunduklarini, bu nedenle de daha az
“like” aldiklarini belirtmektedirler. Yuksek benlik saygisina sahip bireylerin daha fazla pozitif seyler paylasarak
ve daha fazla olumlu tepki aldiklarini ifade etmektedirler. Carpenter (2012) ise bir kisinin buyuklik ve teshircilik
ozelligi tasima derecesi ne kadar yiliksekse, o kadar profil ve durum giincellemesi yaptigini ve fotograf
paylastigini, kendini etiketledigini ve profil fotografini degistirdigini soylemektedir.

Benlik Gzerine yapilan tanimlamalar ve benlik sunumu kavrami lizerinde énemli tanimlamalara sahip
olan Erving Goffman’in teorileri, sosyal aglarin kullanimi ve narsisizm iligskisine yer veren igerikler ve bu
konularda yapilmis gesitli arastirma sonuglarina yer verilen bu agiklamalar kapsaminda arstimanin amag ve
yontemine asagida yer verilmektedir.

Amag ve Yontem

Bu galisma ile sosyal aglarin, kendilik (benlik) sunum araci olarak kullanimi gengler Gzerinden bir pilot ¢alisma ile
incelenmektedir. Calisma, 6zellikle geng kusagin sosyal aglarda benlik sunumu olustururken gizli bir izlenim
yonetim sireci ile gercek hayatta oldugundan farkl gériinmeye calisabilecekleri sorunsalindan yola ¢ikmaktadir.
Narsisizmin belirtileri ile sosyal aglarda kendini sunma iliskisini ortaya koymayi hedefleyen bu ¢alismanin amag
ve yontemine asagida yer verilmektedir.

Amag

Bu calismada, sosyal aglari kullanarak kendini sunma davranisi gésteren genclerin bu davranisi hangi amagla,
hangi sosyal aglari kullanarak ortaya koyduklarini saptamak hedeflenmektedir. Arastirma narsisizim ile soyal ag
kullanimi arasinda dogrudan bir iliskiyi saptamayi amaglamamakla birlikte, saptanabilecek narsisizmin belirtileri
ile sosyal aglarda kendini sunma iliskisinin ortaya konmasi amaclanmaktadir.

Katilimcilarin kendini sunma amaciyla sosyal aglari kullanma nedenlerini kendini ifsa, duygusal ifsa, ilgi
cekme, gizli ve gergek kisilik 6zellikleri boyutlariyla aragtirmak amaglanmaktadir.
Bu ana amacg gergevesinde galismanin alt amaglari,

1. letisim Fakiiltesi Ogrencilerinin interneti ne siklikla, hangi amagclarla kullandiklari, hangi sosyal ag
hesaplarina sahip olduklari ve en fazla hangi sosyal agda vakit gegirdiklerinin ortaya koymak

2. Sosyal ag kullanma nedenleri ve kendini sunma ile narsisizm arasindaki iliskiyi ortaya koymak seklinde
belirlenmistir.
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Yontem

Calisma lletisim Fakiiltesi dgrencilerinin narsisizm belirtileri ile sosyal aglari kullanmalari arasindaki iligkiyi
ortaya koymayl amaglayan bir tiir survey arastirma yontemini icermektedir. Bu gergevede galismada, 6nceden
gecerligi glivenirligi saptanmis o6lgekleri iceren, soru formlarini igeren, kagit kalem kullanimli anket tirl soru
sorma tekniginden yararlanilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Universitede okuyan 18-25 yas arasi gencleri temsilen, Tiirkiye’de iletisim Fakiiltesi'nde
egitimlerine devam eden 6grenciler, alt evreni ise istanbul il sinirlari icerisinde devlet {iniversitelerinin iletisim
Fakiltelerinde egitimlerinde devam eden Ogrenciler olarak belirlenmistir. Bu alt evren kapsaminda galismanin
drneklemini kolayda 6rnekleme ile Tiirkiye’nin en eski tiniversitelerinden biri olan istanbul Universitesi iletisim
Fakiltesi 6grencileri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu calisma kapsaminda veri toplama araci olarak, genclerin interneti ne siklikla, hangi amaglarla kullandiklari,
hangi sosyal ag hesaplarina sahip olduklari ve en fazla hangi sosyal agda vakit gecirdiklerini ortaya koymak icin,
arastirmacilar tarafindan Bilgi Alma Formu hazirlanmistir. Formda katilimcilarin narsisizm belirtilerini saptamak
icin Ames ve arkadaslari (2006) tarafindan gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteri ve Seidman (2013)'in Kendini
Sunma Olgegi’nden yararlanilmistir. Bu 6lgeklere iliskin bilgi asagida ye ralmaktadir.

Bilgi Alma Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanan, agik ve kapali uglu olmak tizere 13 sorudan

olusmaktadir. 1. ve 2. sorularda katilimcilarin yas ve cinsiyetleri, 3. soruda kaginci sinifta olduklari, 4. soruda ise
hangi bélimde olduklari sorgulanmaktadir. 5-11 arasi sorular internet ve sosyal ag kullanimina ydnelik
sorulardan olugmaktadir. 12. soruda narsisizm belirtilerini ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu gercevede
Olgekteki 16 tutum ciftinden en uygun olani isaretlemeleri istenmistir. 13. soruda ise katilimcilardan sosyal
aglarda kendini sunma nedenlerini ortaya koymak amaciyla 17 ifadeyi kullanimlari agisindan isaretlemeleri
beklenmistir.

Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory): Arastirmada veri toplama araci olarak, Ames ve
arkadaslar tarafindan 2006 yilinda gelistirilen 16 soruluk Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality
Inventory) kullanilmistir. Bu Olgek Raskin ve Terry’nin (1988) ortaya koydugu 7 faktor icerisinden kendini
begenme boyutu hari¢ toplam 6 faktori icermektedir. Envanterin (NPI) Tiirkge formu 2009 yilinda Salim Atay
tarafindan gerceklestirilmis ve dilsel, kiltirel esdegerliligi saglanmis, gerekli giivenirlik ve gegerlilik (Cronbach's
Alpha degeri 0,652) calismalari yapilmistir. Envanterin ingilizce formunda oldugu gibi, Tiirkcelestirilen 16
soruluk olgekte de sorular, “teshircilik”, “Ustunlik”, “otorite”, “hak iddia etme”, “kendine yeterlilik” ve
“somiriculik” olmak Gzere 6 faktére dagilmaktadir (Atay, 2009: 181). Narsisizm envanterinden alinabilecek
puanlar otorite boyutu 0-2, teshircilik boyutu 0- 3, sémiriculik boyutu 0-3, hak iddia etme boyutu 0-2,

kendine yeterlilik boyutu 0-3, Gstinlik boyutu 0-3, toplam narsisizm 0-16, arasinda puanlar alinmaktadir. Puan
yukseldikge narsisizm diizeyi de yiikselmektedir (Atay, 2009).

Seidman’in Kendini Sunma Olcegi : Sosyal aglari kullanma nedenlerine yénelik Ogrencilerin sosyal aglar ne

Olcide kendini sunma amaciyla kullandiklarini ortaya koymak amaciyla Seidman (2013)'in 6lgeginden
yararlaniimistir. Seidman’in hesapladigi alti 6lgegin ikisi kendini sunma davranislarini (kendini ifsa ve duygusal
ifsa), biri ilgi cekmeye ¢alisma motivasyonunu, Ugl ise kisiligin farkh unsurlarini (gergek, gizli, ideal) ifade etmek
icin sosyal aglarin kullanimini belirleyen oOlgek seklinde ifade edilmektedir. Kendini ifsa alti ifadeyle
degerlendirilirken duygusal ifsa icin iki ifade kullaniimistir. ilgi cekmeye yénelik tek ifadeye yer verilmektedir.
Kisiligin farkli unsurlari ise gercek ozelliklere yonelik bes ifade ile, gizli 6zelliklere yonelik iki ifade ile, ideal
kisilige yonelik ise tek ifade ile degerlendirilmektedir.
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isleyen ifadelerin belirlenmesi icin olusturulan formun 6n testi 100 iletisim fakiiltesi dgrencisinin
katilimi ile yapilmistir. Givenirlik testi igin hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri 0,902 ile Onerilen degerin
Uzerindedir. Croncbach’s Alpa degeri genel olarak 0,70 ve Uzeri olsa da Nunnally (1974) 0,70’i en dusuk sinir
olarak énermektedir. On calisma ile gecerlilik ve giivenilirligi saptanan sorular, drneklemi olusturan 339 iletisim
fakiltesi 6grencisine uygulanmistir.

islem

Soru formu yukarida adi gegen (i¢ 6lgcegin birlikte sunumuna uygun hazirlanmis ve istanbul’daki iletisim
Fakiiltesi 6grencilerini temsilen tesadiifi yéntemle belirlenen istanbul Universitesi iletisim Fakiiltesi 2015-2016
egitim 6gretim yil 6grencilerine kagit kalem testi olarak basili olarak uygulanmistir. Anket sonuglarindan elde
edilen ham veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Oncelikle analize esas olusturacak veri setine iliskin
betimleyici istatistikler agiklanmaktadir. ikinci asamada 6lceklerin gecerlilik giivenirlikleri sorgulanmaktadir.
Ugiincii asamada ise ANOVA ve korelasyon analizi ile arastirma sorularina cevap aranmaktadir. Arastirma
sorularina yanit bulma silirecinde SPSS programindan yararlanilmis ve bulgular Microsoft Word ve Excel
programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya toplam 339 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan iletisim fakiltesi 6grencilerinin cinsiyet
dagilimlari incelendiginde %51,6’sinin yai 175’inin kadin oldugu, %48,4’Unln yani 164’niln erkek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %40,7’sini (138 kisi) 18-20, %48,1’ini (163 kisi) 21-23, %11,9’unu (38 kisi) 24-> yas
grubuna ait kisiler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan iletisim fakiltesi 6grencilerinin %18,9’u (64 kisi) birinci
sinif, %41,9’u (142 kisi) ikinci sinif, %25,4’( (86 kisi) Uglncu sinif, %13,9’u (47 kisi) dordincu sinif 6grencisidir.
%47,8’i (162 kisi) halkla iliskiler ve tanitim boliiminde, %27,1’i (92 kisi) gazetecilik bolimiinde, %25,1’i (85 kisi)
radyo, televizyon ve sinema béliminde egitimlerine devam etmektedir. Bu arastirma kapsaminda demografik
degiskenlere gore bir karsilastirma degerlendirilmesine gidilmemistir. Asagida arastirma sorularina gore elde
edilen verilerin analizi yeralmaktadir.

Katihmcilarin interneti Ne Siklikla, Hangi Amaclarla Kullandiklari, Hangi Sosyal A§ Hesaplarina Sahip
Olduklari ve En Fazla Hangi Sosyal Agda Vakit Gegirdikleri

Arastirma sorularindan ilkine yanit vermek amaciyla verilerin betimsel istatistikleri raporlanmaktadir. Arastirma
katilan iletisim fakiiltesi 6grencilerinin hepsi interneti kullandiklarini ifade etmektedirler. Ogrencilerin interneti
en fazla sosyal medyay takip etmek (%51-173 kisi) amaciyla kullandiklari gorilmektedir. Bununla beraber
Ogrencilerin %29,8’i (101 kisi) arastirma yapmak, %11,5’i (39 kisi) glindem takibi, %4,7’si (16 kisi) e-mail
alisverisi, %2,9’u (10 kisi) oyun-eglence amaciyla interneti kullandiklarini belirtmektedirler. Ogrencilerin
%96,2’sinin (326 kisi) internete her giin, %3,5’inin (12 kisi) haftada 3-4 giin, %0,3’Un{in (1 kisi) ise ayda 1-2 gin
girdigi goriilmektedir. Ogrencilerin %97,3’(i (330 kisi) sosyal aglari kullanirken, %2,7’sinin (9 kisi) sosyal aglari
kullanmadiklari gériilmektedir.

Tablo 1. Sosyal Aglarin Kullanima Gore Dagilimlari

Yanitlar Tekil Yizde
Sosyal Aglar N % N
Twitter 255 20,9 77,3
Facebook 283 23,2 85,8
Instagram 267 21,8 80,9
YouTube 177 14,5 53,6
LinkedIn 57 4,7 17,3
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Flickr 9 0,7 2,7
Myspace 12 1 3,6
Snapcat 126 10,3 38,2
Pinterest 36 2,9 10,9
Toplam 1222 100 370

Arastirmaya katilan 339 iletisim fakultesi 6grencisinin %77,3’0 yani 255 kisi Twitter'da, %85,8'i (283
kisi) Facebook’ta, %80,9’u (267 kisi) Instagram’da, %53,6’s1 (177 kisi) YouTube’da, %17,3’l (57 kisi) LinkedIn’de,
%2,7’si (9 kisi) Flickr'da, %3,6’s1 (12 kisi) Myspace’te, %38,2’si (126 kisi) Snapcat’te, %10,9’u (36 kisi) Pinterest’te
hesabi bulundugunu ifade etmektedir. Tim bu sosyal aglar arasinda 6grencilerin ¢ogunlugunun Facebook ve
Instagram’da hesabinin bulundugu gorilmektedir.

Ogrencilerin %22,4’'u (76 kisi) sosyal ag hesaplari arasinda en ¢ok Twitter’da vakit gecirdiklerini ifade
ederken, %33’l (112 kisi) Facebook’ta, %35,7’si (121 kisi) Instagram’da, %3,2’si (11 kisi) YouTube’da, %0,3’G (1
kisi) LinkedIn’de ve %2,7’si (9 kisi) Snapcat’te vakit gecirdiklerini belirtmektedirler. Ogrenciler arasinda en fazla
vakit gegirilen sosyal agin Instagram oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin %85,6’s1 (261 kisi) sosyal aglarda
fotograf paylasiminda bulunduklarini, %44,3'G (135 kisi) haber, %32,5’i (99 kisi) ise video paylastiklarini
belirtmektedirler.

Sosyal A§ Kullanma Nedenleri ve Narsisizm Arasindaki iliski

Arastirmaya katilan 6grencilerin narsisizm puanlari hesaplanmig ve narsistik 6zelliklerinin ortalamasi 6,02 olarak
bulunmustur. Bu durum arastirmaya katilan 6grencilerin narsistik kisilik 6zelliklerine sahip olma oranlarinin
disik oldugu ancak bazi narsistik belirtileri kisilik 6zellikleri dogrultusunda gosterdikleri seklinde ifade edilebilir.
Sosyal aglari kullanma nedenlerine yonelik ifadelerin givenilirlik testi icin hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri
0,859 ile genel olarak 6nerilen degerin Gzerindedir.

Arastirma sorularindan ikinci soruya yanit vermek amaciyla tek yonli varyans analizine uygun gorilen
veriler Gzerinde ANOVA kullaniimistir.

Tablo 2. Ozel etkinliklere dair fotograf paylasma ortalamalari (kendini ifsa)

N Ortalama S. Sapma Minimum Maksimum
Hayir® 61 5,98 3,22 1 15
Bazen® |119 5,31 2,50 1 13
Evet® 146 6,69 3,09 1 14
Toplam 326 6,05 2,97 1 15

F (7,277), p<0,01

* Farkl Gstsimgeye sahip ortalamalar birbirinden farkhlasmaktadir. Tukey Testi, p<0,05

Tablo 2’de gorilebilecegi gibi gruplar arasinda ortalama bakimindan fark bulunmakla beraber narsistik
kisilik 6zelligi gosteren katilimcilarin 6zel etkinliklerine dair fotograf paylasmak igin sosyal aglari kullandiklari
ifade edilebilmektedir.
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Tablo 3. Yasantilarindan kesitler paylasma ortalamalari (duygusal ifsa)

N Ortalama S. Sapma Minimum Maksimum
Hayir® 76 5,70 3,29 1 15
Bazen® 107 5,58 2,77 1 13
Evet® 141 6,55 2,85 2 14
Toplam |324 6,03 2,96 1 15

F (3,939), p<0,01

* Farkl Gstsimgeye sahip ortalamalar birbirinden farklilasmaktadir. Tukey Testi, p<0,05

Tablo 3’te goruldUgi lizere gruplar arasinda ortalama bakimindan fark bulunmakla beraber narsistik
kisilik 6zelligi gosteren katilimcilarin yasantilarindan kesitler paylasmak icin sosyal aglari kullandiklari ifade
edilebilmektedir.

Tablo 4. Dikkat cekmek icin paylasimda bulunma ortalamalari (ilgi cekme)

N Ortalama S. Sapma Minimum Maksimum
Hayir® 176 5,59 2,83 1 15
Bazen® 112 6,38 2,91 2 13
Evet® 35 7,34 3,36 2 14
Toplam 323 6,05 2,97 1 15

F (6,353), p<0,01

* Farkli Gstsimgeye sahip ortalamalar birbirinden farklilasmaktadir. Tukey Testi, p<0,05

Tablo 4’te gorilebilecegi gibi gruplar arasinda ortalama bakimindan fark bulunmakla beraber narsistik
kisilik 6zelligi gosteren katilimcilarin sosyal aglari ilgi ve dikkat cekmek i¢in kullandiklari ifade edilebilmektedir.

Tablo 5. Ben boyleyim vurgusu icin paylasimda bulunma ortalamalari (gercek 6zellikler)

N Ortalama S. Sapma Minimum Maksimum
Haylra 181 5,62 2,78 1 15
Bazen® |99 6,33 3,16 1 13
Evet’ 44 7,30 3,05 2 14
Toplam 324 6,07 2,98 1 15

F (6,324), p<0,01

* Farkli Gstsimgeye sahip ortalamalar birbirinden farklilasmaktadir. Tukey Testi, p<0,05

Tablo 5te goriilebilecegi gibi gruplar arasinda ortalama bakimindan fark bulunmakla beraber narsistik
kisilik 6zelligi gdsteren katilimcilar sosyal agindaki diger kullanicilara aslinda béyle biriyim vurgusu yapmak icgin
sosyal aglari kullandiklarini ifade etmektedirler.
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Tablo 6. Begendigi yasam bicimini paylasma ortalamalari (gizli 6zellikler)

N Ortalama S. Sapma Minimum Maksimum
Hayir® 128 5,82 2,86 1 13
Bazen® 111 571 3,02 1 15
Evet® 89 6,89 2,96 2 14
Toplam 328 6,07 2,98 1 15

F (4,715), p<0,01

* Farkl Gstsimgeye sahip ortalamalar birbirinden farklilasmaktadir. Tukey Testi, p<0,05

Tablo 6’da gorilebilecegi gibi gruplar arasinda ortalama bakimindan fark bulunmakla beraber narsistik
kisilik 6zelligi gosteren katilimcilar sosyal aglari begendikleri yasam bicimini sunmak i¢in kullandiklarini ifade
etmektedirler.

Tablo 7. idealize ettigi kisi gibi gériinmek icin kullanma ortalamalari (idealize edilen kisilik)

N Ortalama S. Sapma Minimum Maksimum
Hayir® 203 5,87 2,95 1 15
Bazen® |70 5,70 2,54 1 12
Evet® 53 7,40 3,34 2 14
Toplam |326 6,08 2,98 1 15

F (6,464), p<0,01

* Farkli Gstsimgeye sahip ortalamalar birbirinden farklilasmaktadir. Tukey Testi, p<0,05

Tablo 7’de gorilebilecegi gibi gruplar arasinda ortalama bakimindan fark bulunmakla beraber narsistik
kisilik 6zelligi gosteren katiimcilar sosyal aglari idealize ettikleri kisi gibi goriinmek icin kullandiklarini ifade
etmektedirler.

iletisim fakiltesi &grencilerinin narsistik kisilik dzelliklerine sahip olmalari ile sosyal aglarda kendini
sunmalari arasindaki iliskinin var olup olmadigini sorgulamak adina korelasyon analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 8. Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari

Narsistik Olmayan

. Narsisizm
Indeks

Sosyal Medya

. -0,173 0,157
Aktivite

**Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamhdir (Cift
kuyruklu)

Tablo 8'de gorilebilecegi gibi iletisim fakiltesi 6grencilerinin narsistik yanitlari ile sosyal ag aktiviteleri
arasinda zayif ancak pozitif yonlt, anlamli bir iliski bulunmustur. Korelasyon katsayisi 0,157 olarak
hesaplanmistir. Buna gore iletisim fakiiltesi 6grencilerinin narsistik disa vurumlari arttikga bir arag olarak sosyal
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aglart kullanma oranlarinin, dolayisiyla sosyal aglarda paylagimda bulunma oranlari artmakta oldugu
gorilmektedir. Arastirma narsisizm ile soyal ag kullanimi arasinda dogrudan bir iliskiyi saptamayi
amagclamamakla birlike davranigsal boyuttaki egilimleri bu verilerle ortaya koyabilmektedir.

Sosyal aglari ne olgiide kendini sunma amaciyla kullandiklarini ortaya koymak ve. narsisizm belirtileri
ve sosyal aglari kullanim nedenleri kendini ifsa, duygusal ifsa, ilgi cekme ve gergek ve gizli kisilik 6zellikleri
birlikteligine bakildiginda asagida yer alan sonuglara ulasilmistir.

Kendini ifsa: Durumu giincellemek, profili giincellemek, sanatsal ve giincel etkinlikler hakkinda
paylasim, 6zel etkinlik fotosu, glindelik olaylara dair fotograf paylasimi agisindan, narsistik disa vurumu ylksek
puanda ¢ikan katilimcilarin, kendini ifsa etme amach sosyal medya kullaniminda, 6zel etkinlik fotosu paylasimi
gosterdikleri sonucunu vermektedir.

Duygusal ifsa: Narsistik disa vurumu yiiksek puanda c¢ikan katilimcilarin, yasantilarindan kesitler
paylasmak icin sosyal medyayi kullandiklari bulunmustur. Ofke ve seving paylasimi gibi anlik duygu durum
paylasimlari ile narsistik belirtiler arasinda bir iliski bulunamamustir.
ilgi cekme: Narsistik disa vurumu yiiksek puanda cikan katilimcilarin, ilgi ve dikkat cekmek icin sosyal medyayi
kullandiklari bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Katilimcilar interneti en ¢ok sosyal medyayi takip etmek icin kullanmakta ve en sik Facebook ve Instagram
hesaplarina giris yapmaktadirlar. Bu hesaplar lizerinden video, haber paylastiklari ama en fazla fotograf
paylastiklari saptanmistir. Kisi sosyal aglarda igerik paylastik¢a arkadaslarini tepki vermeye davet etmekte ve bu
sayede kisi varligini diinyaya yansitmis olmaktadir. Bagka insanlarla etkilesim igerisinde yapilanan benlikler,
degisiklige ugramakta ve kendilerini gdstermektedirler. Bagkalarinin verdigi tepkiler izerinde etkili oldugu igin,
yansittigimiz benligi kontrol etmeye calismaktayiz. insanlarin 6zel ortamda farkli, kamusal ortamda farkl
davrandigi pek ¢ok arastirma ile ortaya konmustur (Hogg ve Vaughan, 2014: 153).

Gergeklestirilmis ya da psikolojik benlik, zaman ya da olaylarla birlikte degisiklige ugrayabilen bu
bilesen; herhangi bir donemde kisinin kim olduguna dair verdigi karari iceren 6zel bir goristir (Burgoon,
1974’ten aktaran Ertlirk, 2014: 99). Bu acidan kisilik 6zellikleri degerlendirildiginde, narsistik disa vurumu
ylksek puanda cikan katilimcilarin, sosyal aglardaki diger kullanicilar hakkinda bilgi almak ve kendine ait bilgi
paylasmak amaciyla kullanimlarindan daha 6nde “aslinda ben boyle biriyim vurgusunun altini ¢cizmek” amach
“gercek ozellikler” iceren paylasimlari oldugu gérilmistir.

ideal benlik, olmak istenilen benliktir ve objektif olmasi gerekmemektedir. Kisinin olmak istedigi olarak
tanimlanan ideal benlik gergege ne kadar yakinsa benlik o derece bitiinlesmektedir (Burgoon, 1974’ten aktaran
Ertiirk, 2014: 99). Narsistik disa vurumu yiiksek puanda cikan katihmcilarin, “idealize ettigim olmak istedigim
kisi gibi gorinmek icin” sosyal aglari kullanmayi tercih ettikleri gorilmustir. Bu bulgu ideal kisilik sergilemesi
lehine bir bulgu olarak degerlendirilerek, Goffman’in, bir izlenim ydnetimi kavrami gcercevesinde baskalarinin
goziinde olumlu bir intiba uyandirmaya yonelik olarak yapilan ve insanlarin giinlik iletisimde digerlerine karsi
sergiledikleri sunumlar yani idealize edilmis benlikler olarak yapilan tanimlamasini (Sahan, 2013: 10)
desteklemektedir. Goffman, sosyal begeni olusturma ve sosyal onay almanin, bireyin temel gelisiminin ve
surekliliginin ham maddesi oldugunu ileri sirmektedir. Bireyin benlik imaji (kendisini nasil gordigi) ile idealize
ettigi imaji (kendisini nasil gormek ve goriinmek istedigi) arasindaki farkin biyukligi ve kigukligia kendini
sunumda etkilidir (Araz, 1998: 8). Kisi sosyal aglarda icerik paylastikca arkadaslarini tepki vermeye davet
etmekte ve bu sayede kisi varligini diinyaya yansitmis olmaktadir. Cevrimici paylasimin ziyaret orani veya yorum
sayisi kisiye digerlerinin goziinde ne kadar 6nemli oldugunu anlatmaktadir. Diger insanlarin kisinin varligini
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onaylamasi, kisinin fark edilme arzusunu yerine getirmektedir. Sosyal aglar bu arzunun merkezi olmasi
sebebiyle, kisilerin aradiklari popdlerligin 6lgutl haline gelmektedir (Hood, 2012: 294).

Goffman (1967)'a gore; bir kisi baskalarinin karsisina giktiginda, eylemleri o kisilerin o durum hakkinda
olusturmus olduklari tanimi etkilemektedir. Goffman, kisilerin kimi zaman sirf cevresindekilere, onlardan almak
istedigi belli bir tepkiyi almak icin ve belli bir izlenim yaratmak i¢in hesapl yani bilerek gesitli eylemlerde
bulunduklarini ifade etmektedir. Ancak bazen bu eylemler planh olsa dahi kisiler bunun farkinda olmayabilir.
Bunun yani sira Goffman, kisilerin bilingli eylemlerini belirli izlenimler yaratmak icin yapmalari disinda esas
olarak iginde bulundugu grup veya kendi toplumsal statiisi sebebiyle yapabilecegini belirtmektedir.
Bireyselligin yeni goriinimlerinden biri olan kimligin elektronik ortamda sergilenmesi ile kullanici kendisine
iliskin bilgileri sergilemekte ve bu yolla toplumsal gorinirlik elde etmektedir. Ayrica kendisiyle ilgili bilgileri
denetleme imkaninin bulunmasi kisiyi digerlerinin goéziinde istedigi imaji olusturmaya yoneltmektedir. Sosyal
aglarda yasanan tim bu sergilemeler Goffman’in tanimladigi benlik sunumundan, benligin reklamina
donlsmektedir. Kullanicilar sevdikleri 6zelliklerini 6n plana ¢ikarma, sevmedikleri 6zelliklerini de saklama
egilimleri ile sosyal aglarda olusturduklari profillerin de her zaman kendilerini olduklari gibi sunmamaktadirlar.
Bu ylzden sosyal aglarda gercek ve sahte birbirine girmektedir. Birey kendinde eksik goérdiigii noktalar, onun
yaratmak istedigi kimlige darbe vuracaginin bilincinde oldugundan, baskalari tarafindan begenilme ve takdir
edilme istegi ile kimi zaman gergek kimliklerin ortaya koymamaktadir (Ozdemir, 2015: 121-127).

Katilimcilarin narsistik disa vurumlarn arttikga bir ara¢ olarak sosyal aglari kullanma oranlarinin,
dolayisiyla sosyal aglarda paylasimda bulunma oranlari artmakta oldugu goriilmektedir. Arastirma narsisizm ile
soyal ag kullanimi arasinda dogrudan bir iliskiyi saptamayr amaglamamakla birlikte davranigsal boyuttaki
egilimleri bu verilerle ortaya koyabilmektedir. Son dénemlerin etkin iletisim ortamlarindan biri olan sosyal
medya ile bireyler, kendilerine bilinenin yani sira yeni yeni benlikler insa edebilmektedir. Bu yoniiyle sosyal
medya bireylere; bir “benlik insasi, benlik sunumu ve paylasim” imkani vermektedir (Calisir, 2014: 180).
Narsistik disa vurumu ylksek puanda gikan katilimcilarin, “arzularimi ve hayallerini paylasmak” igin sosyal aglari
kullanma egilimlerinden ziyade, “begendigim yasam bicimini paylasimlarimla sunmak icin kullaniyorum”
seklinde gizli 6zellikler amach paylasimlari yer almistir. Ylksek narsisistik beklentiler icinde hayal kirikliklari ve
incinmeler de o denli sik olabilir. Bireyin benlik saygisi, disardan gelecek ilgi, begeni, onaylarla beslenmektedir.
S6z konusu kisiler elestiriye dayanamazlar ve siirekli 6vgii beklerler (Kohut, 1977). Bu nedenle goriinis benlik
saygisinda diismeye neden olabilmekte ve sosyal aglar tizerinden paylasilan farkli ortamdaki benlerin sunumu
benlik saygilarinin tekrar yiikselmesine ve onaylanan narsisizmin beslenmesine neden olmaktadir.

Sonug olarak; benlik olusumundaki en temel etkenlerden birinin sosyallesme oldugunu hatirlandiginda,
dis cevreden kisinin kendisi ile ilgili geri bildirim almadan; saglikh bir benlik olusumundan s6z edilememektedir.
Bu sebeple sosyal aglar benligin bir disa vurum objesi olarak, glinlik yasantimizda ve kendimizi kabulimuze
cesitli katkilar saglamaktadir. Benlik strecinin katkilarini gesitli maddelerle siralamak mimkindir (Burgoon ve
Ruffner, 1974’ten aktaran: Ertiirk, 2014: 100):

insanlar bizim hakkimizdaki gériislerini dis gériiniisiimiize, sosyal davranislarimiza ayni zamanda
bizimle ilgili kiiltiirel diizeydeki bulgulara ya da ilk izlenimlerine gére sekillendirmektedirler. Birey
kendini baskalarina sunarken kendisinin kim oldugunu bilmekte ve buna inanmaktadir. Sosyal
iliski  icerisindeyken kendimize dair bilgileri ¢esitli sekillerde baskalarina agiklamaktayiz.
Baskalarinin kisiyi kabul etmesi veya reddetmesini saglayan sosyal benlik, toplumda digerleri
tarafindan gézetlenen par¢amizdir. Bu sebeple de azilari tarafindan en énemli pargamiz olarak
nitelendirilmektedir. Birey O6zglir bir bicimde ve herkes tarafindan bilinen bir davranista
bulundugu zaman gerekli olan izlenim yaratma, doyurucu bir sosyal iliski sayesinde kendisine
uygun bir ortam bulmaktadir.
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Bu igerik esliginde sosyal aglar lizerinden benlik sunumu ve narsisizm belirtileri kendini ifsa, duygusal
ifsa, ilgi cekme ve gercgek ve gizli kisilik 6zellikleri ile kendini ortaya koymakta oldugu goriilmus, fenomenolojik
alanda bireyin kendisi ve kendini ortaya koydugu bilesenlerin toplami olan yeni benlik ifsalarinin, glinimizde
teknoloji tabanh kendilik sunumlarda kullanimi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Genglerin sosyal aglarda yer alma
oranlarinin fazlalig Universite 6grencilerinin tiim sosyal aglarin kendini sunma amaciyla ne sekilde
kullandiklarinin sorgusunu olusturmustur. Fenomenolojik bir kavram olarak kendilik ve sosyal aglarda kendilik
sunumu ile narsistik egilimler iliskisi I.U.I.F. 6grencileri izerine bir &n galisma ile ortaya konulmaya calisilmistir.
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