DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITiM BiLIMLERI ENSTITUSU
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (Yil), cilt (say1), 3109-3131. i P JRERE
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (Year), Vol (issue), 3109-3131. ° % @ ® '”u:
Arastirma Makalesi / Research Paper g é ‘, 3
el /o& withssz &
T

Universite Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ile Aile iklimi Arasindaki
iliskide Ofke Ruminasyonunun Araci Rolii?
The Mediating Role of Anger Rumination in the Relationship
Sayfa | 3109 between Anger Levels of University Students and Family Climate

Nisa DEMIRCAN , Recep Tayyip Erdogan Universitesi, nisa_demircan21@erdogan.edu.tr
Sema YAZICI KABADAYI

, Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, sema.yazici@erdogan.edu.tr

Gelis tarihi - Received:
Kabul tarihi - Accepted:
Yayin tarihi - Published:

10 Haziran 2024
14 Arahk 2024
28 Aralik 2024

! Bu calisma TUBITAK BIiDEB tarafindan 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda 1919B012222939 basvuru numarasiyla desteklenmistir.

Demircan, N. ve Yazici Kabadayi, S. (2024). Universite 6grencilerinin 6fke diizeyleriile aile iklimi arasindaki iliskide
ofke ruminasyonunun araci roll. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3109-3131.
DOI. 10.51460/baebd.1499096


mailto:sema.yazici@erdogan.edu.tr
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0009-0000-9538-9917
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0002-5221-6829

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (Yil), cilt (say1), 3109-3131. i P E e

Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (Year), Vol (issue), 3109-3131.° & Z_ @ ® %4

Arastirma Makalesi / Research Paper o\ é ‘, 3
\\:' /O\? . 892 (\(4

*DeV

Oz. Bu calismanin temel amaci, Giniversite dgrencilerinin dfke diizeyleri ile aile iklimi arasindaki iliskide
ofke ruminasyonunun rolliinii incelemektir. Bu arastirma, betimsel arastirma deseni kullanilarak
ylritilmus ve calisma grubu uygun 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Calisma grubu 375 kadin
ve 105 erkek olmak lizere toplamda 480 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile standartlastiriimis 6lgekler olan
Sayfa | 3110 sirekli Ofke Olgegi, Aile iklimi Olgegi ve Ofkeye iliskin Derin Disiinme Olgegi kullanilmistir. Toplanan
verilerin analizinde SPSS ve JASP programi kullaniimistir. Arastirma sonuglarina gore, stirekli 6fke ile
ofke ruminasyonu ve kusaklararasi otorite arasinda pozitif; aile igi iliskisellik ve bilissel uyum arasinda
negatif yénde anlamli iligkiler vardir. Ofke ruminasyonunun ise aile igi iliskisellik ve bilissel uyum ile
negatif yonde; kusaklararasi otorite ile pozitif ydonde anlamli iliskilere sahip oldugu goérilmistir. Ayrica
surekli 6fke ile aile ikliminin alt boyutlarindan aile igi iliskisellik ve kusaklararasi otorite arasindaki
iliskide 6fke ruminasyonunun araci rolii anlamliyken; bilissel uyum (zerinde 6fke ruminasyonunun
anlamli bir roll olmadigl gortlmustir. Bu bulgular, egitim, psikolojik saglik hizmetleri ve aile terapi
merkezleri gibi kurumlarda yiritilecek psikososyal uyum galismalari agisindan 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Ofke, ruminasyon, aile iklimi, geng yetiskinler

Abstract. The aim of this study is to investigate the mediating role of anger rumination in the
relationship between university students' anger levels and family climate. In this study, descriptive
research design was used and the study group was formed by convenient sampling method. The study
group consisted of a total of 480 students, 375 females and 105 males. The personal information form
created by the researchers and the standardised scales of Trait Anger Scale, Family Climate Scale and
Deep Thinking Scale about Anger were used as data collection tools in the study. SPSS and JASP
programmes were used to analyse the collected data. According to the results of the study, there are
significant positive relationships between trait anger and anger rumination and intergenerational
authority, and negative relationships between relatedness in family and cognitive cohesion. On the
other hand, anger rumination was found to have significant relationships negatively with relatedness
in family and cognitive cohesion and positively with intergenerational authority. In addition, while the
mediating role of anger rumination was significant in the relationship between trait anger and family
climate sub-dimensions of relatedness in family and intergenerational authority, anger rumination did
not have a significant role on cognitive cohesion. These findings are important for psychosocial
adjustment studies to be conducted in institutions such as education, psychological health services
and family therapy centres.

Keywords: Anger, rumination, family climate, young adults
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Extended Abstract

Introduction: This study aims to examine the relationship between university students' levels of anger
and family climate by exploring anger rumination. Anger is considered a significant emotional
experience that can affect the quality of life and relationships of young adults. Therefore,
understanding the determinants and mediating factors of anger can help individuals establish healthier
relationships and improve their lives. Additionally, understanding the factors that guide the emotional
health and relationships of young adults can facilitate the development of more effective interventions
in this area. Within the scope of the research, we aim to understand in depth the relationship between
anger, which plays a significant role in the lives of young adults, and family climate. Anger is one of the
fundamental emotions that influences the quality of life and shapes the relationships of young people.
Therefore, understanding what anger results from, when it increases or decreases under what
conditions, can help young people establish healthier and more satisfying relationships. Moreover,
examining the determinants and mediating factors of anger can help us understand the dynamics that
affect the emotional health and relationships of young people and develop effective interventions in
this area. This study also aims to provide valuable insights into improving intra-family communication
and conflict resolution skills by focusing on the in-depth examination of the relationship between
family climate and levels of anger. Family plays a fundamental role in individuals' emotional
development and relationships. Therefore, understanding the impact of the family atmosphere,
especially on the levels of anger of children and young people, can contribute to the development of
intra-family relationships on a healthier basis. Thus, the results of our research can provide valuable
guidance to families in better understanding their children's emotional needs and improving intra-
family communication.

Sayfa | 3111

Method: This research was conducted using a descriptive research design. The study group consisted
of a carefully selected sample of 480 students, comprising 375 females and 105 males. Participants
were administered surveys using measurement tools such as personal information forms and
standardized scales including the Continuous Anger Scale, Family Climate Scale, and Anger-Related
Deep Thinking Scale. The collected data were processed using the SPSS and JASP program for statistical
analysis. Before analysing the data, it was checked whether there were erroneous and missing data.
Then, skewness and kurtosis values of the data were analysed and parametric methods were used in
the data set which was found to be suitable for normal distribution. In the analysis of the data,
correlation analysis technique was used to reveal the relationship between trait anger, family climate
and deep thoughts about anger. Then, mediation analyses were used to reveal the role of anger
rumination in the relationship between trait anger level and family climate.

Results: There are significant positive relationships between trait anger and anger rumination and
intergenerational authority, and negative relationships between relatedness in family and cognitive
cohesion. On the other hand, anger rumination had significant negative relationships with
intergenerational authority and positive relationships with relatedness in family and cognitive
cohesion. Relatedness in family was negatively related to intergenerational authority and positively
related to cognitive cohesion. The results showed that the direct effects between trait anger and
relatedness in family, intergenerational authority and cognitive cohesion were significant. The direct
effects of trait anger on relatedness in family, intergenerational authority and cognitive cohesion were
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significant. While the mediating role of anger rumination in the relationship between trait anger and
relatedness in family and intergenerational authority was significant, anger rumination did not have a
significant role on cognitive cohesion. The findings showed that the total effect of trait anger on
relatedness in family, interpersonal authority and cognitive cohesion was statistically significant.

Sayfa | 3112 piscussion and Conclusion: Understanding the relationship between chronic anger and family climate
can be considered an important step, particularly in young adults. Specifically, comprehending the
determinants and mediating factors of anger can assist individuals in enhancing their anger
management skills and building healthier relationships.

Firstly, research on anger management emphasizes the impact of anger on individuals' social
relationships (Lazarus & Folkman, 1984). Our findings also indicate a significant effect of chronic anger
on young adults' intrafamilial relationships. At this point, the quality of intrafamily communication has
been considered a crucial factor in children's emotional regulation (Conger, Ge, Elder Jr, Lorenz, &
Simons, 1992). This study particularly demonstrates that the sub-dimension of intrafamilial
relationality is associated with chronic anger, suggesting that the influence of anger on social
interactions is closely linked to intrafamily dynamics.
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Yasamin erken donemlerinde belirginlesmeye baslayan duygular kisinin tepkilerini
sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahiptir. Duygular, bireyin kendini belirli bir sekilde hissetmesini,
diistinmesini ve davranmasini diizenleyen benzersiz, nispeten kararli ve tutarli bir kisilik yapisinin temel
taslaridir (Bhave ve Saini, 2009). Goleman (1998), duygulari bireylerde 6grenme potansiyellerini
tetikleyen, kapasitelerini genisleten ve bireylerin 6grendiklerini pratige dokmelerini saglayan 6zellikler
olarak tanimlamaktadir. James (1948)’e gore duygular, tanimlanmamis cesitli fiziksel durumlarin
farkindaligidir. Duygu kavrami genis bir yelpazede insanin zihninde, duygusal ve disiinsel diinyasinda
cesitli etkiler ve anlamlar yaratir. Duygular, bireyler arasinda karsilikli anlayisi artirmak, i¢gsel durumlari
ve dissal davranissal hedefleri ifade etmek igin kullanilan bir aragtir. Bu baglamda, duygular sosyal
etkilesimlerde dnemli rol oynar; iliski kurma, mevcut iliskileri devam ettirme veya sonlandirma gibi
sureglerde etkin bir islev Gstlenirken (Van Kleef, 2016) ayrica bireylerin gereksinimlerine ulasimini
kolaylastirir ve yasadiklar zorluklar karsisinda yénlendirici bir rol oynarlar (Elliott, Watson, Goldman ve
Greenberg, 2004). Bu agidan bakildiginda duygularin insan yasaminin siirdiirilmesinde énemli bir rolii
oldugu soylenebilir.
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Greenberg (2012), insanlarin dogustan getirdigi korku, tzlntd, 6fke, tiksinti, utang, cosku ve
saskinlk gibi 7 temel duygunun, yasam deneyimlerinin temel yapi taslari oldugunu ifade etmektedir.
Ofke, bireyin memnun olmadigi, tehdit olarak algiladigi veya engellendigini hissettigi durumlarda
ortaya ¢ikan ve yogun bir sekilde hissedilen bir duygu olarak tanimlanir (Karatas, 2009). Steinberg ve
Lerner (2004), ofkeyi, bireyin haksiz yere incinmesi, Uzilmesi veya bir engelle karsilasmasi
durumlarinda verdigi dogal bir tepki olarak tanimlamaktadir. Kisag'a (2005) gore ofke, bir kisinin belirli
bir hedefe veya hakkina yonelik bir midahale ile karsilastiginda ortaya c¢ikan bir duygudur. Bu
baglamda, 6fke genellikle zarara ugrama, adil olmayan muamele veya karsi ¢ikilmadan kaynaklanan ve
genellikle bu duygunun neden oldugu kosullarla basa ¢ikma istegiyle karakterize edilen rahatsiz edici
bir duygu olarak nitelendirilir (Schiraldi ve Kerr, 2002). Bireyin karsilastigl gercek veya varsayilan
engeller, tehditler veya haksizliklarla iliskili bilisleri ifade eden 6fke, rahatsiz edici uyaricilarin ortadan
kaldirilmasina yonelik glicli bir motivasyonel etkiyi yansitir (Biaggio, 1989). Genellikle yikici ve zarar
verici olabilen bir duygu olarak 6fkenin insan psikolojisinde 6nemli etkilere sahip oldugu soylenebilir.
Bu acgidan ofke ile iligkili faktorlerin anlasilmasi ve 6fkenin etkili bir sekilde yonetilmesi, bireyin duygusal
ve sosyal uyumunu énemli 6l¢lide etkileyebilir.

Universite yillari bireylerin ergenlik déneminin sona ermesiyle birlikte yetiskinlige gegisin
getirdigi cesitli stres faktorleriyle karakterize olan ve 6fkenin sikca deneyimlendigi bir donemdir (Asti
vd., 2005). Arastirmalar 6fkenin madde kullanimi (Laitano et al., 2022), intihar davranisi (Demirbas &
Gursel, 2011) ve olumsuz saglik sonuglari ile pozitif (Hamdan-Mansour et al., 2012); yasam doyumu
(Baylksahin Cevik, 2017) ve iyi olus ile negatif iliskili oldugunu géstermektedir (Phillips et al., 2006). Bu
acidan bakildiginda 6fkenin bireylerin ruh saghgi acisindan olumsuz sonuglarla iliskili oldugu ve daha
derinlemesine ele alinmasi gerektigi disinidlmektedir. Ulusal literatlirde 6fkeyi ele alan ¢alismalarda
ise 6fke dilizeyinin ve 6fke ifade tarzlarinin farkli degiskenler agisindan incelendigi (Akdeniz vd., 2017;
Ayyildiz ve Elkin, 2016; Elkin & Karadagli, 2016); saldirganlik egilimleri (Uysal ve Turan, 2019), anksiyete
dizeyleri (Canikli vd., 2023), yalnizlik (Kaya vd., 2012) ile sigara icme durumu (Durmus & Piringci, 2009)
gibi degiskenlerin 6fke ile iliskili olarak ele alindigi gériilmektedir. Ofke ile ilgili yapilan arastirmalarin
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daha cok ofke ifade tarzlarina ve 6fkenin nedenleri ile sonuglarini ortaya koymaya yonelik oldugu
gorilmektedir. Ofkenin aile ortami ile iligkili oldugunu ortaya koyan arastirma bulgularina ragmen
(Sharma ve Sharma, 2022) aile ikliminin gesitli degiskenlerle incelendigi arastirmalarin sayisi oldukga
sinirlidir. Oysa ile ortami 6fkenin olumsuz sonuglarini énleyici potansiyele sahip olmasi agisindan daha
fazla dikkat edilmesi gereken bir konudur ve bu iki unsur arasindaki iliskiler daha detayli incelenmelidir.
Ofke duygusunun bilissel siireclerle iliskili oldugu ifade edilmektedir (Berkowitz, 2012; Martin, Watson
ve Wan, 2000). Olumsuz bir duygu deneyimledikten sonra bireylerin yasamsal faaliyetlerini bozma
potansiyeline sahip olan, tekrarlayan ve kontrol edilemeyen dislinme sireglerini ifade eden
ruminasyonun (Brinker vd., 2013; Curci vd., 2013) &fkenin sonuglari agisindan énemli bir degisken
oldugu dislindlebilir. Ruminatif egilimlerin altinda bilgi isleme siiregleri ve bozukluklar yatar (Koster
vd., 2011), bu agidan &fkenin ele alinmasinda ruminasyonun bilissel bir faktor olarak rol oynayacagi
diistinilmektedir. Ozellikle bir kisi icin kisisel olarak 6nemli bir olayin tetikledigi 6fke ile ilgili tekrarlayici
distinme bicimi olarak tanimlanan ofke ruminasyonu (Denson, 2013) kisilerarasi iliskilerde
disincelerin kontrol edilmesini zorlastirarak olumsuz sonuglara neden olabilir. Tirkiye'de o6fke
ruminasyonu ile ilgili sinirh sayidaki calismalarda 6fke ruminasyonun alkol bagimhhg ile iliskisi
(Vatansever,2020), Gzintli ve Ofke ruminasyonununda mikemmeliyetciligin ve mizacin roll
(Kazak,2018), karanlik Gglu kisilik o6zellikleri, intikam ve bencillik, siber zorbalik (Simsek,2023) ve
duygusal bagliligin etkisi incelenmistir (Yildiz,2016).

Diger duygulara kiyasla ortaya ¢cikma olasiligl daha yiksek olan fakat glinliik yasamda geri
planda kalan 6fkenin (Kabadayl ve Yiiksel, 2021) neden oldugu olumsuz psikolojik ve kisilerarasi
sonuglar géz onilinde bulunduruldugunda daha derinlemesine ele alinmasi gerekmektedir. Siklikla
ofkenin ifade bicimleri ve sonuglari Gzerinde odaklanan mevcut literatirin yani sira 6fkenin iligkili
oldugu aile siireglerinin, ve 06fke duygusunun nasil yansitildigini etkileyen bilissel sireglerin
belirlenmesi bireylerin iyi olusunu etkileyen faktorlerin ortaya cikarilmasi icin kapsamli bir cerceve
sunulmasini saglayacaktir. Ofke, 6fke ruminasyonu ve aile iklimi arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen
bir calisma bulunmamaktadir. Bu eksiklik, aile dinamiklerinin bireylerin duygusal tepkileri Gzerindeki
etkilerini daha iyi anlamak agisindan 6nemli bir arastirma alani sunmaktadir. Aile ikliminin, bireylerin
ofke dizeyleri ve 6fke ruminasyonu Uzerindeki etkilerini incelemek, hem teorik hem de pratik acidan
onemli sonugclar dogurabilir.

Surekli 6fke ve aile iklimi

Wilson'a (1985) gore, aile kavrami sadece biyolojik bir bagla sinirli degildir; ayni zamanda sosyal
bir yapiyl da temsil eder. Aile, bireylerin kimliklerini olusturduklari, degerleri 6grendikleri ve sosyal
becerilerini gelistirdikleri bir ortam saglar ve toplumun daha genis dinamiklerine ve kultirel mirasina
katkida bulunur. Aile, bireylere fiziksel, sosyal, ahlaki, psikolojik ve manevi gelisimleri icin gerekli ortami
saglamanin yani sira aidiyet duygusu, baglihk ve mutluluk gibi duygulari deneyimleme firsati sunar. Bu
daolgun, sorumlu ve toplumla bitiinlesmis saglikh bireylerin yetismesine katki saglar (Bernard ve Shea,
2013; Framo, 1996). Aile iklimi kavrami ise, aile Qyeleri arasindaki kusaklararasi iliskileri, iletisimi ve
Ozellikleri kapsayan oldukca genis bir alani icerir. Bu baglamda, aile icindeki genel atmosfer, bireyler
arasindaki iliskilerin kalitesi, aile iyelerinin birbirleriyle olan etkilesimleri ve aile icindeki degerlerin ve
normlarin timd, aile ikliminin ana unsurlarini olusturur. Bununla birlikte, ailenin degerlerinin ve
inancglarinin bir nesilden digerine nasil aktarildigl da bu kavramin temel bir bilesenidir (Turgut, 2019).
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Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, aile iklimi bilesenleri alti farkli
boyutta incelenmistir: acik iletisim, uyumluluk, kusaklararasi otorite, kusaklararasi ilgi, duygusal uyum
ve bilissel uyum. Tirkiye'de yapilan g¢alismalarda ise aile iklimi bilesenleri aile igi iliskisellik,
kusaklararasi otorite ve bilissel uyum olmak (izere (i¢ boyutta ele alinmaktadir (Goniil, Bas ve Acar,
2018). Kusaklararasi otorite, aile igindeki kararlarin alinmasinda ve kurallarin belirlenmesinde aile

Sayfa | 3115 (iyelerinin siirece nasil katildigina odaklanir. Bilissel uyum ise, aile bireylerinin degerleri, bakis acilari,
tutumlari ve inanglarinin ne kadar ortistiguni ifade eder. Aile igi iliskisellik ise, kusaklararasi iligkiler
ve uyum kavramlarini tamamlayici olarak disinilmektedir (Bjérnberg ve Nicholson, 2007). Bu
faktorlerin bir araya gelmesi, ailenin genel isleyisini, duygusal atmosferini ve Uyeler arasi iligkilerin
niteligini belirleyerek aile ikliminin olusumunu etkiler. Hayat boyu gézlemlenen ve etkilesim yoluyla
sekillenen aile bireyleri arasindakiiliskilerin kalitesi, baglanma kurami ve benlik kuramlari literatiiriinde
de sikca ele alinmaktadir. Builiskiler, ailedeki bireylerin i¢ sesi haline gelerek, onlarin duygusal ve sosyal
gelisimlerini derinlemesine etkiler. Dolayisiyla, bu i¢ sesin kékenini olusturan aile iklimi, bireylerin
yasamda karsilastiklari durumlar ve sosyal iliskilerle ilgili yargilari ve davranislari Gzerinde belirleyici bir
rol oynamaktadir. Ayni zamanda, bu dinamik, nesilden nesile aktarilmakta ve aile Uyeleri arasinda
blyilik 6lclide paylasiimaktadir (Van Steijn vd., 2015). Aile iklimi, sadece bireylerin kisisel yasamlarini
degil, ayni zamanda ailenin genel isleyisini ve islevselligini de etkileyen kritik bir faktérdir. Bu
baglamda, aile icindeki etkilesimlerin kalitesi, bireylerin psikolojik sagliklari ve sosyal uyumlari tizerinde
onemli sonuglar dogurabilmektedir (Bjérnberg ve Nicholson, 2007). Sosyal 6grenme kuramina gore
bireyler kendi deneyimlerinin yani sira baskalarinin davranislarini ve sonuglarini gézlemleyerek
ogrenebilirler (Bandura, 1978). Gelisim ve uyum agisindan son derece kritik bir mekanizma olan bu
durum &fke duygusu ve ifadesi igin de gegerlidir. Ofkeye iliskin farkindalik ve anlayis, éfke ifade etme
bicimleri, duygularin ele alinmasi ve davranissal olarak ifade edilmesi gibi sliregler aile ici streclerle
yakindan iliskilidir ve bunlardan etkilenmektedirler (Debaryshe ve Fryxell, 1998). Cocuklar aile icinde
gozlemledikleri davranislarla benzer sekilde hareket ederek ebeveynlerinin problemlerle
karsilastiklarinda sergiledikleri 6fke tepkilerine, benzer tepkiler sergileme egiliminde olmaktadir
(Bandura, 1978). Kagitcibasi (1999) ebeveynlerin 6fkeli davranislar sergilemesinin ¢cocuklarin problem
¢6zimiinde ofkeye yonelmelerine neden olacagini ileri sirmektedir. Boylece cocuklar ofkeli
davraniglarin yasamlarinin bir parcasi olduguna inanmakta ve bunu hayatlarinda da uygulamaya
calismaktadirlar. Bu nedenle, aile ici iletisim ve davranislarin cocuklarin 6grenme ve gelisim slrecindeki
rolinin 6nemli oldugu ve derinlemesine ele alinmasi gerektigi distinilmektedir.

Siirekli 6fke ve ruminasyon

Ruminasyon, sikinti yaratan durumlara ve bu durumla iliskili streclere pasif bir sekilde
tekrarlayici olarak odaklanmayi iceren bir distinme bicimidir. Ruminasyon, mevcut sikinti ¢ézmek
yerine kisinin pasif bir tutum sergileyerek sorunla iliskili duygulara saplanip kalmasina neden olur
(Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Bu diistinceler genellikle kisinin zihnini mesgul eder
ve onun duygusal durumunu etkileyebilir.

Kisinin maruz kaldigi duygusal sikintiyi uzun siireli ve tekrarlayici bir sekilde diisinme eylemi
olarak tanimlanan ruminasyon (Conway, Csank, Holm, ve Blake, 2000) kisinin iliskilerini etkileyerek
tamamlamasi gereken gorevlerin aksamasina neden olabilmektedir. Bu baglamda, ruminasyonun
etkileri sadece bireyin i¢c dinyasini degil, ayni zamanda dis diinyada islevselligi de ciddi sekilde
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etkileyebilir. Ruminatif egilim gosteren kisiler, olaylarin olumsuz yonlerine odaklanma egiliminde olup,
bu olumsuz deneyimlerin etkilerini uzun siire boyunca hissederler (Nolen-Hoeksema, 1991). Nolen-
Hoeksema ve Morrow (1991) ruminasyonun basta depresif belirtiler olmak Uzere, anksiyete, yeme
bozukluklari, kendine zarar verme egilimi, 6fke ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi cesitli psikolojik
sorunlarla iliskili oldugunu ifade etmektedir. Ruminasyonun 6fke duygusu odakli oldugu durumlarda

Sayfa | 3116 55z konusudur. Haksizlik veya suc algisinin neden oldugu ve giiclii bir hosnutsuzluk hissi olan ofke ile
iliskili ruminasyon, o©fkeye dair duslincelerin tekrarlanmasi ve surekli bilissel islemler olarak
tanimlanmaktadir. Ofke ruminasyonu, éfkeyle iliskilendirilen olayin ardindan ortaya ¢ikan ve tekrar
eden dislincelerin, istemsiz bir bicimde zihinsel siiregler sirasinda belirdigi bilissel mekanizmalar olarak
aciklamaktadir (Sukhodolsky, Golub ve Cromwell, 2001). ilk uyaricidan sonra, bireyin dikkati ve
disincesi surekli veya aralikli olarak ofkeyi tetikleyen olaya yogunlasabilir. Bu siireg, 6fkenin etkisinin
uzun siire devam etmesine ve bireyin olayl siirekli olarak zihinsel olarak islemesine yol acabilir
(Sukhodolsky, Golub ve Cromwell, 2001). Ofke ruminasyonu, o6fkenin uzun sireli olarak
deneyimlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir ve bu fenomenin anlasiimasi, 6fke yonetimi
stratejilerinin gelistirilmesi agisindan blyik 6nem tasimaktadir.

Bu dogrultuda bu galismanin amaci, sirekli 6fke, 6fke ruminasyonu ve aile iklimi arasindaki
iliskileri inceleyerek; ofke ile aile iklimi arasindaki iliskide ©6fke ruminasyonunun araci rollni
anlamaktir. Erken yaslarda belirginlesen duygular, bireyin psikolojik uyumunu ve sosyal davranislarini
derinden etkileyecegi ve 6fkenin aile ortami ile iliskili oldugu diisiinilmektedir. Bireylerin yasamlari
boyunca tasiyacaklari sosyal ve duygusal tepkilerin sekillenmesinde kritik bir rol oynayan aile iklimi ile
ofke arasindaki iliskide bilissel sireclerin etkisini anlamak, ofkenin neden oldugu psikolojik ve
kisilerarasi sorunlarin 6nlenmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu
dogrultuda bu arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: Surekli 6fke ile 6fke ruminasyonu ve aile iklimi arasinda anlamli bir iliski vardir.
H2: Surekli 6fke ve aile iklimi arasindaki iliskide 6fke ruminasyonunun aracilik roli anlamlidir.

Yontem
Arastirma modeli

Bu calisma Universite 6grencilerinin stirekli 6fke diizeyleri ile aile iklimi arasindaki iliskide 6fke
ruminasyonunun araci roliinii ortaya koymak amaciyla nicel arastirma yéntemlerinden yordamaya
dayali korelasyonel model kullaniimistir. Korelasyonel arastirmalar degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek ve verilerden yola ¢ikarak tahminler gelistirmek icin kullanilir (Curtis, Comiskey & Dempsey,
2016; Karasar,2016). Bu calismada Universite 6grencilerinin stirekli 6fke dizeyleri, aile iklimi ve 6fke
ruminasyonu arasindaki iliskilerin incelenmesi ve yordanmasi amaclanmistir.

Arastirma grubu

Bu calismanin arastirma grubu Universite egitimine devam etmekte olan 18-30 yas araliginda
katihmcilardan olusmaktadir. Arastirma grubu belirlenirken uygun O6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Zaman, para ve is glicl agisindan daha elverisli olan bu yontemle kolayca ulasilabilir bir
orneklemden verilerin toplanmasi amaclanmaktadir (Blyukoztirk vd., 2016). Arastirmaya katilm
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gonullilik esasina dayali olup ve katilimcilarin onamlari alinmistir. Onamlari alinan katilimcilardan
cevrimici veya yiz ylze yapilan uygulamalarla veriler toplanmistir. Calisma grubuna ait istatistikler
Tablo1’de yer almaktadir.

Tablo 1.
Sayfa | 3117 Katilimci Grubuna iliskin Demografik Bilgiler
Degisken N %
Cinsiyet Kadin 375 78.1
Erkek 105 29
Fakulte Egitim Fakultesi 232 48.3
Hukuk Fakultesi 85 17.7
1]:13 93 19.4
Muhendislik/Mimarhk 24 5
Fakultesi
MYO 30 6.3
Diger 16 3.3
Yasadig Bolge Akdeniz 49 10.2
Dogu Anadolu 52 10.8
Ege 27 5.6
Gineydogu Anadolu 47 9.8
ic Anadolu 50 10.4
Karadeniz 219 45.6
Marmara 36 7.5
Baba Egitim Diizeyi ilkokul 170 35.4
Ortaokul 89 18.5
Lise 127 26.5
Lisans 94 19.6
Anne Egitim Diizeyi ilkokul 272 56.7
Ortaokul 72 15
Lise 72 15
Lisans 64 13.3
Ekonomik Dlzey Dislik 56 11.7
Orta 407 84.8
Yiksek 17 3.5
Sinif Diizeyi Lsinif 185 38.5
2.sinif 151 31.5
3.sinif 97 20.2
4.sinif 47 9.8
Algilanan Anne/Baba Otoriter 98 20.4
Tutumu Demokratik 119 24.8
Koruyucu 240 50
ilgisiz 23 4.8
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Olgme araglarn

Arastirma kapsaminda ihtiyag duyulan verilerin toplanmasina yonelik arastirmacilar tarafindan
Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke Olcegi (Ozer, 1994), Aile iklimi Olcegi (Goniil vd., 2018), Ofkeye iliskin
Derin Diistinme Olcegi (Satici, 2014) kullanilmigtir.
Sayfa | 3118

Kisisel bilgi formu:

Bu arastirmanin amacina uygun olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formunda yas, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey, yasamin biyilk boliminin gectigi
yerlesim yeri, algilanan ebeveyn tutumlari ile ilgili sorular yer almaktadir.

Siirekli Ofke Olgegi:

Kisilerin durumsal &fkeyi ne siklikta yasadigini 6lgmek iizere gelistirilen dlgek, Ozer (1994)
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olgek 10 madde (“Baskalarinin hatalari yaptigimi isi yavaslatinca
kizarim.”) ve tek boyuttan olusmaktadir. 4’li Likert tipinde cevaplanan 6lgegin 1’den (hicbir zaman) 4’e
(her zaman) kadar puanlanmaktadir ve ters maddesi bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 10 iken en yiksek puan 40’tir. Artan puanlar strekli 6fke diizeyinin yikseldigini gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin gesitli &grenci gruplarinda .67 ve .82 arasinda
degismekte oldugu gorilmuistir. Bu calisma icin hesaplanan ig tutarlik katsayisi .84't(r.

Aile iklimi Olgegi:

Aileyi, onu olusturan nesiller baglaminda ele alarak aile iklimini 6lcmeyi hedefleyen bu 6lcek
Gondl vd., (2018) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Uyarlama galismalari sonucunda 6lgegin Tirkiye
ornekleminde 34 maddeden olusan Ui faktérli bir yapiya sahip oldugu gériilmistiir. Olgegin alt
boyutlari kusaklar-arasi otorite (“Yasca biiyiik olanlarin isteklerine uyulur.”), bilissel uyum (“Benzer
bicimde diisiiniiriiz.”) ve aile ici iliskisellik (“Birbirimizi ¢cok severiz.”) olarak adlandiriimistir. Aile ici
iliskisellik boyutu olumlu aile iliskilerini ve sosyal iliskileri, bilissel uyum boyutu ailenin bilissel yapisina
bireylerin ne kadar uydugunu, kusaklar-arasi otorite boyutu ise aile ici hiyerarsiyi 8lgmektedir. Olcek
5’li likert tipindedir ve katilimcilarin puanlari 1’den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e (kesinlikle katiliyorum)
kadar degerlendirilen Olcekte her alt boyut icin ayr ayri hesaplanmaktadir. 8 adet ters maddesi
bulunan 6lgegin aile ici iliskisellik alt boyutundan en az 21 en fazla 105; kusaklar-arasi otorite alt
boyutundan en az 7 ile en fazla 35 ve son olarak bilissel uyum alt boyutundan en az 1 6 ile en fazla 30
puan alinabilmektedir. Artan puanlar kusaklararasi otorite, bilissel uyum ve aile ici iliskiselligin arttigini
gostermektedir. Olgegin tamami igin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Aile
ici iliskisellik alt 6lgcegi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .95, kusaklar-arasi otorite alt 6lgegi icin
.87 ve bilissel uyum alt 6lcegi icin ise.87 olarak bulunmustur. Bu calisma icin hesaplanan i¢ tutarlik
katsayisi aile ici iliskisellik alt boyutu icin .95; kusaklararasi otorite i¢in .75; bilissel uyum icin .82"dir.
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Ofkeye lliskin Derin Diisiinme Olgedi:

Satici (2014) tarafindan Tirkceye uyarlanan Olgek, 6fkeye odaklanma, 6fke nobetlerinin
animsanmasi ve 6fke dénemlerinin nedenleri ve sonuglari Uzerine disiinme egilimini 6lgmeyi
amaclamaktadir. 4'lG Likert tipinde cevaplanan o6lgek 1’den (hicbir zaman) 4’e kadar (her zaman)

Sayfa | 3119 degerlendiriimektedir. Olgek, 6fke sonrasi diisiince (“Uykuya dalmadan énce beni gerginlestiren ve
kizdiran anilar aniden zihnimde canlanir.”), intikam disinceleri (“Bir tartismadan sonra uzun sire
intikam hayalim devam eder.”), ¢fke anilarn (“Bana yapilan haksizliklari tim detaylariyla 6lglp
bicerim.”) ve nedenleri anlama (“Beni 6fkelendiren olaylari incelerim.”) boyutlari olmak lzere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Ters puanlanan maddenin bulunmadigi 6l¢cek, her maddeden elde edilen
puanlarin toplanmasiyla degerlendiriimektedir. Olcekten toplam puan da elde edilebilmektedir. Elde
edilecek en dislik puan 19 ilen en yiksek puan 76’dir. Yiiksek puanlar toplam 6fkeye iliskin derin
diistince diizeyinin/6fke ruminasyonunun arttigini géstermektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilari 6fke sonrasi diisinme alt 6lgegi icin .78, 6fke anilariigin .73, intikam dislinceleri igin .66 ve
nedenleri anlama igin .64 olarak bulunmustur. Olgegin bu calisma igin hesaplanan ic tutarlik katsayisi
.91"dir.

Verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi

Calismaya baslamadan 6nce 6l¢gme araglari icin gerekli izinler alinmis ve ardindan Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Etik Kurulu’'ndan 3/03/2023 tarihli karar ve 2023/111 Protokol numaral izin
alinarak veri toplama sirecine gecilmistir. Uygulamalar dncesinde katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi
verilerek bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Calismaya katilmaya gonlli olan Universite 6grencilerine
ulasilarak online ve ylz ylize uygulamalarla 2023 yili icinde veri toplama silreci tamamlanmistir.
Katilimcilardan 6lgme araglarini bagimsiz bir sekilde, dogru ve eksiksiz olarak doldurmalari istenmistir.
Uygulamalar yaklasik 10 dakikada tamamlanmistir. Arastirma sirecinde elde edilen verilerin SPSS ve
JASP programi kullanilmistir. Veri analizine baslamadan 6nce veri setinde eksik ve ug degerler olup
olmadigi kontrol edildi ve normallik icin betimsel istatistikler ile carpiklik ve basiklik katsayilari
incelendi. Tabachnick ve Fidell (2012)’e gbre +2 veya -2 araliginda olan carpiklik ve basiklik degerleri
veri setinin normal dagihm gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Verilerin normal dagilima uygun oldugu
tespit edildigi icin parametrik yontemler kullanilarak veriler analiz edilmistir. Verilerin analizinde strekli
ofke, aile iklimi ve 6fke ruminasyonu arasindaki iliskileri ortaya koymak icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ve aracilik testi ile analizi yontemleri kullanildi. Aracilik modeli ve modelin
%95 gliven araliginda 1000 Bootstrapping yontemi kullanilarak belirlendi.

Bulgular

Betimsel istatistikler incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu gorilmistiir ve veri setinin normal dagilima sahip oldugu sonucuna varilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.
Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler
X Ss Carpikhk Basikhk
Surekli Ofke 21.95 5.83 .65 .46
Aile ici iliskisellik 84.14 16.78 -1.05 1.04
Kusaklararasi Otorite 21.8 5.44 17 -41
Bilissel Uyum 19.06 4.9 -.39 41
Ofke Ruminasyonu 45.46 9.95 48 13
Tablo 3.
Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Katsayilari
1 2 3 4 5
1. Surekli Ofke 1 -.19%* 23%* -.19%* 58%*
2. Aile igi iliskisellik - 19** 1 - 23%* .60** -.18%*
3. Kusaklararasi Otorite 23%* -.23%* 1 -.18** 22%%
4, Bilissel Uyum -.19** .60** -.18** 1 - 14%*
5. Ofke Ruminasyonu .58** - 18%* 2% - 14%* 1

**p<.01

Tablo 3'te goruldigi Gzere sirekli 6fke ile 6fke ruminasyonu (r = .58, p <.001) ve kusaklararasi
otorite (r =.23, p <.001) arasinda pozitif yonde; aile igi iliskisellik (r = -.19, p < .001) ve bilissel uyum (r
= -.19, p < .001) arasinda negatif yoénde anlamli iliskiler vardir. Ofke ruminasyonunun ise aile igi
iliskisellik (r = -.18, p < .001) ve bilissel uyum (r = -.14, p < .001)ile negatif yonde; kusaklararasi otorite
(r=.22, p <.001)ile pozitif yonde anlamli iliskilere sahip oldugu gérilmustdr. Aile ici iliskiselligin ise
kusaklararasi otorite ile negatif (r=-.23, p <.001), bilissel uyum ile pozitif (r = .60, p <.001) yonde iliskili

oldugu gorilmuistar.

Bulgular bitin degiskenleri

birbiriyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Korelasyonlarin ardindan aracilik modeline iliskin analizler gergeklestirilmistir. Model %95 giiven
araliginda 1000 Bootstrapping yontemi kullanilarak analiz edildi. Sonuclar sirekli 6fke ile aile igi
iliskisellik, kusaklararasi otorite ve bilissel uyum arasindaki dogrudan etkilerin anlamli oldugunu
gostermistir ve sonuclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Aracilik Modeline iliskin Etkiler
Etkiler Yollar Tahmin Standart z- p 95% GA
Hata degeri Alt Limit  Ust Limit
Dogrudan  Siirekli Ofke=> Aile igi -.37 .15 -2.36 .01 -.68 -.06
Etki iliskisellik
Surekli Ofke> Kusaklararasi .15 .05 3.03 .00 .05 .25
Otorite
Surekli Ofke=> Bilissel Uyum  -.14 .04 -3.08 .00 -.23 -.05
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Dolayl Etki ~ Siirekli Ofke=>Ofke -.18 .09 -1.98 .04 -.36 -.00
Ruminasyonu = Aile ici
iliskisellik
Surekli Ofke>Ofke .07 .03 2.33 .02 .01 12

Ruminasyonu
—>Kusaklararasi Otorite

Sirekli Ofke>0fke -.02 .02 -.84 .39 -.07 .03
Ruminasyonu > Biligsel
Uyum
Toplam Surekli Ofke=> Aile igi -.55 12 -4.32 <.00 -.80 -.30
Etki iliskisellik
Surekli Ofke=> Kusaklararasi .22 .04 5.39 <00 .14 .30
Otorite
Sirekli Ofke—> Bilissel Uyum  -.16 .03 -4.39 <.00 -.23 -.09
CQSS)
Ali
16
-0.3 /-0.18
;7N / /‘ L
34 SrO 0.99 0.@ OID 0.07 » KsO 38
o7 \
-0.14 \.0 T
_:14
BIU

&)

SrO: Stirekli Ofke  OiD: Ofkeye iliskin Derin Disiinme Aii: Aile igi iliskisellik ~ KsO:Kusaklararasi Otorite BIU:Bilissel Uyum
Sekil 1. Yol diyagrami

Surekli 6fkenin aile igi iliskisellik (B = —.37, SH =.15, %95 GA = [-.68,-.06]), kusaklararasi otorite
(B = .15, SH = .05, %95 GA = [.05, .25]) ve bilissel uyum (B = -.14, SH = .04, %95 GA = [-.23, -.05])
Gzerindeki dogrudan etkisi anlamliydi. Stirekli 6fke ile aile igi iliskisellik (B =-.18, SH =.09, %95 GA =[-
.36, -,00]) ve kusaklararasi otorite (B = .07, SH =.03 , %95 GA =[.01, .12]) arasindaki iliskide 6fke
ruminasyonunun araci rolt anlamliyken; bilissel uyum (izerinde 6fke ruminasyonunun anlamli bir rol
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olmadigi goralmistiir (B =-.02, SH =-02 , %95 GA =[-.07, .03 ]). Bulgular stirekli 6fkenin aile ici iliskisellik
(B =-.55, SH =.12, %95 GA = [-.80,-.30]), kisilerarasi otorite (B = .22, SH =.04, %95 GA =[.14, .30]) ve
bilissel uyum (B =-.16, SH = ,04 , %95 GA =[-.23, .-.09]) Uzerindeki toplam etkisinin istatistiksel olarak
anlaml oldugunu goésterdi. Yani slirekli 6fkenin aile ikliminin alt boyutlar olan aile igi iliskisellik,
kusaklararasi otorite ve biligsel uyum Uzerindeki etkisi dolayh yollarin varliginda da devam etmistir

Sayfa | 3122 fakat bu iliskide 6fke ruminasyonunun aracilik rolii yalnizca aile igi iliskisellik ve kusaklararasi otorite alt
boyutlarinda gézlemlenmistir. Aracilik modeline iligkin yol diyagrami Sekil 1’de sunulmustur. Ozetle
surekli o6fkenin aile ikliminin alt boyutlarini etkiledigi ve bu iliskide 6fke ruminasyonunun aracilik
rolliniin aile igi iliskisellik ve kusaklararasi ¢atisma alt boyutlarinda ortaya ¢iktigi gériilmustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada Universite 6grencilerinin 6fke dizeyleri ile aile iklimi arasindaki iliskide ofke
ruminasyonunun araci roliinii incelemek amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle
degiskenler arasi iliskiler incelenmistir. Sirekli 6fke ile aile igi iliskisellik ve bilissel uyum arasinda
negatif, kusaklararasi otorite ve 6fke ruminasyonu arasinda pozitif yonde iliski oldugu gortlmistr.
Benzer sekilde 6fke ruminasyonunun aile igi iliskisellik ve bilissel uyum ile negatif, kusaklararasi otorite
ile pozitif yonde iliskili oldugu gorilmustir.

Ofke bireylerin karsilasabilecegi 6nemli sorunlardandir ve 6fke davranislarinin azaltilmasi ya da
bu davranislara miidahale edilmesinde 6fke ruminasyonunun énemli oldugu bilinmektedir (Polat ve
Asi Karakas, 2021). Ofke yasamda karsilasabilecegimiz bir duygu durumu olmakla birlikte kisilerin
ofkelendigi durumlardan sonra siirekli bu durumu disiinmeleri 6fke ruminasyonu olarak tanimlanir ve
bu durumun bilissel kontrol ile duygu diizenlemeyi azaltarak uyumsuz tepkilere neden olabilecegi ifade
edilmektedir (Denson, 2013). Bu baglamda o6fke ve 6fke ruminasyonu arasinda ortaya c¢ikan pozitif
yonlu iliskinin teorik acidan da uyumlu oldugu soylenebilir. Bushman (2002) tarafindan yapilan
calismada, Universite ogrencileri 6érneklem olarak kullanilmistir ve 6fkenin bosaltilmasinin; 6fke,
ruminasyon ve agresif tepkiler Gzerindeki etkilerini incelenmistir. Calismada, ruminasyonun 6fke
Gzerindeki etkisi onemli bir odak noktasi olmustur. Arastirma, katilimcilarin ofkeli hissettikleri
durumlari yeniden gézden gecirirken, bu ruminatif dislincelerin 6fkelerini artirabilecegini gostermistir.
Ruminasyon sirasinda bireyler, yasadiklari olumsuz deneyimleri ve sonuglarini siirekli sorgulama
egiliminde olduklarindan, 6fke duygulari daha yogun hale gelir ve bu durum 6fkenin yénetimini
zorlastirarak daha fazla agresif tepki verme olasiligini artirir. Bu baglamda, ruminasyon, bireylerin
olumsuz duygularini ve ofke tepkilerini besleyerek, 6fkenin daha da bliyiimesine yol acabilmektedir.
Satici (2014) calismasinda, Ofkeye iliskin Derin Disiinme Olgeginin Tiirkge formunun psikometrik
ozelliklerini inceleyerek, ruminasyon ile 6fke arasindaki iliskiyi detaylandirmistir. Arastirma, cesitli yas
ve cinsiyet gruplarindan olusan Universite 6grencileri Uzerinden gergeklestirilmis ve katilimcilara
Olcegin uygulanmasiyla 6fke ruminasyonu dizeyleri belirlenmistir. Bulgular, ruminatif disinmenin
ofke duygularini artirici etkisini gdstermistir; bireyler olumsuz deneyimleri strekli gézden gecirirken,
bu sirec 6fkeyi yogunlastirmakta ve yonetimini zorlastirmaktadir. Bir baska arastirmada, ergenlerde
gorilen psikolojik belirtilerin yordayicilari olarak ruminasyon ile ofke ve ofke ifade tarzlar
incelenmistir. Calisma, lise 6grencileri ile yaratilmus ve ruminasyon ile 6fke ifade tarzlarini 6lgmek icin
standart olcekler kullaniimistir. Elde edilen bulgular, ruminasyonun ergenlerdeki psikolojik belirtiler
Gzerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve o6fke ifade tarzlarinin (6rnegin, bastirma ve disa vurma)
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ergenlerin psikolojik sagliklariyla iliskili oldugunu gostermistir. Ruminatif disiinmenin, o6fkenin
yogunlugunu ve disa vurma bicimini etkileyerek, psikolojik belirtilerin artmasina katki sagladigi
sonucuna varilmistir (Erdur-Baker vd., 2009). Nitekim arastirmalar ruminasyonla 6fkenin pozitif yonde
iliskili oldugunu ve ruminasyonun ofkeyi artirdigini ortaya koymaktadir (Borders, Earleywwine ve
Jajodia, 2010). Ofke ruminasyonunun siirekli 6fke ile dogrudan iliskili oldugunu ve &fke icin potansiyel
Sayfa | 3123 pir risk faktorii olarak degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Takabe vd., 2016). Bu calismadan
elde edilen sonuglarla literatiirin uyumlu oldugu gorilmektedir ve kisinin 6fke duygusu ile iligkili
diisinmesinin, 6fke duygusunun daha yogun deneyimlenmesine neden olabilecegi diistintilmektedir.

Aile ikliminin bir alt boyutu olarak ifade edilen kusaklararasi otorite tanimi geregi aile
sisteminde bulunan yasca buytk kisilerin aile kararlari ve kurallarinda daha baskin bir rol Gstlenmesi
seklinde tanimlanir (Gonal vd., 2018). Bu calismada kusaklar arasi otorite ile slirekli 6fke ve ofke
ruminasyonu arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Literatirde dogrudan
kusaklararasi otorite ile 6fke ve 6fke ruminasyonu iliskisini ele alan ¢alismalar olmasa da kusaklararasi
otorite kavraminin ebeveyn cocuk iliskisi baglaminda otoriter ebeveynlik stiliyle ortistigi (Gondl vd.,
2018) goz 6niinde bulundurularak, bulgular bu ¢ercevede degerlendiriimektedir. Otoriter ebeveynler
aile hiyerarsisine inanir ve kendilerini ¢ocuklarindan daha yiksek bir aile statlisiine sahip olarak
gorirler. Ayrica aile icin net kurallar belirlerler ve c¢ocuklarinin davranislarini kontrol etme
egilimindedirler (Estlein, 2016). Calismalar otoriter anne baba tutumuile yliksek diizeyde 6fkenin iliskili
oldugunu (Sagir, 2016; Gil, 2021) ve otoriter ebeveyni olan kisilerin 6fke kontroliiniin daha dusik
diizeyde oldugunu gostermektedir (Acar, 2015; Dagli ve Deveci Sirin, 2024). Ayrica yine otoriter
ebeveyn tutumlarinin ruminasyonla iliskili oldugunu ve bu durumun kisilerin kendi davranislari
Gzerinde ¢ok az kontrole sahip olmasiyla iliskili oldugunu gosteren bulgular mevcuttur (Watkins ve
Nolen-hoeksema, 2014). Nitekim otoriter ebeveyn tutumlarinin ruminasyon egiliminin yordayicisi
oldugu bulgular da (Zimbdul, 2022) bu calismanin sonuglariyla benzerdir. Bu ¢alismanin bulgular
literatlir dogrultusunda degerlendirildiginde aile ici streclerde otoriter bir tutum benimsendigi ve
kisilerin bireysel istek ve ihtiyacglarinin géz ardi edildigi durumlarda 6fke ve ruminasyonun artabilecegi
ileri stirlilebilir.

Aile ikliminin bir diger alt boyutu olan bilissel uyum, aile Uyelerinin degerlerinin, bakis
actlarinin, tutumlarinin ve inanglarinin birbiri ile benzesmesini ifade eden bir 6zellik olarak
tanimlanmaktadir (Gonil vd., 2018). Koreli Amerikali ergenler izerinde yiritilen bir calismada aile ici
uyum diizeyi distikee aile i¢i catisma yogunlugunun ve 6fkeyi bastirma dizeyinin arttigl gérilmustar
(Park vd., 2010). Baska bir calismada aile uyumunun gelistirilmesinin 6fke dizeyi yiiksek bireyler icin
koruyucu bir 6zellige sahip olabilecegi ortaya konmustur. Bulgular aile i¢i uyum arttikca 6fkenin
azaldigini géstermistir (Azornioshan vd., 2019; Hamama ve Arazi, 2012; Kim vd., 2023; Li, Li ve Zhao,
2017). Dogrudan bilissel uyum ve 6fke arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar olmasa da bulgular aile
Gyelerinin uyumlu olmasinin o6fke ve iliskili problemler agisindan koruyucu bir rolii oldugunu
gostermektedir. Ofkeye verilen karmasik tepkiler; fikirler, inanglar, tutumlar, degerlendirmeler gibi
bilissel sirecleri icerir ve 6fke tepkilerinde bilisin dnemli bir roll vardir (Kassinove ve Suhhodolsky,
2013). Dolayisiyla aile tiyelerinin gesitli olay ve olgulara yonelik benzer bilissel yapilara sahip olmasinin
ofke ve ofke tepkisinin belirlenmesinde etkili olacagi distintilmektedir. Dogrudan bu iliskiyi ortaya
koyan calismalar bulunmasa da 6fkenin demokratik ebeveyn tutumuyla negatif yonde iliskili oldugu
(Gdl, 2021) ve anne babanin psikolojik 6zerkligi desteklemeyen uyumsuz bir tavir takinmasinin 6fkenin
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yuksek olmasina neden oldugu gorilmektedir (Acar, 2015). Ayrica 6fkenin davranissal ifadesi olan
saldirganhgin temellerinin de duygularin 6grenildigi ilk sosyal ortam olan ailede ortaya ¢iktigi (Kaymak
Ozmen, 2004) ve buradaki deger ve beklentilerin cocugun karsilastigi zorluklar karsisinda verecegi
duygusal tepki ve davranislarda 6nemli oldugu bilinmektedir (Yildiz, 2004). Yani doyurulmamis istekler,
istenmeyen sonuglar ve karsilanmayan beklentiler neticesinde ortaya ¢ikan 6fke (Soykan, 2003) aile igi

Sayfa | 3124 siireclerden etkilenmekte ve bu sireclerde bilissel olarak kisilerin benzer beklentilere,
degerlendirmelere, inang ve bakis acilarina sahip olmalarinin 6fke ile iligkili durumlarin daha az
deneyimlenmesine neden oldugu gorilmektedir. Aile liyelerinin benzer dislince yapisina sahip olmasi,
ailenin uyumu ve islevselligi icin 6nemlidir (Gondl vd., 2018). Sonug olarak elde edilen bulgularin
literatlirle uyumlu oldugu ve aile igin bilissel uyumun artmasinin 6fke ve 6fke ruminasyonunu
azaltabilecegi gorilmektedir. Aile uyumu arttikga bireylerde daha az duygusal ve davranissal sorunlar
ortaya ¢ikmasi beklenir (Dreman, 2003).

Aile ikliminin bir diger alt boyutu olan aile igci iliskisellik, aile bireylerinin agik iletisimini,
uyumunu ve ilgisini ifade etmektedir. Aile ici iliskisellik diizeyi yikseldiginde aile Gyelerinin birbirinin
ilgi ve ihtiyaglarini 6nemsedigi ve destekledigi, duygusal bag kaynagi ve dayanak olusturdugu, zor
durumlara uyma siirecinde islevsel karar verme ve iletisim kurmayi kolaylastiran aile ici stireclere sahip
oldugu bilinmektedir. Yani aile ici iliskiselligin artmasi olumlu aile igi iliskilerin ve ailenin birbirine destek
diizeyinin arttigini géstermektedir (Gonal vd., 2018). Olmus (2001) yaptigl calismada aileden destek,
sevgi ve bagllik hisseden, aile icinde birlik ve beraberligin yasandig durumlarda kisilerin kendilerini
rahatlikla ifade edebildiklerini ve bu durumun daha az 6fke deneyimlenmesine sebep oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica yapilan bir calismada ailesini anlayisl ve ilgili olarak tanimlayan katilimcilarin 6fke
ice vurum dizeylerinin ailesini baskici olarak tanimlayanlara gore daha disik dizeyde oldugu
gorilmastir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Ebeveynleriyle iliskilerinde olumsuz iletisim ve problem ¢6zme
sorunu yasayan bireylerin 6fke problemi yasadigi (Akin, 2005) ve aile icgi birlik/beraberligin dusik
oldugu durumlarda 6fkenin arttigi gorilmektedir (Olmus, 2001). Bulgular birlikte ele alindiginda 6fke
ve iliskili problemlerin ailenin olumlu iletisimini ifade eden durumlarda daha az gozlemlendigi
gorilmistir. Bu durum bu calismadan elde edilen bulgularla benzerlik gdstermektedir. Aile tyelerinin
duygularini agikca ifade edebildikleri iletisim 6rintilerinin olmamasinin 6fkeye neden oldugu ve
catismali bir aile ortami yarattigl gortlmustir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Dolayisiyla catismali ve
iletisimin olumsuz oldugu aile iklimlerinde 6fke ve iliskili problemlerin artabilecegi ifade edilebilir.
Nitekim ailenin sosyal onay ve kabuliin iceren aile destegine sahip bireylerin daha distk diizeyde 6fke
duygusu deneyimledikleri bilinmektedir (Civitci, 2015). Bu dogrultuda bu calismadan elde edilen
bulgularla birlikte olumlu aile ortaminin daha disiuk dizeyde 6fke ve iliskili problemlere neden
olabilecegi sonucuna varilabilir.

Son olarak bu g¢alismada sirekli 6fke ile aile iklimi arasinda 6fke ruminasyonunun araci roli
ortaya konmustur. Aracilik analizleri sonucunda degiskenler arasindaki iliskilere yeni bir bakis agisi
getirilmis ve aile ikliminin alt boyutlan agisindan iliskilerin nasil farklilastigi daha belirgin bir sekilde
ortaya konmustur. Buna gore artan ofkenin kusaklararasi otorite ile pozitif iliskili oldugu ve 6fkeye
iliskin distinmenin bu iliskide toplam etkiyi artiran araci bir roll oldugu gérilmustir. Buna karsin 6fke
ile aile ikliminin alt boyutlarindan aile ici iliskisellik arasinda negatif iliski oldugu ve ofke
ruminasyonunun bu iliskide toplam etkiyi artiran araci bir roli oldugu gérilmistir. Oysa ofke ile bilissel
uyum alt boyutu arasindaki negatif iliskide 6fke ruminasyonunun aracilik roliiniin anlamli olmadigi
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gorulmustir. Ofke, 6fke ruminasyonu ve bilissel uyum arasinda ortaya koyulan anlamli ve negatif yonlii
iliskilere karsin 6fke ve bilissel uyum arasindaki iliskide 6fke ruminasyonunun aracilik roltiniin anlaml
olmadigi gériilmistiir. Ofke ve 6fke ruminasyonunun 6fke duygusuna odaklanan bir dikkati gdsterdigi
g6z onlinde bulundurularak 6fke ruminasyonunun aile iklimi degiskenlerinden biligsel uyum {izerindeki
aracilik etkisinin anlamli olmamasi, 6fkenin aile iklimi ile iliskili boyutunun yani sira diisinme siireci

Sayfa | 3125 sonucunda ortaya ¢ikan bir duygu olmasi ile iliskili olabilir (Ozel, 2019). Yani 6fke ve 6fke ruminasyonu
kavramlarinin binisik yapisi nedeniyle degiskenler arasindaki aracilik roliiniin anlamsiz oldugu
distnilebilir. Bu durum 6fke ve biligsel uyum arasindaki iliskide ofkeyle iliskili duygu dizenleme ve
problem ¢6zme becerileri gibi farkli degiskenlerin aracilik etme potansiyeli oldugunu
disindirmektedir.

Ofke; sozel, davranissal ve fizyolojik tepkilere neden olan belirli rahatsiz edici 6znel deneyimler
ve bilisler kiimesine verilen bir duygu etiketidir (Kassinove ve Suhhodolsky, 2013). Ofke ruminasyonu,
ofke duygusu hakkinda diisiinmek olarak tanimlanir ve bu egilim durumluk 6fkenin daha sik ve daha
genis bir yelpazede tepkisel olarak deneyimlemesine neden olur (Sukhodolsky vd., 2001). Ofke
ruminasyonu , 6fkeyi tetikleyen olaylar hakkinda sik sik diisiinen kisiler i¢in ortaya ¢ikan bir durumdur
ve bu kisilerin o6fkeyle ilgili duslncelerini engellemekte ve dikkatlerini bu dislincelerden
uzaklastirmakta zorluk yasayabilecekleri bilinmektedir (Denson, 2013). Ofke deneyimine dikkat
edilmesi 6fkenin yogunlugunun ve silresinin artmasina yol agarak ¢6ziime veya tepki odakli eylemlere
yol acabilir (Sukhodolsky vd., 2001). Ofkenin diizenlemesiyle ilgili olan aile siirecleri bu baglamda
onemli olan faktorlerdir (Park vd., 2010). Aile iklimi ile ilgili boyutlardan kusaklararasi otorite disindaki
tlim boyutlarin ailenin islevini yerine getirmeye anlamli katki sagladigi gbz 6niinde bulunduruldugunda
(Gonl vd., 2018) bireylerin 6fke duygusunu deneyimledigi durumlarda 6fkenin artmasina neden olan
ofke ruminasyonunun aile iklimini olumsuz yonde etkiledigi gorilmektedir. Bulgular dogrultusunda
islevsel olmayan aile iklimi boyutlarindan kusaklar arasi otoritenin, 6fke ve 6fkeye iliskin ruminasyon
arttigr durumlarda arttigi, aile ici iliskiselligin ise azaldigi goérilmustir. Aile ici iliskilerde yasanan
sorunlarin bireylerin yasadigi kaygi, 6fke, saldirganlk, uyum ve davranis bozukluklari ile iliskili oldugu
bilinmektedir (Kargi ve Akman, 2007). Dolayisiyla 6ziinde 6fkeyi tetikleyen bir olayin ardindan baslayan
ve ofkeyi tetikleyen olaylar hakkinda gesitli sekillerde uzun uzun diisinmeyi ifade eden bilissel bir stireg
olan 6fke ruminasyonunun (Denson, 2013) 6fke yaratan durumlarda aile iklimini olumsuz yonde
etkileyen araci bir roli oldugu soylenebilir. Cocuklarda ruminasyonun olumsuz ruh hali ile iliskili
oldugunu ve aile uyumunun ruminasyonun etkilerini hafiflettigini ortaya koyan bulgular (Ottaviani vd.,
2017) aile iklimi acisindan ruminasyonun olumsuz etkileri olabilecek bir degisken olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymustur. Aile uyumunun daha distk oldugunu algilayan ergenlerin
daha yiliksek diizeyde ruminasyon gosterme egiliminde oldugu bilinmektedir (Thomas vd., 2023).
Ayrica 6fkenin, duygularimizin olustugu ilk sosyal ortam olan aile iliskileri Gzerindeki olumsuz etkileri
de literatiirde vurgulanmaktadir (Kaymak Ozmen, 2004). Bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda 6fke
ile olumlu aile iklimi arasindaki iliskide 6fkeyi artirmaya neden olarak aile iklimini olumsuz yonde
etkileyen 6fke ruminasyonunun araci rollnin literatiirle uyumlu oldugu sdéylenebilir. Aile isleyisinde
onemli degiskenler olarak ortaya ¢ikan duygular ve duygularin dizenlenmesine iliskin stratejilerin,
daha iyi aile isleyisine katki sundugu bilinmektedir (Kelada, Hasking ve Melvin, 2018). Ofke duygusuna
iliskin ruminatif dislinme biciminin aile iklimi Gzerindeki rolinin bu baglamda ele alinabilecegi
duslintlmektedir.
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Sinirhliklar ve 6neriler

Calismanin uygulama ve arastirma acisindan bircok katkisi olmakla birlikte bazi sinirliliklariyla
beraber ele alinmasi gerekmektedir. Calismanin arastirma grubunu Universite 6grencileri
olusturmaktadir. Bu tir bir grup, genellikle homojen bir yapiya sahiptir ve benzer yas araligi ve sosyo-

Sayfa | 3126 ekonomik arka plana sahip bireyleri ierir. Bu durum, elde edilen sonuclarin genel niifusa genelleme
yapilmasini sinirlar. Ote yandan, érneklemin demografik cesitliligi sinirli oldugunda, sonuglarin
genelleme yapilabilirligi Gnemli 6l¢lide azalabilir. Bu nedenle, arastirmacilar, sonuglarin daha genel bir
populasyona uygulanabilirligini artirmak igin genis bir demografik yelpazeye sahip katihmcilari iceren
¢alismalari tercih edebilirler. Bununla birlikte, ¢alismanin kesitsel dogasi da sinirliliklar icerebilir.
Kesitsel calismalar, zaman icindeki degisiklikleri gozlemlemek yerine bir zamandaki belirli bir durumu
yakalar. Bu, nedensel iliskileri belirlemeyi zorlastirabilir ve sonuglarin yalnizca belirli bir anin bir
goriintiisiini sunmasina neden olabilir. Ote yandan calismamizda erkek ve kadin katilimcilar homojen
bir sekilde dagilmamaktadir. Bu durum arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde bir sinirlilik olarak
degerlendirilmelidir.

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmaci ve uygulayicilara yonelik bazi
oneriler getirilmektedir. Oncelikle calisma amagh orneklem yéntemi kullanilarak &fke problemi
yasayan veya aile iklimi agisindan belirgin risk faktorlerini tasiyan bireyler agisindan daha derinlemesine
ele alinabilir. Ofke problemi yasayan bireyler ile aile iklimi agisindan belirgin risk faktorlerini tagiyan
bireyler arasinda, 6fke dlzeyi, 6fke ruminasyonu, aile dinamikleri veya psikolojik durumlar gibi gesitli
ozellikler veya davranislar agisindan gozlemlenen farkli gruplara odaklanilabilir. Ayrica bu galisma
Universite Ogrencileri Uzerinde gerceklestirilmistir, calismanin farkli gelisim dénemlerinde bulunan
bireyler Gzerinde tekrarlanmasi farkli gelisim donemlerinde 6fkenin diizeyine ve ifadesine iliskin Gnemli
bir anlayis saglayabilir. Calismada kullanilan 6rneklem cinsiyet bakimindan homojen degildir. Yani
katilimcilar konusunda dengeli bir dagilim yapilamamistir. Ayni konuda cinsiyet yéniinden homojen bir
grupla tekrar ¢alismalar yapilabilir.

Bulgular gostermektedir ki 6fkeye iliskin disiinme, 6fke duygusu ile aile iklimi arasindaki
iliskide belirleyici bir role sahiptir. Bu kapsamda elde edilen bulgular 6zellikle cift ve aile danismanligi
uygulamalarinda pratik c¢ikarimlar sunmaktadir. Oncelikle &fke problemi yasayan bireylere yénelik
yapilacak danismanlik uygulamalarinda bireylerin sosyal uyumunu ve aile ici sireglerini olumsuz
etkileme potansiyeli géz o6niinde bulundurularak ruminasyonu azaltmaya yonelik midahaleler
uygulanabilir. Uzmanlar, bireylerin 6fke ruminasyonuna yonelik bilissel davranisci terapi teknikleri
kullanarak 6fke ve aile iklimi arasindaki iliskiyi olumlu baglamda yeniden cerceveleyebilirler. Ayrica aile
ici iletisim sdreclerinde o6fke problemi yasayan kisilere miidahalede c¢alismalari kapsaminda
ruminasyonu azaltmaya yonelik psiko-egitsel grup calismalari uygulanabilir ve etkililikleri test edilebilir.
Ofkeyle basa ¢ikma siireclerini ele alan programlar, bireylerin bilissel stratejilerini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Ofke ydnetimi ve 6fke ruminasyonunun aile iklimi tzerindeki etkisi g6z &niine
alindiginda ebeveynlere 6fkenin nasil saglikli bir sekilde ifade edilecegi, cocuklarla kuracaklar iliskide
daha destekleyici ve acik bir iletisim modeli olusturmalarini saglamaya yonelik destek programlari
hazirlanabilir.

Demircan, N. ve Yazici Kabadayi, S. (2024). Universite 6grencilerinin 6fke diizeyleriile aile iklimi arasindaki iliskide
ofke ruminasyonunun araci roll. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3109-3131.
DOI. 10.51460/baebd.1499096



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (Yil), cilt (say1), 3109-3131. i P (WLER/

o S &
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (Year), Vol (issue), 3109-3131. ° % @ o
Arastirma Makalesi / Research Paper g é ‘,

o, 00z
*DeV

N
D418

Sonug

Ofke, psikopatolojiyle iliskili oldugu bilinen (Novaco, 2019) ciddi bir ruhsal sorundur. Ofkenin
gelisimi ve ifade edilmesinde aile 6nemli bir faktérdir. Bununla birlikte, aile ve 6fke siiregleri arasindaki
iliskiler derinlemesine ele alinmayi gerektirmektedir. Ofke duygusunun anlamlandiriimasini ve éfkeyle

sayfa | 3127 bas etmede kullanilacak stratejinin belirlenmesini ifade eden 6fke ruminasyonunun aile iklimini
etkileyen ve 6fkeyle iliskili potansiyel bir siire¢ oldugu tespit edilmistir. Bireysel ve toplumsal ruh saghgi
¢alismalarinda 6fke ve patolojik sonuglari (izerinde odaklanan egitim ve psikososyal ¢alismalar 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ofkeyle iliskili bilissel siireclerin ele alinmasi hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde daha saglikh bir ruh ve toplum saghgina katkida bulunabilir. Bu galisma 6fkeyle bas etme
becerilerini gelistirmek, saghkli iletisim ve duygusal dizenleme becerilerini desteklemek ve aile igi

iliskileri gliclendirmek icin 6nemli bir temel olusturabilir. Bu sayede, 6fkenin zararh etkileri azaltilabilir
ve daha saglikh bir yasam tarzi tesvik edilebilir.
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