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Degerlendirme

Edgar Cabanas ve Eva Illouz'un ortak ¢alismasi, sonsuz mutluluk arayisinin ideolojik temellerini ve sosyal sonuglarim
elestirel bir yaklagimla inceliyor. Okuyuculari, hegemonik olarak nitelendirilebilecek mutluluk anlatisini sorgulamaya
davet eden yazarlar, mutluluk endiistrisinin bireysel refah ve toplumsal yapilar iizerindeki genis sonuglarini incelemekle
kalmiyor, ayrica tanimladigi mutluluk bilimi ve neoliberal degerlerin kesisimine yonelik kanitlara dayal tutarh ve ilgi
cekici bir anlati sunuyor. Cabanas ve Illouz, somut oOrnekleriyle okuyuculari mutluluk endiistrisinin varsayilan

faydalarini sorgulamaya ve etkilerini diisiinmeye davet ediyor.

Yazarlardan Edgar Canabas, Psikoloji alaninda doktora derecesine sahiptir. Yazar elestirel mutluluk calismalar ve
calisma hayatinda mental saglik alanlarinda calismistir. Sosyoloji alaninda profesor olan Eva Illouz ise “kapitalizm
sosyolojisi, duygu sosyolojisi, toplumsal cinsiyet sosyolojisi ve kiiltiir sosyolojisi” {izerine yogunlasmaktadir (Wzb, t.y).
Kitap, yazarlarin caligma alanlariin tam bir kesisimi olarak degerlendirilebilir. Yazarlarin akademik ge¢misleri, kitapta

kapsamli bir gekilde incelenen mutluluk kavraminin interdisipliner bir yaklagsimla ele alinmasina da olanak saglamigtir.

Yazarlar incelemelerine baslamadan 6nce, mutluluk arayigina karsi olmadiklarini ancak mutluluk ile ilgili anlatilar
indirgemeci bulduklarimi belirtirler: “Bu kitap mutluluga kars1 degil ama mutluluk biliminin vaaz ettigi yaygin ama

indirgemeci “iyi yasam” bakisina karsi.” (Canabas ve Illouz, 2023, s. 14).

Kitap mutlulugu, epistemolojik, sosyolojik, fenomenolojik ve etik yonleriyle ele alir. Bu yontemle mutlulugun séylem
olarak incelenmesinde kuramsal bir ¢ergeve olusturulur. Epistemolojik yoniiyle mutlulugun elestirilmesi, mutlulugu
inceleyen bilim dallarinin metodolojik ve kuramsal yetersizliklerine vurgu ile agiklanir. Yazarlara gore bu yetersizliklerin
varligi ile mutluluk biliminin objektif ve dogru oldugu iddias1 tartisilmalidir. Mutlulugun sosyolojik olarak
elestirilmesinde ise mutlulugun sosyal sartlardan bagimsiz bir olgu oldugu fikri reddedilir ve siiregelen atomize ve
bireyselci toplumun, kolektivist toplum anlayis1 {izerindeki iistiinliigii bu cercevede tartisilmalidir. Fenomenolojik
olarak ise kitap bir tezata isaret eder. Mutlulugun siirekli aranmasi ve ulasilabilecek bir nesne gibi konumlandirilmasi,
bireylerde bir otokontrol mekanizmasina yol agmaktadir. Son olarak yazarlar mutluluk biliminin etik yoniine yer verir.
Mutluluk bilimi cercevesinde bireylerin mutlu olma goérevi bulunmaktadir. Sosyal gercekligin soyutlandigi mutluluk
anlatisinda, toplum icerisinde dezavantajh kesimler, icinde bulunduklar: sosyal sartlara bakilmaksizin basgarisiz ve suclu
kimseler olarak goriiliirler. Kitap, incelemelerini kategorize ederek sistematik bir elestiri kurar ve bu sayede mutluluk
sOylencesinin toplumsal etkilerini daha kapsaml bir ¢ercevede inceler. Yazarlarin akademik ge¢misleri ile paralel olarak
kitabin incelemeleri ¢ok disiplinli bir yaklagima sahiptir. Sunulan kuramsal cergeve 15181nda, mutluluk hem yapisal hem

bireysel diizeyde ayrintil bir sekilde incelenir.

Yazarlar ilk béliimde siyaset ve mutluluk arasindaki bagi ortaya cikarir. Ozellikle psikoloji alaninda Martin Seligman’mn
ortaya attig1 pozitif psikoloji anlatilarina bu boliimde oldukga fazla yer verilir. Vakiflar ve psikoloji akademisi arasindaki
ekonomik iligkilere yer vererek kitap, neoliberalizmin ve pozitif psikolojinin simbiyotik iligkisini somutlagtirir.
Mutlulugun objektiflestirilmesi ve iktisadi bir gosterge olarak incelenmesi, s6z konusu igbirliginin bir sonucu olarak
degerlendirilir. Pozitivist metodoloji ile mutlulugun incelenebilir hale getirilmesi yani kitabin mutlulugun 6l¢iilmesine
yonelik metodolojik elestirisi, mutluluk epistemolojisi ile dogrudan baglantilidir. Metodoloji elestirisi Birlesmis
Milletler ve OECD gibi uluslararasi kurumlarin mutluluk 6l¢eklerine atifla somutlagtirilmigtir. Ayrica bu kurumlarin
yaklagimlari, neoliberalizm cergevesinde evrilen sosyolojik yapinin kiiresel boyutta tezahiiriinii gozler 6niine sermistir.
Mutlulugun siyasi incelemesi Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi ele alinarak devam eder. S6z konusu metinde belirtildigi
gibi mutluluk bir amag olarak “tartismasiz bicimde iyidir” (Canabas ve Illouz, 2023, s. 54). Ancak mutlulugun dogasi

geregi iyl oldugu varsayimi, bu kavramin politik ve ekonomik temellerini maskelemektedir.
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Mutlulugun sosyal gercekleri gizlemek amaciyla bir ara¢ olarak kullanilmasi ulusal politikalarda gozler oOniine
serilmistir. Ingiltere’de 2010 ekonomik gerilemesinde, hiikiimetin ulusal gelisimin gostergesi olarak mutluluk
indekslerini benimsemeyi teklif etmesi ele alinmistir. Carpici bir 6rnek olarak, veritabanlari incelendiginde tartigmasiz
olarak iyi olarak atfedilen mutluluk indekslerinin, 6zellikle gelisen {iilkelerde, esitsizlik ile dogru orantili oldugu
saptanmigtir. Bu durum mutluluk ekonomistleri tarafindan toplumsal esitsizligin bireysel olarak daha fazla umut
yarattign ve dolayisiyla mutluluga pozitif etkisi seklinde degerlendirilmistir. Bu yonleriyle kitap mutluluk
epistemolojisinde, bilimin ve 6zellikle nicel verilerin roliine dikkat ¢ekerek mutlulugun sosyolojik olarak incelenmesinde
metodolojik bir soruna da isaret etmistir. Ayrica kitabin siyasi baglamda mutluluk incelemesi, Foucaultun mutluluk
incelemesi ile benzerlik tasir. Foucault mutlulugu “bir hal” ve “ara¢” olarak nitelendirmektedir. Dahas1 devletin
amacinin insanlar1 mutlu etmek oldugu anlatisi, mutlulugu bir siyasi gii¢ anlatisi haline de getirir (Martin vd. 2021, s.
204). Her iki incelemede de mutlulugun siyasi yonii ve devletin mutlulugu amaclarina uygun baglamda yorumlanmasi

durumu bulunmaktadar.

Kitap ikinci boliimde, mutlulugu, ideolojiden bagimsiz goriinen bireyselci yaklagimlarin mesrulastirilmasinda
kullanilan bir anlati olarak degerlendirir. Kisilere atfedilen psikolojik mutlu olma gorevi, toplumda yapisal
eksikliklerden dogan problemleri ve celigkileri kisilerin bireysel problemi haline getirdigini iddia eder. Kisilerin
mutluluklarinin sosyal ve ekonomik sartlar ele alinarak incelenmesi yerine mutlulugun yalmzca psikolojik ve duygusal
bir sorun olarak algilanmasi, birey ve toplum arasindaki bagimsizlig: giiclendiren bir anlat1 kurmaktadir. Bu cercevede
gelistirilen politikalar ulusal egitim hedeflerini de etkilemistir. Pozitif egitimin 06grenci profili tamimi, mevcut
ekonomideki giincel degerlerle son derece siki baglara sahip terimleri icermektedir. Esneklik, uyum, kendine saygi,
giiven ve inisiyatif sahibi olmak gibi, 6grencilerin sahip olmas1 gereken 6zellikler 6ne ¢ikarilmigtir. Bu yoniiyle kitap,
pozitif psikoloji ile bagdastirilan ve tegvik edilen mutlulugun, sosyal yapinin her alanindaki etkisine deginmistir.
Psikanalist ve Eric Fromm’un 6grencisi Rainer Funk, kitabin sundugu argiimanlarla paralel olarak, postmodern
toplumlarda bireysel mutlulugunun kisisellestirildigi ve olumlu telkinlere fazlaca yer verildigine dikkat ¢ekmistir. Funk
bu durumu bireyin kontrolde oldugu ve “yapma becerisi” anlatisinin yiiceltilmesi olarak yorumlamaktadir. (Funk, 2013,
s. 51). S6z konusu yapma becerisi kitapta ele alinan kisilerin mutluluga ulasmalarindaki bireysel sorumluluklarini yerine

getirebilmesi icin 6nemli bir arag seti sunmaktadir.

Kitap argiimanlarini yine desteklenen programlar ve verilen fonlara atifta bulunarak giiclendirmistir. ingiltere’de
ilkokullara yonelik uygulanan SEAL programi, 6grenci ve 6gretmenlere “'duygularini yonetmeyi', 'kendileri ve 6grenme
yetenekleri hakkinda iyimser olmay1', ve 'kendileri hakkinda iyi hissetmeyi'” 6gretmeyi amaclamistir (Canabas ve Illouz,
2023, s. 105). Kitap egitimde bu doniisiimii tedavisel (therapeutic) olarak nitelendirir ve bunun elestirel diisiinme
becerisine golge diisiirdiigiinii vurgular. incelenen tiim politikalarin tamaminin apolitik sunumu, pozitif psikolojinin
ideolojik bir ara¢ olarak en gii¢lii yoniine isaret etmektedir. Kitabin bu yonii elestirel kuram altinda yer verilen
ideolojinin goriinmezligi ve dogalligina benzerlik gosterir. Psikoloji biliminin apolitik konumuna da dikkat cekilir.

Seligman’a atif ile psikologlar statiikoyu koruyan “uyum mimarlar1” olarak tanimlanir (Canabas ve Illouz, 2023, s. 110).

D1s unsurlarin kisi iizerindeki sézde etkisizligi, sonsuz bir otonomi yanilgisina yol agmaktadir. Dahas1 mutlu olmanin isg
hayatinda basarinin 6n kosulu haline gelmesi, mutlulugun artik bir ekonomik degere denk geldigi veya metalastig1
anlatisin1 desteklemektedir. Mutlulugun otonomi ile ele alinmasi 6ziinde Amerikan degerleri ile ve dolayisiyla neoliberal
politikalarla organik bir baga sahiptir. Amerika Birlesik Devletleri baglaminda mutluluga erisim, mutlulugu elde etme
gibi amaclar her zaman bireysel diizeyde degerlendirilmektedir, herhangi bir dis etken 6zgiirliigii kisitlayic1 bir anlati

olarak anlasilmaktadir.

Mutluluk cercevesinde calisma ortamlar1 hem calisan hem de isveren boyutlarinda incelenmistir. Bu dogrultuda is

hayatinin mutlu etme ve kendini gerceklestirme anlatilar1 ¢ercevesinde tekrar diizenlenmesi yeni is pozisyonlar1 da
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yaratmistir. Google, IKEA ve Lego gibi sirketlerin de entegre ettigi CHO (Chief Happiness Officer) pozisyonu, calisma
ortamini mutluluk ¢ercevesinde diizenlenmesinden sorumlu kisileri temsil etmektedir. Ticari girisimcilik, dayaniklilik,
pes etmeme ve optimizm gibi degerler, basariy1 giidiimleyen degerler olarak benimsenmektedir. Bu baglamda verilen
egitimlerde, ekonomik sinif fark etmeksizin herkesin girisimci olabilecegi ve bu zihniyetten faydalanabilecegi vurgusu
vardir. Ancak kitap karsi argiiman olarak girisimciligin en yiiksek oldugu iilkelerdeki (Uganda, Tayland, Brezilya,
Kamerun ve Vietnam) zayif ekonomiye ve yiiksek igsizlik oranlarina dikkat ¢ekmigtir. Kitabin anlatimini 6nemli 6l¢giide
giiclendiren somut verilerin bir araya getirilmesi, her bir argiimani destekleyerek icerigin genel etkisini ve

inandiricihgini arttirmistr.

Kitap mutluluk baglaminda kelimeler tiireterek anlatisini 6zgiinlestirmistir. ingilizce commodity kelimesinden tiiretilen
emodity, mutlulugun metalastirilarak piyasa icinde konumlandirilmasina atifta bulunur. Yine psycitizen kelimesi de
psychology ve citizen kelimelerinin birlesiminden tiiretilmistir. Psycitizen, siirekli mutlulugu arayan, gelismeye gayret
eden ve kendini gerceklestirmenin psikolojiyle siki baglarini oldugunu diisiinen bireyin tanimi olarak tiiretilmistir.
Psycitizen’in sahip olmas1 gereken {i¢ temel 6zellige ayrica yer verilmistir: duygusal 6z yonetim, 6zgiinliik ve gelisme.
Kitap yine, saglk anksiyetesine sahip kisi anlamina gelen “hypochondriac” kelimesinden “happychondriac” kelimesini
tiiretmigstir. Kisi bu anksiyete ekseninde kendini mutlu ve basarili olmakla yiikiimlii bir marka veya proje olarak
kurgulamaktadir. Bu endise ile kisinin mutlulugu 6zdenetimi aligkanlik haline getirmesi ongoériilmektedir. Foucaultcu
bir perspektiften kitap s6z konusu denetimi, ideolojiyi dogal ve evrensel bir anlatiya doniistiirmesi olarak degerlendirir.
Duygusal 6z yonetim nihayetinde bireyin kendini denetime tabi tutarak mevcut ideolojiyi benimsemesini kolaylastirir
ve bilimsel gerceklerle temellendirir. Dahasi Foucault'nun calismalarinda da kisiye ickin mutluluk arayislar: ayni yonden
elestirilir. Foucault’a gore kisilerin psikolojilerini anlamlandirma altinda devamli kendini irdelemesi, bir kendini anlama

edimi degil, bir “kendine egilme” edimi olarak adlandirilir (Martin vd. 2021, s. 182).

Kisinin kendine ickin olmasi ve kararlarindan tamamen sorumlu olmasi, neoliberalizmin 6n kabulu olan ve iktisat
alaninda hakim homo economicus fikrinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Yazarlar s6z konusu 06zgiinliik
soylencesini, bu anlatinin tiiketim ile olan iligkisine dikkat ¢cekerek agiklarlar. Yapilan her se¢imin bireyin 6zgiinliigiinii
yansittigi fikri, tiiketimin kimlik insaci rolii oldugu fikirleriyle paraleldir. Post-modern tiiketim ¢aligmalar1 baglaminda
kimlikler parcal1 ve sabit olmayan bir olgu olarak degerlendirilir. Bu baglamda nesnelerin anlamai ve kisilerin kimlikleri
tiiketim yolu insa edilir. Kigilerin orjinallikleri ayrica bir marka gibi de incelenir (Wilska, 2002). Kisilerin is bulma,
basar1 ve ekonomik durum sartlarim iyilestirilmeleri icin siirekli bir gelisim halinde olmalar1 gerekmektedir. Bu
ozelliklere sahip olmasi gereken birey, marka zihniyetiyle anlamlandirilir. Bu yoniiyle kitap, bireylerin 6z bilincinin,
meta gibi kurulduguna ve kendini gerceklestirme anlatilarinin bu yapi iizerine insa edildigine isaret eder. Hayatin basar1
ekseninde bir proje olarak diisiiniilmesi, bireylerde “mutlu olamama” stresi yaratmaktadir. Kisiler mutluluklar ile ilgili

asir1 diisiinme ve asir1 kaygilanma durumuna diigerler.

Kitap mutluluk {izerine kurulmus indirgemeci anlatiy1 her yoniiyle inceleyerek, pozitif psikoloji ve mutluluk biliminin
mesruiyetini sorgulamaktadir. Epistemolojik, sosyolojik, fenomenolojik ve etik boyutlar1 kapsayan elestirel yonleri ile
yazarlar, finansal ¢ikarlar ve pozitif psikoloji endiistrisi arasindaki karmasik baglari, 6zellikle siyasi baglari, ele almistir.
Yazarlar, sonsuz mutluluk arayisinin ekonomik bir kaygi haline gelmesini, sosyal gercekligi golgeleyen yonlerini carpici
ornekler kullanarak ortaya koymustur. Mali destekler, egitim programlari, uluslararasi kurumlarin politikalar ve ig
hayatindan 6rnekler ile kitap elestirel bir kuram tartismasinin 6tesine gecerek, sundugu argiimanlar: temellendirmistir.
Her ne kadar ekonomik temelli bir anlatiya sahip olsa da kitap paralleliklerine ragmen Marksist kurama yer
vermemigtir, ancak Marksist kuramdan beslendigini séylemek yanlis olmayacaktir. Kitabi giiclii kilan diger bir yonii,

farkl disiplinlerden faydalanarak, ilgi cekici bir yontemle mutlulugu kapsamli olarak inceleyebilmesidir. Kitap,
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iddialarin1 ekonomi, egitim, psikoloji ve politika gibi cesitli alanlardan toplanan carpici kanitlarla destekleyerek

argiimanlarini gercek diinyayla iligkilendirmis, okuyuculara ¢ok yonlii bir bakis acis1 sunmustur.
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