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Gaslighting Olgusunun Sosyodemografik
Faktorler ve Kisilik Egilimleri Baglaminda incelenmesi”

Beyza Cabuk™
Filiz Kumova™

(07
Bu c¢aligmanin temel amaci, romantik iligskilerde bir duygusal manipiilasyon tiirii
olan “gaslighting” ile demografik faktorler ve kisilik 6zelliklerinin iligkisini inceleyen
calismalar hakkinda geleneksel bir derleme yapmaktir. Anahtar kelimeler, (gaslighting)
AND (personality) AND (“romantic relations ” OR “intimate partnership”); (gaslighting)
AND (kisilik) AND (“romantik iliskiler” OR “yakin iligkiler”) olarak belirlenmis olup,
2000-2023 yillar1 arasinda yayimlanmis arastirmalar “Science Direct”, “Google Scholar”,
“Medline”, “PubMed”, “YOK Tez Merkezi” ve “Web of Science” veri tabanlarinda
taranmigtir. Tarama sonucunda, bu derlemeye toplam 15 caligma dahil edilmistir.
Sosyodemografik ozelliklere iligkin bulgular bir arada incelendiginde, konuya iliskin
gelecekte daha fazla arastirma yapilmasi onerilmektedir. Bunun yam sira gaslighting
uygulayan ve buna maruz kalanlarin cinsiyetlerinden cok, cinsiyet stereotiplerine
toplumsal olarak atfedilen gii¢ eksenli 6zelliklerin gaslighting uygulama ve buna maruz
kalma ile daha yakindan iligkili olabilecegi diigiiniilmiistiir. Bahse konu olasilik dolayli
yoldan, iligkideki gilic dengesi- gaslighting iligkisine dair kisith arastirma bulgulari
ile de uyumludur. Alanyazinda kisilik ozellikleri ile gaslighting davranisi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarin, Karanlik Uglii/Dértlii 6zelliklerine odaklananlar harig,
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birbirlerinden farkli kisilik 6zelliklerine odaklandigi goriilmiistiir. Gelecekte genel olarak
hem mevcutta kisith sayida calisilmis olan hem de heniiz ¢alisilmamis olmakla birlikte
gaslighting ile iliskili olabilecek kisilik 6zelliklerine odaklanan farkli arastirmalarin
yapilmasinin, kisilik egilimleri-gaslighting iliskisine dair daha kesin bir resim sunulmasini
saglamak acisindan faydali olacag: diistiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gaslighting, psikolojik manipiilasyon, duygusal manipiilasyon,
kisilik.

Reviewing Gaslighting within the Context of
Sociodemographic Factors and Personality Inclinations

Abstract

The main purpose of this study is to conduct a traditional review of studies
examining the relationship between “gaslighting”, a type of emotional manipulation in
romantic relationships, and demographic factors and personality traits. Key words were
determined as (gaslighting) AND (personality) AND (“romantic relations” OR “intimate
partnership”); (gaslighting) AND (kisilik) AND (“romantik iliskiler” OR “yakin
iliskiler””) and research published between 2000-2023 were scaned in “Science Direct”,
“Google Scholar”, “Medline”, “PubMed”, “YOK Thesis Center” and “Web of Science”
databases. As a result of the scanning, a total of 15 studies were included in this review. It
was recommended that more research is needed to be conducted on this topic in the future
with respect to the findings regarding sociodemographic characteristics. Furthermore, it
was thought that the power-based characteristics socially attributed to gender stereotypes
might be more closely related to both the perpetration and victimization of gaslighting
rather than the actual gender of perpetrators and victims. This possibility was indirectly
compatible with the limited research findings on the relationship between power balance
and gaslighting in the relations. Moreover, it was observed that studies in the literature
examining the relationship between personality traits and gaslighting behavior focused
on different personality traits from each other, except the ones explored the Dark Triad/
Tetrad features. It was thought that it would be beneficial to conduct different studies in the
future, focusing on personality traits that were explored in the mentioned limited number
of studies and those that have not yet been studied but may be related to gaslighting,
in order to provide a more precise picture of the personality tendencies-gaslighting
relationship.

Keywords: Gaslighting, psychological manipulation, emotional manipulation,
personality.
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Giris

Duygusal manipiilasyon kavramini Buss; bireyin, ¢evresindekileri kasith
bir sekilde etkilemesi, degistirmesi ve bireylerin duygularini kullanarak onlar1
istedigi yonde kullanmasi'olarak tanimlarken, Grieve de benzer sekilde, istenen bir
sonuca ulagsmak i¢in insanlarin duygularini etkileme egilimi? olarak agiklamustir.
Alanyazinda, manipiilasyonun olumsuz bir kavram olarak ele alinma siklig1 daha
fazla olsa da olumlu bir olgu olarak ortaya ¢ikabilecegine dair de bazi ¢alismalar
mevcuttur. Manipiilasyonun olumlu veya olumsuz olmasini belirleyen unsurlar;
kisinin somiiriicti, duygusal ve psikolojik yonden zarar verici olmasi, asil amacini
gizlemesi, karsidakinin zaaflarini bilip ondan faydalanmak istemesi gibi niyetler
tasty1p tasimamasidir’. Olumsuz duygusal manipiilasyon alanyazinda psikolojik
siddetin bir tiirii olarak da tanimlanmaktadir®.

Alanyazinda duygusal manipiilasyonun; meydana geldigi ortam, kosullar,
manipiilatoriin ve maruz kalanin kisilik 6zellikleri gibi bazi belirleyicileri de
tanimlanmigtir. Duygusal manipiilasyonun en sik uygulandigi ortamlar; is ortama,
aile ortami1 ve romantik iliskilerdir’. Duygusal manipiilasyonun meydana geldigi
baglam, siirekli ¢atismanin oldugu toksik ortamlar olabilecegi gibi siirekli sahte bir
huzur ve barisin oldugu ortamlar da olabilmektedir®. Alanyazinda manipiilasyonu
fark etmeyi zorlastiran bazi etmenler de tanimlanmistir; bunlardan birisi, kiginin
yakin g¢evresinden biri tarafindan manipiilasyona ugramasi’, bir digeri ise
manipiilasyonun isaretlerinin ve biraktigi etkilerin her zaman gozle goriiniir
olmamasdir.

1 David M. Buss - Mary Gomes - Dolly S. Higgins - Karen Lauterbach, “Tactics of
Manipulation”,Journal of Personality and Social Psychology,vol. 52, no. 6, 1987, p. 1219.

2 Rachel Grieve, “Mirror Mirror: The role of Self-Monitoring and Sincerity in Emotional
Manipulation”, Personality and Individual Differences, vol. 51, no. 8, December 2011, p. 981-
985.

3 Hasan Yilmaz, “Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi”, MANAS Sosyal Arastirmalar Der-
gisi, cilt 7, say1 4, 2018, s. 449-467.

4 Michael Kligman - Charles M. Culver, “An Analysis of Interpersonal Manipulation”, The
Journal of Medicine and Philosophy, vol. 17, no. 2, 1992, p.173-197.

5  Menelaos Apostolou - Kristia Kasapi - Andri Arakliti, “Will They Do as We Wish? An
Investigation of the Effectiveness of Parental Manipulation on Mating Behavior”, Evolution-
ary Psychological Science, vol. 1, November 2014, p. 28-36.

6  Menelaos Apostolou - Kristia Kasapi - Andri Arakliti, a.g.m.

7  Julio B. Clempner, “A Game Theory Model for Manipulation Based on Machiavellianism:
Moral and Ethical Behavior”, Journal of Artificial Societies and Social Simulation, vol. 20, no.
2, March 2017.
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Duygusal manipiilasyon ile iligkili dnemli faktrlerden biri de manipiilasyonu
uygulayan ve manipiilasyona maruz kalan kisilerin kisilik ozellikleridir.
Alanyazindaki bir dizi aragtirma, manipiilatoriin benmerkezci®, narsisistik ve
antisosyal® kigilik ozelliklerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Duygusal
manipiilasyona maruz kalanin ise bagkalarmin ydnlendirmelerine acgik, hayir
demekte zorlanan, degersizlik ve yetersizlik inanglari yogun, onay ihtiyaci
yiiksek, rahatsiz edici duygulardan kagiman kisilik egilimlerine sahip olduklari
cesitli arastirmalar ile tespit edilmistir'®.

Psikoloji, sosyoloji ve felsefe alanlarinda kullanilan ve duygusal
manipiilasyonun bir tiirii olarak kabul edilen gas/ight kavraminin ¢ikis noktasi,
Ingiliz yazar Patrick Hamilton tarafindan 1938 yilinda yazilan Gaslight isimli
tiyatro oyunudur. Bu oyunda erkek karakter, karisina sistematik olarak yalan
sOyler, onu aldatarak ve evdeki gaz lambasmin 151811 giderek kisarak onu
zihninden siiphe ettirmeye calisir. Bu kapsamda degerlendirildiginde, gaslight
kavraminin, sanat araciligiyla bilimsel bir kavram haline geldigini sdylemek
miimkiindiir. Alanyazin incelendiginde, gaslight/gaslighting kavraminin zaman
icerisinde felsefe, sosyoloji, psikoloji, politika, ekonomi, feminizm gibi ¢esitli
alanlarayayilarak interdisipliner bir boyut kazandigi goriilmektedir. Gaslighting‘in
psikoloji alanyazinda yer almaya baglamasi Calef ve Weinshel‘in'! bu kavrami
psikanaliz ¢ergevesinde ele almasiyla olmustur.

Gaslight/ing kavraminin Tirk¢e cevirisi i¢in; sanriya zorlama, duygusal
manipiilasyon, psikolojik manipiilasyon, psikolojik istismar, psikolojik siddet;

8  Ben Bursten, “The Manipulative Personality”, Archives of General Psychiatry, vol. 26, no. 4,
April 1972, p. 318-321; Tamas Bereczkei, “Machiavellian Intelligence Hypothesis Revisited:
What Evolved Cognitive and Social Skills May Underlie Human Manipulation”, Evolutionary
Behavioral Sciences, vol. 12, no. 1, 2018, p. 32.

9  Paul Hofer, “The Role of Manipulation in the Antisocial Personality”, International Journal
of Offender Therapy and Comparative Criminology, vol. 33, no. 2, September 1989, p. 91-
101; Rachel Grieve — Doug Mabhar, “The Emotional Manipulation—Psychopathy Nexus: Re-
lationships with Emotional Intelligence, Alexithymia and Ethical Position”, Personality and
Individual Differences, vol. 48, no. 8, 2010, p. 945-950; Salim Atay, “Narsistik Kisilik Envan-
teri’nin Tiirk¢e’ye Standardizasyonu”, Gazi University Journal of Economics and Administra-
tive Sciences, cilt 11, say1 1, 2009, s. 181-196.

10 Ben Bursten, a.g.e; Shea Emma Fett, Bir Istismar Yontemi Olan Gaslighting Haklinda
Ogrendigim 10 Sey, cev. Ezgi Kayis, Bianet - Bagimsiz Iletisim Ag1, Aralik 2016; https:/www.
bianet.org/biamag/toplumsal-cinsiyet/181577-bir-istismar-yontemi-olan-gaslighting-hakkin-
da-ogrendigim-10-sey (Erisim tarihi: 10.11.2023).

11 Victor Calef - Edward Weinshel, “Some Clinical Consequences of Introjection:
Gaslighting”, Psychoanalytic ~ Quarterly,vol. 50, no. 1, 1981, p. 44-66.
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yonlendirme ve sondiirme kelimelerinin birlesimi olan sonlendirme gibi bir¢ok
Oneri ortaya atilmigsa da kavramin ¢ikis noktast olan ilgili tiyatro oyununun
adindan gelen ve gaz lambas1 anlamina gelen gaslight veya gaslighting kelimesi
alanyazinda kullanilmaya devam etmistir. Alanyazinda gaslighting davranigina
iliskin bir¢ok tanim oldugu, ancak yapilmig hemen her tanimin “manipiilasyon”,
“kontrol”, “ydnlendirme”, “siddet” ve “istismar” kavramlari etrafinda sekillendigi
goriilmektedir. Gaslighting alanyazinda genellikle bir tiir psikolojik ve duygusal
istismar olarak tanimlansa da'?> kendine has ve 6zel bir duygusal istismar tiri
oldugu soylenebilir'®. Duygusal manipiilasyonda hedef, kisinin kendi menfaatleri
dogrultusunda kars1 tarafin davraniglarinda ve tutumlarinda degisiklik yapmak
iken gaslighting, uygulanan kisiyi kendi gerceklik algisindan, bakis agisindan
ve degerlerinden siipheye diisiirerek, kisinin hem davranisini hem de karakterini
baskilama ve kisiyi gaslighting uygulayicisina bagimli kilmak amaci ile yapilir'.
Hem genel anlamda duygusal manipiilasyonun hem de gaslighting’in psikolojik
olmasi sebebi ile anlasilmasi ve 6nlenmesi i¢in miidahale edilmesi zordur'’.

Gaslighting uygulama veya buna maruz kalmanin duygusal ve davranigsal
olarak bazi isaretleri vardir. Stern, benmerkezci bir tavir ve tahakkiim kurmaya
calismay1 gaslighting uygulamanin belirgin iki isareti olarak degerlendirmistir'.
Bunun yani sira; degersizlestirme, su¢clama, hakaret etme, inkar, siipheye diisiirme,
kigkirtma, engelleme, kandirma da gaslihting uygulayanlarin sik¢a sergiledigi
davranislardir. Maruz kalanin davranislar ise; aglama, kendi gercekliginden
siipheye diisme, degersizlik hisleri nedeni ile ice kapanma, kendini savunma,
kiiftir etme ve suglama olabilmektedir. Alanyazinda,gaslighting uygulayan
kiside ortaya c¢ikan en belirgin duygular; kiiclimseme, intikam ve 6zgliven olarak
tanimlanirken buna maruz kalan kiside ise 6n plana ¢ikan duygularin, korku,
ofke, hayal kirikligi, aci, caresizlik, degersizlik ve gerginlik olabilecegi ifade
edilmis ve gaslighting’in uyarici isaretleri de kafa karisikligr ve saskinlik, bir

12 Erin Hightower, “An Exploratory Study of Personality Factors Related to Psychological Abuse
and Gaslighting”, (Unpublished Doctoral Dissertation), William James College, Florida, 2017.

13 Helen Paula Hailes, “They’re Out to Take Away Your Sanity: An Ecological Investigation of
Gaslighting in Intimate Partner Violence”, (Unpublished Doctoral Dissertation), Boston Col-
lege, Lynch School of Education and Human Development, Boston, 2022; Paige L Sweet, “The
Sociology of Gaslighting”, American Sociological Review, vol. 84, no. 5, 2019, p. 851-875.

14 Shea Emma, a.g.e.

15 Victor Calef - Edward Weinshel, a.g.e; Laura Thomas, “Gaslight and Gaslighting”, The Lancet
Psychiatry, vol. 5, no. 2, February 2018, p. 117-118.

16 Robin Stern, “The Gaslight Effect: How to Spot and Survive the Hidden Manipulations Other
People Use to Control Your Life”, 1%. ed., New York, Harmony Books, 2007.
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sey sOylemeden once fazla diisiinme, kendini sik sorgulama ve oziir dilerken
bulma, ofke/kaygi hissetme, Ozgiiven eksikligi, yakinlart ile iliskisi hakkinda
konugmaktan ¢ekinme, gaslighting ile ilgili olaylarin ayrintilarini hatirlamada
zorluk ve siirekli tetikte hissetme seklinde dzetlemistir!”.

Diger yakin partner istismart g¢esitlerine gore heniiz yeteri kadar
arastirilmamais bir kavram olan gaslight/ing, giiniimiizde teknoloji kullaniminin
yayginlagsmasi ve alanyazinda konuya iligkin artan ilgi sebebi ile daha anlasilir
hale gelmeye baslamis ve gaslighting’in cesitli tiirleri tanimlanmistir. Ornegin;
Stark, mizojinist gaslight kavramini alanyazina kazandirmistir'®. Kolektif bir
olgu olan bu gaslighting tiiriinde ataerkil normlar1 dayatma ve devam etirme
amaciyla manipiilasyon acik bir sekilde uygulanmakta, béylece erkek herhangi
bir yaptirimla karst karsiya kalmamakta ve manipiilasyonun devami igin
cesaretlendirilmektedir. Kadin ise kendisine kotii davranan ve onu manipiile eden
erkegi suclamak yerine kendini sorgulamaktadir. Stern ise The Gaslight Effect
isimli kitabinda ii¢ tiir gaslighting tanimlamistir. Tiirkgeye cazibe gaslighting’i
olarak gecen glamor gaslighting kavraminda; alisilagelmisten farkli olarak
duygusal manipiilasyonu uygulayan taraf, partnerine yogun bir ilgi gostererek
kendisini 6zel hissetmesini saglar ancak aslinda onun gercek ihtiyaclarini
umursamamakta ve onlar1 karsilamamaktadir. Duygusal manipiilasyona maruz
kalan taraf, bir seylerin ters gittigini fark edip ifade ettiginde ise partneri yiiksek
tepkiler vererek onu kontrol etmeye ¢alisir; sonug olarak magdur kendisini yalniz,
lizgilin, suglu ve anlasilmamis hisseder ve kendisini oziir dilerken bulabilir”.
ikinci olarak iyi adam gaslighting’i (good guy gaslighting) kavraminda; gaslighter
partneri ile ilgileniyormus gibi goriinse de aslinda kendi narsisistik ihtiyaclarini
doyurmak ve olumlu benlik algisin1 korumak amaciyla hareket etmektedir. Son
olarak tehditkdar (intimidator) gaslighting kavraminda gaslighter; partnerine
karsi saldirgan tutumunu, onu onaylamama veya sert ve sik elestiri yoluyla daha
dogrudan gostererek caresizlik ve umutsuzluk duygularina yol agabilmektedir.

Alanyazinda az sayida da olsa, gaslihgter’larin (gaslighting uygulayanlarin)
partnerini incitme amaci tasimaksizin, daha ¢ok kendi 6z saygisini ve siibjektif
gercekligini koruyabilmek adma bu gergekligi, partnerine kasith veya kasith
olmayan duygusal manipiilasyon teknikleri ile empoze etmesi sonucunda

17 Cynthia A. Stark, “Gaslighting, Misogyny, and Psychological Oppression”, The Monist, v. 102,
no. 2, 2019, p. 221-235; Stephanie Sarkis, “Gaslighting: How to Recognise Manipulative and
Emotionally Abusive People-and Break Free”, London, Hachette UK, 2018; Robin Stern, a.g.e.

18 Cynthia A. Stark, a.g.e.

19 Robin Stern, a.g.e.
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gaslighting davranmiginin ortaya ¢iktigini savunanlar bulunmaktadir®®. Buna
karsin alanyazindaki caligmalar incelendiginde, romantik iliskiler baglaminda
gashlighting’i yakin partner siddeti/istismart kapsaminda degerlendiren ¢ok
sayida ¢alisma bulundugu?®! goriillmektedir. Bir istismarcinin, kurbaninin gergeklik
algisin1 bozarak onu psikolojik ve duygusal anlamda istismar etmesini igeren
gaslighting, yakin partner istismarinin temel bir 6zelligidir*>. Gaslighting’in
temel kaynagmin kadin diigmanligi oldugu da ileri siiriilmiistiir. Alanyazinda
gaslighting’in ¢ogunlukla gii¢ esitsizligi olan iliskilerde ortaya ciktigina dair
birbirleri ile tutarli bir dizi ¢alisma da mevcuttur®.

Gaslighting’e uzun siire maruz kalmanm; kisinin benlik saygisini azalttigi
ve depresyon, kaygi ve hatta psikoz ve intihar egilimi gibi ciddi psikolojik
rahatsizliklara yol agtig1 konusunda alanyazinda genel anlamda bir fikir birligi
oldugu dikkat ¢cekmektedir?. Gaslighting’in ger¢eklestigi baglamda partnerlerden
birinin bagimli/mazosist, digerinin ise sadist/agresif bir tutum sergiledigi ve
gaslighting davranisinin, buna maruz kalan partnerde depresyon ve psikoza yol
agabilecegi ve ciddi boyutta intihar olasiligini artirdig1 alanyazinda belirtilmistir®.
Ornegin bir ¢aliymada; kadinlarin gaslightinge maruz kalma diizeyi arttikca
genel psikolojik belirti diizeyinin (somatizasyon, obsesif kompulsif, kisilerarasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik reaksiyon, paranoid diisiince,
psikotik icerikli diisiinceler) de arttigi sonucuna ulasilmistir®. Yine farkli bir

20 Kate Abramson, “Turning up the Lights on Gaslighting”, Philosophical Perspectives, vol. 28,
2014, p. 1-30; Veronica Johnson - Kevin L. Nadal - Gina D. Sissoko - Rukiya King, R. Rukiya,
“It’s not in Your Head”: Gaslighting, ‘Splaining, Victim Blaming, and Other Harmful Reac-
tions to Microaggressions”, Perspectives on Psychological Science, vol. 16, no. 5, 2021, p.
1024-1036.

21 Emine Gokge, “Kadinlarda Gaslighting’e Maruz Kalma Psikolojik Belirti Diizeyi ve
Sosyodemografik Degiskenler Arasidaki liski”, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi), An-
talya Bilim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitisii Klinik Psikoloji Programi, Antalya, 2022,
s.1-47; Paige L. Sweet, a.g.e.

22 Paige L. Sweet, a.g.m.

23 Veronica Johnson - Kevin L. Nadal - Gina D. Sissoko - Rukiya King, a.ge.; Kate Abramson,
a.g.e.; Evita March - Cameron S. Kay - Mojana B. Dini¢ - Daniella Wagstaff - Beata Grabo-
vac - Peter K. Jonason, “It’s All in Your Head”: Personality Traits and Gaslighting Tactics in
Intimate Relationships”, Journal of Family Violence, June 2023, p. 1-10.

24 Theo L. Dorpat, Gaslighting, the Double Whammy, Interrogation and Other Methods of Co-
vert Control in Psychotherapy and Analysis, London, Jason Aronson Incorporation, 1996;
Kate Abramson, a.g.e.; Robin Stern, a.g.e.

25 Gertrude Zemon Gass - William C. Nichols, “Gaslighting: A Marital Syndrome”, Contempo-
rary Family Therapy, vol. 10, no. 1, March 1988, p. 3-16.

26 Emine Gokee, a.g.e.
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caligmada; gaslighting’e maruz kalan kisilerde depresif duygudurumun ortaya
ciktig1 ayrica somatik kaygi ile gaslighting’e maruz kalma arasinda giiclii
ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir”’. Bunun yani sira, bireyin
gaslighting’e maruz kaldik¢a kaginma, sosyal degerlendirilme kaygisi ve intruzif
bilislerin arttig1 da ayni ¢alismada ifade edilmistir.

Duygusal manipiilasyon ve istismarin daha ileri diizey ve kendine has
bir yontemi olarak tanimlanan gaslighting, son yillarda 6nemli bir sorun
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Maruz kalan kiside; kendinden siiphe etme,
giivensizlik, 6zgiivende diisiis, depresyon, kaygi, yonelim bozuklugu ve psikoz
gibi ciddi baz1 psikolojik rahatsizliklar1 ortaya ¢ikarma potansiyeli goz Oniinde
bulunduruldugunda; gaslighting kavrammin ve iligkili dinamiklerin dogru bir
sekilde anlasilmas1 6nem kazanmaktadir.

Arastirmanin Tasarimi

Arastirmanin Amact ve Onemi: Gaslight/ing olgusu uzun bir tarihgeye
sahip olsa da bilimsel aragtirmalarin ilgi odag1 haline gelmesi yakin bir tarihe
dayanmaktadir. Alanyazinda gaslighting hakkinda yapilan ¢alismalarin oldukg¢a
kisitli oldugu goriilmektedir. Gaslighting’in lilkemizde de yakin denilebilecek
tarihlerden itibaren calisilmaya baglanmis olmasi, konunun giincel oldugunu ve
bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Gaslighting,
buna maruz kalan kisinin kendisine olan inancini, gerceklik algisini, iyi olusunu ve
giivenlik hissini ciddi diizeyde olumsuz etkileyebilen bir durumdur. Gaslighting
davraniginin, yaygin olmasina karsin, sinsi ilerlediginden fark edilmesinin zor
olmas1 ve maruz kalan kiside kisa ve uzun vadede bir¢cok olumsuz psikolojik
etkileri oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda; bu geleneksel derleme ¢alismasi
ile hangi kisilik Ozelliklerinin ve demografik faktorlerin romantik iliskilerde
gaslighting uygulama ve gaslighting davranigina maruz kalma ile iliskili olduguna
dair betimsel bir temel olusturmanin hem problemin daha iyi anlasiimasi
anlaminda alanyazina katki saglayacagi hem de gaslighting magdurlarina yonelik
psikoterapi uygulamalar1 i¢in kaynak olusturabilecegi diistiniilmiistir.

Arastirmanin Stnirliliklar: Calismaya dahil edilen arastirmalar, romantik
iligkilerde gaslighting ile kisilik 6zellikleri ve demografik faktorler arasindaki
iligkileri inceleyen nicel ve nitel arastirma makaleleri ve tez ¢aligmalar ile
sinirlandirilmistir. 2000-2023 yillar1 arasinda Science Direct, Google Scholar,
PubMed, Medline, Web of Science ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarindan ve
sadece tam metin haline ulasilabilen ¢alismalar bu geleneksel derleme kapsamina

27 Erin Hightower, a.g.e.
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alinmustir. Sadece Tiirkge ve Ingilizce dillerindeki ¢alismalar dahil edilmistir.
Konuya iliskin vaka analizleri, kitap ve bildiriler caligmaya dahil edilmemistir.
Orneklem grubu 18 yas ve iistii bireyler ile sirlandirilmistir. Bu calismanin tiim
bu sinirhiliklara ragmen, gaslighting ile kisilik 6zellikleri ve demografik faktorler
arasindaki iligkilerin daha iyi anlagilmasina katki saglayacagi diisiintilmiistiir.

Arastirmanin Tanimlari:

Karanlik Uglii (Dark Triad): Dark Triad (Karanlik Uglii), Paulhus ve
Williams’1n psikolojide en yaygin ele alinan ve kisiligin karanlik yoniinii temsil
eden ii¢ Ozelligi (narsisiszm, psikopati ve makyavelizm) bir araya getirme
Onerisiyle gelistirilmistir®®. Bu 06zelliklerin timii normal (klinik olmayan/
subklinik) kisilik 6zellikleri olup en belirgin ortak 6zellikleri; baskin, duygusuz **,
bencil ve manipiilatif olma, iliskilerinin yiizeysel ve ¢ikar odakli olmasi seklinde
siralanabilir®.

Makyavelistik  Kisilik: Makyavelist kisilik 06zelliklerine sahip bireyler;
amaglarina ulagsmak i¢in etik olup olmamasina bakmaksizin her tiirlii davranista
bulunabilecek bir yapiya sahiptirler. Siiphecilik, acimasizlik, yalan sdyleme ve
yalnizlastirma gibi tutum ve davraniglari siklikla sergileyen bu kisilik ayrica
manipiilatif davranma, duygusuzluk, stratejik olma gibi tutumlar sergilemeye de
yatkindir. Karanlik Ugliide yer alan diger kisilik yapilarmdan en temel farki, bu
kisilerin diirtiisellikten ziyade stratejik ve planli hareket etmeleridir®'.

Psikopatik Kisilik: Alanyazinda bu bireylerin karakteristik 06zellikleri;
davranislariin yikici sonuglarina ilgkin herhangi bir vicdani rahatsizlik
duymama, alayct, kiiciimseyici ve agresif tavirlar sergileme, sabirsiz, uyumsuz ve

28 Delroy L. Paulhus - Kelvin L. Williams, “The Dark Triad of Personality: Narcissism, Machi-
avellianism, and Psychopathy”, Journal of Research in Personality, vol. 36, no. 6, 2002, p.
556-563.

29 Muhammed Bilgehan Aytag, “Karanlik Dortlii (The Short Dark Tetrad-Sd4) Olgeginin
Tirkgeye Uyarlanmasi Ve Karanlik Dortliiniin Pazarlama Arastirmalarindaki Yerinin Tartisil-
mas1”, Isletme Ekonomi Ve Yonetim Arastirmalart Dergisi, cilt 5, say1 2, Ocak 2022, p. 129-
149.

30 Emrah Ozsoy - John F. Rauthmann - Peter Karl Jonason - Kadir Ardig, “Reliability and Validity
of the Turkish Versions of Dark Triad Dirty Dozen (DTDD-T), Short Dark Triad (SD3-T) and
Single Item Narcissism Scale (SINS-T), Personality and Individual Differences, no.117, May
2017, p. 11-14.

31 Daniel N. Jones - Delroy L. Paulhus, “The Role of Impulsivity in the Dark Triad of Personality”,
Personality and Individual Differences, vol. 51, no. 5, May 2011, p. 679-682; Daniel N. Jones
- Delroy L. Paulhus, “Introducing the Short Dark Triad (SD3): A Brief Measure of Dark Per-
sonality Traits”, Assessment, vol. 21, no. 1, January 2014, p. 28-41.
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diirtiisel olma, duygudan ve empatiden yoksun olma, baskalariyla derin, saglikli
ve uzun siireli iligkiler kuramama, baglilik ve sadakatten uzak olma seklinde
tanimlanmistir®®. Narsisizmde oldugu gibi psikopatiden de kasit subklinik
psikopatidir®.

Narsisistik Kisilik: Patolojik narsisizmde ise bagkalarindan gelen elestiri ya
da begeniye kars1 asir1 hassasiyet, 6zgiivenli, gii¢lii ve biiyiiklenmeci goriintiiniin
altinda aslinda utang, yetersizlik, giivensizlik gibi duygular, baskalarinin goziinde
essiz, biricik ve gliglii olmaya dair yogun bir ihtiya¢ duyma hali vardir®. Karanlik
Ucglii igerisindeki narsisizm, subklinik patalojik narsisizm olarak kabul edilebilir®.

Karanlik Dértlii (Dark Tetrad): Zaman icerisinde Karanlik Uclii kavramina
eklenebilecek yeni bir kisilik 6zelliginin ne olabilecegi alanyazinda tartisilmaya
baglanmistir. “Empati yoksunlugu ve duygusuzluk™ gibi 6zelliklerin, Karanlik
Uclii igerisinde yer alan kriterler ve diger ii¢ kisilik yapist ile rtiismesi sebebiyle
de en yiiksek fikir birligi “sadizm” etrafinda sekillenmistir*®. Kavramin yaraticilart
da bunu dikkate alarak “Karanlik Dortli” kavramint gelistirmistir®”.

Sadist Kigilik: En 6zet haliyle sadizm, kurbanin ac1 gekmesinden zevk almak
anlamina gelmektedir. Paulhus ve digerleri ise, sadizmi karanlik dortliiye dahil
ederken; “digerlerinin ac1 gekmesine sebep olmak veya ac1 ¢ekerken izlemekten
keyif almaya meyilli olmak” seklinde tanimlamistir. Klinik olmayan sadistik
kisilik o6zelligi glinliik hayatta; siddet iceren videolar izlemekten keyif alma,
taciz, zorbalik gibi sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir®.

32 Delroy L. Paulhus - Kelvin L. Williams, a.g.e.

33 Emrah Ozsoy - John F. Rauthmann - Peter Karl Jonason - Kadir Ardig, a.g.e.

34 Sigmund Freud, On narcissism: An introduction, Read Books Ltd, 1914, p. 67-102; Heinz
Kohut, “The Psychoanalytic Treatment of Narcissistic Personality Disorders: Outline of a Sys-
tematic Approach”, Psychoanalytic Study of the Child, vol. 23, no. 1, 1968, p. 86-113; Otto F.
Kernberg, Borderline Conditions and Pathological Narcissism, New York, NY, Jason Aron-
son, 1985.

35 Delroy L. Paulhus - Kelvin L. Williams, a.g.e.

36 Anna M. Connysdotter Karlsson - Petri J. Kajonius, “Not Only Trolls are Trolling the Internet:
A study on Dark Personality Traits, Online Environment, and Commentary Styles”, Interna-
tional Journal of Personality Psychology, vol. 6, 2020, p. 12-23; Delroy L. Paulhus - Rohin
Gupta - Daniel Nelson Jones, “Dark or Disturbed? Predicting Aggression from the Dark Tetrad
and Schizotypy”, Aggressive Behavior, vol. 47, no. 6, August 2021, p. 635-645; Iva Konc
- Kristina Petrovi¢ - Bojana M. Dini¢, “Dark Tetrad and COVID-19 Protective Measures: Me-
diating Effects of Risk-taking Tendencies”, Personality and Individual Differences, no. 186,
August 2022, 111341.

37 Muhammed Bilgehan Aytag, a.g.e.

38 Delroy L. Paulhus - Rohin Gupta - Daniel Nelson Jones Paulhus, a.g.e.
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Yakin Partner Siddeti: Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2021), resmi (evlilik)
ve resmi olmayan (flort, evlilik dist cinsel birliktelik) iliskileri kapsayan yakin
partner siddetini; yakin partner veya eski partner tarafindan gergeklestirilen
fiziksel saldir1, cinsel zorlama, psikolojik istismar ve kontrol davraniglarimi
kapsayan, fiziksel, psikolojik veya cinsel anlamda zarara yol agan davraniglar
olarak tanimlamistir.

Bes Faktor Kisilik Modeli (Big Five): Bes Faktor Kisilik Modeli; Disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve deneyime agiklk 6zelliklerinin bir araya
getirilmesiyle olusturulmus bir kisilik modelidir®. Disadoniikliik; insanlarla
iletisime gecmeyi seven, sosyal, konusmaya yatkin, heyecanli ve sicakkanl gibi
ozelliklerle karakterizedir. Uyumluluk; baskalarina yardim etmekten hogslanan,
nazik, gec¢inilmesi kolay, yumusak basli, saygili, merhametli olma gibi 6zellikler
barindirir. Duygusal Denge (nevrotiklik); duygusal anlamda inis ¢ikiglardan
ziyade dengede olma halini tarif eder. Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan kisiler;
depresif, kaygili, 6fkeli, gergin ve huzursuz hissedebilmektedir. Sorumluluk, caba
gosterme, sorumluluk bilinci, titizlik, i¢ disipline sahip olma ve planli hareket
etme ile tanimlanir. Deneyime Agiklik ise yeni fikirlere acik olma ve degisiklikten
hoglanma, esnek diistinebilme, yaratici, tiretken, bagimsiz olabilme ile iligkilidir*.

Gashlighter ve gaslightee: Gaslighter, gaslighting uygulayan kisiyi; gaslightee
ise gaslighting’e maruz kalan kisiyi ifade etmektedir.

Yontem ve Gerec

Arastirma Sorulari

Bu derleme ¢aligmasinin amact dogrultusunda temel aragtirma sorulart;
1. Gaslighting ile iliskili kisilik 6zellikleri nelerdir?
2. Gaslighting ile iliskili demografik faktorler nelerdir?

Olarak belirlenmistir.

Dahil Etme Kriterleri ve Tarama Yillari

Bu geleneksel derlemeye; 6rneklemini 18 yas ve {istii bireylerin olusturdugu,
romantik iligki baglamini ele alan, 2000-2023 yillar1 arasinda yapilmis, nicel ve
nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi, Tiirk¢e ve Ingilizce dilinde yayinlanan
caligmalar dahil edilmistir.

39 Paul T. Costa Jr - Robert R. McCrae, “Four Ways Five Factors are Basic”, Personality and
Individual Differences, vol.13, no. 6, 1992, p. 653-665.
40 Paul T. Costa Jr - Robert R. McCrae, a.g.m.
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Tarama Stratejisi ve Veri Tabanlari

Bu calismada anahtar kelimeler (gaslighting) AND (personality) AND
(“romantic relations” OR “intimate partnership”); (gaslighting) AND (kisilik)
AND (“romantik iliskiler” OR “yakin iliskiler”) olarak belirlenmis olup; “Science
Direct”, “Google Scholar”, “Medline”, “PubMed”, “YOK Tez Merkezi” ve “Web of
Science” elektronik veri tabanlarinda ilgili anahtar kelimeler ile tarama yapilmistir.

Verilerin Cikarilmasi

Bu calisma i¢in belirlenen anahtar kelimeler ile “Science Direct”, “Google
Scholar”, “Medline”, “PubMed”, “YOK Tez Merkezi” ve “Web of Science”
veri tabanlarinda yapilan alanyazin taramasinda toplam 539 sonuca ulagilmigtir.
Ulasilan ¢alismalarin 400 tanesi romantik iliski baglaminda olmamasi, bir tanesi
Ingilizce veya Tiirkge olmamasi, 54 tanesi 18 yagim altindaki katilimcilar1 dahil
etmesi, 50 tanesi arastirma makalesi veya tez olmamasi, 19 tanesi de derleme
konusunun diginda olmas1 sebebiyle elenmistir. Elenen 524 ¢alismanin 165 tanesi
basliktan, 298 tanesi 0zetten, 61 tanesi ise icerikten elenmistir.

Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Bu caligmaya dahil edilen makalelerin; yazar, yayin yili, konu, ¢alismanin
yapildigi tilke bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Derlemeye Katilan Arastirmalarin Ozellikleri

Makale Yazar Makale Y1l Cahsmanin Caliymanin Konusu
Yapildig1 Ulke
Arabi 2023 Amerika Kisilik 6zellikleri ile TSSB ve
gaslighting
Carton - Egan 2017 ingiltere Yakin Partner Siddeti (gaslighting)
ve kisilik iligkisi
Ertiirk - Arikan 2022 Tiirkiye Duygusal Manipiilasyon

(gaslighting), kisilik 6zellikleri
sosyodemografik faktorler

Esin 2022 Tiirkiye Duygusal Manipiilasyon
(gaslighting) ve sosyodemografik
faktorler

Ghani 2011 Kanada Duygusal Manipiilasyon
(gaslighting)ve sosyodemografik
faktorler
Nitel ¢alisma

Gokge 2022 Tiirkiye Gaslight ve sosyodemografik
faktorler
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Grave - Samp 2021 Amerika Gaslight ve sosyodemografik
faktorler
Hightower 2017 Amerika Gaslight ve kisilik iligkisi
Klein 2022 Kanada Romantik liskilerde Gaslight
(sosyodemografik faktorler)
Nitel Calisma
Kuru 2022 Tiirkiye Duygusal Manipiilasyon
(gaslighting) ve sosyodemografik
faktorler
Li - Samp 2023 Amerika Gaslight ve sosyodemografik
faktorler
March 2023 Avustralya Gaslight ile kisilik 6zellikleri ve
sosyodemografik faktorlerin iliskisi
Miano 2021 ftalya Gaslight ile kisilik 6zellikleri ve
sosyodemografik faktorlerin iliskisi
Shousha 2023 Misir Gaslight a maruz kalan kadinlarin
deneyimleri
Nitel ¢alisma
Sweet 2019 Amerika Gaslight ve sosyodemografik
faktorler
Nitel ¢calisma

Bu derlemeye toplam 15 ¢alisma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin
dort tanesi Tiirkge, 11 tanesi Ingilizce dilinde yaymlanmigtir. Caligmalarin
dort tanesi nitel, 11 tanesi nicel aragtirmadir. Yapilan tarama sonucunda dahil
edilen ¢alismalarin 2011 yili ve sonrasinda yapildigi goriilmiistiir. Bu geleneksel
derlemeye; 2011 yilindan bir, 2017 yilindan iki, 2019 yilindan iki, 2021 yilindan
bir, 2022 yilinda bes ve 2023 yilinda dort ¢alisma dahil edilmistir.

Geleneksel derlemeye dahil edilen 15 calismanin dort tanesi Tiirkiye’de
gerceklestirilmistir. Diger calismalarin; bes tanesi ABD, bir tanesi ingiltere,
iki tanesi Kanada, bir tanesi Italya, bir tanesi Misir, bir tanesi Avusturalya’da
gerceklestirilmistir. Ingiltere’de yapilmis calismaya farkli etnik kokenden
katilimeilar dahil olmustur. Amerika’da yapilmig bir ¢alisma ise farkli cinsel
yonelimli katilimeilarla gergeklestirilmistir.

Geleneksel derlemeye dahil edilen 15 calismanin dort tanesinde gaslighting
ve kisilik 6zellikleri iliskisi; sekiz tanesinde gaslighting ve sosyodemografik
faktorler iliskisi; iic tanesinde ise gaslight ile hem kisilik 6zellikleri hem de
sosyodemografik faktorler iliskisi incelenmistir.
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Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarin Katthmer Ozellikleri

Bu geleneksel derlemeye dahil edilen ¢alismalardaki katilimcilarin sayisi,
niteligi, cinsiyet ve yaslar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Derlemeye Katilan Aragtirmalardaki Katilimeilarin Ozellikleri

Makale Makale Katilimer Katilimel Kadin Erkek | Katihmecilarin
Yazan Yih Niteligi Sayisi Yaslar:
1294
Arabi 2023 Yetigkin (14 1214 66 21-83
belirtmeyen)
Carton - 2017 Yetiskin 128 105 23 18 yas ve iistil
Egan
Ertiirk - S 497 .
Arikan 2022 Yetiskin 394 103 18 yas ve iistl
Esin 2022 Yetigkin 353 187 166 18-65
Ghani 2011 Yetiskin 12 6 6 18-35
.. Yetigkin
Gokge 2022 Kadmn 234 234 - 18-67
Graves- | 551 Yetigkin 298 216 82 Ort. 19
Samp
. Yetigkin
Hightower 2017 Kadin 40 40 - 25-55
. o 18-69
Klein 2022 Yetiskin 65 48 17 Ort. 29
Kuru 2022 Yetigkin 442 221 221 18-29
. L 365
Li - Samp 2023 Yetiskin LGBT+
L 18-82
March 2023 Yetigkin 315 196 119 Ort. 42
Miano 2019 Yetigkin 250 126 124 18-30
Yetiskin 24-54
Shousha 2023 Kadmn 27 27 - Ort. 35.5
Sweet 2019 | Yetiskin 43 43 - Ort. 41
Kadm

Bu geleneksel derleme calismasina dahil edilen arastirmalarin verileri
toplam 4363 katilimcidan elde edilmistir. Geleneksel derlemeye dahil edilen
caligmalardan en az sayida katilimcinin dahil edildigi ¢calisma 12 kisinin dahil
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edildigi Ghani’nin nitel ¢aligmasidir*!. Nicel arastirmalar icerisinde ise en az
katilimciya sahip olan ¢alisma, 40 kisi ile yiiriitilen Hightower‘in ¢alismasi
iken; en fazla katilimciya sahip olan arastirma 1294 kisi ile yiiriitiilen Arabi‘nin
caligmasidir®,

Bulgular
Gaslighting ve Sosyodemografik Degiskenler

Gashligting ile cinsiyet ve diger sosyodemografik degiskenler arasindaki
iligkilere dair alanyazinda ¢eligkili bulgular mevcuttur. Sweet*, gerceklestirdigi
nitel arastirmanin bulgularindan hareketle, erkeklerin gaslihting uygulamaya,
kadinlarinise maruzkalmayadaha yatkin oldugunuifade etmistir. Yazarin goriistine
gore gaslighting uygulayanlar, cinsiyet tabanli stereotipleri harekete gegirip,
yapisal ve kurumsal esitsizlikleri kurbana kars1 kullanarak kurbanin gergeklik
algisin1 manipiile etmektedirler. S6z konusu tespitler, gaslighting’in toplumsal
cinsiyet rolleri temelinde olusan gii¢ esitsizliginin hakim oldugu iliskilerde
ortaya ciktigini gostermektedir. March, Kay, Dinic, Wagstaff, Grabaovaci,
Jonason* tarafindan yapilan aragtirmada da kadinlarla kiyaslandiginda erkekler,
gaslighting taktiklerinin uygulamasini daha kabul edilebilir bulmuslardir.
Ghani’nin* nitel ¢alismasindaki katilimcilarin nerede ise tamami, kendilerine
verilen senaryolardaki gaslighting uygulayan kisinin cinsiyetini erkek olarak
tahmin etmislerdir. S6z konusu bulgu da maskiilen cinsiyet rollerinin, algisal
diizeyde gaslighting uygulama ile eslestirildigine isaret etmektedir.

S6z konusu bulgular1 destekler nitelikte tilkemizde Esin’in*’ duygusal
mnipiilasyon (gaslighting) ile sosyodemografik degiskenlerin iliskisini inceledigi
caligmasinda; cinsiyet, yas, egitim, blyldigl sehir gibi alanlarda cinsiyetler

41 Faadia Ghani, “Gendered Emotional Manipulation: An Investigation of Male and Female
Perceptions of the Player Identity in Romantic Relationships”, (Unpublished M.A. Disserta-
tion), University of Ottawa, Department of Communication, Canada, 2011, p. 1-128.

42 Erin Hightower, a.g.e.

43 Shahida Arabi, “Narcissistic and Psychopathic Traits in Romantic Partners Predict Post-
traumatic Stress Disorder Symptomology: Evidence for Unique Impact in a Large sam-
ple”, Personality and Individual Differences, no. 201, 2023, 111942.

44  Paige L. Sweet, a.g.e.

45 Evita March - Cameron S. Kay - Mojana B. Dini¢ - Daniella Wagstaft - Beata Grabovac - Peter
K. Jonason, a.g.e.

46 Faadi Ghani, a.g.e.

47 Nuran Naz Esin, “Iliskilerde Manipiilasyonun Bilissel Carpitmalar Agisindan Incelenmesi”,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim En-
stitiisii Tezli Klinik Psikoloji Programu, Istanbul, Agustos 2022, s. 1-88.
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arasi anlamli diizeyde farklilagmalar bulunmustur. Erkek katilimeilarin kadinlara,
34-41 yasindaki katilimeilarin; 18-25, 26-33 ve 42 yas istiine, yliksek lisans
mezunlariin diger egitim gruplarina gore ve son olarak sehirde biiyiiyenlerin,
kasaba ve biiyiik sehirde biiyliyenlere gore anlamli derecede yiiksek duygusal
manipiilasyon puanlari aldiklar1 tespit edilmistir.

Buna karsin, alanyazinda kadinlarin erkeklere gére daha fazla gaslighting
davranigina maruz kaldigina iligkin yaygin kuramsal inanig ve bunu destekleyici
bazi arastirma sonuglar1 (6rn.; Abramson*®, Gas ve Nichols*, Sweet*) ile ¢elisir
sekilde; Miano, Bellomare ve Genova’!, cinsiyet ve yas ile gashlighting’e maruz
kalma arasinda anlamli bir iligki olmadigini1 bulmuslardir. Arastirmacilar, yas ile
ilgili bulguyu; yas sosyodemografik degiskeninin ergenlik doneminde etkili olup
yetigkinlikte sabit kalmasi ile agiklamiglardir. Cinsiyet konusundaki bulgularina
iliskin olarak ise ilgili bulgularin psikolojik siddetin dontsiimliiliigii ve her
iki cinsiyette benzer oranlarda goriilmesine iligkin gegmis arastirma sonuglari
tarafindan desteklendigini ifade etmislerdir. Gaslighting’in bir dizi arastirmaci
tarafindan psikolojik yakin partner siddetinin bir tiirii olarak goriilmesine (6rn.;
Gokee®?, Sweet>) karsin, kendine has 6zellikleri olan, kontrol ve manipiilasyon
odakli bir psikolojik siddet tiirii oldugu g6z Oniine alindiginda, Miano ve
arkadaglarinin® ilgili sonuglarinin gegerliligini desteklemek i¢in genel olarak
psikolojik siddet ile cinsiyet iligkisini arastiran g¢alismalardan ¢ok, dogrudan
gaslighting’e maruz kalma ile cinsiyet iligkisini inceleyen arastirma bulgularina
ihtiya¢ oldugu degerlendirmesi yapilmistir.

Gokge™, kadinlarda gaslightinge maruz kalmanm sosyodemografik
degiskenlerle iliskisini arastirdigi ¢aligmasinda; gaslightinge maruz kalmanin
egitim diizeyi ve medeni duruma gore farklilastig1 ancak yas, meslek, calisma
durumu, gelir diizeyi ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamh bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagmistir. S6z konusu bulgulara gore; lise mezunu
kadinlarin gaslighting’e maruz kalma diizeyi, 6nlisans/lisans mezunu kadinlardan,
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bekar kadmnlarin gaslightinge maruz kalma diizeyi de evli olanlardan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Li ve Samp’® ise LGBT+ bireylerin gaslighting’e
maruz kalma deneyimleri ile demografik Ozelliklerin iliskisini arastirdiklar
calismalarinda, gaslighting’e maruz kalmanin cinsiyet, yas, irk, egitim ve gelir
diizeyi gibi faktorlerle iliskili olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Li ve Samp’ c¢alismasinda, yukarida bahsedilen sosyodemografik
degiskenlere iliskin bulgularin yani sira, ig¢sellestirilmis cinsel damgalanma ve
diistik iliski doyumu ile gaslighting’e maruz kalma arasinda pozitif korelasyon
oldugu bulunmustrur. Bunun yani sira yazarlar, olumlu bir LGBT kimligine sahip
olan, sosyal destegi giiclii ve gii¢ dengesizligi igermeyen iliskiler yasayan LGBT+
bireylerin gaslighting’e maruz kalma diizeylerinin, diger katilimcilara gore daha
diisiik oldugunu da tespit etmisler ve iliskisel faktorlerin, diger sosyodemografik
faktorlere gore Oziinde kontrol odakli bir kavram olan gaslighting‘e maruz
kalma tizerinde daha etkili olabilecegini diistindiiklerini belirtmislerdir. Klein®®
da gerceklestirdigi nitel arastirmada; aragtima grubu Ozelinde gaslighting
uygulayanlarin agirlikli olarak beyaz irktan, Avrupa kokenli, heteroseksiiel ve
yasca kurbanlardan daha biiylik erkeklerden olustugunu belirlemis, toplumsal
olarak ayricalikli bir statiiye sahip olarak nitelendirdigi ilgili gaslighter
grup profilinden hareketle de gaslighting uygulamanin sosyal gii¢ ile iliskili
olabilecegini one siirmiistiir. Graves ve Samp®’ da gii¢ dengesizligi olan romantik
iligkilerde gaslighting davranisinin, gii¢ esitligi olan iligkilere kiyasla daha yogun
bigimde ortaya ciktigini tespit etmislerdir. Graves ve Samp’m® odaklandigi
giic kavramu, iligski baglilig ile iligkili bir glic kavramidir ve baglilik/bagimlilik
giicii (dependency power) olarak tanimlanmaktadir. Orneklendirmek gerekirse,
romantik iligki icerisindeki A ve B kisilerinden A’nin iliski baghliginin disiik,
B’ninkinin ise yiiksek oldugu ve ayni zamanda B’nin alternatif partner bulma
olasiligmin da diisiik oldugu bir iliskide, A’nin baghlik giicii yiiksek olarak
betimlenmektedir. Kuru® da iliski doyumu, duygusal manipiilasyon (gaslighting)

56 Yachao Li - Jennifer A. Samp, “Gaslighting LGBTQ+ Individuals: Correlates of Gaslighting
Experiences, Gaslighters’ Characteristics, and Gaslighting Techniques”, Communication Stud-
ies, 2023, p. 1-21.

57 Yachao Li - Jennifer A. Samp, a.g.m.

58 Willis Klein - Sherry Li - Suzanne Wood, “A Qualitative Analysis of Gaslighting in Romantic
Relationships”, Personal Relationships, no. 30, May 2023, p. 1316-1340.

59 Clint Graves - Jennifer A. Samp, “The Power to Gaslight.”, Journal of Social and Personal
Relationships, vol. 38, no. 11, 2021, p. 3378-3386.

60 Clint Graves - Jennifer A. Samp, a.g.m.

61 Gokeen Kuru, “AnActor-Partner Interdependence Mediation Model of Emotional Manipulation
on Commitment Via Satisfaction of Couples in Romantic Relationships”, (Unpublished M.A.



228 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 23 (2024) Bahar

veiligki bagliligi arasindaki iliskileri arastirdigi calismasinda, cinsiyetten bagimsiz
olarak duygusal manipiilasyon (gaslighting) ile iliski doyumu ve baglilik arasinda
anlamli negatif bir iliski oldugunu bulmustur. liski niteligi-gaslighting iliskisine
iligkin s6z konusu bulgular, kisitli olmakla birlikte, tutarli bir bi¢imde romantik
iliskide partnerler arasindaki giic dengesizliginin gaslighting davranisinin ortaya
cikist ile pozitif yonde iliskili olabilecegine isaret etmektedir.

Gaslighting ve Kisilik Ozellikleri

Alanyazinda kisilik ozellikleri ile gaslighting davranigi arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirma sayisi oldukga sinirhidir. S6z konusu arastirmalarin, agagida
ozetlendigi iizere, Karanlik Uclii/Dértlii disinda farkli kisilik o6zelliklerine
odaklandig1 goriilmiistiir; March ve arkadaglan® ile Arabi® sirasi ile Karanlik
Dértlii (Dark Tetrad) ve Karanlik Uclii 6zelliklerine, Carton ve Egan® Karanlik
Uclii ve Bes Faktor Kisilik Modeline, Ertiirk ve Arikan®; borderline kisilik
yapilanmasina, Hightower ; yiiksek duyusal islem hassasiyeti, engelleyici kaygi
ve nevrotiklige, Miano®’ ise gaslighting uygulayanin (gaslighter) psikotizm ile,
maruz kalanin (gaslightee) ise disinhibisyon ile iliskisine odaklanmistir.

March ve arkadaslari®®; gaslighting uygulamanin kabul edilebilirligi ile
Karanlik Dortliide (Dark Tetrad) yer alan tiim kisilik 6zellikleri (narsisizm,
psikopati, makyavelizm ve sadizm) arasinda pozitif korelasyon bulundugunu;
birincil psikopati, sadizm ve makyavelist taktiklerin ayn1 zamanda gaslighting
uygulama davranisim1 yordadigini tespit etmislerdir. Bunun yani sira aym
aragtirmada, depresif (kirilgan) narsisizm egilimleri yiiksek olan erkeklerin,
gaslighting uygulamayr en yiiksek diizeyde kabul edilebilir bulan grup
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oldugu da ulasilan sonuglar arasindadir. Yazarlar, s6z konusu bulguyu,
depresif narsisistlerin reddedilmeye iliskin asir1 hassasiyetleri ve gaslighting
uygulamanin, partnerlerinden gelebilecek ve kendilik imajlarin1 zedeleyerek
utang uyandirabilecek olasi negatif geri bildirimlerden korunmanin bir yolu olarak
gorebilecekleri varsayimi ile agiklamislardir. Sousha’nin® nitel arastirmasinda da
27 kadm katilimcinin nerede ise tamami, kendilerine gaslighting uygulayan eski
partnerlerini kibirli, yukaridan bakan, elestiriye kapali, siirekli 6vgii bekleyen vb.
narsisistik kisilik egilimleri ile iliskili 6zellikler ile tanimlamiglardir.

Arabi’nin” ¢alismasinda, romantik partneri tarafindan duygusal istismara
maruz kalanlarmm neredeyse tamami (%95.1), gaslighting gibi manipiilatif
deneyimler yasadiklarmi bildirmistir. ilgili ¢alismada gaslighting, diger
manipiilasyon taktiklerine gore (ask bombardimani, kiskangligin tetiklenmesi ve
duvar 6rme) en yiiksek diizeyde ifade edilen manipiilasyon tiirii olmustur. S6z
konusu ¢aligmada, konuya iligkin diger aragtirma bulgulari ile gelisir sekilde,
gaslighting uygulama ile biiyliklenmeci narsisist, depresif narsisist ve psikopati
egilimleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir ancak gaslighting’in
ilgili calismada bir 6l¢ek ile degil de tek bir soru (“partneriniz size, kendi
gercekliginizden siiphe duymaniza yol agacak sekilde davraniyor mu?”) ile
olclildiigi goz oniine alindiginda, March ve arkadaglarinin’ de belirttigi gibi
bahse konu bulgularin giivenirliliginin diisiik oldugunu sdylemek miimkiin
goriinmektedir.

Carton ve Egan™ calismasinda; gaslighting‘i psikolojik istismar ve
yakin partner siddeti kapsaminda ele almis ve Bes Faktor Kisilik (Big Five)
bilesenlerinden biri olan “uyumluluk” egiliminin disiikliigiiniin gaslighting
davranisinin temel yordayicist oldugunu tespit etmistir. S6z konusu ¢alismada;
Karanlik Uglii (Dark Triad) bilesenlerinden olan psikopatinin de gaslighting
uygulama ile pozitif iliski gosterdigini bulunmustur. Ertirk ve Arikan”
calismasinda ise borderline kisilik oOrgiitlenmesi ile kontrol ve duygusal
manipiilasyon (gaslighting) arasinda anlamli poztif bir iliski oldugu tespit
edilmistir.
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Miano ve arkadaglarinin™ ¢aligmasi; gaslighting ile hem kisilik 6zellikleri hem
de sosyodemografik 6zelliklerin iliskisini inceleyen birka¢ calismadan birisidir.
S6z konusu ¢alismada hem gaslighter'in hem de gaslightee’nin empati eksikligi
(detachment), diirtlisellik (disinhibition), antagonist (diismanca) ve psikotiklik
(psikotizm) egilimleri ile gaslighting davraniglari1 arasindaki iliskiler arastirilmistir.
[lgili aragtirma sonuglarina gére hem gaslighter’in empati eksikligi, diirtiisellik ve
psikotiklik egilimleri hem de gaslightee’nin antagonist, diirtiisellik ve psikotiklik
egilimleri ile gaslighting davraniglar1 arasinda pozitif iliski bulunmaktadir.

Hightower” ise ¢alismasinda; yiiksek duyusal islem hassasiyeti, engelleyici
kaygi ve nevrotiklik (duygusal denge) 6zelliginin bireyi gaslighting’e maruz
kalmaya agik hale getirdigi bulgusuna ulagmistir.

Tartisma

Alanyazin boliimiinde de belirtildigi gibi, romantik iliskilerde gaslight/ing
ve kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar oldukga kisitlidir. Bu ¢aligmada,
romantik iliski baglaminda bir duygusal manipiilasyon tiirii olan gaslighting
davraniginin, kisilik egilimleri ve demografik faktorler ile iliskisinin incelendigi
aragtirmalarin  derlenmesi, bdylece gelecekte konuyla alakali yapilacak
caligmalara bir temel olusturulmasi amaglanmistir.

Bulgular boéliimiinde de belirtildigi gibi alanyazinda gaslighting davranist
ile kisilik oOzellikleri ve sosyodemografik Ozelliklerin iliskisini inceleyen
caligmalar hem oldukea siirhidir hem de bulgular ¢eliskilidir. Sosyodemografik
ozelliklerden yas ile gaslighting iliskisinin aragtirildig1 ¢alismalardan; Li ve
Samp’®, Gokee”’, Miano ve arkadaslar1”™, gaslighting davraniginin yasa gore
anlaml bir farklilik gostermedigini bulmuslardir. Buna karsin Esin”, 34-41 yas
grubundaki katilimcilarin gaslighting uygulama egiliminin diger yas gruplarindaki
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Gaslighting ile
meslek, egitim diizeyi, ¢ocuk sayis1 vb sosyodemografik degiskenlerin iliskisine
odaklanan ¢aligma sayisi ise sadece bir veya iki olup (Esin®’, Gokg¢e®'), bulgular
herhangi bir yorum ¢ikarmak icin yeterli degildir.
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Gashligting ile cinsiyet iliskisini inceleyen aragtirmalardan Sweet®?, March
ve arkadaslarinin®, Ghani® ve Esin’in® arastirmalari, erkeklerin gaslihting
uygulamaya, kadinlarin ise maruz kalmaya daha yatkin oldugunu/ kadinlarla
kiyaslandiginda erkeklerin gaslighting taktiklerinin uygulamasimi daha kabul
edilebilir bulduklarini/ cinsiyet rollerinin, algisal diizeyde gaslighting uygulama
ile eslestirildigini ortaya koymustur. Buna karsin, alanyazinda kadmlarin
erkeklere gore daha fazla gaslighting davranisina maruz kaldigina iligskin yaygin
kuramsal inanis ve bunu destekleyici bazi arastirma sonuglari® ile gelisir sekilde;
Miano, Bellomare ve Genova, ¢aligmasinda cinsiyet ile gashlighting’e maruz
kalma arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 bulmuglardir®’. Arastirmacilar,
cinsiyet konusundaki bulgularma iligskin olarak ise ilgili bulgularin psikolojik
siddetin doniistimliiligi ve her iki cinsiyette benzer oranlarda goriilmesine
iligkin gegmis arastirma sonuglar1 tarafindan desteklendigini ifade etmislerdir.
Gaslighting’in bir dizi arastirmaci tarafindan psikolojik yakin partner siddetinin
bir tiirii olarak goriilmesine®® karsin, kendine has ozellikleri olan, kontrol ve
manipiilasyon odakli bir psikolojik siddet tiirii oldugu g6z Oniine alindiginda,
Miano ve arkadaslarinin ¢alisma® sonuglarinin gegerliligini desteklemek igin
genel olarak psikolojik siddet ile cinsiyet iliskisini aragtiran ¢alismalardan ¢ok,
dogrudan gaslighting’e maruz kalma ile cinsiyet iligkisini inceleyen arastirma
bulgularina ihtiyag¢ oldugu degerlendirmesi yapilmistir.

Sosyodemografik oOzelliklere iliskin séz konusu bulgular bir arada
incelendiginde, konuya iliskin gelecekte daha fazla arastirma yapilmasi
onerilmektedir. Bunun yani sira, alanyazinda gaslighting’e maruz kalanlarin,
gaslighter’lar tarafindan genelde toplumsal olarak olumsuz feminen 6zellikler
ile (zayif karakterli, duygusal olarak dengesiz vb.) yaftalandiklarina iliskin
bilgiler” gz 6niine alindiginda, gaslighting uygulayan ve buna maruz kalanlarin
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cinsiyetlerinden ¢ok, cinsiyet stereotiplerine toplumsal olarak atfedilen gii¢ eksenli
ozelliklerin, gaslighting uygulama ve buna maruz kalma ile daha yakindan iligkili
olabilecegi de diislinlilmiistiir. Bahse konu olasilik dolayli yoldan, iliskideki giig
dengesi-gaslighting iliskisine dair kisitli arastirma bulgulari ile de uyumludur.
Iliski niteligi-gaslighting iliskisine dair Li ve Samp°!, Klein®, Graves and Samp®*
ve Kuru’nun* arastirma sonuglari net bir sonug ¢ikarmak igin yeterli olmamakla
birlikte, s6z konusu bulgular birlikte degerlendirildiginde, romantik iliskide
partnerler arasindaki giic dengesizliginin gaslighting davranisinin ortaya ¢ikist
ile pozitif yonde iliskili olabilecegine igaret etmektedir.

Alanyazinda kisilik ozellikleri ile gaslighting davranisi arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirma sayist oldukca sirlhidir. Karanhik Uclii/Karanhik Dértlii-
gaslighting iliskisine iliskin Carton ve Egan®® ve March ve arkadaslarinin®
bulgular1, duygusal manipiilasyon ile Karanlik Uclii iliskisine dair (6rn.; Grieve ve
Mahar”’, Hyde ve Grieve®®) ge¢cmis alanyazin bulgulari ile uyumludur. Arabi’nin®
caligmasinda ise bulgular boliimiinde belirtildigi iizere gaslightinging’in
Olciimlenmesi acisindan metodolojik bir sikintt bulunmaktadir. S6z konusu
bulgular, her ne kadar kisitli sayida arastirmadan elde edilmis olsalar da Karanlik
Uclii/Dértlii’deki kisilik egilimlerinin en belirgin ortak ozelliklerinden biri olan
empati eksikliginin gaslighting uygulama davranisi ile iligkili olduguna isaret
etmektedir.

Alanyazindaki gaslighting davranisi ile kisilik egilimleri iliskisini arastiran
diger arastirmalardan her biri ise Bes Faktor Kisilik Modeli!®, borderline kisilik
yapilanmas1'’!, yiiksek duyusal islem hassasiyeti, engelleyici kaygi'®, psikotizm
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ve disinhibisyon'® gibi farkl kisilik egilimlerine odaklanmistir. Bu kapsamda

ilgili bulgular, herhangi bir yorum ¢ikarmak i¢in yeterli degildir. Gelecekte genel
olarak hem mevcutta kisith sayida c¢alisilmis olan hem de heniiz caligilmamis
olmakla birlikte gaslighting ile iligkili olabilecek kisilik 6zelliklerine odaklanan
farkli arastirmalarin  yapilmasinin, kisilik egilimleri-gaslighting iligkisine
dair daha kesin bir resim sunulmasimi saglamak agisindan faydali olacag:
diistiniilmiistir.

Gaslighting uygulayan ve buna maruz kalanlarin cinsiyetlerinden ¢ok,
cinsiyet stereotiplerine toplumsal olarak atfedilen gii¢ eksenli 6zelliklerin
gaslighting uygulama ve buna maruz kalma ile yakindan iliskili olabilecegine
iligkin bulgular ve dolayli yoldan empati eksikligi-gaslighting davranisi iliskisine
isaret eden arastirma sonuglari1 géz oniine alindiginda, cinsiyet esitsizligi temelli
sosyal rol prototiplerinin ve gii¢ eksenli motivasyon sistemlerinin degisimine,
duygusal empati becerisinin arttirilmasina yonelik psiko egitimler ile
psikoterapotik miidahalelerin, koruyucu ruh sagligi programlari olusturulurken
dikkate alinmasinin 6nemli olabilecegi degerlendirmesi yapilmistir. Bahse konu
sekilde yapilandirilacak koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin, psikolojik siddetin
bir tlirli olan gaslighting davranisinin azaltilmasina fayda saglayabilecegi
diistiniilmiistiir.

Derleme Calismasinin Giiclii ve Zayif Yonleri

Bu calismada toplam alt1 veri tabanindan son 23 yilda yapilmis ¢alismalarla
genis bir bilgi tabani olusturmus; alanyazin taramasi ve dahil etme/dislama
kriterleri sistematik derleme usuliine goére uygulanmis, bu da literatiirdeki
uygun calismalarin titizlikle segilmesini saglamis ve ¢aligmanin giivenilirligini
artirmistir.  Yapilan alanyazin taramasit sonucunda gerceklestirilmis olan
caligmalarin biiyiik bir kismina ulasilabilmis olmasi da bu derlemenin giiclii
yonlerindendir. Alanyazinda gaslighting ile kisilik egilimleri ve demografik
faktorlerin iligkisini inceleyen arastima sayisinin kisitli olusunun tiim degiskenler
acisindan tam anlami ile net bir resim ortaya koymayi sinirlandirmasi ise bu
derlemenin kisithhigidir. Belirli kisitliliklar: olmasina karsin bu ¢alisma; romantik
iligkilerde gaslighting ile kisilik 6zellikleri ve demografik faktorler arasindaki
iliskiye dair mevcut alanyazin bulgulari cergevesinde betimleyici bir temel ortaya
koyabilmektedir.
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