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Bu aragtirma lise ogrencileri arasinda sosyal medya kullaniminin kapsamli etkilerini ele
almaktadir ve dijital ¢agin bu 6nemli fenomeninin gengler {izerindeki hem olumlu hem de
olumsuz sonuglarini ortaya koymayir amaglamaktadir. Arastirma fenomenolojik bir
metodoloji kullanarak, 22 lise 0grencisi ile yliriitiilmiis derinlemesine miilakatlar ile ele
almmigtir. Bu yontem 6grencilerin sosyal medya deneyimlerini, algilarini ve bu platformlarin
glinliik yasamlar1 {izerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde anlamayir amacglamaktadir.
Ogrenciler, sosyal medyay1 egitim materyallerinden kisisel bakima, modadan sosyal iliskilere
kadar genis bir igerik yelpazesi i¢in kullanmiglardir. Bu platformlar 6grencilere benzer ilgi
alanlarina sahip akranlarla baglantt kurma ve sosyal destek aglarini genisletme imkani
sunarak, sosyal baglarin1 pekistirmelerine ve kiiltiirel agidan zenginlesmelerine olanak
saglamistir. Ayrica siirekli bilgi akisina maruz kalmak, bilgilerin asir1 yiiklenmesine ve
onemli bilgilerin unutulmasina neden olabilmektedir. Bu durum 6grenciler arasinda artan bir
yorgunluk ve bikkinlik hissine yol agmakta, akademik performanslar iizerinde dikkat
dagimiklig1 ve stres gibi olumsuz psikolojik etkiler yaratmaktadir. Bu bakimdan bu aragtirma,
sosyal medyanin gencler iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve ydnlendirmek igin
egitimcilerin sosyal medya kullanimin1 dikkatle izlemeleri ve 6grencilere saglikli kullanim
aliskanliklart kazandirmak amaciyla destekleyici stratejiler gelistirmelerinin  6nemini
vurgulamaktadir.
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This research addresses the comprehensive effects of social media use among high school
students. It aims to uncover both the positive and negative outcomes of this significant
phenomenon in the digital age. Employing a phenomenological methodology, the study was
conducted through in-depth interviews with 22 high school students. This method seeks to
comprehensively understand students' experiences, perceptions, and the impacts of these
platforms on their daily lives. Students have utilized social media for a wide array of content
ranging from educational materials to personal care, fashion, and social relationships. These
platforms have provided students with opportunities to connect with peers who have similar
interests and to expand their social support networks, thereby enhancing their social
connections and cultural enrichment. Additionally, constant exposure to an information
stream can lead to information overload and forgetting important information. This situation
has led to increased feelings of fatigue and ennui among students, creating adverse
psychological effects such as decreased attention span and increased stress on academic
performance. Consequently, this research underscores the importance of educators carefully
monitoring social media use and developing supportive strategies to instill healthy usage
habits among students, to better understand and guide the effects of social media on youth.
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GIRIS

Icinde bulundugumuz doénem, dijital cag olarak nitelendirilmekte ve bu ¢ag; teknolojinin hizl
degisimi, aninda bilgi erisimi, genis capli baglantilar ve siirekli iletisim olanaklar1 ile karakterize
edilmektedir. Dijital ¢agin 6zellikleri, diinyanin dort bir tarafinda artik kagiilmaz bigimde kabul
edilmekle birlikte, bu durum c¢esitli dijital teknolojilerin siirekli gelisimiyle belirginlesmektedir
(Bildt, 2017). Bu dénemde 6zellikle mobil iletisimler, gelismekte olan iilkeler i¢in 6nemli firsatlar
sunmakla birlikte sanayideki devrimler, 6nceki ylizyillarda gergeklestigi iilkeler i¢in de biiyiik bir
rol oynamaktadir (Romansky & Noninska, 2020). Dijitallesme, toplum ve ekonomiyi
doniistiirmekte; iletisim, erisim ve firsatlarin tlirlinii 6nemli Olglide degistirmektedir (Gallardo-
Echenique, 2019). Yasanilan dijital ¢cagin temel bir 6zelligi olarak bilgi odaklilik, dijital temsil,
sanal ve yenilik¢i doga, aglar arasi etkilesimler gibi unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir (Romansky &
Noninska, 2020).

Dijital ¢agda insanlarin giinliik yasamlarinda en ¢ok kullandig1 araglardan birinin internet ve sosyal
medya oldugu yadsinamaz gergek bir olgudur. 2024 yil1 giincel raporlara bakildiginda diinya geneli
internet kullanim1 5,35 milyar insana ulasmis, ortalama giinliik internet kullanim1 6 saat 40 dakika
olmus ve internet kullanimi yas araligi ise en ¢ok 16-24 olarak ortaya ¢ikmis; bu bireylerin de en
cok mesajlasma ve sosyal medya kullanicist oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu giincel raporda
Tiirkiye, diinya sosyal medya kullanim siiresi siralamasinda 14. sirada yer almaktadir (We Are
Social, 2024).

Arastirma sonuglarinda goriildiigii lizere sosyal medya kullanimi gengler i¢inde en ¢ok zaman
gegirilen uygulamalarin basinda gelmektedir. Bu durum ise genglerin sosyal medya kullaniminin
etkilerinin olumlu/olumsuz yoénleri ile birlikte arastirilmasina neden olmustur. Sosyal medya
kullanim1 genclerin iletisim kurma, sosyal aglar olusturma, yeni kiiltiirel perspektifler
olusturabilme becerisini artirabilir (Sumadevi, 2023). Sosyal medya kullanimi1 genglerin
kimliklerini ifade etmelerine (Senekal vd., 2022), empati yeteneklerini artirmalarina (Vossen &
Valkenburg, 2016) ve genclerin sosyal refah duygusuna olumlu/olumsuz etkileri (Smith vd., 2021)
olabilmektedir. Bunlarin yam sira sosyal medyanin olumsuzluklarina deginen aragtirmalar da
mevcuttur. Asir1 sosyal medya kullanimi, gengler arasinda anksiyete, depresyon, yetersizlik hissi
gibi mental saglik sorunlarina (Alavi, 2023) ve iligkisel sorunlara yol agabilir (Wood vd., 2016).
Gengler, siber zorbalik ve mahremiyet ihlalleri gibi ciddi risklerle karsi karsiya kalabilir, akademik
olarak performans diisiisiiyle yiizlesebilir (Sumadevi, 2023).

Bunlarin yami sira gengleri sosyal medya kullanimina yonlendiren unsurlar hakkinda yapilan
caligmalara bakildiginda ise 6zellikle “Fear of Missing Out” (FOMO) yani “kacirma korkusu” ile
ilgili yapilan c¢alismalar bulunmaktadir. Genglerin sosyal medya kullanimi ile onlarin yolculuk
bagimlilig1 siirecinde FOMO’nun araci rol konumunda oldugu (Mohanan & Shekhar, 2021), sosyal
medya kullanimi ile yasadiklar1 depresyon ve anksiyete arasinda ise yine FOMO’nun araci olarak
etkin rol oynadig1 goriilmiistiir (Harzman, 2022). Bu unsurlarin disinda bireylerin sosyal medya
kullaniminda eglence unsurlarinin olmasi (Bailey vd., 2018; Doan vd., 2022); bilgi edinme,
akademik icerikler, kendilerini ifade etme arayiglarinin olmasi (Rautela & Sharma, 2022);
yeteneklerini, fikirlerini sergileyebilecekleri bir alan saglamasi (Buglass vd., 2017) ve sosyal
destek aglar ile arkadaslik ¢evrelerini giiclendirebilme imkani1 vermesi (Throuvala vd., 2019) gibi
etkenler mevcuttur. Ayrica yapilan galigsmalarda sosyal medya kullaniminin; bireylerde, 6grenilen
bilgilerin hatirlanmasi iizerinde olumsuzluga neden oldugu (Martini vd., 2020), yasanilan olumsuz
duygular (FOMO, melankoli gibi) neticesinde hafiza performansimi diisiirdiigii belirlenmistir
(Dagher vd., 2021; Dikshit & Kiran, 2023).
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Yukaridaki bilgiler 1s181nda, yapilan bu arastirma sosyal medyanin; genglerin sosyal entegrasyonu,
aidiyet duygusu ve sosyal iliskilerinin olusumunu nasil tesvik edebilecegini (Valkenburg vd., 2006;
Boyd & Ellison, 2007) ve ayn1 zamanda depresyon, anksiyete gibi olumsuz psikolojik etkileri nasil
tetikleyebilecegini (Twenge vd., 2018) derinlemesine degerlendirmeyi 6ngoérmektedir. Livingstone
ve Helsper (2010) ile Mesch (2009) tarafindan yapilan ¢alismalar, genclerin internet kullaniminin
sosyal biitiinlesme ve aidiyet duygusu {izerindeki pozitif etkilerini gostermektedir. Ancak
literatiirde yapilan bagka c¢alismalarda farkli konularda sosyal medyanin, genglerin iizerinde
olumsuz etkiler ve durumlar yarattigt sonucuna varilmis (Andreassen, 2015; Kirschner &
Karpinski, 2010; Subrahmanyam & Greenfield, 2008; Jiang vd., 2022; Seo & Kim, 2023;
Drazenovi¢ vd., 2023) ve sosyal medyanin, genglerin duygusal durumlar iizerindeki olumsuz
etkilerini ortaya koymustur. Bu ¢ift yonlii bulgular; sosyal medyanin, genglerin gelisiminde nasil
kritik bir rol oynayabilecegini gdstermekle birlikte egitimciler, pedagoglar ve psikologlar gibi
alanin uzman calisanlar tarafindan bu etkilerin nasil ele alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu
caligma, dijital cagda bireylerin egitim ve sosyal yasamlarinin sekillendirilmesinde 6nemli bulgular
sunarak genclerin nasil bir psikososyal gelisim gosterdigini anlamak ve yonlendirmek i¢in yol
gosterici bilgiler saglayabilir.

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda katilimci konumunda olan lise 6grencilerine, aragtirmanin
odaklandig1r durumlar géz Oniline alinarak arastirmacilara, olusturulan alti tema kapsaminda ele
alman sorular yoneltilmistir. Bu temalar; sosyal medya kullanimi ve ilgi alanlari, sosyal medya
kullaniminda baski algisi, sosyal medya igeriklerinin kisisel degerlendirilmesi, sosyal medya
kullanimin sosyal iligkilere etkisi, sosyal medyada bilgi isleme ve unutkanlik, sosyal medyanin
duygusal ve zihinsel etkileri seklindedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nitel arastirma tasarimina uygun olarak modellenmistir. Fenomenolojik yaklasim
kullanilarak, bireylerin yasantilar1 temel alinarak bir fenomen hakkinda ortak deneyimlerin kesfi
amaglanmistir (Ramsook, 2018). Bu tiir calismalar, katilimcilarin bir olayi, olguyu veya durumu
nasil deneyimlediklerini detaylica betimlemektedir (Neubauer vd., 2019). Arastirmada farkl
cinsiyet, simif diizeyi ve giinlik internet kullanimina sahip olan 22 lise 6grencisi {izerine
yogunlagilmis ve dijital ekosistem igerisinde sosyal medya kullanimlarinin, onlarin psiko-sosyal
dinamiklerine etkisi derinlemesine incelenmistir.

Calisma Grubu

Bu calisma Hakkari il merkezinde bulunan iki farkli lisede 6grenim gdérmekte olan ve cesitli
demografik ozellikler gdsteren 22 lise dgrencisinden olusan bir 6rneklem iizerine kurulmustur.
Nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigli konusundaki tartismalar devam etmektedir ve arastirma
tasarimlarina 6zgii Oneriler mevcuttur. Fenomenolojik arastirmalar i¢in dnerilen 5 ile 25 arasindaki
orneklem biiyiikliigii, katilimeilarin deneyimlerini derinlemesine analiz etmek ve zengin anlamlar
¢ikarmak i¢in idealdir (Larkin vd., 2021). Bu &rneklem boyutu arastirmacilara, katilimcilarin
yasam deneyimlerini detayli bir sekilde inceleme imkani tanir. Bu da her bir bireyin bakis acisini
daha iyi anlamalarimi saglar. Kiigiik 6rneklem boyutu, arastirmacilarin katilimcilarla daha yogun
etkilesimde bulunmalarina ve toplanan verileri daha kapsamli analiz etmelerine olanak tanir.
Boylece fenomenolojik arastirmalarin temel hedefi olan katilimeilarin deneyimlerini kapsamli bir
sekilde anlama fikri desteklenir (Laverty, 2003). Bunun yam sira simirhi sayida katilimer ile
caligsmak; arastirmacilara, veriler iizerinde daha titiz bir sekilde ¢alisma firsat1 verir ve katilimci
anlatilarinin daha ayrintili degerlendirilmesini saglar. Bu da arastirmanin giivenilirligini artirir
(Groenewald, 2004). Bu arastirmada Orneklem biiyiikliigli, veri toplama yontemlerinin
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sinirlamalar1 ve literatlirdeki Onerilere dayanarak titizlikle secilmistir. Katilimei segiminde,
arastirilan fenomene iliskin genis bir bilgi yelpazesi saglayan maksimum o6rnekleme (Harrison vd.,
2022) yontemi segilerek yiirtitilmistiir. Arastirma katilimcilarina iligkin bilgilere Tablo 1’de yer
verilmistir:

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Kategori Aciklama F
Sinif 10. sinif 7
Sevivesi 11. simf 9
y 12. simif 6

.. Erkek 6
Cinsiyet Kiz 16
int " 0-2 saat 7
Kullamm: 274 528t 7
4-6 saat 8

Caligmada farkli sinif seviyelerine gore dagilim incelendiginde, 10. sinifta 7 6grenci, 11. smifta 9
Ogrenci ve 12. siifta 6 6grenci bulunmaktadir. Cinsiyet kategorisinde ise toplamda 6 erkek ve 16
kiz 6grenci yer almaktadir. Katilimcilarin giinliik internet kullanim siirelerine bakildiginda, 0-2
saat arasi internet kullanan 7 kisi, 2-4 saat arasi internet kullanan 7 kisi ve 4-6 saat arasi internet
kullanan 8 kisi oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini (simif diizeyi, giinliik internet kullanim siiresi,
cinsiyet) ve arastirmanin alt problemlerine iliskin sorular i¢ceren yar1 yapilandirilmis bir goriisme
formu kullanilmigtir. Bu goriisme formu, ilk taslak olusturulduktan sonra igerik dogrulugu ve
anlasilirligt agisindan ti¢ farkli alan uzmaninin geri bildirimlerine sunulmustur. Nitel aragtirmada
uzman goriisleri/incelemesi sorularin yapisalligini saglamada 6nemli bir yardimeidir (Bhalla vd.,
2023). Uzmanlardan alinan oOneriler dogrultusunda form, son haline getirilmistir. Arastirma
siirecinde gerceklestirilen goriismeler, her bir katilimer ile yaklasik 30 dakika siirmiis ve bu siire
zarfinda katilimcilarin  goriigleri dikkatle not edilmistir. Bu yontem, arastirma sorularma
derinlemesine yanitlar elde etmek amaciyla tasarlanmaistir.

Verilerin Analizi

Aragstirmada veri analizi siirecinde icerik analizi ve betimsel analiz teknikleri tercih edilmistir.
Icerik analizi, verileri kavramsallastirmay1 ve temalar yardimiyla kavramlar arasindaki iliskileri
belirginlestirmeyi hedeflemektedir (Vaismoradi vd., 2016; Lindgren vd., 2020). Arastirma
sorularina uygun olarak, analiz siireci hem tiimevarim hem de tiimdengelim yontemlerini
kapsamaktadir. Analiz ii¢ temel asama icerir: hazirlik, diizenleme ve raporlama (Elo & Kyngis,
2008). ilk asamada, tamamlanan goriismelerden elde edilen notlar dijital ortama aktarilmis ve
katilimcilara anonimlik saglamak amaciyla kodlar (6rnegin L1, L2, L3...L22) atanmistir. Ayrica
tablolarda bulunan frekans siitunlarinda verilen K (Kiz), E (Erkek) ifadeleri ile de &grencilerin
cinsiyetleri belirginlestirilerek yansitilmak amag¢lanmistir. Dedlksiyon slreciyle de her bir alt
aragtirma problemi 6nceden belirlenen temalar altinda incelenmis ve bu temalar analize dahil
edilmistir.

Arastirma siirecinin diizenleme asamasinda, tiim arastirmacilar bir araya gelerek verileri kelime ve
kavramlar diizeyinde Ozetlemis ve bu siirecte elde edilen kodlamalar iizerinde fikir birligi
saglamiglardir. Katilime1 gorislerinden ¢ikarilan ortak kelime ve kavramlar, aragtirmanin genel
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temalariyla uyumlu sekilde alt temalar olusturmak i¢in sentezlenmistir. Bu strecte de indiiksiyonel
yontemden faydalanilmistir. Tiimevarimci yaklasimin temel amaci, verilerden yola ¢ikarak
kodlamalar agiklayabilecek kavramlar ve iligkileri ortaya koymaktir (Thomas, 2006; Gioia vd.,
2013). Diizenleme asamasiin tamamlanmasiyla birlikte arastirmanin temalari, alt temalari,
kategorileri ve kodlar1 iceren tablolar, raporlama asamasinda bulgular bdliimiinde ayrintili bir
sekilde ele alinmigtir.

Arastirmanin gecerlik ve giivenirlik prosediirleri, siirecin her asamasinda titizlikle uygulanmistir.
Arastirmanin inandiriciligmi giiclendirmek igin katilimci se¢iminden bulgularin raporlanmasina
kadar olan siire¢ detayli olarak tanimlanmistir. Arastirmacilar, ortak oturumlar diizenleyerek
temalar1, kategorileri ve kodlar1 belirlemek icin derinlemesine tartismalar yapmiglardir. Bu siirecte
tema, kategori ve kodlar iki alan uzmanina sunulmus ve bu uzmanlar tarafindan uygun temalar
altinda siniflandirilmistir. Uzmanlar arasindaki goriis birligi ve ayriliklar, Miles ve Huberman
(1994) tarafindan onerilen giivenilir-uyum formuli® kullanilarak hesaplanmis ve kodlayicilar arasi
uyum %85 olarak tespit edilmistir (Noble & Smith, 2015) ki nitel ¢alismalarda uzman ve
aragtirmact degerlendirmeleri arasindaki uyumun %70 ve iizeri olmasi, sonuglarin giivenilir-
uyumlu oldugunu gdstermektedir (Kiigiik vd., 2023). Arastirma bulgulari, katilimci alintilartyla
zenginlestirilerek sunulmus, bu sayede verilerin dogrulugu ve yorumlarin saglam temellere
dayandirilmas1 saglanmistir. Bu detayli yaklagimlar, ¢aligmanin metodolojik tutarliligmmi ve
sonuglarin giivenilirligini artirmstir.

BULGULAR

Bu aragtirma, lise Ogrencileri arasinda yaygin sekilde kullanilan sosyal medya kullaniminin
olumlu/olumsuz ¢ok yonlii analizinin detayli bir sunumunu ortaya koymayi amaglamaktadir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda her bir goriisme sorusuna ait veriler ayri olacak sekilde tema,
kategori ve kodlara ayrilarak tablo olarak verilmistir. Bu sekilde bir yapilandirma, arastirma
verilerini detayli sekilde inceleme olanagi sunmaktadir.

Tablo 2. Sosyal medya kullanim: ve ilgi alanlar: analizi

Alt . . .
Tema Kategori  Kod Katihmci Ifadeleri F
“Instagram’da giyimle ilgili videolar izliyorum.” /
Modave . .. 2 " ) - .
Giyim Giiniimiin yarisini Instagram da gegiriyorum; moda, 4K1E
glyim ve tarz videolari izlemeyi seviyorum.”
Kisisel “Instagram’da kigisel bakim videolar izliyorum.” /
Bakim ve  “Dogal makyaj, bakim ve kisisel gelisimle ilgili 3K
Eglence Gelisim sayfalari takip ediyorum.”
ve . . “Genellikle egitim videolar: izliyorum.” / “Ingilizce
. Interaktif S e .
s Magazin o kelime o6grenimine yardimci videolar ve uygulamalar 1K1E
Igi Ogrenme »
kullantyorum.
Alanlar pr , i
Instagram ve WhatsApp’t mesajlasma amaciyla
fletisim liLfllamyorum. / Arkaafafsl.a;.’lmm gunluk_hgyatlarlm 1K1E
ogrenmek ve onlarla iletisim kurmak icin sosyal
medya kullaniyorum.”
Spor ve Araba ve Instagram'da genellikle araba ve doviis videolar:

izlerim” / “Araba ve spor igeriklerini takip etmek icin  2E

Aktiviteler - Spor sosyal medya platformlarm kullanyyorum.”

! Giivenirlik = % Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi) x 100
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Mizik ve
Aktiviteler

Mizik
Dinleme

“Genellikle sarki dinler ve sarki sozlerini incelerim.”
/ “YouTube, Instagram, Snapchat ve Spotify gibi
platformlarda mizik videolarini takip ederim.

”»

2K

Tablo 2, “ilgi Alanlar1” temast altinda, bireylerin cesitli eglence ve aktivitelerle ilgili deneyimlerini
ve sosyal medya kullanimlarini detaylandirmaktadir. “Eglence ve Magazin” kategorisi altinda,
kullanicilarin instagram iizerinde moda ve giyimle ilgili videolar izledikleri ve kisisel bakim
videolarina yogun ilgi gosterdikleri belirtilmistir. Ayrica 6grenmenin, interaktif yollarla sosyal
platformlar iizerinden eglenceli bulunmasi sebebiyle egitim igeriklerine yonelik videolar ve sosyal
iliskileri destekleyici platform kullanimlart da bu temada islenmistir. “Spor ve Aktiviteler”
kategorisinde, araba ve spor videolar1 izleme aligkanliklar1 iizerine odaklanilmis, bu iceriklerin
bireylerin sosyal medya platformlarindaki etkilesimlerine nasil yansidigi 6rnek ifadelerle
sunulmugtur. “Miizik ve Aktiviteler” kategorisinde ise kullanicilarin ¢esitli miizik platformlar
tizerinden miizige ilgi duyduklar ifade edilmistir. Bu tablo, bireylerin sosyal medya (izerinden
nasil bir icerik tiiketimi yaptiklarina dair genis bir perspektif sunmakta ve boylece gesitli ilgi
alanlarina ve egilimlere 151k tutmaktadir.

Tablo 3. Sosyal medya kullaniminda bask: algist

Alt Kategori Kod Katihma Ifadeleri F
Tema
“Arkadas ortamlarinda sosyal medya kullanimi
fazla olunca ister istemez onlara ayak uydurmak
Aktif Yuksek icin yeni bilgileri kagirmamak i¢in ekstra bir ¢caba
Katilim Baski sarf ediliyor.” / “Her seyden haberim olmasi 3K2E
Hissi gerekiyormus gibi hissediyorum. Bu nedenle de
kendimi kétll hissediyorum ama yine de her
platformda hesabim var.”
“Sosyal medyayr kullanmadigimda, arkadaslarimla
Baski ; e . N .
Hissi Izole Orta olan lll§kzm_ biter, guncel_ olaylardar_z _haberlm
Kalma Baski olamaz, indirimlerden haberim olamaz gibi nedenle 1K3E
Korkusu cidden bask: altinda hissediyorum kendimi.” /
“Arkadaslarimla  aramda  paylastgimiz  Snap
serilerinin kaybolmasi bende kaygt uyandiryor.”
Kendini “Her seyi takip ettigim ig¢in, FOMO’ da
Geri Diisiik hissetmedim  hi¢.” / “Genelde futbolcularin 3K
Kalmig Baski1 transferlerini kagirdigim icin kimin hangi takimda
Hissetme nerede oldugunu merak ediyorum.”
“Paylagilan bir icerigi tamdiklarin tarafindan
izlendiginde ve bu konu hakkinda bir fikrvin yoksa
‘Izlemedin mi sen? Herkes biliyor gibi’ sézlerle
kars1 karsiya kalabiliyorsun. Uzun o konugsmadan
sonra hemen gidip o igerigi izliyorsun ¢iinkii
Kaygi ve Olumsuz  etrafindaki insanlarin  hangi konu hakkinda AK1E
Rahatsizlik  Etkilenme  konustuklarini  6grenmek istiyorsun. Bu durum
Baskiya biraz baski altinda birakiyor, bazen de GOk can
Tepkiler stkict bir hal alyor.” / “Modayt takip edememek,
gilincel konulart kacirmak ve sosyal medyadaki
arkadaslarimla fazla zaman gecirememek gibi
endigeler bende gereksiz bir baski olusturuyor.”
flgisizlik olumlu “Baski hissetmi)iorufa ve ¢ok a{m’f kullqnmzyomim
, sosyal medyay1r.” / “Pek fazla onemsemiyorum.” /
\{e veya NOtr “Herh S bi baski  hissetmi C 5K1E
Onemsizlik Etkilenme erhangi  bir baski  hissetmiyorum. anim

2

stkildig icin izliyorum.
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Tablo 3, “Sosyal Medya Kullaniminda Baski Algisi” basligi altinda, sosyal medya kullanimi
sirasinda bireylerin yasadiklart baski duygularim1 ve bu baskinin etkilerini farkli kategorilerde
incelemektedir. “Yiiksek Baski”, “Orta Baski” ve “Diisiik Baski” olarak simiflandirilan
kategorilerde, sosyal cevrenin beklentilerine ayak uydurma cabasi, sosyal iligkilerin ve giincel
bilgilerin kayb1 korkusu gibi temalar ele alimrken; “Kaygi ve Rahatsizhk” ile “Ilgisizlik ve
Onemsizlik” kategorilerinde baskiya karsi verilen duygusal tepkiler, kaygi ve rahatsizlik hisleri
veya sosyal medyay1 onemsememe tutumlart 6rnek ifadelerle detaylandirilmistir. Bu tablo, sosyal
medya kullaniminin psikolojik yiikiinii ve bireylerin bu yiike tepkilerini anlamak i¢in genis bir
perspektif sunmaktadir.

Tablo 4. Sosyal medya igeriklerinin kisisel degerlendirilmesi

Alt Tema Kategori Kod Katihma ifadeleri F
“Bilgiler ilgilendigim konular iizerinde ise
Ilgi ve Mgili benim icin onemlidir.” / “Ilgi alanlarima AK3E
Uygunluk Bilgiler gore (miizik, siyaset, giincel) degerli ve

degersiz olarak siniflandirtyorum.”

“Bana fayda saglayan ve bilgilerimi

Bilgilerin Fayda ve Faydali yenileyen veya bilgilerime bir yenisini
Degerlendirilmesi  Yenilik Bilgiler daha ekleyen icerikler daha da ilgimi
A N 3K1E
cekiyor.” / “Bana giizel seyler katan ve
ilgimi  ¢eken fotograf ve videolar
kaydediyorum.”
Guvenilirlik ~ Glvenilir “Giivenilir ve kanitlannus bilgiler daha
ve Bilgiler onemli  buluyorum.” / “Yorum ve 2E
Dogruluk begenilere gore sumflandwrryorum.”
“Bilgileri hatirlamakta zorlanyyorum.” /
Zorlanma Hatirlamada “Sonrasinda ise hatirlamakta  giicliik 7K2E
Zorlanma cekiyorum.” /  “Izledigim  videolarin
Hatirlama cogunu hatirlamam.”
Zorluklari “Cok fazla etkileyen bilgileri hatirlama
Kolaylik Hatirlamada konusunda  zorluk  yasamiyorum.” /
Kolaylik “Hatirlama konusunda ise 2K

zorlanmiyorum. Bir siire sonra ayni video
karsima istemsizce tekrar ¢ikiyor.”

Tablo 4, “Sosyal Medya Iceriklerinin Kisisel Degerlendirilmesi ve Hatirlanabilirligi” bashg
altinda, kullanicilarin sosyal medyada karsilastiklart bilgileri nasil degerlendirdiklerini ve bu
bilgileri ne kadar iyi hatirlayabildiklerini ele almaktadir. Kullamicilar, “ilgi ve Uygunluk”
kategorisinde bilgileri kendi ilgi alanlarma gore degerli veya degersiz olarak simiflandirirken;
“Fayda ve Yenilik” ile “Giivenilirlik ve Dogruluk” Kkategorileri, bilgilerin faydaliligi ve
dogruluguna gore degerlendirilmesini igermektedir. Ayrica “Hatirlama Zorluklar1” temasi altinda,
kullanicilarin bilgileri ne kadar iyi hatirlayabildiklerine dair deneyimleri, bazilarinin hatirlamada
zorlanirken bazilarinin ise bilgileri kolayca hatirladiklarini gosteren 6rneklerle sunulmustur. Bu
tablo, sosyal medya bilgilerinin bireysel etkilesim ve hafiza {izerindeki etkilerini detayli bir sekilde
incelemektedir.

Tablo 5. Sosyal medya kullaniminin sosyal iliskilere etkisi

Alt Tema Kategori Kod Katihma Ifadeleri F

“Takip ettigim platformdaki bilgiler bazen
karsima ¢ikiyor. Bu da begendigim bir
videoyu sevdiklerimle paylasma firsati

- , L 7K3E

veriyor. Bdylece bu konu (zerinde
fletisim ve Olumlu Etki  arkadaslarimla  konusup ~ sohbet  edip
Etkilesim eglenebiliyoruz.” / “Komik videolar
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gordiigiimiiz  zaman arkadaglarimiza
atryoruz ve beraber egleniyoruz. Ardindan
bu videolar hakkinda tekrar konusuyor ve
tekrar giiliiyoruz.”

Sosyal “Sosyal  medyada  ¢ok  takiliyorum,
Iliskilerde seviyorum. Bu nedenle de arkadaslarimla
Etki az vakit geciriyorum ve onlardan uzak
durmaya ¢alistyorum. Onlarla ayni seyleri
Uzaklagsma ve  Olumsuz konusamaz oldum. Arkadaslarim  beni
Yabancilagsma  Etki anlamwyor ve onlari  cahil  olarak
karsiliyorum.” / “Bazen beni kotl etkiliyor.
Cogunun bildigi sosyal medya akimlarin
ben takip etmedigim icin iletisimde eksik

kalyyorum.”

3K2E

“Arkadaslarimla ortak izledigimiz
konularda videolar oldugunda, o videolar
Mliskileri Miski hakkinda sohbet ediyor, o konular hakkinda
Guclendirme  Guglendirici  konusuyoruz.” / “Olumlu etkiliyor. Mesela,
kiis oldugum kuzenime sevgi icerikli bir
video gonderip onunla barisabildik.”

4K1E

Tablo 5, “Sosyal Medya Kullammimin Sosyal Iliskilere Etkisi” bashigi altinda; sosyal medya
iceriklerinin, bireylerin sosyal iliskilerine olan pozitif ve negatif etkilerini kategorilere ayirarak
incelemektedir. “letisim ve Etkilesim” kategorisi altinda, olumlu etkiler olarak kullanicilarin
begendikleri videolar: sevdikleri kisilerle paylasmalar1 ve bu sayede eglenceli ve anlamli sohbetler
yaratmalar1 Orneklenirken; “Uzaklagsma ve Yabancilagsma” kategorisi ise sosyal medyanin asirt
kullaniminin, arkadaslarla daha az vakit gecirilmesi ve iletisim kopukluklarinin ortaya ¢ikmasi
sonucunu belirgin kilmaktadir. Ayrica “iliskileri Giiglendirme” temas: altinda da ortak zevkler
iizerine yapilan sohbetlerin ve sevgi dolu igeriklerin paylasiminin iligkileri nasil giiclendirdigi
somutlastirilmaktadir. Bu tablo; sosyal medyanin, kullanicilarin sosyal iliskilerine olan ¢esitli
etkilerini gozler Oniine sermekte ve bu etkilesimlerin sosyal baglar1 nasil sekillendirdigini
detaylandirmaktadir.

Tablo 6. Sosyal medyada bilgi isleme ve unutkaniik

Alt

Kategori Kod Katihma ifadeleri F
Tema

“Genelde olur ama ¢ogunlukla futbolda bir

ikonik gol ya da hareket izledigimde onu

Bilaivi unutmam ve gercek yasamimda uygulamaya

Ginlik 91y calistnm.” /  “Genelde oluyor ama 2K2E

Gunliik it g

Kullanim ve unutmadiklarim da oluyor. Ornegin moda

o Hayatta . N .

Etkilesim konusunda videolar izleyip modayr takip
Kullanma . S o

ediyor ve giyimimi guncel tutabiliyorum ve

guncel konulardan da haberdar

olabiliyorum.”

“Izledigim ¢ogu videoyu unutuyorum. O
Bilgilerin bilgileri hatirlamak istiyorum. Ama ¢ogu
Etkisi Bilgi Bilgiyi zaman da o bilgileri hi¢ kullanmiyorum.” /
Unutkanligt Unutma “Bu bilgiler genelde oluyor. Bu yiizden her 7K3E
defasinda bu bilgileri kaydetmeme ragmen,
kaydedilenlere tekrardan bakinma
olmadigindan o Dbilgiler arada c¢lriyup
gidiyor.”
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“Sosyal medyada bilgi kirliligi fazlasiyla var.
Onemli ya da  o6nemsiz  bilgileri
Bilgi Asirt Asirt Bilgi ve  kaydediyorum.  Sonrasinda ise  hi¢hirini
Yuklenmesi Kullamlmama  kullanmiyorum — ve  ¢ogu  zaman da 4K2E
unutuyorum.” / “Evet. Genelde sosyal
medyada ogrenip sonrasinda hig
kullanmadigim  bilgiler yiginla oluyor. Bir
siire sonra o bilgi ve konular: konusmadigim
fark ediyorum.”

Tablo 6, “Sosyal Medyada Bilgi Isleme ve Unutkanlik” baslig1 altinda, sosyal medyadan edinilen
bilgilerin, kullanicilarin giinliik yasamlarina etkisini ve bu bilgilerin unutulma siireglerini
incelemektedir. “Giinliik Kullanim ve Etkilesim” kategorisi altinda, kullanicilarin 6grendikleri
bilgileri giinliik hayatlarinda nasil kullandiklar1 ve bu bilgilerin etkilerini 6rneklendirirken “Bilgi
Unutkanlig1” kategorisi, izlenen igeriklerin ¢ogunun unutuldugunu ve bu bilgilerin siklikla
kullanilmadigint vurgulamaktadir. “Bilgi Asir1 Yiiklenmesi” temasi ise sosyal medyada bilgi
kirliligi nedeniyle 6énemli veya dnemsiz bilgilerin agir1 birikimi ve bu bilgilerin unutulmasi veya
kullanilmamas1 problemini ele almaktadir. Bu tablo, sosyal medya platformlarinin bilgi yonetimi
iizerindeki etkilerini detaylandirarak kullanicilarin bilgi isleme kapasiteleri ve unutkanlik egilimleri
iizerine 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir.

Tablo 7. Sosyal medyanin duygusal ve zihinsel etkileri

?étma Kategori  Kod Katihma Ifadeleri F
Yetersizlik . “Elbette bazi konularda yetersizlik yaratabiliyor.
Hissi Yetersizlik Daha iyi ¢alismalar yapan kisiler goriince ‘neden TKI1E
1SSI Cros . e »
ben degil?’ sorusunu kendime sorabiliyorum.
“Evet c¢ok fazla kaygi ve stresli oluyorum.” /
Kaygive  Kaygive “Stresli  oldugum zamanlar oluyor, ozellikle TK5E
Stres Stres vicdanima dokunan iiziicii paylasimlar beni daha
cok tiziiyor.”
“Bazen videolar: ¢ok izledigimde agwr1 stkiltyyorum
Duygusal Bagimhilik  ve sonrasinda tekrar bakma istegim oluyor, 4K1E
ve Bagimlilik durduramiyorum kendimi.”
Zihinsel  ve “Giin iginde bir kez sosyal medyaya girmedigimde
Etkiler Baglanti Baglanti kendimi rahatsiz ve eksik hissederim.” / “Bazen de
Hissi Hissi hesaplarimi  kapatmak  istiyorum ama  ‘ya 4K

giindemden geri kalwsam’ Kkorkusuyla bundan
vazgecip istemsizce geri doniiyorum.”

“Stresli, kaygili ve bazen de kendimi yetersiz
; o . - 1K2E
Rahatlama  hissettigim olmustur ama bana gore etkisi olmuyor.
Bu durum beni rahatsiz etmiyor.”

Rahatlama
ve
Mutluluk

“Bazen bu durum sinirlenmeme, yorulmama,
Yorgunluk Yorgunluk kaygilanmama sebep olur. Artik bunlart gormek
ve ve istemememe ragmen sonralart merakima yenik 3K
Bikkinlik  Bikkinlik  diisiip geri domiiyorum.” / “Bazen bikkinlik ve
daralma hissi oluguyor.”

Tablo 7, “Sosyal Medyanin Duygusal ve Zihinsel Etkileri” basligi altinda, sosyal medya
kullaniminin, kullanicilarin  duygusal ve zihinsel durumlar1 {izerindeki etkilerini gesitli
kategorilerde incelemektedir. “Yetersizlik Hissi” kategorisi, kullanicilarin sosyal medyada
karsilagtiklart basar1 hikayeleri veya bagkalarinin paylagimlarinin yarattig1 yetersizlik duygularini
ele alirken “Saygi ve Stres” kategorisi, sosyal medyanin kullanicilar tizerindeki stres ve kaygi

Copyright © 2025- https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi ISSN: 1301-370X



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi

Davut ACAR & Abdulkadir DEMIR

47

artigina dikkat ¢cekmektedir. “Bagimlilik ve Baglant1 Hissi” temasinda, sosyal medya kullaniminin
bagimlilik yapici etkileri ve kullanilmadiginda hissedilen baglanti eksikligi vurgulanirken;
“Rahatlama ve Mutluluk” ile “Yorgunluk ve Bikkinlik” kategorileri, sosyal medyanin kullanicilar
tizerinde rahatlatict ya da yorucu ve sikici etkilerini tartigmaktadir. Bu tablo, sosyal medya
kullaniminin duygusal ve zihinsel saglik iizerindeki kompleks etkilerini derinlemesine gdzler
online sermektedir.

TARTISMA

Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimlarinin, onlarin psikososyal durumlar1 {izerindeki
etkisinin derinlemesine goriismeler ile arastirildigi bu aragtirmanin tartigmasi, olusturulan ana
temalar ¢ergevesinde yapilmistir.

Sosyal Medya Kullanimu ve Ilgi Alanlari

Lise ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklari, genglerin giinliik yasamlarinda ve sosyal
etkilesimlerinde kilit bir rol oynamaktadir. Ogrenciler sosyal medyayr moda ve giyimden kisisel
bakim ve gelisime kadar genis bir yelpazede icerikleri kesfetmek i¢in kullanmaktadir. Bu icerikler
arasinda egitim materyalleri ve sosyal iligkileri destekleyen platformlar da yer almaktadir. Spor ve
miizik gibi alanlarda 6zellesmis icerikler, genglerin ilgi ve hobilerini yansitirken; sosyal medya,
ayni zamanda onlarin sosyal baglarini giiclendirmekle birlikte onlara kiiltiirel agidan zenginlesme
imk&ni1 sunmaktadir. Bu durum sosyal medyanin, genglerin kimliklerini ifade etme ve sosyal
aglarimi genisletme kapasitesini onemli 6lgtide artirdigini gostermektedir (Tablo 2’ye bkz.).

Sosyal medya platformlarinin egitim materyalleri sunmasit ve Ogrenme siireglerine katkida
bulunmasi, Greenhow ve Robelia'nin (2009) bulgulariyla desteklenmektedir. Sosyal medya
araglari, 6grencilerin bilgiye erisimini artirabilir, bilgiye erimisim siirelerini azaltabilir ve 6grenme
deneyimlerini ¢esitlendirerek egitimlerine katkida bulunabilir (Kondolot, 2023). Ornek olarak
Youtube (Cihangir, 2021) ve Wikiler (Kondolot, 2023) gibi platformlar aracilig ile egitsel amagh
bilgiler o6grencilere ulastirilabilmektedir. Yapilan bir ¢alismada ogrencilerin video paylagim
ortamlarina iligkin tutumlarinin olumlu oldugu ve bu ortamlarin, onlarin derse olan ilgilerini
artirdigini ortaya koymustur (Alp & Kaleci, 2018). Bunun yani sira Wakefield ve Frawley (2020)
sosyal medya ve akademik bagar1 temali arastirmalarinda; notlari, ortalamanin altinda olan
ogrencilerin Facebook gibi diger sosyal paylagimlara daha az zaman ayirmalari neticesinde
notlarinda iyilesme olabilecegi sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismalar, sosyal medyanin 6gretici
iceriklerle Ogrencilerin akademik performanslarint nasil iyilestirebilecegini ve Ogrenme
motivasyonlarini nasil artirabilecegini gostermektedir.

Ancak sosyal medyanin egitim tizerindeki etkileri her zaman pozitif degildir. Kirschner ve
Karpinski (2010) tarafindan yapilan bir c¢alisma sosyal medyanin, 6grencilerin akademik
performanslari lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini, 6zellikle de asir1 kullanim durumlarinda
dikkat dagmikligina yol acgabilecegini ortaya koymustur. 473 lise Ogrencisi ile yapilan bir
caligmada asir1 sosyal medya kullanimi ile akademik erteleme davraniglari arasinda pozitif iligki
tespit edilmistir (Giiriiltii & Deniz, 2017). Ortaokul 6grencileri drnekleminde ise Durdu (2019)
tarafindan yapilan bir ¢alismada da 6grencilerin akademik sorumluluk ve gorevlerinden kagmalari
ile asir1 sosyal medya kullanimi arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Bunun yami sira spor ve miizik gibi o6zellesmis igeriklerin kesfi, genclerin ilgi alanlarim
genisletmekte ve hobiler iizerinden sosyal baglarini giliglendirmekte dnemli bir rol oynamaktadir.
Bu etkilesimler, Vossen ve Valkenburg (2016) tarafindan incelenmis olup sosyal medyanin,
genclerin empati yeteneklerini ve sosyal anlayiglarini nasil gelistirebilecegine dair bilgiler
vermektedir. Ayrica Arora ve Grover (2023) tarafindan yapilan bir arastirma; sosyal medyanin,
ogrencilerin akademik yasamlar1 ve zihinsel sagliklari {izerinde olumsuz bir etkiye sahip
olabilecegini, ancak ayni1 zamanda baglant1 kurma ve is birligi yapma imkanlar1 verdigini ortaya
koymustur (Arora & Grover, 2023). Ahn da (2011) sosyal medyanin gengler iizerinde sosyal
sermaye ve akademik basarilarda giiclii bir yardimer olabilecegini dile getirmistir.
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Sosyal Medya Kullaniminda Baski Algisi

Sosyal medyanin lise 6grencileri iizerinde yarattigi baski, genclerin sosyal gevrelerinden gelen
beklentileri karsilama cabasi ile 6n plana ¢ikmaktadir. Ogrenciler, arkadas gruplarinda popiiler olan
trendleri takip etme ve her zaman “bagli” kalmak zorunda olduklari bir baski hissetmektedirler. Bu
durum onlar siirekli olarak yeni bilgileri ka¢irmamak i¢in ekstra caba sarf etmeye itmektedir.
Sosyal medyanin kullanilmamasi durumunda iligkilerin sona erecegi veya giincel olaylardan
habersiz kalinacagi yoniinde bir korku (FOMO gibi), orta seviyede bir baski hissine yol
acmaktadir. Diisiik baski hisseden dgrenciler ise sosyal medya kullanimini daha rahat ve az baski
altinda gerceklestirdiklerini ifade etmektedirler. Bu sonuglar, sosyal medyanin gengler tizerindeki
baski yaratma kapasitesini ve bu baskinin psikolojik etkilerini agik¢a ortaya koymaktadir (Tablo
3’e bkz.).

Bu konuda yapilan c¢aligmalar, sosyal medyanin 6zellikle FOMO baglaminda gengler iizerinde
olusturdugu baskimin ¢esitli psikolojik etkilere yol agtigini gostermektedir. Ngo ve arkadaglar
(2023) tarafindan yapilan bir c¢alisma, sosyal medyanin akran etkisi ve FOMO arasindaki
iliskilerini incelemis ve sosyal medyanin, 6grencilerin akademik faaliyetlere katilimini etkileyen
bir faktor olarak ortaya ¢ikabilecegini belirlemistir (Ngo vd., 2023).

FOMO durumunun yasanmasi, genglerde olumsuzluklara neden olabilir (Oberst vd., 2017). Sosyal
medya genglerde kaygi, stres, depresyon gibi olumsuz durumlara yol agabilir (Tajjamul & Aleem,
2022). Ayrica Cetinkaya ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan bir ¢alisma, FOMO’nun sosyal
medya kullanimu iizerindeki etkisinin, 6zellikle sosyal aglarin yogun kullanimiyla iligkili oldugunu
ve bu durumun problematik sosyal medya kullanimina yol agabilecegini ortaya koymustur
(Cetinkaya vd., 2021).

Sosyal Medya iceriklerinin Kisisel Degerlendirilmesi

Sosyal medya platformlarinda karsilasilan bilgilerin degerlendirilmesi, lise 6grencilerinin bilgi
isleme siireclerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ogrencilerin, ilgilerine ve fayda saglama
potansiyeline gore bilgileri degerli ya da degersiz olarak siniflandirdiklar goriilmektedir. Ilgi
¢ekici ve giivenilir kaynaklardan gelen bilgiler, dgrenciler igin daha degerli kabul edilirken bu
bilgiler ayn1 zamanda yenilik ve fayda saglama potansiyeli ile de 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
ogrencilerin bilgileri hatirlama kapasiteleri degiskenlik gdstermekte, kimileri bilgileri kolaylikla
hatirlarken bir kisim 6grenci de hatirlama konusunda zorluk yasamaktadir. Genellikle etkileyici
bilgiler hatirlanma egilimi gosterirken giinliik bombardiman altindaki bilgiler unutulabilmektedir.
Bu bulgular sosyal medyanin bilgi isleme ve hafiza iizerindeki etkisini, genclerin nasil tercihli bir
sekilde bilgi filtreledigini ve hangi tiir bilgilerin uzun siireli hafizada yer ettigini gdstermektedir
(Tablo 4’e bkz.).

Martini ve arkadaglarinin (2020) calismasi, sosyal medya kullaniminin bilgi isleme siiregleri
tizerindeki etkilerini arastirmis ve 6grencilerin yeni bilgiyi hatirlama kapasiteleri {izerinde olumsuz
etkiler bulmustur. Aragtirma sosyal medya kullaniminin, 6zellikle dikkat dagitict ozellikleri
nedeniyle bilgi hatirlamay1 zorlastirdigin1 gostermistir (Martini vd., 2020). Yogun sekilde sosyal
medya kullanimi, Ogrencilerin zihinsel durumlarin1 ve yasam kalitelerini olumsuz ydnde
etkileyebilir (Basha & Chavan, 2022). Petrash ve arkadaslarinin (2022) arastirmasi ise ozellikle
stirekli video izleme siiresinin uzunlugu arttik¢a, uzun vadeli hafiza kaybi riskinin de arttigim
belirtmektedir (Petrash vd., 2022). Sosyal medya kullanimi1 6grencilerin dikkatini dagitabilir ve bu
durumda 6grencilerin bilgiyi isleme yeteneklerinde azalmaya neden olabilir (Karim vd., 2022).
Bunlarin yaninda Beyens ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasi; sosyal medya kullaniminin, genclerin
anlik duygusal iyilik haline olan etkilerini belirlemistir ve sonuglar, sosyal medya kullaniminin ve
etkilesiminin kisiden kisiye degisken etkiler yaratabilecegini gostermistir. Bu etkiler, bazi
genclerin sosyal medya kullanimindan sonra kendilerini daha iyi hissetme egilimi gostermelerine
neden olabilirken bir kisminin ise kendilerini daha kotii hissetme egilimi gostermesi sonucunu
dogurmustur (Beyens vd., 2020).
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Sosyal Medya Kullamiminin Sosyal iliskilere Etkisi

Sosyal medyanin lise 6grencilerinin sosyal iligkilerine olan etkileri hem olumlu hem de olumsuz
yonde belirgin sekilde ortaya cikmaktadir. Ogrenciler sosyal medya iizerinden paylasilan bilgi ve
videolar1 takip ederek bu igerikleri arkadaslariyla paylasma ve {izerine sohbet etme firsati
bulmaktadir. Bu etkilesimler sosyal baglar1 giiclendirmekte ve ortak zevkler iizerine kurulu sosyal
etkilesimleri artirmaktadir. Ancak asir1 sosyal medya kullanimi1 bazi 6grencilerde arkadaslarindan
uzaklagmaya ve sosyal izolasyona neden olmaktadir. Bu durum, 6grencilerin arkadas cevreleriyle
olan iligkilerinde kopmalara yol acabilmekte ve iletisim eksikliklerinin yasanmasina sebep
olabilmektedir. Diger yandan, sosyal medya araciligiyla iligkilerin gii¢lendirildigi durumlar da
gozlemlenmekte, Ornegin Ogrenciler arasinda mevcut anlagmazliklarin sosyal medya lizerinden
paylasilan igeriklerle ¢oziildiigii durumlar yasanmaktadir. Bu bulgular; sosyal medyanin, genglerin
sosyal iligkilerine karmasik ve cesitli etkileri oldugunu gostermekte, bu etkilesimlerin hem
birlestirici hem de ayristirict yonlerini vurgulamaktadir (Tablo 5’e bkz.).

Sosyal medyanin, genclerin arkadaslik iliskilerinin kalitesini nasil degistirebilecegini inceleyen bir
arastirmada ise sosyal medya kullaniminin, 6grencilerin hem c¢evrimi¢i hem de c¢evrimdist
arkadaglik iligkilerine bagh olarak arkadaslik iligkilerinin kalitesini degistirdigini gdstermistir.
Cevrimdist iligkilerde gergek arkadagliklar yasanirken g¢evrimigi iliskilerin g¢ogunlukla yalnizca
baglantilar seklinde oldugu bulunmustur (Sjolie, Olsen, & Hempel, 2023). Dahasi asir1 sosyal
medya kullanimi, genclerde sosyal izolasyona ve givensizlik hisi gibi sonuglarin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir (Basha & Chavan, 2022). Bu sosyal izolasyon, genclerde akademik ertelemeyi
yordayan unsurlardan biri olarak durmaktadir (Hosoglu-Kama, 2022). Bunlarin yani sira sosyal
medya kullanimi, kisiden kisiye farkli etkiler yaratabilen sonuglar ortaya cikarabildigi gibi kimi
genglerin sosyal medya kullanimindan sonra pozitif duygular edinmelerine, kimilerinin de negatif
duygulara sahip olmalarina neden oldugu goriilmektedir (Beyens vd., 2020).

Sosyal Medyada Bilgi isleme ve Unutkanlik

Ogrenciler, sosyal medyada edindikleri bilgileri giinliik yasamlarinda uygulamak igin kullanirken,
ozellikle ilgi cekici veya yararli bulduklan igerikleri aktif olarak entegre etmekte ve bu siirec,
bilgilerin pratik bir sekilde kullanimin1 ve 6grenme deneyimlerini pekistirmektedir. Ancak asiri
bilgi yliklenmesi ve siirekli bilgi akisi, bilgilerin bilyiik bir kismimin unutulmasina yol agmaktadir.
Ogrenciler bilgi kirliligi ve yogun bilgi akisi iginde dnemli olan bilgileri ayirt etmekte zorlanmakta,
cogu zaman kaydedilen bilgilere geri doniis yapamamakta ve sonu¢ olarak bu bilgileri
unutmaktadir. Bu durum, sosyal medyanin bilgi yoOnetimi iizerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamakta, 6grencilerin bilgiyi se¢gme ve hatirlama yetenekleri iizerinde stres yaratan bir faktor
olarak On plana ¢ikmaktadir. Bu bulgular sosyal medya platformlarinin, gen¢ kullanicilar
iizerindeki bilgi isleme kapasitesi ve hafiza iizerindeki etkilerini kritik bir sekilde ele almayi
gerektirmektedir (Tablo 6’ya bkz.).

Petrash ve arkadaslarmin (2022) yapmis oldugu bir g¢aligmanin sonuglari; yogun sosyal medya
kullanim -0zellikle de srekli video izleme- siiresi arttik¢a, uzun vadeli hafiza kayb1 riskinin de
arttigim gostermektedir (Petrash vd., 2022). Giinliikk uzun siireli sosyal medya kullanimi, bireylerin
daha ¢ok negatif duygular yasamasina ve bu durumun da bellek hatalarina yol actigi sonucunu
dogurmaktadir (Sharifian & Zahodne, 2020). Ayrica sosyal medya kullanimi, genglerin psikolojik
refah1 lizerinde olumsuzluklara neden olup sosyal aglara bagimliligini artirabilmektedir (Choi &
Lim, 2016).

Sosyal Medyanin Duygusal ve Zihinsel Etkileri

Sosyal medya kullamminin lise 6grencileri lizerindeki duygusal ve zihinsel etkileri, genis bir
yelpazede gozlemlenmektedir. Ogrenciler; sosyal medyada karsilastiklar1 igeriklerden kaynakl
yetersizlik hissi, artan kaygi ve stres gibi olumsuz etkenlerle miicadele etmektedir. Bu durum
ozellikle baskalarinin bagarilarma sahit olduklarinda belirginlesmektedir. Ayrica sosyal medyanin
bagimmlilik yapict dogasi; dgrencilerin, platformlart stirekli kullanma istegini artirirken bu durum,
yorgunluk ve bikkinlik hislerine yol agmaktadir. Bu sonuglar sosyal medyanin, genglerin duygusal
ve zihinsel saglig1 lizerindeki karmasik ve ¢ogu zaman da olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.
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Bu etkilerin farkinda olmak ve gerektiginde miidahale etmek ise egitimciler ve psikologlar icin
hayati 6nem tasimaktadir (Tablo 7’ye bkz.).

Sosyal medya kullaniminin gengler tizerindeki psikolojik etkileri ¢esitli ¢alismalarla incelenmistir.
Basha ve Chavan (2022) sosyal medya kullaniminin genclerde anksiyete, depresyon ve sosyal
izolasyon gibi olumsuz psikolojik etkilere yol agabilecegini ortaya koymustur (Basha & Chavan,
2022). Akurathi (2021) ise sosyal medya bagimliligmin; 6grencilerin genel iyilik hali Gzerinde,
Ozellikle depresyon ve anksiyete gibi sonuglarla duygusal olumsuz etkiler yarattigini belirtmistir
(Akurathi, 2021). Chen ve Xiao (2022) calismalarinda; sosyal medyanin, 6grencilerin duygusal
ihtiyaglarin1 karsilamada yetersiz kalabilecegini ve sosyal destek saglama iddialarinin kisa siireli
olabilecegini tartigmislardir (Chen & Xiao, 2022). Sriwilai ve Charoensukmongkol (2016)
tarafindan yapilan bir bagka calismada, yiiksek sosyal medya bagimliliginin diisiik farkindaliga ve
duygusal odakli basa c¢ikma stratejilerine yol actigi goriilmiis, bu durumlarin da daha yiiksek
duygusal tiikenmisglikle iligkili oldugu vurgulanmistir (Sriwilai & Charoensukmongkol, 2016). Dhir
ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan arastirma, sosyal medya kullanimindan kaynaklanan
yorgunlugun, 6grencilerin akademik performans diisiisiiyle baglantili oldugunu gostermistir (Dhir
vd., 2019). Ayrica asir1 sosyal medya yiiklenmesinin, bireyde tekno-stres ve tilkkenmislik yaratarak
akademik performansi olumsuz etkiledigi de sdylenmektedir (Shi vd., 2020).

SONUC

Arastirma sonuglari, 6grencilerin egitim materyallerinden kisisel bakima, modadan sosyal iligkilere
kadar genis bir igerik yelpazesi tiiketildigini gostermektedir. Bu igerikler, 6grencilerin kendilerini
ifade etme bigimlerinin ve sosyal ¢evreleriyle etkilesimlerinin zenginlestirilmesine, ayni zamanda
kisisel ve kiiltiirel gelisimlerine katkida bulunulmasina yardimci olmaktadir. Sosyal medya, benzer
ilgi alanlarina sahip akranlarla baglant1 kurulmasi ve sosyal destek aglarinin genisletilmesi firsatim
sunarak, genclerin sosyal baglarmin pekistirilmesine ve yeni sosyal ¢evrelerin kesfedilmesine
olanak saglamaktadir.

Ayrica arastirma sonuglari, sosyal medyanin agirt kullanimimin 6grenciler Uzerindeki olumsuz
etkilerini de ortaya koymaktadir. Siirekli bilgi akisina maruz kalinmasi, bilgilerin asirt
ylklenmesine ve Onemli bilgilerin unutulmasina neden olabilmektedir. Artan yorgunluk ve
bikkinlik hissi, ozellikle sosyal medya bagimliligi ile iligkilendirilmektedir. Sosyal medya
platformlarmin siirekli kullanilmasi, 6grencilerin akademik performanslar {izerinde dikkat
dagimikligi ve stres gibi olumsuz psikolojik etkiler yaratabilmektedir. Bu baglamda egitimcilerin ve
ailelerin, genclerin sosyal medya kullanimini dikkatle izlemeleri ve onlar1 olumlu yonlendirmeleri,
ogrencilere saglikli kullanim aligkanliklarinin kazandirilmas: amaciyla da destekleyici stratejiler
gelistirmeleri gerekmektedir. Bu stratejiler, genclerin sosyal medya deneyimlerinin daha bilingli ve
dengeleyici bir ¢ercevede yonetilmesine yardimci olabilir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu caligmanin, belirli bir cografyanin lise Ogrencileri ile smirli kalmis olmasi, sonuglarin
genellestirilmesini zorlagtirabilir. Ayrica sosyal medya kullanimi ve etkilerinin 6znel yorumlara
dayanmasi, farkli bireysel deneyimlerin yeterince temsil edilmemis olabilecegini gosterebilir.

Aragtirma sonuglarina dayanarak, okullarda dijital okuryazarlik egitimlerinin artirilmasi,
ogrencilere sosyal medyanin olasi zararlar1 hakkinda bilinglendirme ve bu platformlar1 daha
sagliklt kullanma yollarinin 6gretilmesi 6nem arz edebilir. Ayrica sosyal medya platformlarindan
gelen bilgi akisinin olasi olumsuz sonuglarina yonelik farkindalik projeleri, egitim-0gretim
portalinda desteklenip yayginlastirilabilir. Bu yonde platform saglayicilarina yonelik
diizenlemelerin ve denetimlerin giiclendirilmesi, kullanicilarin karsilastig1 bilgi kirliligini ve olas1
psikolojik stresleri azaltabilir.
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Extended Abstract

We are currently living in what is termed the digital age. This era is characterized by the rapid change of
technology, instant access to information, extensive connectivity, and constant communication opportunities.
The effects of the digital age are inevitably recognized worldwide. This situation becomes more pronounced
with the continuous development of various digital technologies. Mobile communications offer significant
opportunities, especially for developing countries, while industrial revolutions continue to play a major role
in industrialized nations. Digitalization is transforming society and the economy, significantly altering the
nature of communication, access, and opportunities. Key features of this period include information-
centricity, digital representation, virtual and innovative nature, and interactions between networks. In the
digital age, one of the most commonly used tools in daily life is the internet and social media. According to
current reports for the year 2024, global internet usage has reached 5.35 billion people, with an average daily
internet usage of 6 hours and 40 minutes. Internet usage is most concentrated in the 16-24 age range; these
individuals primarily use messaging and social media platforms. Additionally, Turkey ranks 14th globally in
social media usage duration. Social media usage is one of the most time-consuming activities among young
people, prompting research into the positive and negative effects of social media usage among the youth.
Social media usage can enhance young people’s ability to communicate, create social networks, and develop
new cultural perspectives. It can positively or negatively impact their ability to express their identities and
develop empathy, and a sense of social well-being. However, excessive social media use can lead to mental
health issues such as anxiety, depression, and feelings of inadequacy among young people, as well as
relational problems. Young people may face serious risks such as cyberbullying and privacy violations and
may experience a decline in academic performance. There is also an effective relationship between social
media use and the “Fear of Missing Out” (FOMO) experienced by young people. Additionally, it has been
determined that social media use negatively affects young people’s memory performance. The research is
modeled as a qualitative research design. Using a phenomenological approach, it aims to explore common
experiences regarding a phenomenon based on individuals’ lives. Such studies detail how participants
experience an event, phenomenon, or situation. The study focused on 22 high school students of different
genders, grade levels, and daily internet usage, deeply examining the impact of their social media use within
the digital ecosystem on their psychosocial dynamics. The study was conducted on a sample of 22 high
school students with various demographic characteristics. The sample size recommended for
phenomenological research is ideal for deeply analyzing participants’ experiences and deriving rich
meanings. This sample size allows researchers to examine participants’ life experiences in detail and better
understand each individual’s perspective. According to the demographic information of the research
participants, there are seven students in the 10th grade, nine students in the 11th grade, and six students in the
12th grade. In terms of gender, there are six male and 16 female students. Regarding daily internet usage, 7
participants used the internet for 0-2 hours, 7 for 2-4 hours, and 8 for 4-6 hours. The study used a semi-
structured interview form containing demographic information about the participants and questions related to
the sub-problems of the research. This interview form was finalized based on feedback from field experts
regarding content accuracy and comprehensibility. Each interview lasted approximately 30 minutes, during
which participants' views were carefully noted. Content analysis and descriptive analysis techniques were
used in the data analysis process. The analysis process includes both inductive and deductive methods. In the
first stage, notes from the completed interviews were digitized, and codes were assigned to ensure the
anonymity of the participants. During the organization phase, all researchers summarized the data at the
word and concept level and reached a consensus on the coding obtained in this process. Upon completing the
organization phase, tables containing the themes, sub-themes, categories, and codes of the research were
detailed in the findings section. The validity and reliability procedures of the research were meticulously
applied. This research aims to present a detailed analysis of the positive and negative multi-faceted effects of
social media usage, which is widespread among high school students. The analysis of social media usage and
interests details students’ experiences with various entertainment and activities and their social media usage.
The Perception of Pressure during Social Media Usage examines the feelings of pressure students experience
during social media usage and the effects of this pressure. The personal evaluation and memorability of
social media content discusses how users evaluate the information they encounter on social media and how
well they remember this information. The Impact of Social Media Usage on Social Relationships examines
the positive and negative effects of social media content on individuals’ social relationships. Information
processing and forgetfulness on social media investigates the impact of information obtained from social
media on users’ daily lives and the processes of forgetting this information. Finally, under the emotional and
mental effects of social media, it examines the effects of social media usage on users’ emotional and mental
states in various categories. In this study, which examined the impact of high school students’ social media
usage on their psychosocial states through in-depth interviews, it was observed that social media usage habits
play a crucial role in young people’s daily lives and social interactions. Students use social media to explore
various content such as fashion, clothing, personal care and development, education, and learning. These
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contents increase young people’s capacity to express their identities and expand their social networks.
However, the pressure social media creates on students is also significant. Young people are exerting extra
effort to meet the expectations of their social circles and not miss out on new information. This situation
leads to a medium and high level of pressure. Evaluating the information encountered on social media holds
an important place in students’ information processing processes. While information from interesting and
reliable sources is considered more valuable by students, the capacity to remember this information varies.
Young people also have the potential to strengthen or weaken their social relationships through social media.
Social media strengthens young people’s social ties and increases social interactions based on common
interests. However, excessive social media use can lead to distancing and social isolation among some
students. This shows the complex and dual effects of social media on users. The research results show that
students use social media for a wide range of content and that these contents enrich their ways of expressing
themselves and interacting with their social environment. Social media provides young people the
opportunity to strengthen their social ties and discover new social circles. However, excessive social media
use creates negative effects on students, with information overload and continuous information flow leading
to the forgetting of important information and feelings of fatigue. Educators and families need to monitor
young people’s social media usage carefully and guide them positively. This study provides important
findings in shaping individuals’ educational and social lives in the digital age, offering guiding information
to understand and direct the psychosocial development of young people.
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