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Sebepleri ve sonuglari bakimindan ¢ok boyutlu o6zellikler gosteren gd¢ olgusunun insan ruh sagligi
tizerindeki etkileri de g¢esitlilik gostermektedir. Tarih boyunca insanlarin gesitli nedenler yiiziinden
yasadiklart yeri terk etmek zorunda kaliglart yeni sorunlari da beraberinde getirmistir. Zorunlu gog
nedeniyle aliskin olduklar1 yasam ve diizenin aniden digmna itilen ve 6zellikle gocuk yaslarda gogii
deneyimlemek zorunda kalan insanlar travmalar yasayabilmekte ve bunlarla basa ¢ikabilmek i¢in farkinda
olmadan bazi savunma mekanizmalari gelistirmektedir.

Kisinin i¢ diinyasina dair ¢esitli ipuglart veren riiyalar bu noktada hem birer yol gosterici hem de
ruh saghigmi korumak agisindan kalkan islevi gostermektedir. Riiyalar sayesinde gergek hayatta
tistesinden gelinemeyen olaylarin olumsuz etkileri dengelenir. Boylelikle riiyalar, duygu ve diisiincelerin
giivenli bir bosalimmni saglamakta, insan ruhunu korumaktadir. Riiyalarda dengelenemeyen catigma
durumlart ise kabus seklinde kendini gosterir.

Bu calismada, zorunlu gocili heniiz ¢ocuk sayilabilecek yagslarda tecrilbe eden Alman yazar
Gudrun Pausewang’in “Kdbus” adli eseri gb¢ ve travma baglaminda dokiiman analizi yontemi ile
incelenmistir. Go¢ olgusunun ¢ocuk ruh sagligi lizerinde meydana getirmis oldugu yaralar, bir riiya tiirii
olan kabus kavrami gergevesinde ele alinmigtir. Bu ¢alismanin dncelikli amaci go¢ ve gogmenlik gibi
soyut kavramlart ¢ocuklarin yetigkinlerden nasil farkli algiladiklarini ve anlamlandirdiklarini ortaya
koymaktir. Ikinci temel amag ise zorunlu gd¢ siirecinde ¢ocuklarda meydana gelen ve bilincin
derinliklerine itilen olumsuzluklarin farkli travmalara yol agabilecegi, bunlarin da riiyalar yoluyla cesitli
sekillerde tezahiir edebilecegini gostermektir.

Anahtar Sozciikler: Riiya, Kabus, Travma, Go¢, Empati.

Abstract
Migration and Trauma in Gudrun Pausewang’s Short Story “Nightmare”

The effects of migration, which has multidimensional characteristics in terms of its causes and
consequences, on human mental health also vary. Throughout the history, people have had to leave the
place they live for various reasons, which have brought with it completely new problems. People who are
suddenly pushed out of the life and order they are accustomed to due to forced migration and who have to
experience migration, especially at a child age, may experience traumas and unknowingly develop some
defense mechanisms to cope with these.
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At this point, dreams, which give various clues about the person's inner world, serve as both a
guide and a shield to protect mental health. Thanks to dreams, the negative effects of events that cannot
be overcome in real life are balanced. Thus, dreams provide a safe release of emotions and thoughts and
protect the human soul. Conflict situations that cannot be balanced in dreams manifest themselves as
nightmares.

In this study, that is called “Nightmare” by the german writer Gudrun Pausewang, who
experienced forced migration at an age that could be considered a child, was examined using the
document analysis method in the context of migration and trauma. The wounds caused by the
phenomenon of migration on children's mental health are discussed within the framework of the concept
of nightmare, which is a type of dream. By addressing immigration and the issue of immigration through
a nightmare seen by the child protagonist Tina, the author has shown in what ways people's attitudes and
feelings such as prejudice and empathy can be expressed.

Keywords: Dream, Nightmare, Trauma, Migration, Empathy.
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EXTENDED ABSTRACT

Migration is a concept that affects almost all aspects of human life. Regardless of age group, almost every
segment of the society has different experiences due to or on account of migration. Although the positive
aspects of migration are examined from time to time in various economic sources, the questioned concept
is remembered with negative qualities when considered with its general characteristics. Especially when it
comes to forced migrations, it is not possible for people to be satisfied with their migration experience.
Almost every forced migration throughout the historical process has caused other problems to arise.

When we look at the studies on the emotional effects of migration on children, it’ seen that they
focus mostly on the children of the sending country. These studies focus mostly on the emotional and
psychological problems experienced by immigrant children. On the other hand, the phenomenon of
migration also has different effects on the children of local people. In Gudrun Pausewang's story titled
“Nightmare”, a different perspective is brought to the phenomenon of migration and the negative effects
of migration which expressed from the perspective of Nina, one of the children of the host country. The
story, which was analyzed with the document analysis method, was discussed from the first person
perspective.

In order to understand the changes and negative effects that occur in children and young people
during and after the migration process, it is necessary to consider the process from a broader perspective.
Finding a common path and creating a living space for people coming together from different cultural
backgrounds is a challenging process, even if it is not impossible. Although the phenomenon of
acculturation, which occurs as a result of the interaction of two different cultures, creates from time to
time some psychological problems and difficulties for families and children, it supports not only their
resistance, but also develops strategies and creative solutions.

In the story, the protagonist Nina has nightmares because she has excessively internalized the
situation of immigrants leaving their homes. Nina has internalized the hostile writings against immigrants
on the walls she sees every day on her way to school, the negative comments of the people around her
about immigrants, and the bullying of immigrant children by other children in the school environment.
The effects of these events on her are revealed during her nightmare. It is useful first of all to look at the
meanings of the concepts of dream, trauma and nightmare, in order to discuss Nina's nightmare in the
context of migration, trauma and children,

Dreams are “important psychological data that reflect the depths and secrets of human life” and
if they can be defined and interpreted correctly, they provide data about what people want to be and what
they are (Imamoglu 2023: 21). At this point, it is important to see that the person carries traces from
her/his past life and what kind of expectations or hopes she/he has for the future. Events or desired
situations that most affected the person in the past are repeated in dreams. Dreams provide a safe release
of wishes, desires or problems that have been pushed into the background, suppressed or unresolved. If
balance is not achieved during this mental discharge process, nightmares and constantly recurring
disturbing dreams occur. Trauma, which means wound in Greek, can be defined as the traces left in the
depths of the memory by all kinds of problems encountered in daily life. Traumas are related to the first
experiences that people have but cannot understand; At this point, it is natural and common to encounter
trauma cases in children and young people who experience migration for the first time.

Every bad experience in human life causes trauma. Trauma occurs when a person consciously or
unconsciously experiences deep despair and feels his or her life is threatened. The person may have
experienced the events that caused the trauma personally or may have been affected by the experiences of
those around her/him. It is possible for people to experience such traumas during periods of forced
migration. People have to deal with various problems before, during and after migration. These problems
create different effects not only on the people of the sending countries but also on the people of the
receiving countries. Being pushed out of society, economic difficulties, inadequate housing conditions,
and especially the difficulties experienced by women and children during the migration process are
among these problems.
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1. Giris

Gog, insan hayatini neredeyse tiim ydnleriyle etkileyen bir kavramdir. Yas grubu fark
etmeksizin toplumun hemen her kesimi go¢ yiiziinden veya gocler vesilesiyle degisik
deneyimler yagamaktadir. Ekonomik anlamda cesitli kaynaklarda zaman zaman gogiin
olumlu yonleri incelense de s6z konusu kavram genel ozellikleriyle ele alindiginda
olumsuz niteliklerle anilmaktadir. Ozellikle zorunlu gogler mevzu bahis oldugunda
insanlarin bu deneyimden memnun kalmalar1 s6z konusu degildir. Tarihsel siireg
icerisindeki hemen her zorunlu goc¢ baska sorunlarin da ortaya g¢ikmasina neden
olmustur.

Go¢ olgusu cok cesitli nedenlerden kaynaklandigi gibi farkli sonuglar iireten,
sebepleri ve sonuglart i¢ ige gecmis bir kavramdir (Simsek 2018: 16). Gostermis oldugu
cok yonliiliik nedeniyle her yas grubundan insani farkli agilardan etkilemektedir. Bu
bakimdan sadece bireyi degil ayn1 zamanda toplumu dogal olarak da ulus devletlerden
uluslararas1 orgiitlere kadar genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu noktada hem go¢ veren
hem de go¢ alan yerlerde yeni bir toplumsal iligki bigiminin ortaya ¢ikmasi zorunlu hale
gelmektedir. Yas grubu fark etmeksizin her gdg¢men katildigi ¢evrede yeniden bir
sosyallesme siirecine girerek, bireysel ve sosyal hayatini ¢cevreleyen tiim iliskileri tekrar
kurmaktadir (Adigiizel / Tekgoz 2020: 305). Bu durumda gerek gog¢ veren iilke veya
sehirlerin halkin1 gerekse yeni gelenlerin aligkanliklarin1 etkileyen ve degistiren
geligsmeler s6z konusudur.

Gog; farkli sosyal, ekonomik ve psikolojik siirecleri igerdigi icin go¢ edenler
acisindan oldugu kadar goc¢ edilen yerler ve oradaki insanlar agisindan da
degerlendirilmesi gereken bir olgudur (Gilinyiiz 2022: 156). Gog¢ nedenleri farkli olsa da
yasanilan sorunlar benzerlik gdsterebilmektedir. Insanlar go¢ nedeniyle baska iilkelere
gittiklerinde genellikle ekonomik, dilsel, idari ve yasal zorluklarin yani sira sosyal
dislanma sorunuyla da karsilasirlar (Batista / Wiese 2010: 142). Bu nedenle ozellikle
farkli kiiltlir ¢evresinden bir araya gelen insanlar i¢in ortak bir yol bulmak ve yasam
alan1 olusturmak zorlagmaktadir.

Gog kavrami genel itibariyle ele alindiginda yerinden yurdundan edilme, kisinin
yerlesik diizeninde degisiklik, korku, belirsizlik, kayip, bilinmezlik vb. anlamlarini da
icermektedir. Bunlarin disinda da sorun olusturacak birgok durum vardir. Ozellikle
gocmen cocuklarda goriilen problemler arasinda yiiksek anksiyete, hiperaktivite ve
travma sonrast stres bozukluklari, benlik saygisi ve yasam doyumunda diistikliik, okul
basarisizligina bagl nevrotik problemler, madde bagimliligi, su¢ ve siddet egilimine
artts bulunmaktadir (Ozdemir / Budak 2017: 212). Kiigiik yasta aliskin olduklar1 yasam
alanlarmin disina ¢ikmak zorunda kalarak geleceklerine dair belirsizlikler yasayan ve
kayiplar veren cocuk veya gengler, yasamlarmin geri kalan boliimiinde onlarda
travmatik izler birakacak olan s6z konusu kayiplara yetigkinlere kiyasla farkli sekillerde
tepkiler verebilmektedir.

Bu caligsma kapsaminda cevap aranan iki temel soru sunlar olacaktir:
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1. Gudrun Pausewang, heniiz ¢ocuk yaslarda tecriibe etmek zorunda
kaldig1 go¢ deneyimi karsisindaki bilingli tutumunu ykiiye yansitmis
midir?

2. Gog sonras1 ¢ocuklarda meydana gelen travma belirtileri riiyalar
yoluyla anlagilir m1?

2. Gudrun Pausewang’in Biyografisi ve Yazinsal Egilimi

Resmi adi Gudrun Wilcke (Kubétova 2016: 11) olan Pausewang’in 3 Mart 2008’deki
80. dogum giinii dolayisiyla Fulda Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu tarafindan
yayimlanan “Weg vom Ich- hin zum Wir” Gundrun Pausewang' adli yazida yazarin
biyografik ozellikleri su sekilde siralanmaktadir: Ziraat miihendisi bir babanin alti
cocugundan en biiyligiidiir. On bes yasindayken, ikinci diinya savasinda babasini
kaybettikten sonra ailesiyle birlikte Bati Almanya'ya kagmak zorunda kalir.
Wiesbaden’da tekrar okula gidip 1947 yilinda liseden mezun olan yazar daha sonra
ogretmenlik egitimi alarak ilk ve ortaokullarda ders verir. 1956’dan itibaren Sili ve
Veneziiella’daki Alman okullarinda calisan Pausewang, bu siiregte tim Amazon
bolgesini gorme sansini elde eder ve Ates Topraklari, Peru, Bolivya, Kolombiya,
Meksika, Orta ve Kuzey Amerika’yr gezer. 1963'te Almanya'ya geri donerek Alman
Dili ve Edebiyat1 egitimi alir. 1972'de Almanya'ya kesin doniis yapan yazar, 1989'da
emekli olana kadar 6gretmen olarak calisir. 1998 yilinda Frankfurt am Main’daki
Johann-Wolfgang von Goethe Universitesi’nde “Erich Kistner Jenerasyonunun
Unutulmus Gen¢ Yazarlar1” baslikli ¢aligmasiyla doktorasini tamamlar (Hochschule
Fulda 2008: 4).”

Pausewang’in ¢ocuk ve gengler i¢in yazmis oldugu eserlerde kendi deneyimleri,
Giliney Amerika’daki aclik, miilteci sorunu ve niikleer tehdit gibi konular goéze
carpmaktadir. Diinya baris1 ve sosyal adalet konulariin yani sira Nasyonal Sosyalizm
ve liclincli Reich donemi, yazarin ele aldigi konulardir (Hochschule Fulda 2008: 5).
Pausewang, heniliz on yedi yasindayken Nazi isgalinden dolayr Dogu Bohemya’dan
ailesiyle birlikte go¢ etmek zorunda kalmistir (Pausewang 1980: 128). Yazarin bizzat
kendisi de gocii tam ergenlik doneminde tecriibe ettigi i¢in eserlerinde ele aldig1 konular
gercek hayatindan izler tagimaktadir.

1972°’de Almanya’ya doniince ilk ¢ocuk kitabt olan Hinterm Haus der
Wassermann’t [Evin Arkasindaki Merman], ardindan 1978°de ilk tarihsel ¢ocuk ve
genclik kitab1 olan Auf einem langen Weg [Uzun Bir Yolda] eserleri yayimlanir. Bir yil
sonra 1964’te, kardesi Siegfried ile birlikte 6nceden ziyaret etmis oldugu baba ocagi
Rosinkawiese’ye bu defa oglu ile gider. Annesi Elfriede ile birlikte Rosinkawiese’deki
anilarin1 ve savas yillarmi tligleme olarak yayimlar. Yetigkinler icin ele aldigi bu

' Hochschul- und Landesbibliothek "Weg vom Ich - hin zum Wir" Gudrun Pausewang. https://fuldok.hs-
fulda.de/opus4/frontdoor/deliver/index/docld/130/file/Weg_vom Ich Ausstellungsfuehrer.pdf (Erisim:
02.10.2023).

? Gudrun Pausewang’in biyografisine dair “Weg vom Ich — hin zum Wir” [Benden Bize] isimli kaynaktan
alinan bilgiler makale yazari tarafindan ¢evrilmistir.
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iiclemede Siidet Bolgesi’ndeki savas Oncesi, savas zamani ve sonrast donemi
otobiyografik bir tislupla islemistir (Kelm 2006: 127 vd.).

Stiiben’e (2001: 165) gore 1945/46 yillarinda bir¢cok Siidet Almani, ozellikle
kadimlar ve ¢ocuklar, Bohemya’dan kagmak zorunda kalmistir. Pausewang ailesinin alt1
cocugu da s6z konusu kagis siirecinde hayatta kalabilmis olsalar da kamplara goétiiriilen
birgok cocugun Oliim ylirliylislinii, yetersiz gida sorununu ya da salgin hastaliklar
yenemediginden haberdardirlar. Bu siiregte heniiz ¢ocuk sayilabilecek olan yazarin
yasadiklari karsisinda kardeslerine kiyasla oradaki son yillarini daha bilingli gegirdigi ve
geemisi elestirel bir bicimde incelemek i¢in gerekli sartlara sahip oldugu annesi
tarafindan Rosinkawiese Alternatives Leben in den zwanziger Jahren (1983) isimli
kitapta dile getirilir (Pausewang 1983: 128). Annesi Elfriede her ne kadar kizinin o
doneme kars1 tutumlarinin elestirel ve bilingli oldugunu sdylese de yazarin o zamanki
yasinin ¢ocukluktan ergenlige gecis asamasinda oldugu gercegi de goz ardi edilemez.
Bu noktada yasanilan kayiplarin ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerin psikolojik durumlarinda
ne gibi etkiler yarattig1 detayl olarak incelenmelidir. Bu ¢alismanin dncelikli amaci bu
olmadig1 i¢in s6z konusu durumun baska ¢alismalara konu olabilecegi gergegi bir tarafa
birakilarak, Pausewang’in zorluklarin iginden gelen bir yazar olarak yasadiklar
karsisindaki bilingli tutumun eserlerindeki yansimalarina odaklanilmistir.

3. Alptraum (Kabus)® Oykiisiine dair

Gudrun Pausewang’in Kdbus adli kisa Oykiisiinde go¢ ve gogiin olumsuz etkileri ev
sahibi iilke ¢ocuklarindan biri olan Nina’nin bakis acisiyla dile getirilmistir. Oykii
birinci tekil kisi bakis agisiyla ele alinmistir. Bas figiir Nina, evinden ayrilan
gocmenlerin durumunu igsellestirdigi i¢in kabus gormektedir. Nina, her giin okula
giderken gordiigii duvarlarda gogmenlere yonelik diismanca yazilari, c¢evresindeki
insanlarin go¢menler hakkindaki olumsuz yorumlarini ve okul ortaminda gé¢men
cocuklarin diger ¢ocuklar tarafindan zorbaliga maruz kalmasmi fazlasiyla
icsellestirmistir.* S6z konusu olaylarin onun iizerindeki etkileri ise gordiigii kabus
sirasinda ortaya ¢ikar.

Oykiide Nina’nin gordiigii kabusu gd¢, travma ve cocuk baglaminda ele
alabilmek icin oOncelikle riiya, travma ve kabus kavramlarinin igerdigi anlamlara
bakmakta fayda vardir.

Imamoglu’na (2010: 21) gére riiyalar, insan hayatmin derinliklerini ve sirlarin
yansitan énemli psikolojik verilerdir ve dogru bir sekilde tanimlanip yorumlanabilmesi
durumunda kisilerin ne olmak istediklerine ve ne olduklarina dair veriler sunmaktadir.
Bu noktada, kisinin ge¢mis yasantisindan izler tasidigimi ve gelecek igin nasil bir

? Kabus gogmenlik yasaminin degismez yansimalarindan biridir. Tiirk is¢i gogmenleri de popiiler miizik
iirinlerinde Almanya’y1 kotii bir rilya olarak degerlendirirler (bkz. Oztiirk 2001: 190 vd.)

* Miilteci gocuklarin akran zorbaligma maruz kalmasi ile ilgili olarak bkz. Oztiirk / Yesilyurt 2021: 188-
199.

137



beklenti veya umut i¢inde oldugunu gérmek agisindan 6nemlidir. Gegmiste kisiyi en
cok etkileyen olaylar veya arzu edilen durumlar riiyalarda yinelenmektedir.

Possiger’e (1974: 13) gore, Sigmund Freud riiyay1 insan ruhunu anlamak i¢in
gerekli olan en ideal yol yani “via regia” (Konigsweg) kraliyet yolu olarak tabir eder.
Freud, ilk baslarda bilin¢digini aragtirmanin giivenilir bir yolunu ararken riiyalarin genel
kisiligin bir anahtar1 oldugunu kesfeder. Ona goére goriiniiste anlamsiz riiya malzemeleri,
rastgele uyarict ve algilar etkiliymis gibi olsa da bir biitiin olarak bakildiginda riiyalar
asla tesadiif degildir, bilakis her zaman riiyay1 gorenin bilgilendirici bireysel {irlintidiir.

Riiyalarin temel islevlerinden biri uyaniklik durumunda ¢éziime ulastirilamayan
sorunlar iizerinde suuraltinin c¢aligmasina izin vermesidir. Suuraltinin s6z konusu
calisma zamani olmasa insanlar agir zihinsel gerilim ve sorunlar yasayabilir. Kisilerin
zor bir olay yasadiktan veya zor bir zaman gegirdikten sonra yogun bir sekilde uykuya
ihtiya¢ duyuyor olmasi suuraltinin karsilagtigi sorunla basa c¢ikmasi igin gerekli bir
zaman gereksiniminden kaynaklanir (imamoglu 2010: 22). Bu bakimdan riiyalar gercek
hayatta karsilagsmis oldugu sorunu ¢dzmede zorlanan veya yetersiz kalan bireyin
zihinsel anlamda kendini daha biiylik sorunlardan korumak i¢in farkinda olmadan
s1gind1g1 ruhsal kuytu bir alandir.

Possiger’e (1974: 13) gore Freud’dan sonra Wilhelm Stekel, Alfred Adler ve Karl
Gustav Jung gibi isimlerin yani sira bazi Amerikan ve Rus psikologlar riiyay1 cesitli
sekillerde ele alarak incelemislerdir. Hepsinin de mutabik oldugu nokta ise riiyanin
psikolojik yasantinin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynadigidir. Riiya, bilingli veya
bilingsiz istek ve umutlarin giivenli bosalimini1 saglamakta; bir yandan iistesinden
gelinememis etkileri islerken diger yandan da gerilimleri dengeleyip ¢atigmalar etkisiz
hale getirmektedir. Ayrica seving ve korkulara bir ¢ikis yolu agmakta ve giderek artan
fiziksel ve psisik sorun ve tehlikelere de isaret etmektedir. Rilyalarda zihinsel denge
saglanamadiginda ise kabuslar ve siirekli tekrarlanan riiyalar meydana gelmektedir.

Glinliik hayatta karsilasilan ve ¢oziime ulastirilamayan her tiirlii sorun hafizanin
derinliklerinde izler birakir. Insann iiziildiigii ya da basa ¢ikmak istedigi her ne var ise
uyku esnasinda iyi veya kotii riiyalar olarak tezahiir eder. Kotii riiyalar olarak
nitelendirilen kabuslarin goriilmesindeki en temel neden ise ge¢miste yasanilan kotii
olaylar sonrasi kisilerde derin izler birakan travmalardir.

Travma kavrami Yunanca “yara” anlamia gelmektedir (Flory 2017: 11; Kleina
2018: 260). Ruhsal yaralar birakmasindan dolay:r insanlar i¢in ciddi psisik sonuglari
olabilecek siddet deneyimlerini igermektedir. Ancak bu travmatik durumlar siire, siklik
ve tetikleyiciye gore farklilik gostermektedir (Flory 2017: 11).

Homer’e (2013: 116 vd.) gore tipta her tiirlii kesik ya da yara anlamina gelen
travma kavramu psikanalizde genellikle psisik bir olaydir. Psisik travma, 6znenin digsal
uyaricilart anlamaya ve onlara hilkmetme konusundaki yetersizliklerin kargilagsmasina
dayanir. S0z konusu karsilasmalar 6znenin cinsellikle zamanindan Once tanigmisg
olmasindan ve olup bitenlere anlam verememesinden ileri gelir. Oznenin
anlamlandiramadig1 bu olay bilin¢digina itilerek daha sonra yasaminda ortaya c¢ikacak
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sekilde bir yara olusturur. Erken yaslarda goc ile karsilasan ¢ocuk s6z konusu durumu
yetiskinler gibi idrak edememektedir. Bilin¢digina itilen ve onda yara (travma) olusturan
durum ise kavrayamadig1 ya da imgesel bir deneyim yasadigi ilk sahneyle baglantilidir.

Bauman’a (2018: 2) gdre travma, insanlar1 derin umutsuzluga siiriikleyen bir
olayin hayati tehdit edici ve yikict boyutlara ulasmasi durumunda ortaya ¢ikar. Kisi bu
olay1 bizzat kendisi tecriibe etmis olabilecegi gibi ona sadece tanik olmus da olabilir.
S6z konusu olayin derinligi ve etkisi altinda savunma sistemleri asir1 derecede zorlanir
ve viicut korumasiz hale gelerek aktif bir davranig sergileyemez. Magdurlar sik sik
dissosiyasyondan (kisilik boliinmesi) bahsederler. Yasanilan olaya dayanabilmek ya da
onun iistesinden gelebilmek i¢in duyusal uyaranlarin gizlenmesi de s6z konusu bdliinme
halleri arasindadir. Hatta bazen kendi bedeninin disina ¢ikma gibi bir duyarsizlasma da
s06z konusudur. Bu durumda kisi kendini yasanilanlar karsisinda pasif bir gézlemci gibi
hisseder.

Gog, kayiplart ve kazanglart beraberinde getirmekte; cocuk veya ergenler
yurdundan, yani aligik oldugu yerden baska bir yere gitmek zorunda kaldiklarinda igsel
ve digsal karmasalarini birlestirmektedirler. Anayurtlarindan ayrilip baska bir yere
gitmek zorunda kalan ergenler ayni zamanda ¢ocukluklarmi da terk etmek zorunda
kalmaktadirlar (Volkan 2017: 89 vd.). S6z konusu durum cocuk veya genclerde
yetiskinlerde oldugundan farkli izler birakmaktadir. Bulunduklar1 ortami terk etmeye
veya ondan sonraki siirece yonelik en ufak fikri olmayan kiiclik yastaki bireyler
yasanilan belirsizlikler karsisinda endiseye kapilir. Yetiskinlere kiyasla gercekligin
heniiz tam olarak farkinda olmayacak yas diliminde olan s6z konusu ¢ocuk ve gengler
bu durumla basa cikabilmek igin ¢esitli basa ¢ikma mekanizmalarina siginabilirler.
Eserdeki baskahraman Nina ve abisi iizerinden farkli yas grubundaki ¢ocuk ve ergen
genclerin s6z konusu veya benzeri durumlarda verebilecekleri tepkiler gosterilmeye
calisilmistir.

4. Nina’nin kabusuna dair

Oykii ¢ocuk figiir Nina'mn yakin zamanda gordiigii bir riiyayr anlatmasiyla baslar.
Riiyasinda etrafindaki siyahi insanlarin c¢oklugundan ve orada yasayan tek beyaz
tenlilerin kendisi ve ailesi oldugu gerceginden yola ¢ikarak bir Afrika iilkesinde
olduguna kanaat getiren Nina, aslinda bdyle bir riiyanin c¢ok da oOzel bir sey
olmayacagmi ve anlatmaya bile degmedigini sOyler, cilinkii sik sik bu tarz riiyalar
gormekte; kendini Eskimolar, Kizilderililer ya da Cinliler arasinda heyecan verici
maceralar yasarken bulmaktadir (Pausewang 1993: [1]°). Nina’nin daha onceki
riyalarimin anlatilmaya bile degmeyecegi vurgusu onlarin Onemsizliginden degil;
macera romanlar1 veya c¢izgi filmleriyle biliyliyen hemen her ¢ocugun o yaslarda
gorebilecegi tiirden riiyalar olmasindandir.

> Pausewang, Gudrun (1993). Der Alptraum. In: Silvia Berthold. Texte dagegen. Weinheim: Beltz Verlag.
Unter: http://www.hsghrm.musin.de/WordPress/wp-content/uploads/2014/03/Alptraum.pdf
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Nina, riiyasinda Almanya'y1 terk etme nedenlerini tam olarak bilmiyor gibi
goriinse de bagka bir tllkeden siginma talep etmek zorunda kalan insanlarin
gerekeelerini az ¢ok siralamaktadir. “Ni¢in Almanya'dan kagmak zorundaydik,
bilmiyorum. Savas? Aglik? ikinci bir Hitler devri? Her neyse kagiyorduk ve siyahlarin
iilkesinde sigmma talep ediyorduk. Cok net biliyordum ki bizler talep edenlerdik.«°
(Pausewang 1993: [1]). Yukaridaki ifadelerden anlasildigi {izere Nina, yasinin
kiigtikliigli nedeniyle yaganilanlara her ne kadar anlam veremese de savas, a¢lik veya
ikinci bir Hitler devri vurgulariyla s6z konusu déneme ve zorluklarina asina oldugunu
gostermektedir.

Gog edilen tilkede her ne kadar miilteci, siginmact ya da gdgmen olarak anilip,
toplumsal hayatin nispeten disinda kalsalar da ya da i¢inde bulunduklart maddi
imkansizliklar yiiziinden kasitl veya kasitsiz bir sekilde diglanmiglik yasasalar bile s6z
konusu insanlar aslinda geldikleri {ilkelerde ekonomik anlamda belirli bir yasam
standardina sahiptirler. Daha iyi bir yasam umuduyla gelmis olduklar1 ya da gelmek
zorunda birakildiklar iilkelerde icine diistiikleri ekonomik darlik, heniiz dilini bile ya
tam olarak ya da hi¢ bilmedikleri iilkede ¢esitli sorunlarla karsilasmalarina neden
olmaktadir. Oykiide Nina, annesinin postanede pul alirken s6z konusu iilkenin
paralarina yabanci oldugu icin para birimini anlamaya c¢alistig1 sirada gise memuru
tarafindan ¢ocuk gibi azarlanmasindan bahsederken aslinda kendi iilkesinde her giin
gordiigii siyah insanlarin durumunu net bir sekilde gozler dniine sermektedir. Oykii
boyunca gordiigii riiyadaki detaylar Nina'nin bir ¢ocuk olarak, kendi iilkesindeki
yabancilarin ¢ektikleri sikintilart ve belki de yetiskinlerin farkina varmadiklar1 ya da
dikkate deger bulup gozleme istegi bile duymadiklart durumlart ¢gocuk masumiyeti ile
icsellestirip aktarmaktadir.

Gogmen gruplarin i¢inde bulundugu ekonomik sikintilar ayni zamanda sosyal
sorunlara da yol agmaktadir. Yeni girdikleri ortamlarda dislanmalar1’ veya hirsizlik
potansiyeli yiiksek gruplar olarak goriilmeleri bunlardan bazilardir. “Magazalara
girdigimizde, sanki kasay1 soymaktan ya da en azindan gizlice raflardaki ¢esitli seyleri
yiirlitmekten bagka bir niyetimiz olmadig1 deyim yerindeyse apacik ortadaymis gibi”
(Pausewang 1993 [1]) diyen Nina miiltecilere/ gd¢menlere yonelik toplumsal dnyargiy1
bir kez daha gozler 6niine sermektedir.

Miiltecilerin/ gogmenlerin barinma sikintilart da hem yerli halk hem de gé¢gmen
halk i¢in biiylik bir sorun olusturmaktadir. Konut kiralarim1 6demede sikint1 ¢ektikleri
icin bagka go¢menlerle bir araya gelerek ayni evi paylasmaya baslayan aileler, cesitli
sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Kiralamada isteksiz davranan yerli halk,
fiyatlar1 olmas1 gerektiginden daha yiiksek tutarak evlerini go¢menlerin kiralamalaria
engel olurken; bu iste kar giitme niyetinde olan bir grup da diisiik iicretle, yasam
kosullar1 saglik ve giivenlik agisinda uygun olmayan evleri go¢menlere kiralamaktadir.
Maddi sebeplerden dolay1r barinma sikintisi yasayan gé¢cmenler bir evi baskalariyla
paylasabiliyor olmanin hiiziinlii sevincini yasamaktadirlar.

® Bu ve takip eden boliimde oykii i¢i alintilarin gevirisi tarafimdan yapilmustir.
7 Gogmen ¢ocuklarm baskin kiiltiir ortaminda dislanmalariyla ilgili olarak bkz. Oztiirk / Yesilyurt 2021:
77-91.
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Allah'tan biz hala sansliydik. Sadece iki kiigiik oda ve bir mutfaktan ibaretti ama hig
yoktan iyiydi. Banyoyu baska bir aileyle paylasmak zorundaydik. Ayn1 evde italyanlar,
Fransizlar, ingilizler ve Polonyalilar yasiyordu. Ve evin duvarinda, penceremizin hemen
altinda biiyiik harflerle soyle yaziyordu: YABANCILAR DISARI! ve altinda da:
KAHROLASI BEYAZLAR! (Pausewang 1993: [1])

Gogmen gocuklarm okul hallerini® de 6ykiide Nina ve abisinin okul deneyimlerinden
net bir sekilde gormek miimkiindiir. Cocuklarin yas gruplarina gore okullarda
karsilastiklar1 sorunlar degisiklik gostermektedir. Ozellikle biiyiik yas grubundaki
cocuklar okullarda daha fazla ayrimciliga ugramaktadir. “Michael gibi ben de orada
okula gittim. O daha okulun ilk giiniinde tamamen ¢amura bulanmis ve kollar1 yirtilmig
halde eve geldi: Siyahlar onu okul bahgesinde dovmiislerdi. On dort yasinda, biiylik ve
giiclii; ama ¢ok fazla kisiye kars1 koyamadi. Ofkeden kuduruyordu.” (Pausewang 1993:
1). On dort yasindaki abisi, Nina kadar sanshi degildir; okuldaki diger cocuklar
tarafindan kabul gérmez. S6z konusu durum, kendini asagilanmis ve ¢aresiz hisseden
Michael’de iizlintiiden ziyade biiyiik bir 6fke yaratir.

Nina ise abisine kiyasla daha sanshidir. Siyahi sira arkadas: tarafindan kosulsuz
bir sevgi ile karsilanan Nina’nin yasadiklari, farkli yas gruplarinda 6nyargi, kabul veya
reddetme olgularinin degisiklik gosterdiginin agik bir gostergesi niteligindedir. Abisinin
durumunu ile kiyasladiginda kendini sansli goriir. Okulda yanina oturdugu kiz ona kars1
sevimli davranmis, teneffiiste onunla oynamis ve anlamadigi her seyi tek tek
aciklamistir. Bu bakimdan Nina kendini ¢ok mutlu hissetmektedir (krs. Pausewang
1993: 1).

Evlerinden bir anda sebepsiz yere kagmak zorunda kalan gd¢menlerin acisi
Nina’nin riiyasinda viicut bulmustur. Nina’nin kiillerin i¢inde kendini goriiyor olusu
savag zamaninda yasanilan yikintilara ve yanginlara yapilan bir géndermedir. Yakilip
yikilan yerlerin arasinda insanlarin gorebilecegi tek sey kiillerin griligidir.

Ama gece evde uyurken pencerenin cami bir anda paramparga oldu, tam yatagimin

tistiinden, bir sey igeri uctu, korkung bir patlama oldu ve oda g¢oktan alevler iginde

kalmisti. Yatagim da. Kendim bile. C1glik ¢igligaydim ve gergekte hi¢c olmadig: kadar

agrim vardi. Annem babam ve Mihael'in “Nina, Nina” diye bagirdigini duyuyordum,
ama ¢oktan yanip kiil oldugum i¢in onlar bana yardim edemiyordu. (Pausewang 1993

(2])
Kahramanin kendisini 6lmiis olarak ve alevlerin i¢inde daha da kii¢iildiiglinlii gdrmesi,
icinde biiyliyen degersizlik hissini ortaya ¢ikarmaktadir. Yasanilan olumsuzluklara karsi
koyamiyor olusunun insan ruhunda olusturdugu caresizlik hissi ile kendini degersiz
gbérmesi tahmin edilebilir bir durumdur.

Ve sonra dldiim. Bu bir riiya oldugu i¢in kendimi bile gérebiliyordum. Kiillerin iginde

kiiclicik ve simsiyah bir haldeydim, annem babam agliyordu. Ama Michael
bagirtyordu: Bu berbat iilkede kalmak istemiyorum! (Pausewang 1993 [2])

Pausewang, genclik caglarinin baslarinda yasamis oldugu kitlesel go¢ yiiziinden farkl
yas gruplariin kayiplar karsisinda verdigi tepkileri detayli bir sekilde resmetmektedir.
Cocuklarin1 kaybeden ailelerin acilar1 ve caresizlikleri ise eserde “...annem babam

¥ Gogmen ¢ocuklarm okul sorunlaryla ilgili olarak bkz. Oztiirk / Canbolat 2021: 32 vd. ve 2022: 45 vd.
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agliyordu” seklinde dile getirilir. Anne-baba aglamaktan bagka bir tepki gdsteremez
riiyasinda. Buna karsin on dort yasinda olan abisi Michael, s6z konusu berbat iilkede
kalmay1 reddetmekte, yasanilan duruma kars1 tepkisini daha sesli dile getirmektedir. Bu
noktada yine Pausewang’in Bohemya’dan gog¢ ettiklerinde heniiz on yedi yasinda
oldugu gercegi akla gelmektedir. Bu noktada s6z konusu yas araligindaki ergen
genclerin kayiplar karsisinda verdikleri tepkilerden birinin de reddetme olabilecegini
gostermektedir. Yasanilanlar1 sindiremeyen ergen bireyler siddetli bir sekilde olaylar
reddetme yolunu tercih eder.
Disarida, isten siyahlagsmig evin oniinde bir siirii insan vardi. Bazilari benim uyudugum
pencerenin altina ¢icekler koyuyordu. Digerlerinin soyle dedigini duyuyordum: “Biz
yabancilara karsi degiliz, ama gii¢ bela kazandigimiz paradan onlara verecegimiz
sonucuna nasil variyoruz? Tembeller i¢in bir masal iilkesi degiliz ki? Umarim yakinda

bunu anlarlar. Yoksa bdyle bir sey artik olmaz. Herkes tabi ki kendi iilkesine ait...
(Pausewang 1993 [2])

Riiyasinda uyudugu pencerenin altina g¢icekler koyan insanlar aslinda kaybedilen
gocmenler ile empati kurabilen kisilere bir gondermedir. Riiyasinda bir gogmen ¢ocugu
olan Nina aslinda kendi iilkesindeki yabancilara karsi asir1 bir empatik yaklasim
icerisindedir. Cevresinde go¢menlere karsi olan ve onyargi ile yaklasan insanlar oldugu
kadar onlarla empati kurabilen ama buna ragmen yine de her {ilkenin vatandasinin kendi
topragina ait oldugunu ilk firsatta dile getiren kisilerin de oldugu bir gergektir.

Uykusundan ¢iglik atarak uyanan Nina, annesine rilyasinda birinin kendisini
yaktigin1 sOyleyince annesi bdyle bir seyi kimsenin yapmayacagi konusunda onu ikna
etmeye ¢alisir. Boyle korkung seyleri kimsenin yapmayacagini ve herkesin onu ¢ok
sevdigini sdyler (krs. Pausewang 1993 [2]). Annesi panjurlart a¢tiginda aydinlanan
odasinin aslinda riiyasinda gormiis oldugu ev kadar biiylik oldugunu fark eder.
Pencereden disar1 bakinca abisi Michael’in bahg¢ede kostugunu goriir ve evin igindeki
kahve kokusunu i¢ine ¢eker. Bu noktada uykusundan tamamen uyanmis olan Nina i¢in
aslinda korkulacak bir durum yok gibi gériinmektedir. Iginde kendisiyle birlikte her
seyin yandig1 evin yerinde su anda huzurlu bir yuva bulunmaktadir. Degismeyen tek sey
ise yabancilara karsi olan diismanlik soylemleridir. “Ama okula giderken oéniinden
gectigim siginmaci evinin duvarinda su vardi: YABANCILAR DISARI! ve SIYAHLAR,
Def OLUN!” (Pausewang 1993 [2]). Gudrun Pausewang, eserin yazari olarak bir
yandan go¢ olgusunun heniiz kiiciik yaslardayken hafizasinda birakmis oldugu izleri
okuyucuya yansitirken diger yandan da kahramani Nina aracilifiyla ev sahibi iilke
cocuklariin gégmenlere bakigini gézler Oniine sermeye caligmistir.

5. Sonug¢

Go¢ Oncesi, siireci ve sonrast donemlerde insanlar c¢esitli sorunlarla basa ¢ikmak
zorunda kalmaktadirlar. Bu sorunlar sadece go¢ veren iilkelerin insanlari i¢in degil ayni
zamanda go¢ alan iilkelerin insanlar1 lizerinde de farkli etkiler yaratmaktadir. Toplumun
disina itilme, ekonomik zorluklar, barinma kosullarindaki yetersizlikler, 6zellikle kadin
ve cocuklarin go¢ siirecinde yasadigi zorluklar bu sorunlarin basinda gelmektedir.
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Gogmenler, hangi lilkeden veya hangi ekonomik, kiiltiirel veya sosyal g¢evrelerden
geldiklerine bakilmaksizin gittikleri yerlerde hirsizlik potansiyeli yiiksek gruplar olarak
goriilmektedir.

Barinma ihtiyaglar1 baglaminda maddi imkansizliklar yiiziinden yetersiz kosullar
icinde baskalariyla ayn1 evleri paylasmak zorunda kalan gé¢menler saglik ve giivenlik
basta olmak {izere ¢esitli sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Yerli halk iizerindeki etkisi ise
haksiz ekonomik rekabet ortamlarinin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Ekonomik
anlamda yetersiz olan go¢menler yerlestikleri yerlerde genellikle kotii kosullarda
yasamaya baglar ve yerli halkin yapmadigi isleri daha ucuz fcretler karsiliginda
iistlenirler. Kendi is imkanlarinin ellerinden gittigini diisiinen yerli halkta gé¢cmenlere
kars1 diismanlik hisleri gelisir ve zamanla toplumda siirtiismeler ortaya cikar.

Gogmenlerin  karsilastiklari  sorunlarin  en Onemlilerinden bir digeri de
cocuklarinin okul ortaminda yasamis olduklar1 zorbalik, ayrimcilik vb. durumlardir.
Terk etmek zorunda kaldiklar1 yerlerde biiyiik kayiplar yasamis olan ¢ocuk ve ergen
gencler yeni yasam alanlarinda da akranlar tarafindan kabul gérmediklerinde tepkilerini
cesitli sekillerde gosterebilmektedirler. S6z konusu tepkiler yas gruplarina, kisilik
ozelliklerine veya yasadiklar1 ¢evre vb. kosullara gore degisiklik gostermekte ve genel
anlamda geldikleri tilkeye kars1 biiyiik bir 6tke ya da kendini dislanmis hissedip sosyal
hayata katilmama seklinde tezahiir edebilmektedir.

Go¢ olayr ozellikle kiigiik yas grubu cocuklarda kalict izler birakabilmekte,
onlarda travmalarin olusmasina neden olabilmektedir. Yunanca yara anlamina gelen
travma sozciigii, giinliik hayatta karsilasilan her tiirlii sorunun hafizanin derinliklerinde
biraktig1 iz/ler olarak tanimlanmaktadir. Travmalar kisilerin yasadiklari ama anlam
veremedikleri ilk deneyimlerle baglantilidir; bu noktada ilk defa gogii tecriibe eden
cocuk ve genglerde travma vakalarinin yasanmasi dogal ve yaygin durumlardir.

Insanda geri plana itilmis, baskilanmis veya ¢dziime kavusmamis istek, duygu
veya sorunlarin giivenli bir sekilde bosalimini saglamak riiyalar sayesinde olmaktadir.
S6z konusu zihinsel bosalim siirecinde denge saglanamaz ise kabuslar ve siirekli
tekrarlanan rahatsiz edici riiyalar ortaya ¢ikmaktadir.

Insan hayatindaki her kétii deneyimin travmaya neden oldugunu séylemek dogru
degildir. Travma, kisinin bilingli veya bilingsiz bir sekilde derin bir umutsuzluk
yasadig1, hayatini tehdit altinda hissettigi durumlarda ortaya ¢ikar. Travmaya neden olan
olaylar kisi bizzat yasamis olabilecegi gibi ¢evresindeki kisilerin deneyimlerinden de
etkilenerek tecriibe edebilir. Zorunlu gd¢ donemlerinde insanlarin bu tiirden travmalari
yasamast olasidir.

Kendisi de savas magduru olan Pausewang, gd¢men sorunlarimi yakindan
tanidig1 i¢in eserinde farkli yas grubundaki ¢ocuklarin benzeri durumlarda nasil tepkiler
verebilecegini kahraman Nina’nin kabusu ile gozler oniline sermektedir. Yazar heniiz
cocuk sayilabilecek yaslardayken tecriibe etmek zorunda kaldigi zorunlu gocii ev sahibi
bir iilke ¢ocugunun bakis agisiyla islemistir.
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