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Amag: Farkli egitim yontemlerinin hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlarina iligskin goriislerini ve bu tutumlarin mesleki
uygulamalardaki hasta bakim planlarma yansimalarini belirlemektir.

Yontem: Arastirma, nitel arastirma tasarimi olan fenomenolojik yaklasim ile “tanimlayici fenomenoloji” seklinde gergeklestirilmistir.
Orneklem, hemsirelik boliimii birinci ve ikinci smif 6grencilerinden olusmus; toplumsal cinsiyet dersini alan 20 6grenci ve bu dersi almayan
15 6grenci calismaya dahil edilmistir. Arastirma, Haziran 2022’de yar1 yapilandirilmis sorular esliginde odak grup goriismesi yontemiyle
yiriitiilmistiir. Gorismeler, ses kayit cihaziyla kaydedilmis ve yazili transkriptler hazirlanmigtir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir.

Bulgular: Alti tema belirlenmistir: “toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin ve erkek iizerine etkisi”, “toplumsal cinsiyet esitsizligi kaynakli
mitler ve kalip yargilar”, “toplumsal cinsiyet farkliliklarina iligkin mesleki tercihler”, “medyada kadin ve erkek olmak”, “saglik hizmetinde
karsilagilan cinsiyetgi yaklasimlar”, “toplumsal cinsiyet dersinin algiya etkisi”.

Sonug: Farkli egitim yontemleriyle verilen toplumsal cinsiyet dersini alan 6grencilerin, dersi almayanlara gére medyada (reklam, film, dizi,
haberler) ve saglik hizmetlerinde karsilagilan toplumsal cinsiyet esitsizliginin daha fazla farkina vardiklari ve bu konuda bilinglendikleri tespit
edilmigtir. Ayrica, dersle edindikleri teorik bilgiyi mesleki uygulamalarina ve hasta bakimina yansittiklar: sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, interaktif egitim, nitel, toplumsal cinsiyet

ABSTRACT

Objective: To determine the views of nursing students on gender attitudes shaped by different educational methods and the reflections of these
attitudes on patient care plans in professional practice.

Methods: The study was conducted in the form of “descriptive phenomenology” with a phenomenological approach, which is a qualitative
research design. The sample consisted of first- and second-year nursing students; 20 students who took the gender studies course and 15
students who did not take this course were included in the study. The research was conducted in June 2022 using focus group interviews based
on semi-structured questions. The interviews were recorded with a voice recorder and written transcripts were prepared. The data obtained
were analyzed using the content analysis method.

Results: Six themes were identified: the impact of gender inequality on women and men, myths and stereotypes stemming from gender
inequality, professional preferences regarding gender differences, representations of women and men in the media, sexist approaches
encountered in healthcare, the impact of gender? course on student’s perceptions.

Conclusion: It was determined that the students who took the gender? course given with different educational methods were more aware of
gender inequality in the media (advertisements, movies, TV series, news) and health services and showed increased awareness of this issue
compared to those who did not take the course. In addition, it was concluded that they reflected the theoretical knowledge they gained through
the course in their professional practices and patient care.
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Giris

Cinsiyet; bireyin biyolojik yapisim ifade etmekle
birlikte, dogarken edinilen ve tibbi miidahaleler
disinda degistirilemeyen bir durumdur
(Bayhantopgu, 2017). Toplumsal cinsiyet ise;
toplumlarin degerlerine, kiiltiirline ve zamana gore
degisiklik gosteren bir kavramdir. Toplumun; kadin
ve erkek cinsiyete yiikledigi rol ve sorumluluklar
toplumsal cinsiyet algisim sekillendirir (Wood ve
Eagly, 2012). Bu rol ve sorumluluklarin
sekillenmesinde ise bireylerin; egitim, dil, din, aile,
egitim durumu ve kitle iletisim araglarmin etkili

oldugu belirtilmektedir (Elgiin ve Yeniceri
Alemdar, 2017).
Toplumsal  cinsiyete  iligkin; rol  ve

sorumluluklarinin  bireylerin fiziksel ve ruhsal
saghgmmit olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir
(Bermudez ve ark. 2019; Moradhvaj ve Saikia,
2019; Ozmete ve Zubaroglu Yanardag, 2016).

Moradhvaj ve Saika’nin (2019) yaptig1 bir
arastirmada; aile reisi olarak goriilen erkek
bireylerin, evin geg¢imini saglamakla sorumlu

oldugu diisiiniilmesi sebebiyle, mental ve fiziksel
olarak saglig1 bozacak islerde uzun siire ¢aligmakta
oldugu, dolayisiyla mesleki risklerinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Erkeklerin; dini ve sosyal
kisitlamalardan muaf oldugunun diisiiniilmesi,
erkek bireylerin daha ¢ok alkol ve sigara gibi saglig1
olumsuz etkileyen aligkanliklar kazanmasina neden
olmaktadir (Ozmete ve Zubaroglu Yanardag, 2016).
Ayrica yapilan arastirmalarda; kadinin dogurganlik
siireclerinde karar verici rolde olmamasi, kadin
cinsiyetine yonelik siddet, gebelik, kadinlarin cinsel
olarak kisitlanmasi, dogum ve dogum sonu bakim
yetersizligi, cinsel yol ile bulagsan enfeksiyonlar ve
istenmeyen gebeliklerin uygun olmayan kosullarda
sonlandirilmasi,  kadin = saghgm  olumsuz
etkileyebilmekte ve oliimlere neden olabilmektedir
(Bermudez ve ark, 2019; Ninsiima ve ark, 2018).
Cinsiyet esitsizligi, hemsirelik egitimi ve
hemsirelik bakimini da olumsuz etkilemektedir.
Hemgirelerin birincil goérevi toplumun sagligini
korumak, gelistirmek ve siirdiirmektir. Ayrica
hemsireler, bireylerin yasamlarimin her evresinde
yanlarinda olmalarindan dolay1 toplumu olusturan
bireylerin ihtiyaglarini belirlemede ve farkindalik
olusturmada 6nemli konuma sahiptirler. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet dersi hemsirelik egitiminde
onemli bir konumdadir. Yapilan bir g¢aligmada;
hemsirelik boliimiinde bulunan erkek 6grencilerin
meslegi tercih etme sebeplerinin ¢ogunlukla iyi ve
istikrarli bir gelir oldugu belirtilmektedir (Chan ve
ark., 2014). Baska c¢alismada ise; cinsiyet
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ayrimciliginin  hemsirelik bolimii  &grencilerinde
daha yaygin oldugu ve kadin hemsirelik boliimii
ogrencilerinin mesleki ve etik degerlere daha fazla
onem verdigi belirtilmektedir (Papastavrou ve ark.,
2014). Saglhik profesyoneli olan hemsirelerin
cinsiyet rolleri agisindan esitlik¢i tutuma sahip
olmasinin, bakim verdikleri bireylere de bu bakis
acisinin  kazandirilmasi agisindan 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Turan ve ark., 2017). Ayrica
cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak; bazi kadin
hastalarin hemsirelik bakimi alirken kadin hemsire
istemesi (Basaran ve Kosgeroglu 2020), yogun
bakim {niteleri ve ameliyathane gibi fiziksel giic
gerektiren birimlerde erkeklerin agirliklt olarak
calismast (Liminana ve ark. 2013) gibi sorunlar
belirtilmektedir. Ogrencilerin, saglik bakiminda,

toplumsal cinsiyet tutumlart ve  mesleki
uygulamalara  etkisini  inceleyen  calismaya
rastlanmamugtir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin  olumsuz

sonuclarini en aza indirgeyebilecek uygulamalarin
yapilabilmesi i¢in, toplumu sekillendirebilecek olan
geng bireylerin toplumsal cinsiyete iligkin algilarini
degerlendirmek o6nemlidir (Baserer Berber 2021).
Bu nedenle g¢aligmamizda amag, farkli egitim
yontemlerinin hemsirelik 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet tutumlarma iliskin goriislerini ve bu
tutumlarin mesleki uygulamalardaki hasta bakim
planlarina yansimalarini belirlemektir.

Yontem
Bu ¢alismanin amaci, farkli egitim yontemlerinin
hemsirelik ~ 6grencilerinin  toplumsal cinsiyet

tutumlarina iligkin goriiglerini ve bu tutumlarin
mesleki uygulamalardaki hasta bakim planlarina
yansimalarini belirlemektir.

Tanimlayic1  fenomenoloji nitel yontemler
uygulanarak yiriitilen bu c¢aligmada; belirli
fenomenler hakkinda bireylerin bakis agilari ile
anlatilmakta, olaylarin ve deneyimlerin gerceklerini
anlamaya caligmakta (Sandelowski, 2010) ve
bireylerin belirli bir alan hakkinda nasil
hissettiklerine iligkin olgusal veriler saglamaktadir
(Colorafi ve Evans 2016). Caligmamizda da
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet tutumlarina iligkin
goriisleri, mesleki deneyimler ve farkli egitim
yontemlerinin etkisini degerlendirerek, 6grencilerin
bakis agisini, deneyimlerini anlamaya ¢aligilmigtir.

Nitel arastirmalarda verilerin toplanmasinda
kullanilan tekniklerden biri olan odak grup
goriismesi, Onceden  belirlenmis  yOnergeler
cercevesinde gergeklestirilen, goriisiilen kisilerin
Oznelliklerini 6n planda tutan, katilimecilarin
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sOylemine ve bu sOylemin toplumsal baglamina
dikkat edilmesi gereken nitel bir veri toplama
teknigi olarak tantmlanmistir (Cokluk ve ark 2011).
Calismamizda bu yontemde, hemgirelik
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet ile ilgili goriisleri
ve toplumsal cinsiyet dersini alan Ogrencilerin,
teorik bilgiyi mesleki uygulamalarda vakalarin

yOnetimine  nasil  yansittiklar1  anlagilmaya
calisilmigtir.  Caligmamiz, lisans  hemsirelik
ogrencileri ile Haziran 2022 tarihinde odak grup
gorisme  teknigi ile yapilmistir.  Arastirma
raporunda,  Kalitatif = Arastirma  Raporlama

Konsolide Kriterleri (COREQ) yonergeleri rehber
olarak kullanilmistir (Tong ve ark 2007). Ayrica
bulgular  katilimcilarin =~ 6zgiin  anlatilarindan
dogrudan alintilarla sunulmustur.

Evren ve Orneklem

Caligmamiz Tiirkiye’nin iki milyondan fazla
nifusu olan, bir devlet ve bir vakif iiniversitesine
sahip Biiyiiksehir illerinden birinde
gergeklestirilmistir. Calismanin  yapildigi  vakif
iiniversitesinde yaklagik {i¢ bin 6grenci bulunmakta
ve hemsirelik bolimiinde ise 158 dgrenci egitime
devam etmistir. Toplumsal cinsiyet dersini 2021-
2022 yili bahar yanyilinda ikinci simif olan 82
ogrenci kayit yaptirmig olup, birinci sinif 76 6grenci
ise dersi kayitlamamistir. Toplumsal cinsiyet dersi,
dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi ve ruh
saglig1 ve psikiyatri hemsireligi uzmanligina sahip
yazarlar tarafindan verilmistir.

Toplumsal cinsiyet ders igeriginde ilk yedi hafta,
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet
esitligi ve hakkaniyet kavrami, toplumsal cinsiyeti
etkileyen faktorler (Toplumun degerleri din, kiiltiir,
aile ve mitler vb.) toplumsal cinsiyetin kadin
saglhigina etkisi, kadma yonelik siddet, toplumsal
cinsiyet kavramina yazili ve gorsel medyanin etkisi
konular1 anlatilmistir. Aile i¢i siddeti ve toplumsal
cinsiyet esitsizligini vurgulayan ‘Goézlerimi de Al’
filmi Ogrenciler ile birlikte izlenmis ve birlikte
analiz edilmistir. Sonraki haftalarda ise 6grenciler
yedi gruba ayrilip, donem basinda temalar
verilmistir: ‘¢ocuk sahibi olmak, onlara bakmak ve
erken ¢ocukluk egitimi gibi konularda birbirleriyle
etkilesime giren blog’, ‘reklamlar’, c¢ocuk
masallarindan ‘Rapunzel’ ve ‘Pamuk Prenses’,
‘Cocuk kitaplar’, ‘sarkilar’ ve ‘atasozleri’. Bu
konularda gruplar tarafindan toplumsal cinsiyet
esitsizligi bulunan durumlar belirlemis ve gruplar
sunum hazirlayarak diger 6grenciler ile tartigmistir.

Caligmamizda ise Haziran 2022 tarihinde,
toplumsal cinsiyet dersini alan 20 06grenci ve
toplumsal cinsiyet dersini almayan 15 6grenci ile

gercgeklestirilmistir. Calismamizda amaclh
ornekleme yontemlerinden maksimum gesitli
ornekleme yontemi kullanilmistir. Literatiirde odak
grup goriismeleri i¢in bir grupta 4-15 arasi
katilimcinin yer alabilecegi belirtilmektedir (Tong
ve ark. 2007). Orneklem biiyiikliigiinii belirlemede
sartlar ve siiregler kendini  tekrarlamaya
basladiginda, yeterli miktarda veri elde edildiginde,
doyma noktasina ulasildiginda veri toplama
sonlandirilmistir. Bu arastirmada toplumsal cinsiyet
dersini alan iki grup (n=10, n=10) dersi almayan iki
grup (n=10, n=5) toplamda dort ayr1 grup oturumu
ile doyum noktasina ulasilarak veri toplama siireci
tamamlanmustir.

Veri Toplama

Ogrencilere, gériismeden dnce ¢alismanin amaci
aciklanmig, onamlar1 alinmis ve goriismelerin ses
kaydina alinacagi bilgisi verilmistir. Ogrencilere,
sorulara diledikleri gibi yamit verebilecekleri,
kendilerini istedikleri sekilde ifade edebilecekleri ve
istedikleri zaman goriismeden ¢ikabilecekleri
belirtilmistir. Gorligmelerde, yar yapilandirilmig
form (Tablo 1) rehberliginde katilimcilara kayit
cihaz1 kullanimi hakkinda bilgi verildikten sonra,
gorlismeler igin uygun giin ve saatler belirlenmistir.

Tablo 1. Yar1 yapilandirilmis odak grup goriisme
formu

Sorular

Toplumsal cinsiyet nedir? Biyolojik cinsiyet ile
toplumsal cinsiyet arasinda farkliliklar ve benzerlikler
nelerdir?

Gilinlik hayatta karsilagilan toplumsal cinsiyet
esitsizligine iliskin 6rnekler verebilir misiniz?
Medyada toplumsal cinsiyet esitsizligi nasil

vurgulanmaktadir? Ornek verebilir misiniz?
Toplumsal cinsiyet kavrami1 masal/film/hikaye vb. de
nasil vurgulaniyor? Orneklerle tartisimiz.

Toplumsal cinsiyet dersi gerekli midir? Evet ise neden,
hayir ise neden belirtiniz.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin hasta bakimina
yansimalar1 neler olabilir?

Gorligmeler, oval masanin bulundugu, uygun
aydinlatma ve 1sttmanm saglandigi toplanti
odasinda gergeklestirilmistir. Gorlismelerden 6nce
ogrencilerin kendilerine bir isim vermesi istenmis ve
goriismeler sirasinda Ogrencilere  belirledikleri
isimlerle hitap edilmistir. Gorlismeler nitel arastirma
yontemi  konusunda  deneyimli  arastirmaci
(dordiincii yazar) tarafindan yiiriitiilmiistiir. ki
arastirmaci (ikinci ve iiglincli yazar) ise gorlisme
sirasinda gozlem yapmak ve not almak iizere,
salonda 6grencilerin dikkatini dagitmayacak sekilde
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konumlanarak goriismelere katilmistir. Goriisme
stirelerinin  30-40 dk. arasinda degistigi tespit
edilmistir. Goriismelerin kesintiye ugramamast igin,

goriisme  yapildigr  bilgisi  birim  sekreterine
iletilmistir.

Bilgi Formu: Katilmeilarin =~ bireysel
ozelliklerini saptamak  amaciyla literatiir

arastirmalar1 dogrultusunda olusturulan (Basaran ve
Kosgeroglu 2020; Chan ve ark. 2014; Demir 2021;
Turan ve ark. 2017) bu form; o6grencilerin yas,
cinsiyet, mezun oldugu lise, toplumsal cinsiyet dersi
ya da igerisinde toplumsal cinsiyet konusu gegen
herhangi bir ders alip/almadiklari, biiylidiigl aile
yapisi, annenin ve babanin ¢aligma durumunu igeren
8 adet sorudan olusmaktadir.

Yar1 Yapilandirilmis Odak Grup Goriisme
Formu: Bir vakif iiniversitesinde 6grenim goren
hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet ile ilgili
gorisleri, mevcut toplumsal cinsiyet esitsizlikleri,
yasadiklar1 deneyimleri, mesleki uygulamalarda
vaka yoOnetimine etkisini belirlemeye yonelik
literatlir taramasi (Bermudez ve ark.  2019;
Moradhvaj ve Saikia, 2019; Ninsiima ve ark., 2018)
yapilarak sorular olusturulmustur (Tablo-1).

Istatistiksel Analiz

Ses kayitlar1 goriismenin  hemen ardindan
dokiimantize edilmistir. Veri analizinde Kkalitatif
icerik analizi yontemi kullanilmigtir. Braun ve
Clarke (2006)’a gore igerik analizi yOntemi
asagidaki adimlar1 icermektedir: (1) verilerle
alistirma; (2) baslangi¢ kodlariin olusturulmast; (3)
temalar1 aramak; (4) temalar gozden gegirmek; (5)
temalarin tanimlanmasi ve adlandirilmasi ve (6)
raporun iretilmesi. Nitel aragtirma bilgi ve
deneyimine sahip iki arastirmaci belirtilen adimlart
temel alarak ve birbirlerinden bagimsiz olarak igerik
analizini uyguladi ve temalar1 belirlemislerdir

Arastirmacilar veriler iizerinde uzlasma
saglayincaya kadar tartisip, bulgular1 en iyi
tanimladigi  diisliniilen  temalar1  belirlediler
(Graneheim ve Lundman 2004).

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiirtitiildigii liniversitenin

Girisimsel Olmayan Etik Kurul’undan 17.12.2021
tarihinde 01 sayili karar ile etik izin alinmugtir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden bilgilendirilmis
onamlar1 alinmistir.

Bulgular

Caligmamiza 20 Ogrenci toplumsal cinsiyet
dersini alan, 15 6grenci toplumsal cinsiyet dersini
almayan Ogrenci katilmistir. Toplumsal cinsiyet
dersi alan 6grencilerin, dokuzu kadin, altis1 erkek ve

yas ortalamas1 21,35+1,18 olup, toplumsal cinsiyet
dersi almayan 6grencilerin 15’1 kadin, besi erkek ve
yas ortalamast ise 20,26+0,88°dir.  Toplumsal
cinsiyet dersini alan ve almayan 6grencilerin hepsi,
lise egitiminde toplumsal cinsiyet dersi ya da
icerisinde toplumsal cinsiyet konusu gecen herhangi
bir ders almadiklari, iki grubunun biiyiik cogunlugu
Anadolu Lisesinden mezun olduklart belirlenmistir.
Toplumsal cinsiyet dersi alan 6grencilerden bir kisi
genis ailede biiytidigi ve annesi
calisan/calismayanlarin ~ sayisinin ~ esit  oldugu,
toplumsal cinsiyet dersi almayan ogrencilerden
dordii genis ailede biiyiidiigii ve dordiiniin annesinin
calistigl saptanmistir. Her iki grupta da babalarin
hepsinin ¢aligtig1 belirlenmistir.

Tematik analiz ile alti ana tema belirlenmistir.
Bunlar; toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin ve
erkek tzerine etkisi, toplumsal cinsiyet esitsizligi
kaynakli mitler ve kalip yargilar, toplumsal cinsiyet
farkliliklarina iliskin mesleki tercihler, medyada
kadin ve erkek olmak, saglik hizmetinde karsilasilan
cinsiyet¢i yaklagimlar, toplumsal cinsiyet dersinin
algiya etkisi

Tema 1: Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin
Kadin ve Erkek Uzerine Etkisi

Alt Tema 1: Kiiltiirel etkisi

Toplumsal cinsiyet dersini alan ve almayan
ogrencilerin biiylik bir kismi, erkeklere karst
uygulanan  toplumsal cinsiyet esitsizliginin,
erkeklerin nezaket kurallar1 adi altinda sadece
kadinlara yarar saglayan bir durum oldugunu
belirtmistir.

Emo: Genelde erkekler kadinlara yer veriyor
otobiiste.

404: Nezaket kurallarinin sanki sadece kadinlara
0zgl olmasi.

Daisy: Bir kadin olarak oturuyorsan saglikli bir
erkege yer vermem otobiiste ama onun da bana yer
vermesini beklemem.

Ogrenciler genellikle ev i¢i sorumluluklarinda
bulasik, yemek gibi hizmet islerini kadinlarin
yaptigimi belirtmektedirler. Baz1 &grenciler bu
durumu, sosyal 6grenme kuraminda oldugu gibi
ailede 6grenildigini belirtmektedirler.

Minik Panda: Temizligi sadece kadinlarin
yapmasi......

Yesil: Cocuklarin bakimi denilince ilk akla
gelenin kadinlarin, maddi konularda ise erkeklerin
akla gelmesi.

41: Erkeklerin  yemek  yapamadiginin
diistiniilmesi ve kadinlarmm  sadece  yemek
yapmasi............ Cocuklar ailenin kiiltiirel yapist

dogrultusunda davraniyor. Kiz g¢ocuga ev isleri
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ogretiliyor erkek ¢ocuga ise dair seyler dgretiliyor.
Yani aileden geliyor.

Mavi: Eskiden gordiiklerini devam ettiriyorlar.
Biz biiyiiklerimizden boyle gordiik diyerek ayni
tutumu devam ettiriyorlar.

Kadinlarin ergenlik doneminde meydana gelen
fizyolojik degisimlerin saklanmasinin gerektigi
toplum tarafindan diisiiniilmektedir. Calismamizda
da genellikle 6grenciler, regl doneminde kadinlara
regl hakkinda gizli verilen egitimler, pedlerin
marketlerden gizli alinmasi gibi durumlar
belirtmektedirler.

Papatya: Mesela markete girdim ve ped aldim.
Kasiyer kadind1 ve pedi siyah posete koymak istedi.
Ben de ‘Hayir, bunu elimde tagiyabilirim.” dedim
¢linkii marketten ¢ikip arabaya binecegim, arabada
babam var. ‘Ay1p degil mi?’ dedi. ‘Neden ay1p olsun
ki?’ dedim.

Mucize: Ben de marketten ped alirken erkek
satict pedi kendisi gazete kagidina sartyordu ve ben
bunu normal bir sey gibi algiliyordum.

Kumsal: Ortaokul déneminde bize verilen regl
egitiminde, smiftaki erkek Ogrenciler ¢ikarilip
yalnizca kadin Ogrenciler kaliyordu. Erkeklerde
‘Aaa, cok ayip birsey? Size neler oluyor? Ne
anlatiyorlar?’ diye dalga konusu oluyordu. Bu da
tam olarak bir egitim yerinde oluyordu.

Alt Tema 2: Sosyal etkisi

Ogrencilerin ¢ogunlugu, kadin veya erkegin
istedigi saatte disar1 ¢ikmasi, eglenmesi ve
sosyallesmesinin kisisel bir tercih ve oOzgiirlik
oldugunu savunmustur. Ancak, bu &zgiirlik alani
icinde, giivenlik gerekgesiyle erkeklerin aktif olmasi
ve kadinlarin kendi istemleri disinda kisitlanmasinin
esitsizlige yol agacagini belirtmislerdir.

Hermes: Ornegin kendimi bir kadin olarak
disarida ¢ok rahat ve giivende hissetmiyorum. Baz1
konularda kadin oldugum icin kendimi daha ¢ok
ispatlamam gerektigini hissediyorum.

Alone: Ornegin gece disar1 ¢ikmak, benim en
hassas noktam. FErkekler ge¢ bir saatte disar
¢iktiklarinda higbir problem yok ama kizlar
¢iktiginda ailemizden bir tepki gelmese bile
cevremizin baskist oluyor. Evden ¢ikarken
komsularimizdan  biri  gordiigiinde  ‘Nereye
gidiyorsun?’ diye soruyorlar. Ayni sekilde agabeyim
disar1 ¢iktiginda kimse ona bir sey sormuyor.

Cilek: Erkegin gec bir saatte disar1 ¢ikmasi
aslinda normal karsilaniyor.

Reis: Kiz ¢ocuklarimi daha siki tutuyorlar, erkek
cocuklarin1 sokaga rahatca birakiyorlar; nereye
giderse gitsin kendini koruyabilir diye.......
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Ogrenciler aile i¢indeki cinsiyet ayrimcilig1 ve
geleneksel  rollerin  c¢ocuklara  aktarildiginmi
belirtmisglerdir. Kadin ve erkek c¢ocuklarina farkl
kurallar konulmasi, toplumsal normlarin kiigiik
yaglardan itibaren igsellestirilmesi ve bireylerin
biiylidiiklerinde de bu ayrimciligi siirdiirmelerine
yol agabilecegini vurgulamiglardir.

Koylii: Genelde kiz erkek ayriminin anne
babanin etkiledigini diisiiniiyorum ben. Annem daha
titiz davrantyor. Otursun bir yere gitmesin diyor
bize. Ama babam abime de bana da gitsin yapsin
ogrensin diye daha serbest birakiyor.

2556: Kendi hem cinsimiz bunu yapryor.
Kiiciiklikten bize bu sekilde dayatiliyor. Biz
biiylidiiglimiizde de bu sekilde kaliyor. Biz bile
yapiyoruz yeri geldiginde. Ama degigsmek gerekir

Yesil: Mesela benim erkek kardesim var. Ailem
onun iizerine daha fazla diisiiyor. Erkek kiz ayrimi
cocukluktan itibaren yapiliyor.

Mavi: Benim agabeyim gece disar1 ¢iktiginda
kimse ona karigmazdi ama ben aksam ondan sonra
evde olmak zorundaydim.

Alt Tema 3: Ekonomik etki

Ogrenciler, erkekleri ev gecindirme gibi
sorumluluklar1 daha fazla {istlendigi, kadinlarin
erkeklerle ayni statiide galigsalar bile daha az maas
aldigm  diisiinmiiglerdir.  Ayrica, erkeklerin
genellikle yemek hesaplarini 6demesi gerektigini
belirten bir alginin oldugunu vurgulamiglardir.

Hermes:. Erkegin de ailesini gecindirmek,
calismak zorunda, para kazanmak zorunda gibi
sorumluluklar1  daha fazla istlenmis  gibi
hissediyorum. Bir erkekle ayni statiide ¢aligip ayni
sorumluklarimiz olmasina ragmen kadin daha az
maas alma gibi durumlar olabiliyor.

Alone: Bir donem Tiirkiye’de kadinin galigmasi
istenmiyordu oOzellikle, bu nedenle kadinlar
Tiirkiye’de biraz daha pasif kaliyordu. Tirkiye’de
genelde eslerin (erkeklerin) sozleri dinlendigi icin
esleri kadinlarin ¢alismasini istemiyordu

Limon: Erkek kadin bulusmasinda hesabi hep
erkek oder.

2556: Erkegin eve para getirme zorunlulugu
varmig gibi daha dogrusu is yiikiinlin ¢ogunun
erkege yiiklenmesi gosteriliyor.

Alt Tema 4: Duygusal etki

Toplum tarafindan erkegin fazla duygusal
davranmamast gerektigi diistintilmektedir.
Ogrencilerin hemsirelik derslerinin uygulamasini
yaptiklar1 hastanelerden gozlemleri, deneyimleri
cocuk ya da yash olsun erkeklerin aglamamasi
gerektigi, aglama  duygusunu  bastirmalari
yoniindeydi.
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Happy: Ornegin duygusalligi bir erkege
yakistirmiyorlar. ‘Erkek dedigin aglamaz’ diyorlar
mesela. Sarkisi bile var. Bir yerde dengesizlik var,
yetistirilme tarzindan sanirim. Erkek duygusuz mu?

Sovale: Genelde g¢ocuk hastalara enjeksiyon
yapilirken korkuyorlar ya ¢ocuklar agliyorlar, sen
erkeksin aglama diyorlar.

Kumsal: Kan aldirmaya gelen bir amca islemden
¢ok korktugunu ve yaptiramayacagini sdylemisti.
Koca adam diyeceksiniz, korkuyor diyeceksiniz
demisti. ..

Tema 2: Toplumsal cinsiyet esitsizligi kaynakh
mitler ve kalip yargilar

Toplum iginde olan esitsizlikler, cinsel
yonelimlere karst gosterilen tepkiler inanislara
baglanmaktadir. Ogrencilerin dikkatini geken ise
cinsel yonelimi olan kisilere kars1 gosterilen kalip
yargilar ve mitler oldugu goriilmiistiir.

41: Dini gorisler de bu esitsizliklere neden
oluyor. Mesela dinde LGBT tamamen yasak.

Lotus: Dine siki sikiya bagli olmak ve Dini yanlig
yorumlamak da bu esitsizliklere neden oluyor.

TMY: LGBT’lere karst bizim toplumumuzda
dinimizi yanlis yorumladiklarindan kaynaklandigini
diisiiniiyorum.

36: Dine siki sikiya bagli olmasi toplumda
baskici bir yaklagim sunuyorlar. Mesela dini olarak
LGBT’ nin olmamasi gerekiyor. Dine siki sikiya
bagl kisiler, LGBT li bireylerin olmamasini istiyor.

Kalip yargilardan biri ise kadin ve erkege
yliklenen rollerdir. Kadinin temizlik, bakim gibi
hizmetlerde bulunmasi gerektigi, erkegin evi
gegindirme zorunlulugu belirtilmektedir.

Gilines: Erkeklere cok daha kiigiik yaslardan
itibaren araba kullanmay1 ogretirler. Bu esitsizlik
nedeniyle genelde erkekler daha 1iyi araba
kullanirlar.

Tema 3: Toplumsal cinsiyet farkhihiklarina
iliskin mesleki tercihler

Toplumsallasma siirecinde erkek ve kiz
cocuklarmin 6grendikleri, kiiltiiriin cinsiyetlerine
uygun buldugu duygu, tutum, davranis ve roller
arasindaki farkliliklar hemsirelik meslegindeki
tercihlerine de yansimaktadir.

Cilek: ....... hemsirelikte; hemsire ve hemsir
diye ayriliyor bizi ama aslinda hepimiz hemsireyiz.
Ornegin babam erkek hemsireler i¢in ben
onu hemsire olarak biliyordum diyor. Aciklama
yaptigim zaman onlara mantikli geliyor, evet tamam
dogru boyleymis diyorlar onay veriyorlar ama
toplumda bu ¢ok fazla bilinmiyor.

Alone: Bana herkes neden hemsiresin? Erkekten
hemsire mi oluyor? diye ben ¢ok duyuyorum. Bu da
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kotii bir sey bence hemsireyi bir kadina benzetmek
ya da bir erkege benzetmek. Bana neden doktor
degil de hemsiresin? diye de soruyorlar. Doktor
meslegini de daha ¢ok erkeklere yakistirtyorlar
herhalde.

Evren: Universite tercih donemimde babamla
birlikte konusuyoruz ve ona miihendislik yapmak
istedigimi sdyledim. Babam da bana miihendislikten
ziyade Ogretmenlik, hemsirelik gibi meslekleri
secebilecegimi soyledi.

Meslek tercilerinde agir islerde ya da giic
gerektiren islerde erkeklerin calistigi, kadinlarin
hizmet sektorii ile iliskili mesleklerde olduklari
dikkatlerini ¢ekmistir.

Glnes: Meslek dikkatimi ¢ekti. Otobiisleri
stirekli erkekler kullaniyor. Terziye gittim birgok
kere hep kadinlar var.

Koylii: Okul Oncesi egitimi sadece kadmlar
yapabilir, erkekler yapamaz diye bir algi var.

Ray-ban: Polislikte fiziksel giicten yararlanildigi
icin erkeklerin olmasi gerektigi diisiiniiliiyor

2556: Otobiiste  gelirken kadin  siiriicii
(demememiz gerekiyor ama deniliyor) kaza yapti.
‘Bakin kadin siiriicii kaza yapti.” deniliyor.

Alone: Agir islerde genelde kadinlar ¢alismaz.
Ya da genelde sofor denildiginde insanin aklina bir
erkek profili gelir. Ama kadinlar da sofor olabilir

Tema 4: Medyada kadin ve erkek olmak

Toplumsal cinsiyet dersini almayan Ogrenciler
medyada esitsizliklere dair herhangi bir sey
olmadigini, tam tersine esitlik olduguna dair vurgu
yapmaktadirlar.

Minik Kus: Bence su anda medyada cinsellik,
esitlik gibi durumlar1 savunuyorlar. LGBT, kadin
erkek esitligi gibi. Bence medyada insanlar
fikirlerini rahatca ifade edebiliyor su anda.

41: Glindemde olan haberler disinda reklamlarda
vs. herhangi bir cinsiyet esitsizligi gérmiiyorum.

505: Bende herhangi bir esitsizlik gormiiyorum.

Toplumsal cinsiyet dersini almayan
ogrencilerden bir kismi ise medyada genellikle
kadina yonelik siddetin vurgulandigini
belirtmektedir.

Minik Panda: Genelde erkek sézciilerin olmasi,
milletvekillerin genelde erkeklerin agirlikta olmasi.
Yani meclise de yansiyor.

Alone: Bir de TV dizilerinde hep kadina yonelik
siddet icerikli diziler ¢ekiliyor. Kadinin daha ¢ok
asagilandig1 diziler, psikolojik olarak da siddet
goriilen diziler daha fazla var.

Limon: Kadmin kisitlandigi, kontrol altina
alindigr diziler daha yaygin. Kisitlanan kadin
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herhangi bir sey yaptiginda fiziksel ya da psikolojik
siddet uygulaniyor.

Toplumsal cinsiyet dersini alan &grenciler ise
esitsizligin dizilerde, reklamlarda vurgulandigini
belirtmektedirler.

Yakigikli: Stirekli zengin ese sahip kadinlar
oluyor. Kadinlar evde siirekli misafir agirliyor.

Ray-ban: Magazinde siirekli kiyafet, dekolte gibi
seyler konusuluyor. Kadmlar cinsel obje gibi
gortliiyor.

Papatya: FErkek zengin kadin hep fakir
konumunda. Erkek kadini hep kurtartyor.

Evren: Sosyal medyada ve ¢cogu dizide erkek hep
egemen olarak gosteriliyor. Reklamlarda seksi kadin
araba satiginda gosteriliyor bir erkek gosterilmiyor.

Tema 5: Saghk hizmetinde Kkarsilasilan
cinsiyetci yaklasimlar

Alt Tema 1: Hasta yaklaginyla

Toplumsal cinsiyet dersini almayan 6grenciler,
hastanin saglik bakim hizmeti alirken hemsire
secmesini esitsizlik olarak algilamaktadir.

Daisy: Bir kadin hasta sadece kadin hemsirenin
kendine bakabilecegini sOylemisti.

Lotus: Hasta yakininda istemedigi durumlarla
karsilastim. Ornegin kadin hastanin esi, karisina
kadin hastanin enjeksiyon yapmasini istiyorlar.

Mikail: Erkek hastalar sonda takarken erkek
hemsire istiyor.

Limon: Kadin hastalar kadin hemsire istiyor ama
aslinda bu bdyle olmamali, tabi burada kiiltiir de
onemli. Bu durum egitim eksikliginden de
kaynaklaniyor olabilir.

Toplumsal cinsiyet dersini alan 6grenciler ise,
hastalardan  aldiklar1  tepki olarak: invazif
girisimlerde kadin hemsgireleri tercih ettikleri,
kadinlarin el becerilerinin daha iyi oldugunu
diistinmektedir.

Yakisikli: Hastanede staj yapiyorken bir hasta
bana demisti ki; sen kan alma kadin bir hemsire var
ise o kanimmi alsin. Sadece kadinlar hemsirelik
yapilabilecek gibi goriiliiyor. Ya da bu meslek
sadece kadina 6zgii gibi goriliiyor bu ¢ok yanlis.
Erkekler olarak biz de bu meslekte variz.

Reis: Bende staj yaparken bir hasta geldi. Kan
alinmasi gerekiyordu. Sen benden kan alamazsin
dedi. Erkek oldugun i¢in kan alamazsin kadin olan
bir kisi gelip kan alsin dedi.

Alt tema 2: Saghker yaklasimiyla

Ogrencilerin geneli, hastanin istemi disinda
saglik calisanlarinin cinsiyete dayali esitsizlik
yaptiklarini vurgulamaktadirlar.

41: Yenidogan stajinda ben erkegim diye beni
kabul etmediler.
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Daisy: Mesela calisma arkadaslarimizla is
paylasimini esit bir sekilde yapabiliriz. Genelde agir
hastalarin bakimina kadin hemsireler girmiyor.
Erkek hemsireye devrediyorlar.

Koylii: Hastanede kadin bir hastaya sonda
takilacakti. Biz de izlemek igin gittik. Ama erkek
arkadaslarimiz gérmedi. Hemsire erkek arkadasin
gelmemesi gerektigini soyledi........ Ama erkek
hastalara sonda takildiginda kadinlar izlemeye
gelebiliyor.

Ray-ban: Kadin hastaya ekg ¢ekilirken, erkekler
gelmesin diyorlar. Erkek hastaya ekg gekilirken
kadinlar gidebiliyor. Hemsireler bunu hastaya
sormadan kendileri karar veriyor.

Koyli: Mahremiyetin sadece kadinlar igin
gecerli oldugunu saniyorlar.

Tema 6: Toplumsal cinsiyet dersinin algiya
etkisi

Toplumsal cinsiyet dersini almayan &grenciler,
toplumsal cinsiyet hakkinda bilgi sahibi bile olsa
mesleki uygulamaya aktaramadiklarini, fikirlerinin
olmadiklarimi belirtmektedir.

404: fikrim yok

36: Bu tarz fikirlerimiz vardir ama bunu
aktaramayiz.  Bu  konularda  hastalar1 da
bilgilendirmemiz agisindan dnemli.

Minik Panda: Fikrim yok

Toplumsal cinsiyet dersini almayan 6grenciler bu
dersin daha kiiciik yaslarda verilmesi gerektigini ve
onemli oldugunu belirtmektedirler.

Mikail: Gerekli, ¢iinkii 6n yargiy1 yikmak lazim.
Bizler 6grendikge topluma yayarak On yargilar
yikabiliriz.

Happy: Bu konu egitimle alakali. Belki
iiniversitede degil de ortaokul ilkokul gibi daha
erken yaslarda wverilmesi gerekiyor. Kisinin
Ozellikleri ergenlik doneminde olusuyor. O
donemde verilirse daha saglikli olur. Bu konuda
olumsuz bir tutumu varsa o dénemde bunun 6niine
gecilmis olur.

Hermes: Bu konular yiiziinden insanlar ¢ok fazla
psikolojik sorunlar yasiyorlar. Benim anksiyetemin
en biiylik sebebi, toplumsal cinsiyet esitsizligi. Bu
ylizden eger bununla nasil savagsmam gerektigi
Ogretilirse, bu konuda bir farkindaligim olursa bu
stireci daha kolay atlarim diye diisliniiyorum

Toplumsal cinsiyet dersini alan 6grenciler biling
diizeylerinin artt1ig1, izledikleri programlardaki,
duyduklar1 atasozlerinde esitsizlikler hakkinda
vurgulara dikkat ettiklerini belirtmiglerdir.

Koylii: Biling diizeyimiz artt1.

Yakisikli: Benim bakis agim degisti. Dizilere
daha once hi¢ bu bakis agisi ile bakmamigtim.
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Sozlere daha iyi odaklanabiliyorum. Siradan bakip
gecmiyorum.

Reis: erkek getirmeyi kadin yetirmeyi bilir.
Kizin1 dévmeyen dizini dover gibi atasdzlerinin
anlamina odaklantyorum.

Mardinli: Cok sey degisti. Bakis acim degisti.
Eskiden ben ¢alisayim esim evde kalsin diyordum
ama simdi asla dyle diisiinmiiyorum. Illaki temizlik
cocuk bakimi onun yapmasi gerekmiyor birlikte
yapmamiz gerekiyor diye diisliniiyorum.

2556: Otobiiste  gelirken kadin  siiriicii
(demememiz gerekiyor ama deniliyor) kaza yapti.
‘Bakin kadin siiriicii kaza yapti.” deniliyor. Bunu
ben dersi aldiktan sonra fark ettim. Normalde ben de
‘kadin siiriicti’ ifadesini kullanirdim. Kadinlardan
sofor olmaz diye diistiniirdim

Mucize: Ben de marketten ped alirken erkek
satict pedi kendisi gazete kagidina sariyordu ve ben
bunu normal bir sey gibi algiliyordum.

Toplumsal cinsiyet dersini alan 6grenciler, teorik
bilgilerini hemsgirelik bakimina da yansittiklarini
belirtmektedir.

Koylii: Bakim planinda cinsel yasam ile ilgili
kismi erkek hastalara sorarken daha rahat ve
girisken olabiliyorum. Once boyle degildi.

Rayban: EKG ¢ekerken daha geri duruyordum.
Ama su an oyle degil, kadin ya da erkek olduguna
bakmiyorum. Hastaligina bakiyorum.

Giines: Cinsel sorulari sordugum igin eskiden
kadin hasta almak istiyordum ama artik éyle degil,
erkek hasta da aliyorum.

Muzice: Hastaya cinsel yasamina iligskin sorular
sordugumuzda ben daha Oncesinde ¢ekinirdim.

Zamanla bu konudaki ¢ekincem azalir diye
diisiiniiyorum.

Tartisma

Farkli  egitim  yOntemlerinin  hemsirelik
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlarina iligkin
gorislerini ve bu  tutumlarin  mesleki
uygulamalardaki hasta ~ bakim  planlarma
yansimalarint  belirlemek  amaciyla  yapilan
aragtirmada, dersi alan Ogrencilerin toplumda
yapilan cinsiyet esitsizliklerine yonelik

farkindaliklarinin ve algilarinin daha fazla arttig1 ve
hemsirelik bakim planlarina bu dogrultuda olumlu
katkilarinin oldugu belirlenmistir. Interaktif egitim
yontemlerinin &grencilerin ilgili konuyu anlayip
benimsemelerinde etkili oldugunu vurgulayan pek
¢ok arastirma bulunmaktadir (Doran ve van de
Mortel, 2022; Wang ve ark., 2022). Arastirmamizda
iilkemizde 6nemli bir sorun olan toplumsal cinsiyet
esitsizligi konusunda, hemsirelik 06grencilerinin
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bilgi, farkindalik, tutum ve olumlu davranis
degisikligi gostermeleri biiylik 6nem tasimaktadir.
Hemgsirelik Ogrencileri, gelecegin saglik
profesyonelleri olarak toplumsal cinsiyet esitsizligi
konusundaki bilgilerini ve tutumlarini gelistirdikge,
bu bilgiyi hemsirelik siirecine entegre edebilecek ve
bakima yansitarak toplumda olumlu tutum ve
davranig  degisikliklerinin  olugmasma  katki
saglayacaklardir. Bu durum, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ile miicadelede saglik profesyonellerinin
rollinii pekistirecek ve toplumda daha esitlik¢i bir
yaklagimin benimsenmesine yardimci olacaktir.
Aragtirmamizda, toplumsal cinsiyet esitsizligi
dersinin hemsirelik 6grencilerine verilerek onlarin
gelecekteki sosyal ve mesleki yasamlarinda
toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik kendilerini,
cevrelerini, bakim vermekte olduklar1 hasta bireyi
ve hasta yakinma bu konuda farkindalik
gelistirebilecek ve bireylerin tutumlarmin olumlu
etkilenmesine katki saglayacag diistiniilmektedir.
Calismamizda Ogrenciler tarafindan, toplumda
cinsiyet rollerini, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve
duygusal faktorlerin etkiledigi ve toplumda bu
faktorler sebebi ile cinsiyet esitsizliklerinin ortaya
ciktigi belirtilmistir. Calismamiza benzer olarak,
Turan ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir
arastirmada, hemsirelik Ogrencilerin toplumsal
cinsiyet algisim1  dini ve kiiltiirel faktorlerin
belirledigi vurgulanmigtir (Turan ve ark., 2021).
Cagric1 Zengin ve Cirhinlioglu (2022) ¢alismasinda
da din inanci igsel diinyalarinin bir 6gesi, sahsi bir
yasam rehberi olarak goren kisilerin gelenekgilige
ve toleranssizliga isaret ettigini belirtmektedir.

Toplumsal cinsiyet algist din ve kiiltiirden
etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Dogum
servisinde ~ uygulama  yapan ogrencilerin

karsilastiklar1 zorluklarin incelendigi bir ¢alismada,
ogrenciler kadinlarin ekonomik durumlarinin saglik
hizmeti almalarinda 6nemli bir belirleyici oldugunu,
serviste hic erkek hemsirenin  olmadigini
belirtmiglerdir (Sibiya ve ark., 2019). COVID-19
pandemi doneminde is kaybinin cinsiyet rolii
iizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada,
kadilarin gelecekte is giicii kaybi olarak erkeklere
oranla %50 daha fazla is kaybina ugrayacagi,
kadinlarin erkeklere oranla %24 daha fazla kalic is
kaybina maruz kalacag1 ve kadinlarin tiikketimlerini
azaltma ve tasarruflarini artirma egilimde olduklari
ortaya ¢ikmistir (Dang ve Viet Nguyen, 2021).
Nijerya’da cinsiyet esitsizliginin belirleyicileri ve
sonuglarinin incelendigi bir aragtirmada, kadinlarin
daha c¢ok yar1 vasifli iglerde istihdam edildigi
dolayisiyla erkeklere gore daha diisiik gelirlerinin
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oldugu ve erkekler ile aralarinda gelir diizeyi
acisindan onemli farklarin oldugu ortaya ¢ikmistir
(Adeosun ve Owolabi, 2021). Literatiirdeki
arastirma sonuglar1 bulgularimizi desteklemektedir.

Kalip yargilar; bir gruba, bir kesime karsi
olusturulan inang, diisiince, bilgi ve beklentilerdir ve
kisi ya da grup detaylica taninmadan, dogrulugu
yanlighigi lizerinde cok diisiiniilmeden
olusturulurlar. Calismamizda, Ogrencilerin
toplumun genel kalip yargilar1 ve dini yanlis
yorumlamalar nedeniyle cinsel yonelimlere kars1
gegmisten giliniimiize siliregelen tepkiler gosterdigi

vurgulanmustir. Birinci basamak saglik
profesyonellerinin LGBTQ bireylere yonelik
tutumlarinin  incelendigi bir anlatisal literatiir
incelemesinde, saglik profesyonellerinin  genel

olarak LGBTQ bireylere yonelik olumlu
tutumlarinin oldugu ancak dahil edilen ¢aligmalarda
katilimcilarim  azinhigmin ~ olumsuz  tutumlar
oldugunu ve geng yastaki bireylerin daha olumlu
tutumlarinin oldugunu bildirmistir (Aleshire ve ark.,
2019). Benzer sekilde tip 6grencileri ile yapilan bir
nitel arastirmada, LGBTQ bireylere iliskin
tutumlarinin dini goriigleri tarafindan etkilendigi
saptanmistir  (Fazli Khalaf ve ark. 2022). Elde
edilen bu sonug, literatiirde yapilan ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir

Medya ile toplumun kiiltiirii, degerleri,
benimsedigi roller, goriis ve diisiinceler topluma
aktarilir Medya ile iligkili olarak calismamizda
dikkat ¢eken bir diger farkli sonug ise, toplumsal
cinsiyet dersi almayan Ogrenciler, reklamlarda,
dizilerde esitsizlik olmadigini, sadece kadimna
yonelik fiziksel siddettin  vurgulandigimi
belirtmiglerdir. Aksine toplumsal cinsiyet dersini
alan Ogrenciler dizilerde fiziksel siddetin yaninda
daha cok psikolojik siddetin uygulandigi, kadinin
pasif, diisik sosyo-ekonomik diizeyde oldugu,
magazin sayfalarinda kadin bedeni iizerinde elestiri
yapildigi, erkegin baskin oldugu dizi karakterlerin
oldugunu vurgulamistir. Celebi (2022)
calismasinda,  toplumsal cinsiyet  rollerinin
geleneksel ve sosyal degerler iizerine kuruldugu,
fakat medyanin cinsiyet rollerine iligkin farkindaligi
arttirmada Onemli  bir katkisinin  oldugunu
belirtmistir. Ayrica medya, toplumsal cinsiyet
esitsizligini pekistiren giliclii bir aragtir ve cogu
zaman izleyicilerin bu esitsizlikleri fark etmelerini
engellemektedir.

Dolayisiyla medyada olan toplumsal cinsiyet
esitsizliginin  farkina varilmamasi, toplumsal
cinsiyet mesajlarini algilamama, analiz etmeme ve
kendi mesajlarin1  olusturmama, bu durumun
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benimsenmesi neden
olmaktadir.

Calismamizda hasta ve hasta yakinlari tarafindan
saglik hizmetlerinde el becerilerinin iyi olacagi
disiiniildigi i¢in kadin hemsirelerin  hastalar
tarafindan  tercih  edilmesi, diger saglk
profesyonelleri ise yenidogan iinitesi, kadin hastaya
foley sonda takilmasi ve EKG c¢ekimi esnasinda
hasta onay1 alinmadan hemsire erkek Ggrencilerin
odadan c¢ikartilmasmi belirtilmektedir. Gana’da
yapilan bir ¢calismada adin hastalar genellikle kadin
hemsireleri tercih ettikleri bulunmustur. Bu tercihi,
mahremiyet ve rahatlik hissi ile iligkilendirilmistir
(Asente ve ark 2023). Gana’da yapilan bagka bir
calismada ise kadinin erkek hemsireler tarafindan
tedavi edildigini ve kadinlarin erkek hemsireleri
nazik ve kibar olarak tanimladigin1 ve kendilerine

ve normallestirmesine

gosterilen muameleden memnun  olduklarini
bulmuslardir (Budu ve ark 2019). Bu farkliliklar,
calisma yapilan bolgenin  veya hastanenin

bulundugu cografik, kiiltiirel konumu ile iliskili
olacag diistinlilmektedir.

Calismamizda elde edilen sonuglara gore
ogrencilerin toplumda cinsiyet rolleri kapsaminda
bireylerin meslek yasamlarini, spor aktivitelerini
etkiledigi vurgulanmigtir. Yapilan bir ¢alismaya gore
egitim seviyesinin daha diisiik oldugu bolgelerde,
kadinlarin  erkeklerden daha kotii c¢alisma
kosullarina sahip olmalarina, daha az maasg
almalarma ve i yasaminda daha fazla ayrimciliga
ugramalaria ragmen erkeklere kiyasla daha fazla is
doyumuna sahip olduklart ve sonug olarak bu ve
benzeri durumlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi
olusturdugu sonucuna ulasilmigtir (Perugini ve
Vladisavljevi¢, 2019). Toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismada,  fiziksel  aktivite ile  cinsiyet
farkliligindaki cinsiyet esitsizligi ile arasinda pozitif
diizeyde bir iliskinin oldugu, cinsiyet esitsizliginin
disik oldugu bolgelerde kadinlarin fiziksel
aktiviteye katilimlarinin daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir (Moreno-Llamas ve ark., 2021). Giiney
iilkelerinde  ergenler iizerinde yapilan bir
arastirmaya gore kadinlarin erkeklere oranla daha az
aktif olduklar, cinsiyet esitsizligi indeksi ile fiziksel
aktivite i¢in cinsiyet esitsizlikleri arasinda ters bir
iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Ricardo ve
ark. 2022). Bu sonuglara gore elde ettigimiz bulgu
literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada, toplumsal cinsiyet dersini alan
hemsirelik 6grencilerinin almayan 6grencilere gore
farkindaliklarimin =~ artmis  oldugu, hemsirelik
bakimina bunu yansitmada daha bagarili olduklar
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ve bu dersin hemsirelik egitiminin ilk yillarinda
verilmesi gerektiginin Onemi ortaya g¢ikmustir.
Benzer sekilde Tiirkiye ve Kore orneklemlerinin
karsilastirildigl bir arastirmada, her iki grupta da
hemsirelik 6grencilerinin yiiksek diizeyde toplumsal
cinsiyetcilik gosterdikleri, okulun ilk yillarinda
O0grenim goren Ogrencilerin diigmanca cinsiyet¢i
yaklasimlarinin  daha yiiksek oldugu, erkek
ogrencilerde iyimsek cinsiyet¢i yaklagimin daha
ylksek oldugu ortaya cikmistir (Tekkas ve ark.
2020). Yapilan Dbir ¢alismada  hemsirelik
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
geleneksel tutum gosterdikleri, toplumsal cinsiyet
rolleri ile lezbiyen-geylere yonelik tutumlari
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir (Ozkan ve Uslu, 2021). Literatiirde
yapilan  bagka  bir calismada, hemsirelik
ogrencilerinin cinsiyetle ilgili algilari, hemsirelik
profesyonellikleri ile anlamh diizeye iligkili oldugu
ortaya ¢ikmigtir. Hemsirelik 6grencileri arasinda
toplumsal cinsiyet esitsizliginin en aza indirilmesine
yardimci olabilecek profesyonel bir meslek grubu
olarak hemsirelik egitiminde toplumsal cinsiyet
esitsizligine yer vermenin Onemi vurgulanmistir
(Park ve ark. 2019). Hemsirelik 6grencilerinde
cinsiyet duyarliligi, cinsiyet rolii ¢atigmasinin
hemsirelik profesyonelligine etkisinin incelendigi
bir arastirmada, hemsirelik profesyonelligi ile
cinsiyet duyarliligi arasinda pozitif, cinsiyet rol
catigsmast arasinda negatif bir iliskinin oldugu,
hemsirelik  6grencilerinin  profesyonelliklerinin
gelismesinde cinsiyet duyarliliginin artirilmasi ve
cinsiyet rol c¢atigsmalarinin azaltilmasinin  etkili
olacag1 sonucuna ulasilmistir (Woo ve Yoo, 2021).
Toplumsal cinsiyet esitsizligi dersinin ilk yillarda
hemsirelik egitiminde yer almasi gerekmektedir
(Lalam ve Oketcho Nabushawo, 2022).

Arastirmanin Sinirhliklar

Toplumsal cinsiyet dersini alan ve almayan
Ogrencilerin aynmi lisans bolimiinde ve aym
iiniversitede  olmast  nedeniyle etkilesimde
bulunabileceklerini simirlilik olarak belirtebiliriz.

Sonug¢ ve Oneriler

Cinsiyet esitsizligi, Tirkiye siirdiiriilebilir
kalkinma amagclarindan biri olmasi nedeniyle
toplumsa cinsiyet giincel bir konudur ve 6zellikle
lisans 6grencilerin bu konuda az ¢ok fikirleri vardir.
Fakat caligmamizda farkli egitim yontemleri ile
verilen toplumsal cinsiyet dersini alan 6grenciler,
dersi almayan &grencilere gore ozellikle medyada
(reklam, film, dizi, haberler) ve saglik hizmetlerinde
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karsilastiklar1 ~ sorunlarda  toplumsal cinsiyet
esitsizliginin farkina vardiklar1 ve bilinglendikleri,
ders ile aldiklar teorik bilgiyi uygulamaya, hasta
bakimina yansittiklart sonucuna varilmistir. Zorunlu
bir ders olarak sadece hemsirelik miifredatina degil,
insan ile iletisim ve etkilesim halinde bulunan tiim
meslek gruplarinin  lisans ders miifredatina
toplumsal cinsiyet dersinin eklenmesi, bakim
planlarinda toplumsal cinsiyete yonelik hemsirelik
tanilarinin konulmasi tesvik edilmeli ve daha fazla
ogrenci ile ¢alisma yapilmasi onerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu calisma farkli egitim yoOntemleri uygulanarak
verilen toplumsal cinsiyet dersinin &grencileri;
toplumsal cinsiyet esitsizligi ile ilgili bilin¢lendirdigini
gosterdi.

e Ayrica bu farkindaligin  kliniklerde uygulanan
hemsirelik bakimina da yansitildigint gosterdi.
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