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UNIVERSITE OGRENCILERININ STRESLE BASA CIKMA TARZLARINA GORE
UNIVERSITE YASAMINA UYUM DUZEYININ INCELENMESI

Neslihan Nur PEHLIVAN®
Oz

Bu arastirma, bir devlet iiniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda okuyan 177 birinci
smif ogrencisinin stresle basa c¢ikma tarzlarmin, iiniversite yasamina uyum diizeyine etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Universite Yasami Olgegi (UYO) ve Stresle Bas Etme Tarzlar
Olgegi (SBCTO) kullanilarak toplanmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,1 olup %76,3 i kadindir. Odyometri
programinda okuyan, tercih ettigi boliimii isteyerek secen ve okul yasamindan memnun olan égrencilerin UYO
toplam puanlarmmin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,001). Cok degiskenli dogrusal regresyon analizi
sonug¢larina gore, stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim ($=0,371, p<0,001) ve sosyal destege
bagvurma (=0,208, p<0,001) alt boyutlarimin iiniversite yagamina uyumu olumlu etkiledigi, ¢aresiz yaklasimin
(=-0,483, p<0,001) ise uyumu olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Arastirma, tiniversiteye ilk kez baslayan
ogrencilerin stresle basa ¢itkma tarzlarimin, iiniversite yasamina uyum diizeyleri iizerinde onemli bir etkisi

oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencileri, Universiteye uyum, Stres, Stresle basa ¢ikma tarzlar:.

Examining the Level of Adaptation of University Students to University Life According to Their Styles of
Coping with Stress

Abstract

The purpose of the study was to determine how the stress coping strategies of first-year students at the
Vocational School of Health Services affected how well they adjusted to life at university. 177 students enrolled in
a public university's Vocational School of Health Services participated in the study, and data were gathered using
the Personal Information Form, the University Life Scale (ULS), and the Stress Coping Styles Scale (SCSS).The
study's participant students had a mean age of 20.1 years and 76.3% of them were female. Students enrolled in
audiometry programs, those who voluntarily chose the program they studied, and those who felt content with their
educational experience all scored higher overall on the ULS (p<0.001). The results of the multivariate linear
regression analysis demonstrated that the helpless approach sub-dimension (=-0.483, p=<0.001) had a negative
impact on the adjustment to university life, whereas the sub-dimensions of the coping styles with stress, self-
confident approach ($=0.371, p=0.001), and turning to social support ($=0.208, p=0.001), had a positive impact.
Students may adjust to university life by using the stress coping technique or styles that they choose to utilize when
they first enroll.20.1 years old, and 76.3% of the participants were female.
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1. Giris

Universite yasamina uyum siireci, dgrencinin akademik basarisindan bireysel mutluluguna
kadar bircok alam etkiler (Karaarslan vd., 2021). Universite basamagi 6grencinin ailesinden uzakta
yasayarak, hayatini idame ettirebilecegi istedigi bir meslek sahibi olmasi igin yeni bir sosyal gevre ile
etkilesime dayali dinamik ve stresi barindiran bir siireg olarak da ifade edilmektedir (Dikmen vd., 2017).
Universite yasaminin ilk y1li, {iniversite hayatinda toplumsal kazanimlar agisindan verimli olmas1 ve
istenilen akademik basariy1r gostermesi acisindan en énemli donem olarak kabul edilmektedir. Daha
once ailesinden ayr1 yasamamis kisiler, gilinliik gdrevlerini yerine getirmek icin daha fazla zorluk
yasayabilirler. Ornegin, yapilan bir calismada, dgrencilerin iiniversitedeki ilk yillarinin beklediklerinden
daha zor ve stresli gectigini ortaya koymustur. Bu stresi yaratan en 6nemli durumlarin ise yeni elde
ettikleri 6zgiirliiklerinin yaninda yalnizlik, eve 6zlem, akademik yasantida karsilasilan zorluklar oldugu
belirtilmistir (Wintre & Yaffe, 2000). Arastirmalar, akademik hayatin, iiniversite birinci smif
Ogrencilerinin stresi tetikleme olasilig1 daha yiiksek olan durumlarla karsilagtiklar bir donem oldugunu
gostermektedir (Alharbi & Smith, 2018; Mussi vd., 2019). Sonug olarak, literatiir tiniversite birinci sinif
ogrencilerinin ¢esitli sekillerde stres yasadigini gostermektedir. Akademik stres ve notlarin getirdigi
sorumluluklar, beklentiler ve is yiikii, birinci smif dgrencilerinin stresinin sadece birkag bilesenidir.
Dolayisiyla, liniversite yasaminin ilk yilinda, 6grencinin uyum siireci bir dizi sorunla karsilagabilir.
Cesitli alanlarda, 6rnegin akademik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve saglik gibi, ¢esitli sorunlar
ortaya cikabilir (Kacur & Atak, 2011). Bununla birlikte, {iniversite hayatina uyum saglamak, 6grencinin
akademik basarisi, yeteneklerinin gelisimi, yeni aligkanliklar edinmesi, bireysel mutlulugu ve psikolojik
saglig1 acisindan son derece dnemlidir. (Yiiksel & Oz, 2018). Universite hayatina yeni baslayan birinci
sinif 6grencileri igin, stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmak, akademik bagart ve {iniversite deneyiminin
uyumlu bir sekilde ge¢cmesi agisindan hayati 6nem tasimaktadir. Stresle basa ¢ikma becerisi eksik olan
Ogrencilerde duygusal ve fiziksel saglik sorunlar1 sikg¢a goriilmektedir. Bunlar arasinda kronik
hastaliklarin artig1, uyku problemleri, dikkat eksikligi, kaygi ve depresyon gibi sorunlar 6ne ¢ikmaktadir.
Bu durum, stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmanin 6grenciler igin kritik bir 6neme sahip oldugunu
vurgulamaktadir (Eslami Akbar vd., 2015; Missouridou, 2017). Formun Ustii Universite 6grencilerinin
akademik performansiyla da yakindan iligkili olabilecegi diisiiniildiigiinde, {iniversite 6grencilerinin
stres miktarin1 ve kullandiklar basa ¢ikma stratejilerinin tiirlerini anlamak, tiniversite ortamina olumlu
bir gegisi kolaylastirmak agisindan 6nemli olabilir. Birinci sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari
ile liniversite yasamina ne kadar iyi uyum sagladiklar1 arasindaki iligkinin arastirilmasi, 6grencilerin
stresle basa ¢itkma ve 6nleme becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu ¢alismada, yeni baglayan
Ogrencilerin liniversite yasamina uyumu ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligki incelenmistir.

Literatiir incelendiginde, {iniversite yasamina uyum ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki
iligkiden ziyade var olan ¢aligmalarin ¢ogu uyum siirecinin 6grenciler {izerinde stres yarattigi lizerinde
durmustur (Akhunlar Turgut vd., 2020; Oztiirk, 2020; Sagel Cetiner vd., 2018). Stres yaratan bu uyum
siirecinde hangi stresle bas etme mekanizmalarimin uyum siirecini ne sekilde etkiledigi merak
konusudur. Universite grencilerinin uyumu ve stresle basa ¢ikma ydntemleri arasindaki iliskinin ortaya
konmasi, bu durumun O&nlenebilmesi ve stresle basa c¢ikma yeteneklerinin artirilmasina katki
saglayabilir. Bu baglamda, ¢alismanin literatiire 6nemli bir katki sunabilecegi Ongoriilmektedir
Universite birinci sinif dgrencilerinin basa ¢ikma mekanizmalari sorun odakli- uyumsuz olabilir veya
stres belirtilerini hafifletmeye- giiglendirmeye yardimci olabilir (Connor-Smith vd., 2000; Sladek vd.,
2016).

Yeni {iniversite 6grencileri, liniversite hayatina ge¢is siirecinde stresle basa ¢ikmak i¢in gesitli
stratejiler gelistirmek zorunda kalabilirler. Basa ¢ikma, zor durumlart veya kosullar1 degistirmek icin
biligsel ve davranigsal ¢abalardir (Livingston & Dressler, 1992). Sorun odakli yaklagimlar ve duygu
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odakli yaklagimlar, geleneksel olarak basa ¢ikma stratejilerinin iki tiiriidiir. Sorun odakl stratejiler, bir
sorunu ¢dzmeye veya durumu degistirmeye odaklanirken, duygu odakli stratejiler, duygusal tepkileri
yonetmeye ve duygusal iyilesmeye odaklanir. Bu tiir basa ¢ikma stratejileri farkli adaptif sonuclarla
iligkilendirilmistir; sorun odakli basa ¢ikma daha diisiik depresyon seviyeleriyle (McNamara, 2000),
duygu odakli basa ¢ikma ise uyumsuz islevsellik ve gerginlikle iligkilendirilmistir (Terry, 1991).
Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejileri ile islevsellikleri arasindaki iliskiye odaklanildiginda,
kullanilan basa ¢ikma stratejisinin tiirii, liniversiteye uyum saglama siireci agisindan 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu dogrultuda, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 1. Smif 06grencileriyle
gergeklestirilen bu arastirmada, 6grencilerin {iniversite yasamina uyum diizeyinin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 agisindan farklilagip farklilasmadiginin ortaya konmasi hedeflenmektedir.

Calisma, saglik teknikeri yetistiren Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin
stresle bas etme mekanizmalarindan hangisinin veya hangilerinin iiniversite yasamina uyum siirecini
etkiledigini ortaya koyacak olmasi1 bakimindan literatiir i¢in 6nemli bir katki sunacaktir. Sonug olarak,
stresle basa c¢ikma tarzlarinin iiniversite yagsamina uyum diizeyini etkilemesi beklenmektedir. Bu
dogrultuda agagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Ogrencilerin {iniversite yasamia uyum diizeyi nedir?

2. Universite yasamina uyum ile 6grencilerin stresle basa ¢cikma stratejileri arasinda bir iliski
var m1?

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Tanimlayici-kesitsel olan bu arastirma, iliskisel tarama desenleriyle yiiritiilmistir (Karasar,
2007). Tanimlayici-kesitsel tasarim, belirli bir zamanda bireylerin mevcut durumlarini betimlemek ve
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla tercih edilmistir. iliskisel tarama deseni ise stresle
basa ¢ikma tarzlar ile liniversite yasamina uyum diizeyi arasindaki iligkileri belirlemeyi hedeflemistir.
Verilerin tek bir zaman diliminde toplanmasi ve degiskenler arasindaki yon ve gii¢ iliskilerinin
incelenmesi, bu yontemin uygulanabilirligini saglamistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma, Tlirkiye'de bir devlet liniversitesinde 6n lisans saglik egitimi veren Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu'nun birinci sinif 6grencileriyle gerceklestirilmistir. Calisma, arastirmaya katilmay1
kabul eden 177 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan 177 kisilik 6rneklem biiyiikligi,
literatiirde yaygin kabul géren %95 giliven aralig1 ve %5 hata oram1 varsayimlaria dayanarak yeterli
kabul edilmistir (Cochran, 1977). Bu 6rneklem biiyiikligii, evrenin yaklasik %67'sini temsil etmektedir
ve yapilan analizlerin genellenebilirligi i¢cin uygun goriilmiistiir. Katilmecilarin yas araligi 18-46'dir (Ort.
= 20.1, SS = 3.7). Katilimcilarin ¢ogunlugu kadindir (%76.3). Tablo 1’ de, katilimcilara tanimlayici
ozellikleri verilmistir.

2.3. Arastirma siireci

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in ¢evrimigi veri toplama aract Psytoolkit (3.4.2)
kullanilmistir (Stoet, 2017). Cevrimigi anketin baglantis1 katilimcilara e-posta adresleri veya WhatsApp
gruplart aracilifiyla dagitildi. Katilimcilar ¢alismaya baslamadan once arastirma konusuna iligkin
detaylarin, gizlilik politikasinin, goniilliiliik ilkesinin ve arastirmacilarin iletisim bilgilerinin yer aldigi
Bilgilendirilmis Onam Formunu okudular. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden kisilerle
calismaya devam edildi. Cevrimigi veri toplama aracindaki yonergeler takip edilerek katilimcilara
sirastyla Bilgilendirilmis Onam Formu, Universite Yasami Olgegi (UYO), Stresle Basa Cikma Tarzlart
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Olgegi (SBCTO) ve Kisisel Bilgi Formu sunulmustur. Calisma yaklasik 15 dakikada tamamlandi.
Olgiimler tamamlandiktan sonra katilimcilara katilimlar: ve destekleri icin tesekkiir edilerek ¢alisma
sonlandirilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu.: Katilimcilar hakkinda bilgi toplamak ve sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla yas, cinsiyet vb. ile ilgili kisisel bilgilerin yer aldigi arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sorulardan olusan bir formdur.

Universite Yasami Olgegi (UYO): Universiteye yeni giren dgrencilerin uyum diizeylerini
degerlendirmek amaciyla bir dlgek gelistirilen 48 maddeden olusmaktadir (Aladag vd., 2003). Olgekteki
Likert tipi 6lgme araci 7'li derecelendirme sistemine sahip olup, her bir madde "bana hi¢ uygun degil
(1)" ve "bana tamamen uygun (7)" arasinda degerlendirilmektedir. Olgek puanlar1 arttikga grencinin
{iniversite yasamina uyum diizeyi de artmaktadir. Olcegin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 olarak
belirlendi. Mevcut ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayisi 0,90 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi (SBCTO): Sahin ve Durak tarafindan 1995 yilinda
Tiirkge’ye uyarlanan olgek, Folkman ve Lazarus’un (1988) "Basa Cikma Yollar1 Envanteri" temel
almarak gelistirilmistir. Bu 0Olgek, stresli durumlarla basa ¢ikma yontemlerini degerlendirmek igin
kullanilmakta ve 30 maddeden olusan 4°1i Likert tipi bir derecelendirme sistemi ile uygulanmaktadir.
Olgek, bes farkli faktorden olusmaktadir: "yimser Yaklasim" (2, 4, 6, 12, 18), "Kendine Giivenli
Yaklasim" (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26), "Caresiz Yaklasim" (3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28), "Boyun Egici
Yaklasim" (5, 13, 15, 17,21, 24) ve "Sosyal Destege Bagvurma" (1, 9, 29, 30). Sosyal Destege Bagvurma
alt boyutunda yer alan 1. ve 9. maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Alt boyutlardan alinabilecek en
yiiksek puanlar sirastyla su sekildedir: Iyimser Yaklasim icin 15, Kendine Giivenli Yaklasim igin 21,
Caresiz Yaklagim i¢in 24, Boyun Egici Yaklagim i¢in 18 ve Sosyal Destege Bagvurma i¢in 12°dir. Tiim
alt dlgeklerden alinabilecek en diisiik puan ise 0°dir. Olgekte yer alan basa ¢ikma tarzlari, Probleme
Yonelik/Aktif Tarzlar (Kendine Giivenli, Iyimser, Sosyal Destege Basvurma) ve Duygulara
Y onelik/Pasif Tarzlar (Boyun Egici, Caresiz) olmak {izere iki boyutta degerlendirilmistir. Bu iki boyut,
toplamda bes faktore yayilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgegin, bes boyutlu yapisinin gegerliligi
ve glivenirligi kapsamli bir sekilde incelenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Windows icin IBM SPSS Istatistik Paketi 23.0 (Statistical Package for the Social Sciences)
kullanilarak veriler incelenmistir. Tanimlayici istatistiklerde kategorik degiskenler siklik ve ylizde
oranlartyla sunulmustur. Siirekli degiskenler ise aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca, en kiigiik
deger ve en biiyilik deger ile sunuldu. Siirekli degiskenlerin normal dagilip dagilmadiklar: basiklik ve
carpiklik degerlerinin incelenmesinin yami sira Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Normal
dagilim kosullar1 saglanamadig i¢in iki ortalamanin karsilastirllmasinda Mann-Whitney U testi, {i¢
ortalamanin karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanmilmistir. Siirekli degiskenlerin
karsilagtirilmasinda ise normal dagilim sartlar1 saglanmadigi i¢in Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. Universite yasamina uyum diizeyini etkileyen stresle bas etme tarzlarim belirlemek igin
Cok Degiskenli Dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Calismanin genel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak belirlenmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Caligsmaya, ilgili Giniversitenin Girisimsel Olmayan Arastirma Etik Kurulu tarafindan etik onay
verilmistir (Say1: 2024-46, Karar No: 2024-01). Calismanin amaglar1 ve goniilliiliik esasina dayandigi
Ogrencilere aciklanmistir. Ayrica, calismadan ¢ikmayi tercih etmeleri halinde notlarinin
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etkilenmeyecegi, kisisel bilgilerinin gizli tutulacag: ve istedikleri zaman ¢ekilebilecekleri konusunda
bilgilendirilmislerdir. Veri toplama aracinin ilk sayfasinda, ¢calismaya katilmayi1 kabul eden 6grenciler
bu konuda bilgilendirilmis ve bilgilendirilmis onamlar1 ¢evrimici olarak alinmustir.

3. Bulgular

Ogrencilerin tanimlayic1 dzelliklerine gore, calismaya katilanlarm yas ortalamasimin 20.1£3.7
oldugu ve %76.3"iniin kadin oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilim saglayan 1. Sinif 6grencilerinin
cogu Is ve Ugras1 Terapisi programinda 6grenim gérmektedir (%19.8). Ogrencilerin cogu yurtta
kalmaktadir (%65.5). Okul yasantisindan memnun olmayan dgrencilerin oran1 %56.5’dur. Ogrencilerin
%78" ini okudugu programu isteyerek tercih etmistir (Tablo 1). Ogrencilerin UYO puan ortalamasi 241,6
+ 37,9 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1

Osrencilerin Tammlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 42 23.7
Kadin 135 76.3
Yas Ortalamasi (AO+£SS) 20.1+3.7
Program Is ve Ugras: Terapisi 35 19.8
Engelli Bakim1 ve Rehabilitasyon 33 18.6
Eczane Hizmetleri 32 18.1
Cocuk Koruma Bakim Hizmetleri 28 15.8
Odyometri 23 13.0
Kalinan Yer Aile yan1 48 27.1
Ev 13 7.4
Yurt 116 65.5
Tercih Durumu Isteyerek 138 78.0
Istemeyerek 39 22.0
Okul Yasamimdan Memnuniyet Memnun 7 43.5
Memnun Degil 100 56.5
Toplam 177 100,0
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- . ort. SS Min. Max.
Universite Yagami Olgegi 241.60 37.93 131.00 330.00
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi Alt Boyutlari Ort. SS Min. Max.
Kendine Giivenli Yaklagim 15.8 3.3 7 21
Caresiz Yaklasim 12.9 4.3 2 24
Iyimser Yaklagim 9.9 2.7 1 15
Sosyal Destege Bagvurma 7.2 2.2 0 12
Boyun Egici Yaklasim 6.6 2.8 0 14

Ort.= Ortalama, SS= Standart Sapma

Ogrencilerin SBCTO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar tablo 2’ de gdsterilmistir.

Odyometri programi égrencilerinin UYO toplam puani diger program dgrencilerine kiyasla
daha yiiksek bulunmustur (p=0.005). Okudugu programi isteyerek tercih eden 6grencilerin, okudugu

programu istemeyerek tercih eden dgrencilere kiyasla UYO toplam puani daha yiiksek bulunmustur
(p=0.004). Okul yasamindan memnun olan &grencilerin, memnuniyetsiz olanlara gére UYO toplam
puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Cinsiyet ve kaliman yerin UYO toplam puani
ile iligkili olmadig1 bulunmustur (sirastyla p=0.203; p=0.136).

Tablo 3

Ogrencilerin Tammlayic1 Ozellikleri ile UYO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas:

UYO toplam puam p degeri

Cinsiyet

Program

Kalinan Yer

Tercih Durumu

Okul Yasamindan Memnuniyet

Erkek

Kadin

Odyometri

Eczane Hizmetleri

Is ve Ugras1 Terapisi

Engelli Bakim1 ve Rehabilitasyon
Cocuk Koruma Bakim Hizmetleri
Aile yan1

Ev

Yurt

Isteyerek

Istemeyerek

Memnun

Memnun Degil

249.12436.5

239.27+38.19
267.13£38.47
246.84+39.63
240.60+38.41
239.58+33.19
226.82+35.57
250.77+£36.58
247.31+£37.27
237.17+£38.10
245.86+37.26
226.54+36.87
258.77.33.09

228.39+36.22

0.203

0.005*

0.136

0.004*

p< 0.001

SBCTO alt boyutlar1 olan caresiz tutum ve boyun egen yaklasimin 6grencilerin UYO toplam
puant ile istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyona sahip oldugu gésterilmistir. Ancak UYO toplam

puant ile kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma ile pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.001)(Tablo 4).
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Tablo 4
UYO Toplam Puam ile SBCTO Alt Boyut Puanlar: Arasindaki Iliski

Universite Yasam Olcegi (UYO) Toplam Puam

Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi Alt Boyutlari n r p

Kendine Giivenli Yaklagim 177 0.492 <0,001
Caresiz Yaklasim 177 -0.572 <0,001
Iyimser Yaklagim 177 0.300 <0,001
Sosyal Destege Bagvurma 177 0.271 <0,001
Boyun Egici Yaklasim 177 -0.318 <0,001

Ikili analizlerde iiniversite yasamma uyum diizeyi ile iliskili olan SBCTO alt boyutlari
kullanilarak iiniversite yasamia Universite yasamina uyum puanin1 yordamak amaciyla ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz, anlamli bir regresyon modeli elde etmeyi
basarmustir (F(5,171)=32.325, p<0.001). Universite yasamina uyum diizeyindeki varyansmn %47,1 ini
bu bagimsiz degiskenlerin agikladigi bulunmustur (Diizeltilmis R*=0.471). Bu modele gore kendine
giivenli yaklasim (5=0,371, t(171)=5.072, p=<0,001) ve sosyal destege basvurma ($=0.208,
t(171)=3.728, p=<0,001) tiniversite yasamina uyum diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordarken;
caresiz yaklagim ($=-0.483, t(171)=-7.448, p=<0.001) iiniversite yasamina uyum diizeyini negatif yonde
anlamli olarak yordamaktadir (Tablo 5).

Tablo 5

Universite Yasamina Uyum Diizeyini Etkileyen Faktorleri Degerlendiren Cok Degiskenli Dogrusal
Regresyon Modeli

Bagimsiz Degiskenler Standardize Edilmis p t p Etki Biiyiikliigii
Caresiz Yaklasim -0,483 -7,448 <0,001 0,2450
KendineGiivenli Yaklasim 0,371 5,072 <0,001 0,1310
Sosyal Destege Bagvurma 0,208 3,728 <0,001 0,0751
iyimser Yaklasim -0,103 -1,424 0,156 0,0117
Boyun Egici Yaklagim 0,017 0,265 0,792 0,0004

Bagimh Degisken: Universite Yasamina Uyum Diizeyi
4. Tartisma

Gegtigimiz yil Tiirkiye'de yaklasik 1,8 milyon kisi iiniversite egitimine baslad1 (YOK, 2023).
Bu 6grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerinin desteklenmesi agisindan {iniversite hayatina bir an
once uyum saglamalar1 kritik 5nem tasimaktadir. Universite yasamina uyum saglama siirecinde stres,
bir¢ok 6grenci i¢in kaginilmaz bir durumdur. Yeni bir ortama girmek, akademik yiikiin artmasi1 ve sosyal
sorumluluklarin ¢ogalmasi stresin baslica nedenleri arasindadir. Stresli olaylarla etkin bir sekilde basa
cikabilen 6grenciler, hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarini zorluklar karsisinda bile koruyabilirler. Bu
Ogrenciler, stresin olasi zararlarini 6nlemek igin gesitli basa ¢ikma stratejileri kullanirlar ve bu sayede
stresli durumlari kigisel gelisimlerine katkida bulunabilecek firsatlara doniistiirebilirler. Bu arastirma,
iiniversite birinci sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlan ile iiniversite yasamina uyum diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledi.

Caligmada tiniversite yasamina uyumu etkilemesi olasi bazi faktorler de incelenmistir. Cinsiyet
ve Ogrencilerin kaldig1 yer iiniversite yasamima uyumu etkilemezken; 6grenim gordiigii programi
isteyerek tercih eden ve okul yasamindan memnun olan 6grencilerin diger 6grencilere kiyasla tiniversite
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yasamina uyumunun daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica odyometri programinda 6grenim goren
Ogrencilerinin diger programlarda 6grenim gdren Ogrencilere kiyasla iiniversite yagamina uyumunun
daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyetin Universite yasamima uyumu etkilemedigi bulunmustur. Literatiirde de benzer
sonuglara ulasan ¢alismalar meveuttur (Ikiz & Mete Otlu, 2015; Mutlu vd., 2023). Baska c¢alismalarda
ise erkek 6grencilerin daha fazla uyum sorunu yasadigi belirtilmistir (Erkan vd., 2012; Kacur & Atak,
2011). Cinsiyetin tiniversite yasamina uyumda belirleyici bir faktér olmamasinin nedeni, giiniimiizde
dgrencilerin egitim, sosyal ve gevresel kosullarinin genellikle esit olmasidir (Ikiz & Mete Otlu, 2015).
Ayrica, liniversiteye uyumda destek mekanizmalarina bagvuran 6grencilerin daha az zorluk yasadigi ve
kadinlarin mevcut destek mekanizmasini aktif olarak kullanarak sorunlarini ¢6zdiigii gdzlemlenmistir
(Biilbiil & Acar Giivendik, 2014).

Bu ¢aligmada her ne kadar aile yaninda ve evde kalan 6grencilerin {iniversite yasamina uyum
skoru yurtta kalan 6grencilerden daha yiiksek goziikse de bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Arastirmalar, evde veya aile yaninda kalan 6grencilerin, yurtta kalanlara kiyasla tiniversite yasamina
daha kolay uyum sagladigin1 gostermektedir (Karaarslan vd., 2021; Saging, 2011). Dolayisiyla yurtta
kalmanin iiniversite yasamina uyumu zorlastirdig1 sdylenebilir. Bu ¢alismada ise yurtta kalanlarla evde
ve aile yaninda kalanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da bu sonug karistiric
faktorlerden veya katilimei sayisindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin dgrenim gordiigii programi isteyerek tercih etmesi, iiniversite yasamina uyumu
etkileyen faktdrlerden birisidir. Ozellikle {iniversite tercih dénemlerinde ogrenciler bu konuda
desteklenmelidir. Universite boliimii tercihinde &grencinin yetenekleri aile ve okul tarafindan
gbzlemlenmeli ve dgrencinin istedigi alanlarda gelismesinin 6nii agilmalidir. Ogrenci, farkli kaygilarla,
kendi istegi disinda bir bolime yonlendirilmemelidir. Ciinkii {iniversite yasamina uyum, basarili ve
mutlu bir 6grenim hayatina katki sunan 6nemli bir parametre oldugu sdylenebilir (Karaarslan vd., 2021).

Okul yasamindan memnun olma, tiniversite yasamina uyumu etkileyen faktérlerden birisidir.
Buradaki etki ¢ift tarafli olarak da degerlendirilebilir. Bagka bir deyisle, iliniversite yasamina uyumun
artmasi okul yasamindan memnuniyeti arttirryor olabilir. Universite yasamindan memnuniyet ve uyum
arasinda giiclii bir iliski vardir. Universiteye iyi uyum saglayan dgrenciler, iiniversite yasamlarindan da
daha fazla memnun olma egilimindedirler (Pascarella & Terenzini, 2005; Savasan & Merig, 2021).

Yapilan ¢ok degiskenli dogrusal regresyon modeli bazi stresle basa ¢ikma tarzlarinin iiniversite
yasamina uyumu etkiledigini gdstermistir. Ogrencilerin iiniversite yasamia uyum diizeyi stresle basa
cikma tarzlar agisindan farklilasmaktadir. Bu modele gore, caresiz yaklasim (pasif/etkisiz tarz)
liniversite yasamina uyumu negatif yonde etkilerken; kendine gilivenli yaklagim ve sosyal destege
basvurma (aktif/etkili tarz) iiniversite yasamma uyumu pozitif yonde etkilemektedir. fyimser yaklasim
ve boyun egici yaklagimin ise tiniversite yagamina uyumu etkilemedigi goriilmektedir. Diger bir deyisle,
stresle basa c¢ikmanin kendine giivenli yolunu ve sosyal deste§e bagvurmanin yollarin1 kullanan
Ogrencilerin iiniversite yasamina uyumu daha olumlu yonde etkilenmektedir. Fakat stresle basa ¢ikma
tarzlarindan ¢aresiz yaklagimi kullanan 6grencilerin liniversite yasamima uyumu daha olumsuz yonde
etkilenmektedir. Stresle basa ¢ikma becerilerine sahip olan dgrencilerin, akademik zorluklarla daha iyi
basa cikabildikleri ve daha yiiksek bir akademik basar1 elde edebildikleri goriilmiistiir (Ozkubat &
Cakmak, 2017; Reddy vd., 2018). Stresle basa ¢ikma becerilerinin eksikligi, 6grencilerin akademik
uyum problemleri yasama riskini artirmaktadir (Demir Uslu vd., 2021). Literatiirdeki ¢alismalara
bakildiginda siklikla, basa ¢itkma mekanizmalarinin ve sosyal destegin uyum siirecinde ne kadar 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Friedlander vd., 2007; Sasaki & Yamasaki, 2007). Arastirmalar, 6grencilerin
liglincii diizey egitime gegiste yasadiklar stresle basa ¢ikmada gii¢lii sosyal destegin roliiniin ne kadar
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onemli oldugunu gostermektedir (Maunder, 2018; Meehan & Howells, 2019; Scanlon vd., 2020).
Ailelerinden giiclii sosyal destek alan 6grencilerin, akademik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir (Karaarslan vd., 2021; Tayfur & Ulupmar, 2016). Dolayisiyla aile, arkadaslar ve
akranlardan gelen sosyal destek, liniversiteye gecisin zorluklarini agmada 6grencilere yardimei olabilir
(Bender ve ark., 2019). Yapilan bir calismada hemsirelik 6grencileriyle yaptiklari ¢aligmada ise
ogrencilerin stresle aktif basa ¢ikma tarzlardan kendine giivenli yaklagimi ve iyimser yaklasimi; pasif
basa ¢ikma tarzlardan ise caresiz yaklasimi daha fazla kullandiklarini bulunmustur (Giiler & Cinar,
2010). Saglik alaninda 6grenim gdren Ogrencilerle yapilan baska calismalarda ise stresle basa ¢ikma
tarz1 olarak problemi ¢6zme, iyimser kalma basa ¢ikma stratejisinin kullanildig: belirtilmistir (Al-Zayyat
& Al-Gamal, 2013; Hamaideh vd., 2016). Diger bir ¢aligma ise 6grencilerin stresle bas ederken, stresi
farkli yollara yonlendirmeyi (6rnegin uyumak, yemek yemek gibi) ve iyimser kalma tarzini tercih
ettikleri bulundu (Chan vd., 2009). Arastirmada, 6grencilerin stresle basa ¢ikma konusunda en az
caresizlik yaklasimi gibi pasif stratejileri kullandig1 bulundu. Universite birinci stif grencilerinin stres
ve basa ¢ikma ile ilgili deneyimlerini nasil tanimladiklarini inceleyen bir ¢alisma, iiniversite birinci sinif
Ogrencilerinin akranlarinin cep telefonu kullanimi, erteleme ve kaginma gibi daha sagliksiz basa ¢ikma
mekanizmalarina sahip olduguna inandiklarin1 ortaya koymustur. Katilimcilar stresli olduklarinda
destek kaynagi olarak annelerine, arkadaslarina, ailelerine ve oda arkadaslarina gilivendiklerini
bildirmislerdir (Zimny, 2023).

Bu caligma, iiniversite yasamina uyumu etkileyen stresle basa ¢ikma tarzlarini ortaya koyarak,
Ogrencilerin {iniversite yasamina uyumunu arttirma konusundaki yaklagimlara bilimsel bir destek
saglamaktadir. Bunun yami sira c¢alisma, Ogrencilerin uyum siirecine destek olacak miidahale
programlarinin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Universitelerin psikososyal destek birimleri,
Ogrencilerin iiniversite yasamina uyumunu artirmak i¢in stratejik ¢aligmalar yiiriitebilir. Bu kapsamda,
ogrencilerin sosyal destek aglarini genisletmek amaciyla oryantasyon programlari ve akran danismanlik
hizmetleri sunulabilir. Ayrica, sosyal destek seviyelerini yiikseltmek icin egitimler, danigmanlik
hizmetleri ve kiiltiirel etkinlikler gibi programlar diizenlenmesi faydali olacaktir. Ogrencilerin egitim
stiresince karsilagabilecegi stres faktorlerine karsi, stres yonetimi egitimleri diizenlenmek ve psikolojik
danismanlik hizmetleri sunmak oldukga 6nemlidir. Bu hizmetler, 6grencilerin zorlayici durumlarla etkili
bir sekilde basa ¢ikmalarini ve psikolojik dayanikliliklarini artirmalarini destekleyebilir.

4.1. Arastirmamn Siirhhiklar

Bu arastirmanin bazi kisithiliklari mevcuttur. Oncelikle, verilerin kesitsel bir sekilde elde
edilmesi, uyum diizeylerinin zaman igindeki degisimlerinin izlenememesine neden olmustur. Ilerleyen
caligmalarda, bu degisimlerin teorik olarak ve miidahale programlarinin gelistirilmesi agisindan daha
ayrmtil bir sekilde incelenmesi 6nerilebilir. Ancak, bu tiir arastirmalarda, 6grencilerden yalnizca kendi
deneyimlerine dayali bilgi alinmis olmasi gibi bir kisithlik bulunmaktadir. Bu durum, 6grencilerin
tepkilerinde bazi 6znel yanilgilara yol acabilir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda farkli veri
toplama yontemleri kullanilabilir veya Orneklem biiyiikliigii artirilabilir. Dolayisiyla, sonraki
caligmalarda 6grencilerle birebir goriismeler yapilmasi, 6z bildirim verilerinin yani1 sira daha kapsaml
bir degerlendirme yapilmasina yardimei olabilir. Mevcut arastirmanin bir diger sinirlamasi, bunun bir
iiniversitede tek bir vaka caligmasi olmasi ve bu nedenle bulgularin diger iiniversitelere veya diger
egitim yillarindaki veya programlardaki 6grencilere genellenememesidir.

4.2. Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirma, iniversiteye yeni baslayan oOgrencilerin uyum siirecleri ve basa ¢ikma
becerileriyle ilgili en etkili kaynaklar1 belirlemeyi amaglamaktadir. Ozellikle birinci stmf dgrencilerinin
bakis acilarina odaklanilarak, literatiirdeki calismalardan elde edilen nitel kanitlar1 kullanarak stres ve
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basa ¢ikma algilarin1 daha derinlemesine anlamak hedeflendi. Bu g¢alisma, birinci sinif 6grencilerinin
yasadig1 stresin kaynaklarmi ve etkilerini belirlemeye yonelik mevcut arastirmalari genisleterek,
iiniversite yasamina uyum stirecini daha iyi anlamamiza yardime1 olacaktir.

Genel olarak, bu ¢alismanin bulgulari, hangi stresle basa ¢ikma tarzini1 benimseyen 6grencilerin
iiniversite hayatina ilk kez girerken yeterli uyum saglayabilecegi ve hangi bireylerin uyum saglamakta
zorlanabilecegi konusunda ipuclar1 saglamaktadir. Arastirma bulgulari, kendine giivenli basa ¢ikma
tarzinin {iniversite uyumuna olumlu etkiler sagladigini, ¢aresiz yaklagimin ise bu uyumu olumsuz
etkiledigini gostermistir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalar ve klinik c¢alismalar, {iniversite
ogrencilerinin ¢aresiz basa ¢ikma stratejisini kullanmaktan ziyade kendine giivenli yaklasim ve sosyal
destege bagvurma egilimlerini ele alan miidahaleleri ve bu miidahalelerin {iniversite yagsamina uyumu
nasil etkileyebilecegini daha fazla incelemelidir. Universite ortamindaki ilk yillarina giren yeni
tiniversite dgrencilerinin ayni zamanda yetiskinlige gecis siirecinde olduklar1 géz oniine alindiginda,
stresle uygun basa c¢ikma deneyimine karsi Ozellikle savunmasiz olabilirler. Sonu¢ olarak, stres
deneyimlerini, basa ¢ikma stratejilerini kullanimlarimi ve iiniversite yasamina uyum deneyimlerini
anlamaya yonelik daha fazla caba gosterilmelidir. Ogrencinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve iiniversite
yasamina uyuma iliskin anlayis1 genisletmek, hem bireysel diizeyde hem {iniversite diizeyinde basaril
sonuglarin elde edilmesine ve Ogrencilerin {iniversiteye gegis siirecindeki genel deneyimlerinin
gelistirilmesine yardimci olabilir.
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