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Oz: Amag: Caligma addlesanlarda sosyal medya kullanim amaglar1 ve bagimliiginin saglikli yasam tarzlari
tizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yiiriitilmistiir. Gere¢ ve Yontem: Kesitsel ve iligski arayicit desenden
planlanan ¢aligmanin evrenini, ¢aligmanin yiriitiildiigii il merkezinde bulunan 14-18 yas grubundaki addlesanlar,
orneklemini; ebeveyn izni olan, aragtirmaya katilmaya goniillii olan, anket sorularina yanit veren addlesanlar
olugturmustur. Caligma i¢in kartopu drneklem yontemi kullanilmistir. Ebeveyn ve addlesan goniillii olur formlari
onaylanmayan 57 yanit ¢alisma dist birakilmis, toplamda 934 katilimcinin yanitlari ¢aligmaya alinmistir. Veri
degerlendirmesinde ortalama, standart sapma, say1, yiizde, ANOVA ve c¢ok degiskenli regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Bulgular: Sosyal medya kullanim amaglarinin, fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi iletisim
bigimine, stres yonetimi sekline pozitif yonde, saglikli beslenme diizeyine ise negatif yonde etkisinin oldugu
saptanmistir. Sosyal medya bagimliliginin saglikli yasam tarzi boyutlarindan fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi
iletisim bi¢imine, stres yonetimi sekline ve saglikli beslenme diizeyine negatif yonde etkisinin oldugu
bulunmustur. Sonug: Hemsireler egitim ve danigmanlik rolleri kapsaminda; en ideal sosyal medya kullanimi,
medya okuryazarlhigi, internet tarama araglarmin kullanimi konusunda ad6lesan ve ebeveynlere egitim vermeli,
bireyleri desteklemelidir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Bagimlilik, Hemgire, Saglikli yasam bigimi, Sosyal medya.

Abstract: Objective: The study was conducted in order to determine the effect of social media usage purposes and
addiction on healthy lifestyles in adolescents. Methods: The universe of the study planned from a cross-sectional
and relationship-seeking pattern was composed of adolescents in the 14-18 age group located in the city center
where the study was conducted, adolescents with parental permission, who volunteered to participate in the study,
and who answered survey questions. The snowball sampling method was used for the study. 57 responses that
were not approved by parent and adolescent volunteer forms were excluded from the study, and the responses of
934 participants were taken into the study in total. Mean, standard deviation, number, percentage, ANOVA and
multivariate regression analysis were used in the data evaluation. Results: It has been found that the purposes of
using social media have a positive effect on the level of physical activity, the form of interpersonal communication,
the form of stress management, and a negative effect on the level of healthy nutrition. It has been found that social
media addiction has a negative impact on the level of physical activity from healthy lifestyle dimensions,
interpersonal communication style, stress management style and healthy nutrition level. Conclusion: Within the
scope of education and counseling roles, nurses should provide training to adolescents and parents on optimal
social media use, media literacy, use of internet browsing tools, and support individuals.
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Giris

Saglikli yasam tarzi “Bireyin saghgini etkileyen tiim davranislarini kontrol etmesi,
giinliik aktivitelerini diizenlemede kendi saglik statiisiine uygun davraniglar1 se¢gmesi” olarak
tarif edilmektedir. Saglikli yagam tarzi davranislart; fiziksel aktivite boyutu, kisilerarasi iletisim
boyutu, stres yonetimi boyutu ve saglikli beslenme boyutu gibi alt boyutlar1 da kapsamaktadir.
Saglhig etkileyen davranislar adolesan donemde baslayip yetiskinlige kadar devam etmektedir.

Bu baglamda saglikli yasam tarzi davranislarinin temelleri addlesan donemde atilmaktadir

(Akbas Giines ve Iren Akbiyik, 2018; Comlekgi ve Basol, 2019; Sezer Efe vd., 2022).

Adolesan donem; genellikle saglikli yasam davramiglarinin arka plana atildigi, farkli
bagimliliklarin olustugu bir evredir. Ozellikle 12-18 yas grubu bireyleri tehdit eden énemli
bagimliliklardan biri de sosyal medya bagimliligidir. Yeni iletisim teknolojileri ve sosyal
medya, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik siirecleri etkileyebildigi gibi bireylerin
giindelik hayatlar1 ve yasam bi¢imleri {izerinde de bir takim 6nemli degisikler yaganmasina
neden olmaktadir (Altunkiirek ve Ozgoban, 2020; Cémlekci ve Basol, 2019; Giordano vd.,
2021). Adolesanlarin %95'inden fazlasinin akilli telefona sahip olduklar1 ve %45'inin artik
neredeyse siirekli ¢evrimigi olduklar bilinmektedir (Anderson ve Jiang, 2018). Giinde yaklasik
3 saatini sosyal medyada gegiren ve %24 ile %50 oraninda sosyal medya bagimlisi olan
adolesanlarin yasamlarinda sosyal medya kullaniminin doygunlugu, kullanimla iligkili
olabilecek hem riskler hem de olumlu sonuglar hakkinda sorular1 giindeme getirmektedir

(Caner vd., 2022; Chiu vd., 2015; Fredric vd., 2022; Roser vd., 2016; Shafi vd., 2021).

Bilgiye basit, ucuz, hizli ulasmamizi saglayan ve kisileraras iletisimi kolaylastiran sosyal
medya; asir1 ve bilingsiz kullanimi ile sorunlu davramiglara zemin hazirlamaya devam
etmektedir. Kontrolsiiz sosyal medya kullaniminin neden oldugu sosyal medya bagimliligi,
diinya genelinde addlesanlarin akademik ve giindelik yasamlarini, saglik davranislarini, ruh
sagliklarmi etkilemektedir (Altunkiirek ve Ozgoban, 2020; Selvaraj, 2020). Sosyal medya
adolesanlarin giinliik yasamlarinda 6nemli bir rol oynamakta ve addlesan gelisimi i¢in 6nemli
bir baglam islevi de gormektedir. Bununla birlikte, addlesanlarin sosyal medya katilimin

anlamaya yonelik gelisimsel temelli teorilerin eksikligi devam etmektedir (Parent, 2023).

Literatiir ¢alismalarinda sosyal medyanin; fiziksel aktivite (Morningstar vd., 2023;
Shimoga vd., 2019; Zaheer vd., 2023), saglikli beslenme (Amalia vd., 2023; Blanchard vd.,
2023; Dhoke vd., 2023), stres, depresyon (Blanchard vd., 2023; Ivie vd., 2020) ve kisilerarasi
iletisim (Abadi vd., 2016; West vd., 2023) gibi saglikli yasam bigimlerine etki eden faktorlere
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bakilmis ancak sosyal medyanin farkli kullanim bi¢imlerinin saglikli yasam tarzlarini hangi

boyutta ve nasil etkiledigi konusunda pek ¢alismaya rastlanilmamistir.

Bu c¢alisma addlesanlarda sosyal medya kullanim amaglari ve sosyal medya
bagimhiliginin adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi iletisim bigimine, stres

yonetimi sekline ve saglikli beslenme diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Yontem

Kesitsel ve iligki arayict desenden planlanan bu ¢aligmanin evrenini, ¢alismanin
yiiriitiildiigi il merkezinde bulunan 14-18 yas grubundaki ad6lesanlar, 6rneklemini ise ebeveyn
izni olan, arastirmaya katilmaya goniilli olan, anket sorularina yanit veren addlesanlar
olusturmustur. Bu yas grubundaki adolesanlarin kendine ait telefonlarinin ya da bir telefona

erisim imkaninin daha fazla olmasi nedeniyle ¢alismaya dahil edilmistir.

Calisma i¢in kartopu drneklem yontemi kullanilmistir. Ebeveyn bilgilendirilmis goniillii
olur formu, addlesan goniillii onam formu ve anket sorulari1 Google Form’ da ayr1 ayri
olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan elektronik ortam da olusturulan formlar bir link
vasitasiyla 01 Kasim-30 Aralik 2023 tarihleri arasinda, adolesan sosyal medya (WhatsApp, X
(twetter), Facebook) araciligi ile gonderilmis, addlesanlarin goniilliilik esasina uygun bir
sekilde anket formlarini isaretlemesi istenmistir. Ebeveyn ve addlesan goniillii olur formlari
onaylanmayan 57 yanit ¢alisma dis1 birakilmis, toplamda 934 katilimcinin yanitlar1 ¢alismaya
alinmistir. Ayni kigilerin anketi tekrar doldurmasini 6nlemeye yo6nelik e-mail adresleri kontrol
edilmistir. Calisma sonrasinda Post-Power analizi yapilmis; etki biiyiikligt 0,15 (medium),

yanilma pay1 %5 ve 934 6rneklem ile ¢alismanin giicliniin %99 oldugu hesaplanmuistir.

Veri Toplama
Calismada; “Adolesan Tanitict Formu”, “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1”, “Sosyal
Medya Bagimliligi” ve “Addlesan Yasam Bic¢imi” Olcekleri veri toplama araglari olarak

kullanilmustir.

Adblesan Tanitici Formu; Arastirmacilarin literatiir taramalar (Altunkiirek ve Ozgoban,
2020; Comlekei ve Basol, 2019; Sezer Efe vd., 2022) sonucunda olusturulan 9 maddelik

formdur.

Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi; Solmaz ve arkadaslarmmn (2013) gelistirdigi
Comleke¢i ve Bagol’tin (2019) revize ettigi Olgekte Likert tipte 11 madde yer almaktadir
(Comlekgi ve Basol, 2019; Solmaz vd., 2013). Ortalamasi alinan dlgekte puan yiikseldikge
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sosyal medya kullanim amaglar diizeyi artmaktadir. Orijinal 6l¢ekte Cronbach’s Alpha: 0.819

iken bu arastirmada 0.872 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi; Giiniig’iin (2009) gelistirdigi, Cémlekci ve Basol’iin
(2019) revize ettigi Olgekte 5°li Likert tipinde 7 madde bulunmaktadir (Giiniig, 2009).
Ortalamasi alinan Olgekte puan yiikseldikge sosyal medya bagimlilik diizeyi artmaktadir
(Comlekei ve Basol, 2019). Orijinal 6lgekte Cronbach’s Alpha: 0.850 iken bu arastirmada 0.882

olarak hesaplanmuistir.

Adblesan Yasam Bigimi Olgegi; sagligi gelistirme modelinden temel alinan Hendricks,
Murdaugh ve Pender tarafindan 2006 yilinda gelistirilen 6lgek addlesan donemin biitiin
evrelerinde saglikli yasam tarzi davraniglarini tespit etmeyi saglamaktadir (Hendricks vd.,
2006). Olgegin Ardig ve Esin (2015) tarafindan Tiirkge gegerlik giivenirligi yapilmustir. Olgegin
fiziksel aktivite boyutu, kisilerarasi iletisim boyutu, stres yonetimi boyutu ve saglikli beslenme
boyutu kullanilmustir. Olgek dértlii Likert tipte yanitlamay:r gerektiren 22 maddeden
olugmaktadir. Ortalamas1 alinan Olgekte puan yiikseldikge pozitif saglik davranisi seviyesi
artmaktadir (Ardic ve Esin, 2015). Orijinal 6l¢ekte Cronbach’s Alpha sirasiyla; 0.84,0.77, 0.61
ve 0.68 iken bu arastirmada sirasiyla 0.85, 0.75, 0.77 ve 0.85 olarak hesaplanmustir.

Veri Analizi

Toplanan veriler SPSS 22 istatistik programinda gizlilik esasina dayanarak arastirmacilar
tarafindan analiz edilmistir. Say1, yiizde, ortalama gibi yontemleri tanimlayic istatistikler i¢in
kullanilmistir. Calisma verilerinin normal dagilima uygunlugu igin Skewness ve Kurtosis
degerleri incelenmis, bu degerlerin +1,5 olmasi sebebiyle verilerin normallik kosulunu
sagladig1 kabul edilmistir. Bu baglamda verilerin degerlendirmesinde parametrik analizler
kullanilmistir. Verilerin analizinde ANOVA ve ¢ok degiskenli regresyon analizinden

yararlanilmagtir.

Bulgular
Calismanin bu boliimiinde; ¢alismaya katilmaya goniillii olan 934 adodlesandan elde

edilen bulgular incelenecektir.
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Tablo 1: Addlesanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim Tablosu (n=934)

Sosyo-Demografik Ozellikler X S.S.
Yas 16,01 1,21
n %
Cinsiyet
Kadin 724 77,5
Erkek 210 22,5
Baba Calisma Durumu
Calistyor 704 75,4
Calismiyor 230 24,6
Anne Calisma Durumu
Calistyor 136 14,6
Calismiyor 798 85,4
Aile Tipi
Cekirdek aile 836 89,5
Genis aile 66 7,1
Pargalanmuisg aile 32 3,4
Aile Gelir Durumu
Gelirimiz giderimizden az 262 28,1
Gelirimiz giderimize esit 588 63,0
Gelirimiz giderimizden fazla 84 9,0
Ebeveyn Tutumu
Otoriter 160 17,1
Demokratik 258 27,6
Asirt Hosgoriilii 170 18,2
Kararsiz Dengesiz 196 21,0
Asirt Koruyucu 150 16,1
Sosyal Medyada Gecirdigi Siire
60 dakika ve alt1 44 4.7
61-119 dakika 36 3.9
120-180 dakika 524 56,1
181 dakika ve iistii 330 35,3
BKI
Zayif (<18,50) 134 144
Normal Kilo (18,50-24,99) 606 64,9
Fazla Kilolu (25,00-29,99) 160 17,1
Obez (=30,00) 34 3,6

Calismaya katilan addlesanlarin yas ortalamasinin 16,01+1,21 oldugu, %77,5’inin kadin
oldugu tespit edilmistir. Addlesanlarin %75,4 {inlin babasinin ¢alistigi, %85,4’iinlin annesinin
caligmadig goriilmiistiir. Katilimcilarin %89,5’inin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, %63’ {iniin
gelirinin gider durumlarinin esit oldugu belirlenmistir. Addlesan ebeveynlerinin %27,6’sinin
demokratik tutum sergiledigi, %56,1’inin sosyal medyada 120-180 dk arasinda siire gec¢irdigi
goriilmiistiir. Katilimcilarin %64,9 unun BKI degerleri agisindan normal kilo araliginda oldugu

saptanmustir (Tablo 1).
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Tablo 2: Ol¢eklerin Puan Ortalamalar

Olgekler X S.S.

Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi (SMA) 3,295 0,728
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMB) 1,745 0,740
Fiziksel Aktivite Olgegi (FA) 13,683 3,843
Saglikl Beslenme Olcegi (BES) 15,137 3,538
Stres Yénetimi Olgegi (SY) 14,190 3,048
Kisilerarasi letisim (KI) 15,749 3,261

Tablo 2’ de caligmada kullanilan 6l¢eklerin puan ortalamalar1 incelenmistir.

Tablo 3: Arastirma Degiskenleri Arasinda Etkinin Belirlenmesine I¢in Yapilan Analiz Sonuglar:

Avan

Collinearity
5 Statistics
3
2 BagmsuDegisken B SH Bt p R RE F Durbin- 8
= g g o Watson a L
E s 5
)%I) '_
-
c (Sabit) 1,972 0,192 10,295 0,000
E Fiziksel Aktivite 0,020 0,010 0,104 2,011 0,045 0,717 1,395
= -
M5
E) g‘ Sagllkll Beslenme '0,015 0,011 ‘0,072 '1,343 0,180 0,346 01112 15,726 0’000 2’177 0,655 1,527
D
<
§ Stres Yonetimi 0,040 0,016 0,166 2,558 0,011 0,452 2,214
>
S
@ Kisilerarasi iletisim 0,046 0,013 0,204 3,645 0,000 0,607 1,648
5 (Sabit) 2,804 0,200 14,010 0,000
E Fiziksel Aktivite -0,015 0,010 -0,077 -1,458 0,145 0,717 1,395
on
=
) -
% Saglikli Beslenme -0,035 0,012 -0,168 -3,041 0,002 0268 0,064 8908 0,000 1,925 0,656 1,527
£
E Stres Yonetimi -0,014 0,016 -0,058 -0,867 0,386 0,452 2,214
z
A Kisileraras: iletisim -0,008 0,013 -0,034 -0,588 0,557 0,607 1,648

Tablo 3’te hesaplanan F degerleri yapilan iki regresyon analizi i¢in istatistiksel olarak

anlamlidir. 1ki model icin hesaplanan agiklayicilik katsayist (R?) %6 ile %11 arasindadir.

Bagimli degiskenin sosyal medya kullanim amaglar1 oldugu regresyon modelinde; sosyal

medya kullanim amaglari, fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi iletisim bigimine, stres

yonetimi sekline pozitif yonde, saglikli beslenme diizeyine ise negatif yonde énemli etkisi

bulunmaktadir. Buna gore sosyal medyay1 bilingli kullanan addlesanlarin, fiziksel aktivite

diizeyi, kisilerarasi iletisimi ve stres yonetimi arttirmakta ancak saglikli beslenme diizeyi

olumsuz sekilde diismektedir (R:0,346, p<0,01).
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Bagimli degiskenin sosyal medya bagimliligi oldugu regresyon modelinde; sosyal medya
bagimliligimin fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi iletisim bigimine, stres yonetimi sekline
ve saglikli beslenme diizeyine negatif yonde onemli etkisi bulunmaktadir. Buna goére sosyal
medya bagimlilig1 artan addlesanlarda fiziksel aktivite diizeyi, kisilerarasi iletisim big¢imi, stres
yonetimi sekli ve saglikli beslenme diizeyi dolayisiyla saglikli yasam bi¢imleri olumsuz sekilde

etkilemektedir (R:0,268, p<0,01).

Tartisma
Adolesanlarin  yasamlarinda sosyal medya kullaniminin artmasi, kullanimla iligkili

fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde hem riskleri hem de olumlu sonuglar1 olabilmektedir

(Fredrick vd., 2022; Shimoga vd., 2019).

Calismada sosyal medya kullanim amagclarinin, fiziksel aktivite diizeyine, kigilerarasi
iletisim bigimine, stres yonetimi sekline pozitif yonde, saglikli beslenme diizeyine ise negatif
yonde etkisi olmaktadir. Sosyal medyanin bilingli kullanimi saglikli yasam bigimine olumlu
katk1 saglamaktadir (Dharejo vd., 2023). Universite 6grencileri i¢in saglikli yasam tarzina
yonelik bir sosyal medya uygulamasi gelistirilmis ve 6grenciler arasinda etkilesim faktorleri ile
saglikli yasam tarzi uygulamalar1 arasinda olumlu gelismeler kaydedilmistir (Muzaqgeer ve
Ahmad, 2020). Sosyal medyanin sadece eglence veya sosyal amagli degil, bununla birlikte
saglikli yasam tarzi uygulamalar1 i¢in de kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica addlesanlarin
sosyal medyadaki etkilesimlerinin ¢evrimici ve ¢evrimdist alanlardaki yeterlilikler tizerinde
genis etkileri de bulunmaktadir (West vd., 2023). Sosyal medyanin bilingli kullanim1 giiniimiiz
adolesanlarinin 6z yeterlilik gelisimi (bir davranigi yapabilmek i¢in kendine olan giiveni)
acisindan benzersiz deneyimler yasamasina katki sagladigini ortaya koymaktadir (West vd.,
2023). Sosyal medya kullanimi ve fiziksel aktivite iliskisine bakildiginda sorunlu sosyal medya
kullanim1 diisiik fiziksel aktivite diizeyleri ile yogun ve bilingli sosyal medya kullanimi ise
istenilen fiziksel aktiviteyi ger¢eklestirme ihtimalinin daha yiiksek olmastyla iliskilendirilmistir
(Morningstar vd., 2023). Orta yogunlukta sosyal medya kullanimi, orta diizeyde saglik
davranislart olan kisiler arasinda en yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yeterliligi ile
iligkilendirilmistir (Shimoga vd., 2019). Bununla birlikte ¢esitli saglik davranislarina faydali
olacak optimal diizeyde sosyal medya kullanimini bulmak, saglik davranisi spektrumunun

ortasinda yer alan adolesanlar i¢in en faydali kullanim bigimi olacaktir.

Adolesanlar, stresin nedenleri ve belirtilerine, stresin ¢oziimii ve basa ¢ikma konularina
yonelik daha fazla icerik bulundurmasi sebebiyle blog sitelerine ve sosyal medya platformlarina

cevrimigi haberlere gore daha fazla odaklanmaktadir (Song vd., 2023). Daha iyi zaman
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yonetimi ile sosyal medya kullanimi adélesanlarin ruh ve fizik saghigima 6nemli katkilar
saglamaktadir (Prasetya ve Chow, 2023). Sosyal medyanin daha az kullanimi, daha yiiksek
psikolojik saglik, ruh hali, 6z algi, ebeveyn iligkileri, ev yasami ve okul ortami ile
iligkilendirilmistir (Davison vd., 2023). Iliml1 ve bilingli sosyal medya kullaniminin, sosyal
destegi ve baglantiy1 tesvik ederek adolesan refahini olumlu yonde etkileyebilmektedir

(Dharejo vd., 2023).

Sosyal medya baglami addlesanlarin kisileraras1 iletisimi baglatma ve siirdiirme
baglaminda ihtiya¢ duyulan sosyal ve etkilesimsel gorevlere katilma becerisine olan giivenine
yardimc1 olma potansiyeline sahiptir (O’Reilly vd., 2019; West vd., 2023). Adélesanlar
tarafindan sosyal medya kullanimi biiyiik olcilide; cesitli bilgiler elde etmeyi, diger kisiler
arasindaki iligkileri giliclendirmeyi, stresi gidermeyi, duygusal ihtiyaglar1 karsilamayi ve
ozgiiven iyilestirmeyi amagladigin1  gostermektedir. Ayrica sosyal medya aracilifiyla
kisilerarasi iligkilerin (arkadasliklarin) gelisme diizeyi %68,7 olarak goriilmektedir (Abadi vd.,
2016). Adolesanlarin sosyal medya kullanimi yalnizliktaki artigla baglantilidir (Blanchard vd.,
2023; Huang, 2023). Adolesan yalnizligi ile addlesanlarin kullandigi platformlar, bunlar
kullanma nedenleri ve bagimli olma olasiliklar1 da dahil sosyal medya kullaniminin g¢esitli
yonleri arasinda karmasik bir iligki bulunmaktadir. Yalnizlik ile ¢evrimici sosyal ag sitelerine
katilim arasinda dinamik ve iki yonlii bir iligki oldugu fikrini desteklemektedir (Huang vd.,
2020). Sosyal medya kendini agma, iliski yakinligini kolaylastirdigindan, sosyal aglar yoluyla
iletisim adolesanlar arasinda daha samimi ve daha kaliteli arkadasliklara yol agabilir, boylece

onlarin arkadaslik ihtiyaglariin karsilanmasina katkida bulunabilir (Parent, 2023).

Sosyal medya adolesan beyinlerini yiyecek se¢imlerinde etkilemektedir (Faisal Alam ve
Boksh Moral, 2023; Mc Carthy vd., 2022). Sosyal medya ve bloglarda en ¢ok dne ¢ikan anahtar
kelimelerinin agirlikli olarak diyet ve obeziteyle ilgili olmasi, adélesanlarin kendi bedenlerine
olan yiiksek ilgisini yansitmaktadir (Song vd., 2023). Adélesanlar, anlik mesajlasma sistemleri,
sosyal ag siteleri ve g¢evrimi¢i araciligiyla sosyal medya {inliilerinden gida kalorileri ve
beslenmeyle ilgili bilgiler almaktadir. Ancak bu bilgilerin devamlili§i olmamaktadir (Wong
vd., 2023). Biiyiik bir takip¢i tabanina sahip sosyal medya tinliileri her zaman gida ve beslenme
konusunda dogru bilgiyi yaymayabilir, bu nedenle dikkatli olunmalidir (Nath vd., 2024). Sosyal
medya {linliilerinin siirekli resim, reklam, video kullanmas1 6zellikle addlesanlar arasinda beden

memnuniyetsizliginin ve dolayisiyla yeme bozukluklariin artmasina neden olmustur (Dhoke

vd., 2023).
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Bu ¢alismada sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi iletisim
bigimine, stres yonetimi sekline ve saglikli beslenme diizeyine negatif yonde etkisinin oldugu
bulunmustur. Adodlesanlarin, olumsuz sosyal medya kullanim aligkanliklar1 saglikli yasam
tarzlari biiyiik 6lciide etkilemektedir (Zaheer vd., 2023). Oyle ki sorunlu sosyal medya
kullannminin siklig1 ve siiresi egzersiz alanindaki diistik fiziksel aktivite diizeylerine neden
olmaktadir (Morningstar vd., 2023; Amalia vd., 2023; Shimoga vd., 2019). Sosyal medya
bagimlilig1, saglikli yasam bi¢imlerinden olan beslenme davraniglarini da olumsuz yonde
etkilemektedir (Amalia vd., 2023; Blanchard vd., 2023; Caner vd., 2022). Sosyal medya
kullanim1 bagimlilik yapict veya sorunlu hale geldiginde, zayif iligkiler ve sosyal kopukluk
duygusuyla yiiksek oranda iliskili olmaktadir (Wong vd., 2022). Daha aktif ve uzun zaman
sosyal medya kullanimi, addlesanlarin ruh saglhiginda (kaygi, stres ve depresyon vb.) olumsuz
etkiye neden olmaktadir (Fredrick vd., 2022; lvie vd., 2020). Yapilan bir ¢alismada bulgular,
sosyal medyada mesajlasma ve ¢evrimi¢i gezinmenin yani sira yiiksek diizeyde icerik paylasimi
yapan addlesanlar bir yil sonra biiyiik olasilikla kotii zihinsel saglik sorunlari yasayacaklarini
gostermektedir (Winstone vd., 2022). Uzun siireli ve sorunlu sosyal medya kullanimi,
bagimliliga dolayisiyla bireylerin daha fazla ekran karsinda kalmasma ve daha az fiziksel
aktivite yapmasi, daha dengesiz beslenmesi, daha yiiksek stres ve kisilerarasi iletisimin
bozulmasi gibi istenmeyen saglik sonuglarina sebep oldugu varsayilmaktadir. Bu baglamda
sosyal medya bagimliliginin addlesanlarin saglikli yasam bicimleri {izerine olumsuz etkileri
hemgsireler ve ebeveynler tarafindan dikkate alinmali hemsirelik girisimleri bu dogrultuda

planlanmalidir.

Sonug olarak bilin¢li ve amagl sosyal medya kullanimi fiziksel aktivite diizeyinde,
kisilerarasi iletisim bigiminde, stres yonetimi seklinde olumlu sonuglar gostermesine ragmen
saglikli beslenme diizeyinde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal medyanin kullanim
amaglari, siiresi ve siklig1 ad6lesanlarda saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin iki u¢ noktasini
da 6nemli bigimde etkilemektedir. Bu nedenle hemsirelerin addlesan ve ebeveyn saglikli yasam
bicimi egitimlerinde en ideal sosyal medya kullanimina iliskin konularinda yer almasi

gerekmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Sosyal medyanin amacli kullanima fiziksel aktivite diizeyini, kisilerarasi iletisim big¢imini,
stres yonetim seklini olumlu, saglikli beslenme durumunu ise olumsuz etkilemektedir. Sosyal

medya bagimlilig1 ise adélesanlarda saglikli yasam tarzi davraniglarini olumsuz etkilemektedir.
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Calismada elde edilen bulgularla, hemsireler egitim ve danigmanlik rolleri kapsaminda;
en ideal sosyal medya kullanimi, medya okuryazarligi, internet tarama araglarinin kullanimi
konusunda adodlesan ve ebeveynlere egitim vermeli, bireyleri desteklemelidir. Ayrica sosyal
medya kullanimiyla ilgili hemsireler girisimlerinde, farkli sosyal medya kullanim tiirlerinin

sagligin farkli yonlerini nasil etkileme potansiyeline sahip oldugunu dikkate almalidir.

Klinik Uygulamaya Uygunluk

Sosyal medya toplumun ¢ok kullandig1 6nemli bir iletisim aract olsa da addlesanlarin
sosyal medyay1 amagsiz ve asirt kullanmalar1 saglikli yasam bigimlerini olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglar1 ad6lesanlarin sosyal medya kullanim bigimleri ile
saglikli yasam tarzlar arasindaki etkiye iligkin literatiire katkida bulunmaktadir. Bu ¢calismalar
hemsirelere addlesanlarin sosyal medya kullanim 6zelliklerindeki bireysel farkliliklar hakkinda
bilgi verecek ve boylece addlesanlarla iletisim kurulmasi konusunda mesleki farkindaliklarini
zenginlestirecektir. Bu sebeple addlesanlarin sosyal medya kullanim diizeylerinin arastirilmasi,
sosyal medya kullanimina bagli olumsuz saglik sonuclarinin 6nlenmesi acisindan 6nem

tasimaktadir.

Kisithhiklar

Bulgularin ¢ogu kesitsel verilere dayandigindan, regresyonlarin varligini gosterebilir
ancak nedensellik gosteremez. Dolayisiyla daha boylamsal c¢aligmalara gereksinim
duyulmaktadir. Calisma, 6z bildirime dayali olarak belirli bir boélgedeki addlesanlardan olusan
bir 6rneklemle yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle bu sonuglarin diger kiiltiirlere veya yas gruplarina

genellenebilirligi agik degildir.

Tesekkiir
Calismada veri toplama formlarmin linkini addlesan ve ebeveynlere ulastirilmasinda
yardime1 olan bireylere tesekkiir ederiz. Ayrica ¢alismaya katilmaya goniillii olan adélesanlara

ve ebeveynlerine de tesekkiir ederiz.

Etik Beyan

Calismanin yapilabilmesi i¢in iiniversite tibbi arastirmalar etik kurulundan (18.07.2023
Tarih ve 2023/10-7 Sayili Karar1) izin alinmistir. Calismaya katilan ad6lesan ve ebeveynlere
Google Formu araciligiyla calismanin amaci, ¢alisma stireci hakkinda bilgi verilmis ve izinleri
alinmustir. Olgeklerin kullanimi i¢in e-mail ile onay almmustir. Google Forumu’nda hicbir

kisisel veri bilgisi toplanmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalede herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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