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Öz: Amaç: Çalışma adölesanlarda sosyal medya kullanım amaçları ve bağımlılığının sağlıklı yaşam tarzları 

üzerine etkisinin belirlenmesi amacıyla yürütülmüştür. Gereç ve Yöntem: Kesitsel ve ilişki arayıcı desenden 

planlanan çalışmanın evrenini, çalışmanın yürütüldüğü il merkezinde bulunan 14-18 yaş grubundaki adölesanlar, 

örneklemini; ebeveyn izni olan, araştırmaya katılmaya gönüllü olan, anket sorularına yanıt veren adölesanlar 

oluşturmuştur. Çalışma için kartopu örneklem yöntemi kullanılmıştır. Ebeveyn ve adölesan gönüllü olur formları 

onaylanmayan 57 yanıt çalışma dışı bırakılmış, toplamda 934 katılımcının yanıtları çalışmaya alınmıştır. Veri 

değerlendirmesinde ortalama, standart sapma, sayı, yüzde, ANOVA ve çok değişkenli regresyon analizinden 

yararlanılmıştır. Bulgular: Sosyal medya kullanım amaçlarının, fiziksel aktivite düzeyine, kişilerarası iletişim 

biçimine, stres yönetimi şekline pozitif yönde, sağlıklı beslenme düzeyine ise negatif yönde etkisinin olduğu 

saptanmıştır. Sosyal medya bağımlılığının sağlıklı yaşam tarzı boyutlarından fiziksel aktivite düzeyine, kişilerarası 

iletişim biçimine, stres yönetimi şekline ve sağlıklı beslenme düzeyine negatif yönde etkisinin olduğu 

bulunmuştur. Sonuç: Hemşireler eğitim ve danışmanlık rolleri kapsamında; en ideal sosyal medya kullanımı, 

medya okuryazarlığı, internet tarama araçlarının kullanımı konusunda adölesan ve ebeveynlere eğitim vermeli, 

bireyleri desteklemelidir. 

Anahtar Kelimeler: Adölesan, Bağımlılık, Hemşire, Sağlıklı yaşam biçimi, Sosyal medya. 

 

Abstract: Objective: The study was conducted in order to determine the effect of social media usage purposes and 

addiction on healthy lifestyles in adolescents. Methods: The universe of the study planned from a cross-sectional 

and relationship-seeking pattern was composed of adolescents in the 14-18 age group located in the city center 

where the study was conducted, adolescents with parental permission, who volunteered to participate in the study, 

and who answered survey questions. The snowball sampling method was used for the study. 57 responses that 

were not approved by parent and adolescent volunteer forms were excluded from the study, and the responses of 

934 participants were taken into the study in total. Mean, standard deviation, number, percentage, ANOVA and 

multivariate regression analysis were used in the data evaluation. Results: It has been found that the purposes of 

using social media have a positive effect on the level of physical activity, the form of interpersonal communication, 

the form of stress management, and a negative effect on the level of healthy nutrition. It has been found that social 

media addiction has a negative impact on the level of physical activity from healthy lifestyle dimensions, 

interpersonal communication style, stress management style and healthy nutrition level. Conclusion: Within the 

scope of education and counseling roles, nurses should provide training to adolescents and parents on optimal 

social media use, media literacy, use of internet browsing tools, and support individuals. 
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Giriş  

Sağlıklı yaşam tarzı “Bireyin sağlığını etkileyen tüm davranışlarını kontrol etmesi, 

günlük aktivitelerini düzenlemede kendi sağlık statüsüne uygun davranışları seçmesi” olarak 

tarif edilmektedir. Sağlıklı yaşam tarzı davranışları; fiziksel aktivite boyutu, kişilerarası iletişim 

boyutu, stres yönetimi boyutu ve sağlıklı beslenme boyutu gibi alt boyutları da kapsamaktadır. 

Sağlığı etkileyen davranışlar adölesan dönemde başlayıp yetişkinliğe kadar devam etmektedir. 

Bu bağlamda sağlıklı yaşam tarzı davranışlarının temelleri adölesan dönemde atılmaktadır 

(Akbaş Güneş ve İren Akbıyık, 2018; Çömlekçi ve Başol, 2019; Sezer Efe vd., 2022). 

Adölesan dönem; genellikle sağlıklı yaşam davranışlarının arka plana atıldığı, farklı 

bağımlılıkların oluştuğu bir evredir. Özellikle 12-18 yaş grubu bireyleri tehdit eden önemli 

bağımlılıklardan biri de sosyal medya bağımlılığıdır. Yeni iletişim teknolojileri ve sosyal 

medya, toplumsal, kültürel, ekonomik ve politik süreçleri etkileyebildiği gibi bireylerin 

gündelik hayatları ve yaşam biçimleri üzerinde de bir takım önemli değişikler yaşanmasına 

neden olmaktadır (Altunkürek ve Özçoban, 2020; Çömlekçi ve Başol, 2019; Giordano vd., 

2021). Adölesanların %95'inden fazlasının akıllı telefona sahip oldukları ve %45'inin artık 

neredeyse sürekli çevrimiçi oldukları bilinmektedir (Anderson ve Jiang, 2018). Günde yaklaşık 

3 saatini sosyal medyada geçiren ve %24 ile %50 oranında sosyal medya bağımlısı olan 

adölesanların yaşamlarında sosyal medya kullanımının doygunluğu, kullanımla ilişkili 

olabilecek hem riskler hem de olumlu sonuçlar hakkında soruları gündeme getirmektedir 

(Caner vd., 2022; Chiu vd., 2015; Fredric vd., 2022; Roser vd., 2016; Shafi vd., 2021). 

Bilgiye basit, ucuz, hızlı ulaşmamızı sağlayan ve kişilerarası iletişimi kolaylaştıran sosyal 

medya; aşırı ve bilinçsiz kullanımı ile sorunlu davranışlara zemin hazırlamaya devam 

etmektedir. Kontrolsüz sosyal medya kullanımının neden olduğu sosyal medya bağımlılığı, 

dünya genelinde adölesanların akademik ve gündelik yaşamlarını, sağlık davranışlarını, ruh 

sağlıklarını etkilemektedir (Altunkürek ve Özçoban, 2020; Selvaraj, 2020). Sosyal medya 

adölesanların günlük yaşamlarında önemli bir rol oynamakta ve adölesan gelişimi için önemli 

bir bağlam işlevi de görmektedir. Bununla birlikte, adölesanların sosyal medya katılımını 

anlamaya yönelik gelişimsel temelli teorilerin eksikliği devam etmektedir (Parent, 2023). 

Literatür çalışmalarında sosyal medyanın; fiziksel aktivite (Morningstar vd., 2023; 

Shimoga vd., 2019; Zaheer vd., 2023), sağlıklı beslenme (Amalia vd., 2023; Blanchard vd., 

2023; Dhoke vd., 2023), stres, depresyon (Blanchard vd., 2023; Ivie vd., 2020) ve kişilerarası 

iletişim (Abadi vd., 2016; West vd., 2023) gibi sağlıklı yaşam biçimlerine etki eden faktörlere 
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bakılmış ancak sosyal medyanın farklı kullanım biçimlerinin sağlıklı yaşam tarzlarını hangi 

boyutta ve nasıl etkilediği konusunda pek çalışmaya rastlanılmamıştır.  

Bu çalışma adölesanlarda sosyal medya kullanım amaçları ve sosyal medya 

bağımlılığının adölesanların fiziksel aktivite düzeyine, kişilerarası iletişim biçimine, stres 

yönetimi şekline ve sağlıklı beslenme düzeyine etkisini tespit etmek amacıyla yürütülmüştür. 

Yöntem 

Kesitsel ve ilişki arayıcı desenden planlanan bu çalışmanın evrenini, çalışmanın 

yürütüldüğü il merkezinde bulunan 14-18 yaş grubundaki adölesanlar, örneklemini ise ebeveyn 

izni olan, araştırmaya katılmaya gönüllü olan, anket sorularına yanıt veren adölesanlar 

oluşturmuştur. Bu yaş grubundaki adölesanların kendine ait telefonlarının ya da bir telefona 

erişim imkanının daha fazla olması nedeniyle çalışmaya dahil edilmiştir. 

Çalışma için kartopu örneklem yöntemi kullanılmıştır. Ebeveyn bilgilendirilmiş gönüllü 

olur formu, adölesan gönüllü onam formu ve anket soruları Google Form’ da ayrı ayrı 

oluşturulmuştur. Araştırmacılar tarafından elektronik ortam da oluşturulan formlar bir link 

vasıtasıyla 01 Kasım-30 Aralık 2023 tarihleri arasında, adölesan sosyal medya (WhatsApp, X 

(twetter), Facebook) aracılığı ile gönderilmiş, adölesanların gönüllülük esasına uygun bir 

şekilde anket formlarını işaretlemesi istenmiştir. Ebeveyn ve adölesan gönüllü olur formları 

onaylanmayan 57 yanıt çalışma dışı bırakılmış, toplamda 934 katılımcının yanıtları çalışmaya 

alınmıştır. Aynı kişilerin anketi tekrar doldurmasını önlemeye yönelik e-mail adresleri kontrol 

edilmiştir. Çalışma sonrasında Post-Power analizi yapılmış; etki büyüklüğü 0,15 (medium), 

yanılma payı %5 ve 934 örneklem ile çalışmanın gücünün %99 olduğu hesaplanmıştır. 

Veri Toplama  

Çalışmada; “Adölesan Tanıtıcı Formu”, “Sosyal Medya Kullanım Amaçları”, “Sosyal 

Medya Bağımlılığı” ve “Adölesan Yaşam Biçimi” ölçekleri veri toplama araçları olarak 

kullanılmıştır.  

Adölesan Tanıtıcı Formu; Araştırmacıların literatür taramaları (Altunkürek ve Özçoban, 

2020; Çömlekçi ve Başol, 2019; Sezer Efe vd., 2022) sonucunda oluşturulan 9 maddelik 

formdur. 

Sosyal Medya Kullanım Amaçları Ölçeği; Solmaz ve arkadaşlarının (2013) geliştirdiği 

Çömlekçi ve Başol’ün (2019) revize ettiği ölçekte Likert tipte 11 madde yer almaktadır 

(Çömlekçi ve Başol, 2019; Solmaz vd., 2013). Ortalaması alınan ölçekte puan yükseldikçe 
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sosyal medya kullanım amaçları düzeyi artmaktadır. Orijinal ölçekte Cronbach’s Alpha: 0.819 

iken bu araştırmada 0.872 olarak hesaplanmıştır. 

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği; Günüç’ün (2009) geliştirdiği, Çömlekçi ve Başol’ün 

(2019) revize ettiği ölçekte 5’li Likert tipinde 7 madde bulunmaktadır (Günüç, 2009). 

Ortalaması alınan ölçekte puan yükseldikçe sosyal medya bağımlılık düzeyi artmaktadır 

(Çömlekçi ve Başol, 2019). Orijinal ölçekte Cronbach’s Alpha: 0.850 iken bu araştırmada 0.882 

olarak hesaplanmıştır. 

Adölesan Yaşam Biçimi Ölçeği; sağlığı geliştirme modelinden temel alınan Hendricks, 

Murdaugh ve Pender tarafından 2006 yılında geliştirilen ölçek adölesan dönemin bütün 

evrelerinde sağlıklı yaşam tarzı davranışlarını tespit etmeyi sağlamaktadır (Hendricks vd., 

2006). Ölçeğin Ardıç ve Esin (2015) tarafından Türkçe geçerlik güvenirliği yapılmıştır. Ölçeğin 

fiziksel aktivite boyutu, kişilerarası iletişim boyutu, stres yönetimi boyutu ve sağlıklı beslenme 

boyutu kullanılmıştır. Ölçek dörtlü Likert tipte yanıtlamayı gerektiren 22 maddeden 

oluşmaktadır. Ortalaması alınan ölçekte puan yükseldikçe pozitif sağlık davranışı seviyesi 

artmaktadır (Ardıc ve Esin, 2015). Orijinal ölçekte Cronbach’s Alpha sırasıyla; 0.84, 0.77, 0.61 

ve 0.68 iken bu araştırmada sırasıyla 0.85, 0.75, 0.77 ve 0.85 olarak hesaplanmıştır. 

Veri Analizi 

Toplanan veriler SPSS 22 istatistik programında gizlilik esasına dayanarak araştırmacılar 

tarafından analiz edilmiştir. Sayı, yüzde, ortalama gibi yöntemleri tanımlayıcı istatistikler için 

kullanılmıştır. Çalışma verilerinin normal dağılıma uygunluğu için Skewness ve Kurtosis 

değerleri incelenmiş, bu değerlerin ±1,5 olması sebebiyle verilerin normallik koşulunu 

sağladığı kabul edilmiştir. Bu bağlamda verilerin değerlendirmesinde parametrik analizler 

kullanılmıştır. Verilerin analizinde ANOVA ve çok değişkenli regresyon analizinden 

yararlanılmıştır. 

Bulgular 

Çalışmanın bu bölümünde; çalışmaya katılmaya gönüllü olan 934 adölesandan elde 

edilen bulgular incelenecektir. 
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Tablo 1: Adölesanların Sosyo-Demografik Özelliklerinin Dağılım Tablosu (n=934) 

 

Sosyo-Demografik Özellikler 𝐗 S.S. 

Yaş 16,01 1,21 

 n % 

Cinsiyet 

Kadın 724 77,5 

Erkek 210 22,5 

Baba Çalışma Durumu 

Çalışıyor 704 75,4 

Çalışmıyor 230 24,6 

Anne Çalışma Durumu 

Çalışıyor 136 14,6 

Çalışmıyor 798 85,4 

Aile Tipi   

Çekirdek aile 836 89,5 

Geniş aile 66 7,1 

Parçalanmış aile 32 3,4 

Aile Gelir Durumu   

Gelirimiz giderimizden az 262 28,1 

Gelirimiz giderimize eşit 588 63,0 

Gelirimiz giderimizden fazla 84 9,0 

Ebeveyn Tutumu 

Otoriter 160 17,1 

Demokratik 258 27,6 

Aşırı Hoşgörülü 170 18,2 

Kararsız Dengesiz 196 21,0 

Aşırı Koruyucu 150 16,1 

Sosyal Medyada Geçirdiği Süre 

60 dakika ve altı 44 4,7 

61-119 dakika 36 3,9 

120-180 dakika  524 56,1 

181 dakika ve üstü 330 35,3 

BKİ 

Zayıf (<18,50) 134 14,4 

Normal Kilo (18,50-24,99) 606 64,9 

Fazla Kilolu (25,00-29,99) 160 17,1 

Obez (≥30,00) 34 3,6 

 

Çalışmaya katılan adölesanların yaş ortalamasının 16,01±1,21 olduğu, %77,5’inin kadın 

olduğu tespit edilmiştir. Adölesanların %75,4’ünün babasının çalıştığı, %85,4’ünün annesinin 

çalışmadığı görülmüştür. Katılımcıların %89,5’inin çekirdek aile yapısında olduğu, %63’ünün 

gelirinin gider durumlarının eşit olduğu belirlenmiştir. Adölesan ebeveynlerinin %27,6’sının 

demokratik tutum sergilediği, %56,1’inin sosyal medyada 120-180 dk arasında süre geçirdiği 

görülmüştür. Katılımcıların %64,9’unun BKİ değerleri açısından normal kilo aralığında olduğu 

saptanmıştır (Tablo 1). 
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Tablo 2: Ölçeklerin Puan Ortalamaları 

 

Ölçekler  𝐗 S.S. 

Sosyal Medya Kullanım Amaçları Ölçeği (SMA) 3,295 0,728 

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği (SMB) 1,745 0,740 

Fiziksel Aktivite Ölçeği (FA) 13,683 3,843 

Sağlıklı Beslenme Ölçeği (BES) 15,137 3,538 

Stres Yönetimi Ölçeği (SY) 14,190 3,048 

Kişilerarası İletişim (Kİ) 15,749 3,261 

 

Tablo 2’ de çalışmada kullanılan ölçeklerin puan ortalamaları incelenmiştir.  

Tablo 3: Araştırma Değişkenleri Arasında Etkinin Belirlenmesine İçin Yapılan Analiz Sonuçları 

 

B
a
ğ

ım
lı

 D
eğ

iş
k

e
n

  

Bağımsız Değişken B S.H. β t p R R2 F p 
Durbin- 

Watson 

Collinearity 

Statistics  

T
o
le

ra
n

ce
 

V
IF

 

S
o

sy
a

l 
M

e
d

y
a

 K
u

ll
a

n
ım

 

A
m

a
çl

a
r
ı 

(Sabit) 1,972 0,192  10,295 0,000 

0,346 0,112 15,726 0,000 2,177 

  

Fiziksel Aktivite 0,020 0,010 0,104 2,011 0,045 0,717 1,395 

Sağlıklı Beslenme -0,015 0,011 -0,072 -1,343 0,180 0,655 1,527 

Stres Yönetimi 0,040 0,016 0,166 2,558 0,011 0,452 2,214 

Kişilerarası İletişim 0,046 0,013 0,204 3,645 0,000 0,607 1,648 

S
o

sy
a

l 
M

e
d

y
a

 B
a
ğ

ım
lı

lı
ğ
ı (Sabit) 2,804 0,200  14,010 0,000 

0,268 0,064 8,908 0,000 1,925 

  

Fiziksel Aktivite -0,015 0,010 -0,077 -1,458 0,145 0,717 1,395 

Sağlıklı Beslenme -0,035 0,012 -0,168 -3,041 0,002 0,656 1,527 

Stres Yönetimi -0,014 0,016 -0,058 -0,867 0,386 0,452 2,214 

Kişilerarası İletişim -0,008 0,013 -0,034 -0,588 0,557 0,607 1,648 

 

Tablo 3’te hesaplanan F değerleri yapılan iki regresyon analizi için istatistiksel olarak 

anlamlıdır. İki model için hesaplanan açıklayıcılık katsayısı (R2) %6 ile %11 arasındadır. 

Bağımlı değişkenin sosyal medya kullanım amaçları olduğu regresyon modelinde; sosyal 

medya kullanım amaçları, fiziksel aktivite düzeyine, kişilerarası iletişim biçimine, stres 

yönetimi şekline pozitif yönde, sağlıklı beslenme düzeyine ise negatif yönde önemli etkisi 

bulunmaktadır. Buna göre sosyal medyayı bilinçli kullanan adölesanların, fiziksel aktivite 

düzeyi, kişilerarası iletişimi ve stres yönetimi arttırmakta ancak sağlıklı beslenme düzeyi 

olumsuz şekilde düşmektedir (R:0,346, p<0,01).  
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Bağımlı değişkenin sosyal medya bağımlılığı olduğu regresyon modelinde; sosyal medya 

bağımlılığının fiziksel aktivite düzeyine, kişilerarası iletişim biçimine, stres yönetimi şekline 

ve sağlıklı beslenme düzeyine negatif yönde önemli etkisi bulunmaktadır. Buna göre sosyal 

medya bağımlılığı artan adölesanlarda fiziksel aktivite düzeyi, kişilerarası iletişim biçimi, stres 

yönetimi şekli ve sağlıklı beslenme düzeyi dolayısıyla sağlıklı yaşam biçimleri olumsuz şekilde 

etkilemektedir (R:0,268, p<0,01). 

Tartışma 

Adölesanların yaşamlarında sosyal medya kullanımının artması, kullanımla ilişkili 

fiziksel ve zihinsel sağlık üzerinde hem riskleri hem de olumlu sonuçları olabilmektedir 

(Fredrick vd., 2022; Shimoga vd., 2019).  

Çalışmada sosyal medya kullanım amaçlarının, fiziksel aktivite düzeyine, kişilerarası 

iletişim biçimine, stres yönetimi şekline pozitif yönde, sağlıklı beslenme düzeyine ise negatif 

yönde etkisi olmaktadır. Sosyal medyanın bilinçli kullanımı sağlıklı yaşam biçimine olumlu 

katkı sağlamaktadır (Dharejo vd., 2023). Üniversite öğrencileri için sağlıklı yaşam tarzına 

yönelik bir sosyal medya uygulaması geliştirilmiş ve öğrenciler arasında etkileşim faktörleri ile 

sağlıklı yaşam tarzı uygulamaları arasında olumlu gelişmeler kaydedilmiştir (Muzaqeer ve 

Ahmad, 2020). Sosyal medyanın sadece eğlence veya sosyal amaçlı değil, bununla birlikte 

sağlıklı yaşam tarzı uygulamaları için de kullanıldığı görülmektedir. Ayrıca adölesanların 

sosyal medyadaki etkileşimlerinin çevrimiçi ve çevrimdışı alanlardaki yeterlilikler üzerinde 

geniş etkileri de bulunmaktadır (West vd., 2023). Sosyal medyanın bilinçli kullanımı günümüz 

adölesanlarının öz yeterlilik gelişimi (bir davranışı yapabilmek için kendine olan güveni) 

açısından benzersiz deneyimler yaşamasına katkı sağladığını ortaya koymaktadır (West vd., 

2023). Sosyal medya kullanımı ve fiziksel aktivite ilişkisine bakıldığında sorunlu sosyal medya 

kullanımı düşük fiziksel aktivite düzeyleri ile yoğun ve bilinçli sosyal medya kullanımı ise 

istenilen fiziksel aktiviteyi gerçekleştirme ihtimalinin daha yüksek olmasıyla ilişkilendirilmiştir 

(Morningstar vd., 2023). Orta yoğunlukta sosyal medya kullanımı, orta düzeyde sağlık 

davranışları olan kişiler arasında en yüksek düzeyde fiziksel aktivite yeterliliği ile 

ilişkilendirilmiştir (Shimoga vd., 2019). Bununla birlikte çeşitli sağlık davranışlarına faydalı 

olacak optimal düzeyde sosyal medya kullanımını bulmak, sağlık davranışı spektrumunun 

ortasında yer alan adölesanlar için en faydalı kullanım biçimi olacaktır. 

Adölesanlar, stresin nedenleri ve belirtilerine, stresin çözümü ve başa çıkma konularına 

yönelik daha fazla içerik bulundurması sebebiyle blog sitelerine ve sosyal medya platformlarına 

çevrimiçi haberlere göre daha fazla odaklanmaktadır (Song vd., 2023). Daha iyi zaman 
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yönetimi ile sosyal medya kullanımı adölesanların ruh ve fizik sağlığına önemli katkılar 

sağlamaktadır (Prasetya ve Chow, 2023). Sosyal medyanın daha az kullanımı, daha yüksek 

psikolojik sağlık, ruh hali, öz algı, ebeveyn ilişkileri, ev yaşamı ve okul ortamı ile 

ilişkilendirilmiştir (Davison vd., 2023). Ilımlı ve bilinçli sosyal medya kullanımının, sosyal 

desteği ve bağlantıyı teşvik ederek adölesan refahını olumlu yönde etkileyebilmektedir 

(Dharejo vd., 2023).  

Sosyal medya bağlamı adölesanların kişilerarası iletişimi başlatma ve sürdürme 

bağlamında ihtiyaç duyulan sosyal ve etkileşimsel görevlere katılma becerisine olan güvenine 

yardımcı olma potansiyeline sahiptir (O’Reilly vd., 2019; West vd., 2023). Adölesanlar 

tarafından sosyal medya kullanımı büyük ölçüde; çeşitli bilgiler elde etmeyi, diğer kişiler 

arasındaki ilişkileri güçlendirmeyi, stresi gidermeyi, duygusal ihtiyaçları karşılamayı ve 

özgüven iyileştirmeyi amaçladığını göstermektedir. Ayrıca sosyal medya aracılığıyla 

kişilerarası ilişkilerin (arkadaşlıkların) gelişme düzeyi %68,7 olarak görülmektedir (Abadi vd., 

2016). Adölesanların sosyal medya kullanımı yalnızlıktaki artışla bağlantılıdır (Blanchard vd., 

2023; Huang, 2023). Adölesan yalnızlığı ile adölesanların kullandığı platformlar, bunları 

kullanma nedenleri ve bağımlı olma olasılıkları da dahil sosyal medya kullanımının çeşitli 

yönleri arasında karmaşık bir ilişki bulunmaktadır. Yalnızlık ile çevrimiçi sosyal ağ sitelerine 

katılım arasında dinamik ve iki yönlü bir ilişki olduğu fikrini desteklemektedir (Huang vd., 

2020). Sosyal medya kendini açma, ilişki yakınlığını kolaylaştırdığından, sosyal ağlar yoluyla 

iletişim adölesanlar arasında daha samimi ve daha kaliteli arkadaşlıklara yol açabilir, böylece 

onların arkadaşlık ihtiyaçlarının karşılanmasına katkıda bulunabilir (Parent, 2023).  

Sosyal medya adölesan beyinlerini yiyecek seçimlerinde etkilemektedir (Faisal Alam ve 

Boksh Moral, 2023; Mc Carthy vd., 2022). Sosyal medya ve bloglarda en çok öne çıkan anahtar 

kelimelerinin ağırlıklı olarak diyet ve obeziteyle ilgili olması, adölesanların kendi bedenlerine 

olan yüksek ilgisini yansıtmaktadır (Song vd., 2023). Adölesanlar, anlık mesajlaşma sistemleri, 

sosyal ağ siteleri ve çevrimiçi aracılığıyla sosyal medya ünlülerinden gıda kalorileri ve 

beslenmeyle ilgili bilgiler almaktadır. Ancak bu bilgilerin devamlılığı olmamaktadır (Wong 

vd., 2023). Büyük bir takipçi tabanına sahip sosyal medya ünlüleri her zaman gıda ve beslenme 

konusunda doğru bilgiyi yaymayabilir, bu nedenle dikkatli olunmalıdır (Nath vd., 2024). Sosyal 

medya ünlülerinin sürekli resim, reklam, video kullanması özellikle adölesanlar arasında beden 

memnuniyetsizliğinin ve dolayısıyla yeme bozukluklarının artmasına neden olmuştur (Dhoke 

vd., 2023).  
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Bu çalışmada sosyal medya bağımlılığının fiziksel aktivite düzeyine, kişilerarası iletişim 

biçimine, stres yönetimi şekline ve sağlıklı beslenme düzeyine negatif yönde etkisinin olduğu 

bulunmuştur. Adölesanların, olumsuz sosyal medya kullanım alışkanlıkları sağlıklı yaşam 

tarzlarını büyük ölçüde etkilemektedir (Zaheer vd., 2023). Öyle ki sorunlu sosyal medya 

kullanımının sıklığı ve süresi egzersiz alanındaki düşük fiziksel aktivite düzeylerine neden 

olmaktadır (Morningstar vd., 2023; Amalia vd., 2023; Shimoga vd., 2019). Sosyal medya 

bağımlılığı, sağlıklı yaşam biçimlerinden olan beslenme davranışlarını da olumsuz yönde 

etkilemektedir (Amalia vd., 2023; Blanchard vd., 2023; Caner vd., 2022). Sosyal medya 

kullanımı bağımlılık yapıcı veya sorunlu hale geldiğinde, zayıf ilişkiler ve sosyal kopukluk 

duygusuyla yüksek oranda ilişkili olmaktadır (Wong vd., 2022). Daha aktif ve uzun zaman 

sosyal medya kullanımı, adölesanların ruh sağlığında (kaygı, stres ve depresyon vb.) olumsuz 

etkiye neden olmaktadır (Fredrick vd., 2022; Ivie vd., 2020). Yapılan bir çalışmada bulgular, 

sosyal medyada mesajlaşma ve çevrimiçi gezinmenin yanı sıra yüksek düzeyde içerik paylaşımı 

yapan adölesanlar bir yıl sonra büyük olasılıkla kötü zihinsel sağlık sorunları yaşayacaklarını 

göstermektedir (Winstone vd., 2022). Uzun süreli ve sorunlu sosyal medya kullanımı, 

bağımlılığa dolayısıyla bireylerin daha fazla ekran karşında kalmasına ve daha az fiziksel 

aktivite yapması, daha dengesiz beslenmesi, daha yüksek stres ve kişilerarası iletişimin 

bozulması gibi istenmeyen sağlık sonuçlarına sebep olduğu varsayılmaktadır. Bu bağlamda 

sosyal medya bağımlılığının adölesanların sağlıklı yaşam biçimleri üzerine olumsuz etkileri 

hemşireler ve ebeveynler tarafından dikkate alınmalı hemşirelik girişimleri bu doğrultuda 

planlanmalıdır. 

Sonuç olarak bilinçli ve amaçlı sosyal medya kullanımı fiziksel aktivite düzeyinde, 

kişilerarası iletişim biçiminde, stres yönetimi şeklinde olumlu sonuçlar göstermesine rağmen 

sağlıklı beslenme düzeyinde olumsuz sonuçlar ortaya çıkarmaktadır. Sosyal medyanın kullanım 

amaçları, süresi ve sıklığı adölesanlarda sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının iki uç noktasını 

da önemli biçimde etkilemektedir. Bu nedenle hemşirelerin adölesan ve ebeveyn sağlıklı yaşam 

biçimi eğitimlerinde en ideal sosyal medya kullanımına ilişkin konularında yer alması 

gerekmektedir. 

Sonuç ve Öneriler 

Sosyal medyanın amaçlı kullanımı fiziksel aktivite düzeyini, kişilerarası iletişim biçimini, 

stres yönetim şeklini olumlu, sağlıklı beslenme durumunu ise olumsuz etkilemektedir. Sosyal 

medya bağımlılığı ise adölesanlarda sağlıklı yaşam tarzı davranışlarını olumsuz etkilemektedir. 
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Çalışmada elde edilen bulgularla, hemşireler eğitim ve danışmanlık rolleri kapsamında; 

en ideal sosyal medya kullanımı, medya okuryazarlığı, internet tarama araçlarının kullanımı 

konusunda adölesan ve ebeveynlere eğitim vermeli, bireyleri desteklemelidir. Ayrıca sosyal 

medya kullanımıyla ilgili hemşireler girişimlerinde, farklı sosyal medya kullanım türlerinin 

sağlığın farklı yönlerini nasıl etkileme potansiyeline sahip olduğunu dikkate almalıdır. 

Klinik Uygulamaya Uygunluk 

Sosyal medya toplumun çok kullandığı önemli bir iletişim aracı olsa da adölesanların 

sosyal medyayı amaçsız ve aşırı kullanmaları sağlıklı yaşam biçimlerini olumsuz bir şekilde 

etkileyebilmektedir. Bu çalışmanın sonuçları adölesanların sosyal medya kullanım biçimleri ile 

sağlıklı yaşam tarzları arasındaki etkiye ilişkin literatüre katkıda bulunmaktadır. Bu çalışmalar 

hemşirelere adölesanların sosyal medya kullanım özelliklerindeki bireysel farklılıklar hakkında 

bilgi verecek ve böylece adölesanlarla iletişim kurulması konusunda mesleki farkındalıklarını 

zenginleştirecektir. Bu sebeple adölesanların sosyal medya kullanım düzeylerinin araştırılması, 

sosyal medya kullanımına bağlı olumsuz sağlık sonuçlarının önlenmesi açısından önem 

taşımaktadır. 

Kısıtlılıklar 

Bulguların çoğu kesitsel verilere dayandığından, regresyonların varlığını gösterebilir 

ancak nedensellik gösteremez. Dolayısıyla daha boylamsal çalışmalara gereksinim 

duyulmaktadır. Çalışma, öz bildirime dayalı olarak belirli bir bölgedeki adölesanlardan oluşan 

bir örneklemle yürütülmüştür. Bu nedenle bu sonuçların diğer kültürlere veya yaş gruplarına 

genellenebilirliği açık değildir. 

Teşekkür 

Çalışmada veri toplama formlarının linkini adölesan ve ebeveynlere ulaştırılmasında 

yardımcı olan bireylere teşekkür ederiz. Ayrıca çalışmaya katılmaya gönüllü olan adölesanlara 

ve ebeveynlerine de teşekkür ederiz. 

Etik Beyan 

Çalışmanın yapılabilmesi için üniversite tıbbi araştırmalar etik kurulundan (18.07.2023 

Tarih ve 2023/10-7 Sayılı Kararı) izin alınmıştır. Çalışmaya katılan adölesan ve ebeveynlere 

Google Formu aracılığıyla çalışmanın amacı, çalışma süreci hakkında bilgi verilmiş ve izinleri 

alınmıştır. Ölçeklerin kullanımı için e-mail ile onay alınmıştır. Google Forumu’nda hiçbir 

kişisel veri bilgisi toplanmamıştır. 

Çıkar Çatışması: Bu makalede herhangi bir çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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