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Bilisin kontrol edilerek degerlendirildigi iist diizey farkindalik sistemi olan biligétesi, bireylerin problem ¢ozme
becerileri ve dzyeterlik algisi iizerinde etkilidir. Bu arastirma, sinif 6gretmenlerinin biligotesi 6grenme stratejile-
rini, 6z yeterlik algisi diizeylerini ve problem ¢ozme becerilerini farkll degiskenler agisindan incelemek ve bu bo-
yutlar arasindaki iliskinin tespiti amaciyla yapilmistir. Aragtirmada iligkisel tarama modelinden yararlaniimistir.
Arastirma evrenini Aksaray Ilindeki sinif 6gretmenleri, rneklemini ise 2016-2017 egitim égretim yilinda Aksaray
Llindeki ilkokullarinda gorev yapan 109 kadin, 108 erkek olmak iizere toplam 217 sumif 6gretmeni olusturmaktadir.
Veriler 6gretmen ozyeterlik dlgegi, problem ¢ozme 6l¢egi, biligitesi dgrenme stratejileri dlgegive kisisel bilgi formu
ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gorve suif 6gretmenlerinin bilisotesi ogrenme stratejileri, problem ¢ozme
becerileri ve ozyeterlik algi diizeyleri yiiksek diizeydedir. Biligétesi 6grenme stratejileri ve problem ¢6zme beceri-
leri cinsiyet ve mesleki tecriibeye gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Ayrica ozyeterlik algisi cinsiyete
gore anlamli bir farklilik géstermezken, mesleki tecriibe gruplarina gére anlamh bir farkhilik gostermektedir. Stif
ogretmenlerinin bilisotesi 6grenme stratejileri, ozyeterlik algisi ve problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Sinif 6gretmenlerinin ozyeterlik algilari, biligétesi 6grenme strate-
Jjileri ve problem ¢ézme becerilerinin gelistirilmesi ogretim kalitesini artirabilecegi onerilmistir.Bu becerileri ge-
listirebilmek icin egitim verilebilir.

Anahtar sézciikler: Bilisotesi Ogrenme Stratejileri, Ozyeterlik, Problem Cozme Becerileri

Abstract

Metacognitive, which is a high level awareness system in which cognition is controlled and assessed, is influential
on individual problem-solving abilities and self-efficacy perception. This research was conducted to investigate
the metacognitive learning strategies, self-efficacy perceptions and problem solving skills of classroom teachers
in terms of different variables and to determine the relation between them. Correlational survey method was used
in this research. The research universe consists of class teachers in Aksaray and the sample consists of 109 female
and 108 male teachers working in primary schools in Aksaray province in 2016-2017 academic year. The data
were collected by teacher self-efficacy scale, problem solving scale, metacognitive learning strategies scale and
personal information form. According to the results of the research, it was determined that the level of metacogni-
tive learning strategies, problem solving skills and self - efficacy perception level of the class teachers were high.
There was no significant difference between metacognitive learning strategies and problem solving skills accord-
ing to age, gender and professional experience. In addition, while the self-efficacy perception does not show any
significant difference according to gender, it shows a significant difference related to the professional experience
groups. It has been determined that there is a positive and moderately significant relation between classroom
teachers' metacognitive learning strategies, self-efficacy perception and problem solving skills. It has been sug-
gested that classroom teachers' self-efficacy perceptions, metacognitive learning strategies and problem-solving
skills may increase the quality of instruction. Teacher should be given training to improve such skills.
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1. Giris

Bellek 6tesi kavramy, ilk kez 1976 yilinda Flavell tarafindan ¢ocuklarin ileri bellek yetenekle-
rinin incelendigi bir arastirmada ele alinmistir.Flavell 1979 yilinda ¢aligmalarin1 gelistirmis ve
caligmalarinda bilisétesi terimine yer vererek bilisiistiini, kendi biligsel siire¢leri hakkinda bilgi
sahibi olan kisinin bilgisi ve bu bilgisinin kendi biligsel siire¢lerini kontrol etmesine olanak sag-
layan yap1 olarak ifade etmistir (Namlu, 2004).Weinsten ve Mayer (1986) bilisin bilgiyi isleme
sirasindaki siireg, biligdtesinin ise dgrencinin bilginin islenme siireci hakkindaki bilgisi olarak
ifade etmesi ile bilis ve biligdtesi arasindaki farki ortaya koymustur (Namlu, 2004).Herhangi bir
alanda 6grenmenin gergeklesebilmesi kullanilan yollar 6grenme stratejisi olarak adlandirilabilir.
Bu nedenle bilisotesi 6grenme stratejisine bagl olarak bireyin bilisotesi bilgisinin, biligdtesi ya-
santisinin, 6grenme biriminin ve 6grenme stratejilerini olusturan dgelerin etkilesmesi sonucunda
birey kendi bilissel etkinliklerini diizenler. Bunun sonucunda birey daha 6nce edinmis oldugu
bilisotesi bilgisi dogrultusunda bilistesi yasantilarina uygun olarak kullanacagi 6grenme strate-
jisine ya da stratejilerine karar verir. Lenz’e (1992) gore bireyin biligsel stratejilerinin nasil segil-
digi, izlendigi ve kullanildig1 bireyin 6grenmelerinde ve biligsel gelisiminde etkilidir (akt.Cogenli
& Giiven, 2014).Bu nedenle bilislistii 6grenme stratejilerine sahip bireyler Flavell’a (1979) gore
okudugunu anlayabilen, s6zlii/yazili iletisim, dil edinimi, sosyal bilis, bellek gelisimi, 6z denetim
ve problem ¢dzme becerileri geligsmis bireylerdir (akt.Cogenli & Giiven, 2014).

Sosyal biligsel teoriye gore bireyler motivasyonel acidan gerceklestirdikleri gorevlere biiyiik
deger vererek yiiksek 6zyeterlik inancina sahip olurlar (Baykara, 2011). Bandura’ya (1986) gore
Ozyeterlik insanlarin herhangi bir problemin veya durumun ¢oziimiine yonelik belli bir perfor-
mans gerceklestirmek iizere bilgi ve beceri gibi etkinlikleri organize edip bunlar1 gergeklestirip
gerceklestiremeyecegine iliskin kendi kapasitesi hakkindaki algisi, inanci ve yargisidir. Ogret-
menlik 6zyeterlik algisi, 6gretmenlerin egitim ortamlarinda girisecekleri her tiirlii ise yonelik 6g-
retmenlik mesleginin gereklerini yerine getirip getirmeyeceklerine iliskin kendi bilgi,beceri ve
tutumlarina yonelik algilaridir. Ozyeterlik algilar1 yiiksek olan bireyler problemlerin iizerine git-
mekten ¢cekinmezler. Problemlerin ¢6ziimiinde Tunca ve Alkin Sahin’e (2015) gore bireyler plan-
lar yapar, yapilan planin uygulanmasi siirecinde biligsel stratejileri kullanarak ¢aba ve sabirla zi-
hinsel siireglerini izler ve degerlendirirler.Bu nedenle 6gretmenlerin arastiran, sorgulayan, bilgiye
ulasma yollarini bilerek amacina yonelik bilgiye ulasan, kazandig: bilgileri karsilastig1 problem-
lerin ¢6ziimiinde kullanabilen, kendilerine giivenen bireyler yetistirebilmeleri 6ncelikle 6gret-
menlerin sahip oldugu 6zyeterlik algilarina baghdir. Yilmaz, Giir¢ay ve Ekici’ye (2007) gore 6z-
yeterlik algilar1 yliksek olan 6gretmenlerin diisiik olan 6gretmenlere gore sinif diizeni konusunda
amaglarina ulasabildikleri, 6gretim siireci icerisinde farkli sekillerde algilama yetenegine sahip
ogrencilere ulagsmak icin farkli ve yeni yontemler kullandiklari, buna bagli olarak 6grenci basarisi
ve motivasyonunda artis meydana geldigi belirtilmistir. Yiiksek dzyeterlige sahip bireyler ayni
zamanda karsilarina ¢ikan her tiirlii problemi ¢6zmek igin ¢aba harcarlar.Yasadigimiz diinyada
olaylara 6zgiin bir sekilde bakabilen, yaratici diisiinme becerilerine sahip, sorunlar karsisinda y1l-
madan ¢6ziim yollar1 arayisi icinde olan, problem ¢6zme becerisine sahip bireylerin yetistirilme-
sine ihtiya¢ duymaktadir. Bu baglamda yetismesini bekledigimiz problem ¢6zme becerisine sahip
bireylerin yetismesinde 6zellikle ilkokul 6gretmenlerine biiyiik gérevler diismektedir. Ciinkii il-
kogretim yillarinda bireye kazandirilan bilgi, beceri, tutum ve davranislar bireyin kisiliginin olus-
masinda etkili olmakta ve bireyin gelecekteki hayatina yon vermektedir. Problem ¢6zme 6ncelikle
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bireylerin amaglarina ulagsmalarinda karsilasacaklar1 zorluklari agmaya yonelik ¢cabalardan olug-
maktadir. Bireylerin problemleri ¢6zebilmeleri icin 6ncelikle bu problemlerin ¢ézlimiine yonelik
becerileri kazanmalar1 gerekmektedir. Problem ¢dzme becerilerine sahip bireylerin kisiler arasi
iliskilerde daha aktif ve is bitirici, olumlu benlik algisina sahip ve akademik calismalarinda du-
rumlara yonelik uygun ¢alisma yontemleri kullandiklar1 saptanmastir.

Cagdas egitim anlayisina bagli olarak 6gretmenler dgrencilere bilgiyi dogrudan sunan degil,
ogrencilerin bilgiye ulagsmalarinda onlara rehberlik ederek arastiran ve sorgulayan bireyler olarak
yetigsmelerinde 6nemli gérevler iistlenmislerdir. Ogrenci iizerinde biiyiik etkiye sahip, egitim-6g-
retimin temel taslar1 olan 6gretmenler icerisinde dgrencilerin en ¢ok zaman gecirdigi, onlar1 ha-
yata hazirlayan, temel bilgi ve becerileri 6grencilere kazandiran sinif 6gretmenlerinin 6grenciler
iizerinde daha fazla etkisinin oldugu diislintilmektedir.

1.1. Aragtirmanin gerekgesi

Alanyazin incelendiginde bilisotesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algis1 ve problem ¢ézme
becerilerinin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde en 6nemli yere sahip olan sinif 6gretmenlerinin
bu becerilere ne kadar sahip olduklar1 veya bu becerilerin birbirini ne oranda etkiledigi konusunda
sinirli sayida arastirma vardir. Sinif 6gretmenlerinin belirtilen becerilere sahip olmalar1 bireylerin
ilkdgretim ¢agindaki bilgi, tutum ve becerilerin gelismesinde énemlioldugu diisiiniildiigiinde bu
calismanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

1.2. Arastirmanin amaci

Calismanin amaci smif 6gretmenlerinin biligétesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algilar1 ve
problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig: ile sinif dgretmenlerinin
bilisbtesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algilar1i ve problem ¢6zme becerilerinin demografik
ozelliklere (cinsiyet ve mesleki tecriibe) gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemektir.

1.3. Arastirma problem/alt problemler

“Simuf 6gretmenlerinin bilisStesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algis1 ve problem ¢6zme be-
cerileri arasindaki iligki nedir?” ifadesi aragtirmanin problem ciimlesini olusturmakta olup bu
problem ciimlesine bagli olarak alt problemler asagida maddeler halinde belirtilmistir.

e Smifdgretmenlerinin biligotesi 0grenme stratejileri diizeyleri, 6zyeterlik algilari ve problem
¢Ozme becerileri nedir?

e Smf 6gretmenlerinin bilisotesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algilari ve problem ¢ézme
becerileri demografik 6zelliklere gore (cinsiyet, mesleki tecriibe) anlamli farklilik gdstermekte mi-
dir?

e Smif 6gretmenlerinin bilisotesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algisi ve problem ¢ézme be-
cerisinin iliskisi ne diizeydedir?

e Smf 6gretmenlerinin biligbtesi 6grenme stratejileri, problem ¢dzme becerileri, yas ve tec-
riibeleri 6zyeterlik algilarini ne kadar yordamaktadir?
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2. Yontem
2.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada farkli 6lgekler kullanilarak degiskenlerin kendi aralarindaki degisimin varlig1 or-
taya konmaya calisilmistir. Bu nedenle arastirma betimsel yaklasimlardan iligkisel tarama mode-
linde bir aragtirmadir. iliskisel tarama modeli en az iki degiskenin birlikte degisim varligia ve
derecesinin ne diizeyde oldugunun tespitine yonelik bir arastirma modelidir (Karasar, 2012).

2.2. Evren-orneklem

Arastirmanin evrenini Aksaray ili genelindeki ilkokullarda gorev yapan tiim 6gretmenler olus-
turmaktadir. Orneklemini ise 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Aksaray ilindeki ilkokullarinda
gorev yapmakta olan 25-62 yas araliginda olan, 109 kadin, 108 erkek olmak iizere toplam 217
sinif 6gretmeni olusturmaktadir.

2.3. Veri toplama araglar

Arastirmada hazirlanan veri toplama aracinin kisisel bilgi formunda cinsiyet, mesleki kidem,
yas sorulart sorulmustur. Bilisotesi 6grenme stratejileri dlgegi, 6gretmen Ozyeterlik dlcegi ve
problem ¢ozme becerileri algis1 6l¢egi kullanilarak veri toplanmistir.

Problem C6zme Envanteri: Problem ¢6zme envanteri bireylerin problem ¢6zme becerilerinin
belirlenmesi amaciyla Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilmis; Sahin, Sahin ve
Heppner (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Envanter, altili likert yapida 35 maddeden
olusmaktadir. Problem ¢6zme envanterinin 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14,15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 32
numarali maddeleri ters kodlanirken 9, 22 ve 29 numarali maddeleri puanlamaya dahil edilme-
mistir.Olcek, “aceleciyaklasim”,“diisiinen yaklasim”,“kacingan yaklasim”, “degerlendirici yakla-
sim”, “kendine giivenli yaklasim” ve “planli yaklasim” olmak tizere 6 alt faktdrden olusmaktadir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldikge bireyin problem ¢dzme becerileri konusunda kendini yeter-
siz olarak algilamaktadir (Turan, 2010). Olgegin puan araligi 32-192olup élgegin i¢ tutarhilik gii-
venirlik katsayis1 0,88 dir.

Ogretmen Ozyeterlik Olgegi: Orijinal formu Tschannen Moran ve Hoy (2001) tarafindan ge-
listirilen 6gretmen Ozyeterlik 6lgegi Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmuis, gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir. Dokuzlu likert tipinde ve 24 maddeden
olusan dgretmen dzyeterlik lgegi “Sinif yonetimine yonelik 6zyeterlik”, “Ogrenci katilimima yo-
nelik dzyeterlik”, “Ogrenci stratejilerine yonelik 6zyeterlik” olmak iizere ii¢ alt basliktan olus-
maktadir.Olcekten en diisiik 24 ve en yiiksek 216 puan alinabilmekte beraber dlgegin ii¢ alt bo-
yutlarindan ise almabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 72’dir.Olgegin cronbach alfa katsa-
yisitiim  lgek igin 0,93; “Ogrencilerin katilimini saglama” alt boyutuna iliskin olarak
0,82;“Derste 0gretimsel stratejileri kullanma” alt boyutuna iligkin 0,86; “Sinif yonetimi” alt bo-
yutuna iligkin olarak ise 0,84 bulunmustur.

Biligdtesi Ogrenme Stratejileri Olgegi: Bilisotesi 6grenme stratejileri 6lgegi Namlu (2004) ta-
rafindan gelistirilmistir. Olgek 21 maddeden olusan dértlii Likert yapidadir. “Planlama strateji-
leri”, “Orgiitleme stratejileri”, “Denetleme stratejisi” ve “Degerlendirme stratejisi” olmak {izere
dort alt faktorden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21 ve en yiiksek puan 84'tiir.
Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha katsayis1 0,82 olarak bulunmustur.
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2.4. Verilerin analizi

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS18,0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin nor-
mal dagilim gosterip gostermediginin kontrolil i¢in histogram ve Kolmogorov-Simirnov testleri
yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenip parametrik testler uygulanmistir. Veri-
lerle betimsel istatistik, bagimsiz orneklemler t-testi, ANOVA, Pearson Momentler Carpimi Ko-
relasyon analizi ve regresyon analizleri yapilmistir. Sonuglar p=0,05 anlamlilik diizeyinde deger-
lendirilmisgtir.

3.Bulgular

3.1. Swnif ogretmenlerinin bilisotesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algisi ve problem ¢ézme be-
cerilerine iligkin bulgular

Sinif gretmenlerinin bilisdtesi dgrenme stratejileri (BOS), 6zyeterlik algis1 (OA) ve problem
cozme becerileri (PCB) toplam puanlarinin ve alt boyutlarina ait puanlarin betimsel analizi yapil-
mis olup Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Simf 6gretmenlerinin BOS, OA ve PCB puanlarinin betimsel analizi

Alt Boyutlar N X S
Planlama Stratejileri 217 3,61 0,42
Orgiitleme Stratejileri 217 3,30 0,59
BOS Denetleme Stratejisi 217 3,35 0,62
Degerlendirme Stratejisi 217 3,25 0,69
Olgek Ortalamasi 217 3,40 0,49
Sinif yonetimine gore 217 7,53 0,89
Ogrenci katilimina gore 217 7,29 0,94
OA Ogretim stratejisine yonelik 217 7,59 0,91
Olgek ortalamasi 217 7,47 0,87
Aceleci Yaklagim 217 4,51 1,08
Diigiinen Yaklasim 217 4,93 1,23
PCB Kacgingan Yaklagim 217 5,06 1,04
Kendine Giivenli Yaklasim 217 4,86 1,10
Planli Yaklagim 217 4,9 1,16
Olgek Ortalamasi 217 4,73 0,82

Tablo 1’e gore 6gretmenlerin 5 puan tizerinden biligdtesi 6grenme stratejileri alt boyutlarindan
"Planlama stratejileri" ortalamalarinin 3,61, “Orgiitleme stratejileri” ortalamalarmnin 3,30; “De-
netleme stratejileri” ortalamalarinin 3,35 ve “Degerlendirme stratejileri” ortalamalarinin 3,25 ve
6lcek ortalamasinin 3,40 oldugu belirlenmistir. Smif 6gretmenlerinin 6zyeterlik algis1 alt boyut-
larindan “Sinif yénetimine gére 6zyeterlik”ortalamasinin 7,53; “Ogrenci katilimina gore dzyeter-
lik” ortalamasinin 7,29; “Ogretim stratejisine yonelik 6zyeterlik” ortalamasinin 7,59 oldugu go-
riilmektedir. Ogretmen dzyeterlik algis1 dlgek ortalamasinin ise 7,47 oldugu bulunmustur. Prob-
lem ¢b6zme becerileri alt boyutlarindan “Aceleci Yaklasim” ortalamasinin 4,51; “Diisiinen Yak-
lasim” ortalamasinin 4,93; “Kag¢ingan Yaklagim” ortalamasinin 5,06; “Kendine giivenli yakla-
$1m” ortalamasinin 4,86; “Planli yaklasim” ortalamasinin 4,91 oldugu gériilmektedir. Ogretmen-
lerin 6lgek ortalamasinin ise 4,73 bulunmustur.
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3.2. Swnif ogretmenlerinin bilisotesi 6grenme stratejileri, ozyeterlik algisi ve problem ¢ézme be-
cerilerinin demografik ozelliklere gore degisimi

Sinif 6gretmenlerinin bilisdtesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algis1 ve problem ¢dzme bece-
rilerinin cinsiyete gore degisimi iligkisiz 6rneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. BOS, OA ve PCB toplam puanlarinin cinsiyete gore degisimi t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
. Kadin 109 3,43 0,49 215 0,99 0,32
BOS
Erkek 108 3,37 0,48
OA Kadin 109 7,55 0,87 215 1,40 0,16
Erkek 108 7,39 0,85
PCB Kadin 109 4,83 0,76 215 1,77 0,08
Erkek 108 4,64 0,88

Sonuglar incelendiginde erkek 6gretmenlerin sirasiyla bilisdtesi 6grenme stratejileri, 6zyeter-
lik algis1 ve problem ¢dzme becerileri diizeyleri ortalamasi (X=3,37), (X=7,39), (X=4,64), kadin
ogretmenlerin ortalamasina (X=3,43), (X=7,55), (X=4,83) gore diisiik ¢ikmistir.Sinif gretmen-
lerinin biligotesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algisi ve problem ¢6zme becerileri cinsiyet baki-
mindan istatistiki olarak anlamli bir farklilagsma gostermemektedir (BOS igin t215=0,996;p>0,05;
OA icin t;5=1,40;p>0,05; PCB i¢in t;;5=1,77;p>0,05).

Sinif 6gretmenlerinin bilisdtesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algis1 ve problem ¢dzme bece-
rilerinin mesleki tecriibeye gore degisimine iliskin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) sonug-
lar1 asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 3. BOS, OZ ve PCB toplam puanlarmin mesleki tecriibeye gére degisimi betimsel analiz
sonuglari

Meslgki tec- N < S
riibe
BOS- OA- BOS 0A PCB BOS OA PCB
PCB

1-4 yil (a) 9 3,22 6,84 4,37 0,41 0,88 0,75
5-8 yil (b) 23 3,23 7,21 4,78 0,39 0,74 0,63
9-12 y1l (¢) 40 3,49 7,68 4,85 0,42 0,74 0,75
13-16 y1l (d) 25 3,29 7,13 4,76 0,59 0,97 0,79
17-20 y1l (e) 45 3,43 7,52 4,81 0,51 0,81 0,97
21-24 y1l (f) 32 3,44 7,63 4,69 0,52 0,79 0,86
25-28 y1l (g) 22 3,44 7,60 4,79 0,59 0,97 0,83
29 yll(\g lizeri 21 3,49 7,56 443 0,44 1,00 0,84
Toplam 217 3,40 7,47 473 0,49 0,87 0,82

Sinif 6gretmenlerin bilisdtesi 6grenme stratejileri diizeylerinin mesleki tecriibeye gore degi-
simi incelendiginde en yiiksek ortalamaya (X=3,49) sahip 6gretmenlerin 29 y1l ve iizerinde mes-
leki tecriibeye sahip 6gretmenler oldugu goriilmektedir. Bununla beraber sirasiyla 9-12 yil arali-
ginda (X=3,49), 21-24 yil araliginda (X=3,44), 25-28 yil araliginda (X=3,43), 17-20 y1l araliginda
(X=3,43), 13-16 yil araliginda (X=3,29), 5-8 y1l araliginda (X=3,23), 1-4 y1l araliginda ise dgret-
menlerin (X=3,22) ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir. Ozyeterlik algis1 diizeylerine gore
en yiiksek ortalamaya (X=7,68) 9-12 yil araliginda mesleki tecriibeye sahip 6gretmenler oldugu
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goriilmektedir. Bununla beraber sirasiyla 21-24 yil araliginda (X=7,63), 25-28 yil aralifinda
(X=17,60), 29 yil ve iizerinde (X=7,56), 17-20 y1l araliginda (X=7,52), 5-8 y1l araliginda (X=7,21),
13-16 yil araliginda (X=7,13), 1-4 yil aralifinda ise ogretmenlerin (X=6,84) ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Problem ¢6zme becerileri diizeylerine gore en yiiksek ortalamaya
(X=4,85) 9-12 y1l araliginda mesleki tecriibeye sahip 6gretmenlerdir. Bununla beraber sirasiyla
17-20 (X=4,81); 25-28 (X=4,79); 5-8 (X=4,78); 13-16 (X=4,76); 21-24 yillar1 araliginda
(X=4,69); 29 y1l ve iizerinde (X=4,43) ve 1-4 yil aralifinda(X=4,37) mesleki tecriibe ortalamasina
sahip 6gretmenler gelmektedir.

Tablo 4. Toplam puanlarin mesleki tecriibe gruplarina gére ANOVA testi sonuglari

Kareler sd Kareler F p Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 1,89 7 0,27 1,11 0,36
BOS  Gruplar ici 50,80 209 0,24
Toplam 52,69 216
Gruplar arast 11,29 7 1,61 2,24 0,03 c-a
Gruplar igi 150,54 209 0,72 o
OA  roplam 161,83 216 h-a
c-b
c-d
f-d
Gruplar arasi 5,27 5 1,05 1,57 0,17
PCB  Gruplar ici 141,57 211 0,67
Toplam 146,84 216

Test sonuglarina gore sinif 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerileri ve bilisotesi 6grenme
stratejilerinde mesleki tecriibeye gore anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05) fakat 6gretmenlerin
ozyeterlik alg1 diizeyleri mesleki tecriibeye gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F7.209=2,24;
p<0,05). Anlaml farklarin ise hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek i¢in Post hoc testlerden
scheffe testi yapilmistir. Post hoc testi sonuglarina gore 1-4yil (a) ile 9-12 yil (c¢) gruplar arasinda
9-12 yil (¢), 1-4 (a) yil ile 17-20 y1l (e) gruplar1 arasinda 17-20 y1l (e), 1-4 (a) yil ile 21-24 (f) yil
gruplar1 arasinda 21-24 yil (f), 1-4 (a) yil ile 29 yil ve iizeri (h) gruplar1 arasinda 29 yil ve iizeri
(h), 5-8 yil (b) ile 9-12 yil (c) gruplar1 arasinda 9-12 y1l (¢), 9-12 yil (¢) ile 13-16 y1l (d) gruplar1
arasinda 9-12 yil (c), 13-16 yil (d) ile 21-24 y1l (f) gruplar1 arasinda 21-24 yil (f) lehine oldugu
goriilmektedir.

3.3. Swnif ogretmenlerinin bilisotesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algisi ve problem ¢ézme be-
cerilerinin iliskisi
Sinif 6gretmen adaylarinin bilisotesi dgrenme stratejileri (BOS) toplam puani, dzyeterlik algist

(OA) ve problem ¢ézme becerisi (PCB) toplam puanlarimin iliskisi korelasyon analizi ile incelen-
mis sonuglar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin bilisotesi 6grenme stratejileri diizeyleri ile 6zyeterlik
algist diizeyleri arasinda (r=0,42; p<0,05) bilisotesi 6grenme stratejileri diizeyleri ile problem
cozme becerileri arasinda (r=0,30; p<0,05) dzyeterlik algis1 diizeyleri ile problem ¢6zme beceri-
leri arasinda (r=0,45; p<0,05) pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml1 bir iligski bulunmustur.
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Tablo 5. Simif $gretmenlerinin BOS, OA ve PCB toplam puanlarmin ilikisi

BOS OA PCB

r 1 0,42 0,30

BOS p 0,00 0,00
N 217 217

r 1 0,45

0A P 0,00
N 217

Ogretmenlerin 6zyeterlik algilarin, tecriibe, bilisdtesi 6grenme stratejileri ve problem ¢dzme
becerilerinin nasil yordadigina dair regresyon analizi yapilmis, sonuglar Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Regresyon analizi sonuglari

ikili Kismi

Degisken B Std. Hata B t p ‘ R
Sabit 3,287 0,397 - 8,276 0,000 - -
BOS 0,617 0105 0,346 5,868 0,000 ,461 ,374
PCB 0,365 0,062 0,347 5,922 0,000 ,447 377
Tecriibe -0,143 0,067 -0,322 -2,140 0,034 ,137 -,145
Yas 0,269 0,085 0,473 3,158 0,002 177 212

R= 0,596 R’=0,355 F421,=29,153; p=0,000

Biligotesi 0grenme stratejileri, problem ¢dzme becerileri, tecriibe ve yas 0zyeterlik algisi ile
orta diizeyde anlamli iliskilidir. Bu degiskenler birlikte 6zyeterlik algisindaki varyansin %35'ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina gére onem sirasi yas, BOS, PCB ve
tecriibedir. Bu degiskenlerin tlimii 6gretmenin dzyeterlik inanci iizerinde 6nemli yordayici olarak
goriilmektedir. Ozyeterlige iliskin tiiretilen regresyon esitligi su sekildedir:

0A=3,287 + 0,617 BOS + 0,365 PCB -0,143Tecriibe+0,269Y as

4. Tartisma ve sonug¢

Bu caligmada, siif 6gretmenlerinin bilisdtesi 6grenme stratejileri, 6zyeterlik algilar1 ve prob-
lem ¢6zme becerilerinin demografik 6zellikler bakimindan incelenmesi ve aralarindaki iliskinin
incelenmesi amacglanmistir. Bilisotesi 6grenme stratejileri 6l¢egi ortalama puani ile alt boyutlari-
nin, puan standartlarinda “Her zaman” seg¢enegine yakin olusundan dolayr 6gretmenlerin bili-
sOtesi 6grenme stratejileri diizeylerinin “oldukca yeterli” oldugu sdylenebilir. Literatiirde benzer
caligmalara bakildiginda bulgular1 destekler nitelikte sonuglara ulasilmistir (Cogenli & Giiven,
2015; Deniz, 2015).Bilisotesi stratejileri bilme ve uygulayabilme, 6grenmenin daha planli ve stra-
tejik olmasini saglayacak ve sonugta egitim ¢iktilarini olumlu etkileyecektir (Anderson & Walker,
1991; Victor, 2004).Smif 6gretmenlerinin bilis6tesi 6grenme stratejileri ortalamasinin orta diize-
yin lizerinde olmasi ayni zamanda 6grencilerin de biligotesi 6grenme stratejilerine sahip ve bu
stratejileri duruma uygun olarak kullanabilen bireyler olarak yetismelerini saglayacaktir.

Ogretmenlerin bilisétesi 6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri cinsiyete goére anlamli bir
farklilik gostermemekle beraber 6gretmenlerin bu becerilere sahip olma ve kullanma diizeylerinin
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yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu ¢alismayla benzer sekilde bilisotesi 6grenme diizey-
leri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (Aydin & Coskun, 2011; Dilci & Kaya, 2012)
ve farklilagtig1 ¢alismalar mevcuttur (Rozendal, Minnaert & Boekaert, 2001).

Bilisotesi 6grenme stratejileri mesleki tecriibe agisindan degerlendirildiginde en yiiksek orta-
lamaya (X=3,49)29 yil ve iizerinde, en diisiik ortalamaya (X=3,22)ise 1-4 y1l aralifinda mesleki
tecriibesi olan 6gretmenler sahiptir. Buna gore 6gretmenlerin bilisotesi 6grenme stratejilerini kul-
lanma diizeyleri mesleki tecriibeyle orantili olarak degistigi saptanmistir. Ok¢u ve Kahya-
0glu(2007) da calismalarinda 6gretmenlerin bilisdtesi 6grenme stratejilerinin mesleki tecriibeye
gore farklilik gostermedigini belirtmistir.

Ogretmenlerin 6zyeterlik algis1 diizeylerine oldukca yiiksektir. Literatiirde benzer calismalar
incelendiginde katilimeilarin yiiksek diizeyde (Baykara, 2011; Gengtiirk ve Memis, 2010), orta
diizeyde (Giiveng, 2011), biraz yeterli (Taskin & Haciomeroglu, 2010) 6zyeterlik algisina sahip
olundugu gozlenmistir. Ozyeterlik algis1 diisiik olan dgretmenlerin sinif yonetimi, dgrenci soru-
larina doniit verme, yontem kullanimi gibi konularda yetersiz olmalarinin 6grenci motivasyonu
ve basarisini etkiledigi bilinmektedir (Tschannen-Moran & Hoy, 2001). Ozyeterlik algisi diizey-
leri yiiksek olan siif 6gretmenlerinin iyi bir sinif yonetimi performansina sahip olacaklari, 6g-
rencilerin derse ilgisini canli tutarak 6grenci katilimini daha etkili saglayabilecekleri, uygun yerde
ve zamanda hangi 6gretim stratejisi ve teknigini uygulamasi gerektigini bilerek siireci etkin bir
sekilde yonetecekleri dngoriilebilir.

Arastirma sonuglarina gore kadin 6gretmenlerin 6zyeterlik alg: diizeyleri erkek 6gretmenler-
den daha yiiksek olsa da Morgil, Secken ve Yiicel (2004); Demirtas, Cémert ve Ozer (2011) aras-
tirmalarinda tersi sonuglara ulasmislardir. Ogretmenlerin dzyeterlik alg: diizeyleri cinsiyete gore
farklilagsmamaktadir sonucu Torkzadeh ve Koufteros (1994); Milner ve Woolfolk Hoy (2002),
Baykara, (2011); Tunca ve Alkin Sahin, (2015) ve Gengtiirk ve Memis (2010)'in ¢caligma sonug-
lariyla benzerlik gosterirken; cinsiyete gore farkin belirlendigi ¢aligmalar da mevcuttur (Morgil,
Secken & Yiicel, 2004; Uredi & Uredi, 2006).Toplumda kadin ve erkekler arasinda aile ve meslek
yasamindaki esitsizliklerin giderek ortadan kalmasinin 6zyeterlik inanglarinda etkisi oldugu dii-
siiniilebilir.

Ogretmenlerin dzyeterlik algis1 diizeylerinin mesleki tecriibeden etkilendigi ve bu sonucun 1-
4 yil mesleki grubu aleyhine oldugu bulunmustur. Alanyazinda buna benzer (Gengtiirk, 2008;
Koparan, Oztiirk & Hasil Korkmaz, 2011; Mulholand & Wallace, 2001 ) ve tersi (Ustiiner, De-
mirtas, Comert & Ozer, 2009; Woolfok Hoy, 2000) sonuglara ulasilmistir. Ayrica sonuglar dgret-
menlerin mesleki tecriibeleri ile 6zyeterlik algilart arasinda dogru bir oranti oldugunu gdstermis-
tir. Bunun, meslekte daha fazla zaman gegiren sinif 6gretmenlerinin kazandig: tecriibelerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Smif 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerileri diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu bulun-
mustur. Egitimin problem ¢6zme {izerine kurulmasi ve 6grencilerin bu becerileri kazanmasi ge-
rektigi diisliniildiigiinde 6gretmenlerin problem ¢6zme becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir
(Yavuz, Arslan & Giilten, 2010). Literatiir incelendiginde benzer sonuclara ulasilmistir (inel, Ev-
rekli & Tirkmen, 2011; Cinar, Hatunoglu & Hatunoglu, 2009).
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Smif 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerilerinin cinsiyete gore incelendiginde kadin 6gret-
menlerin problem ¢6zme becerilerinin erkek 6gretmenlerden daha iyi diizeyde oldugu goriilmiis-
tiir. Ayrica 6gretmenlerin problem ¢ézme becerilerinde cinsiyet bakimindan anlamli bir fark bu-
lunamamustir. Literatiirde bu sonucu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur (Aslan & Uluginar
Sagir, 2012; Demirtag & Donmez, 2008).Sinif 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerileri diizey-
leri mesleki tecriibeden etkilenmemektedir. Bu sonug literatiirdeki sonuclarla drtiismektedir (Oz-
giil, 2009; Karaca, Aral & Karaca, 2013). Ogretmenlerin problem ¢dzme becerileri diizeylerinin
iyi ve iizerinde oldugu saptanmistir. Problem ¢6zme becerileri diizeyinin 1-4 yil aras1 mesleki
tecriibeye sahip 6gretmenlerde goriilmesi bu d6gretmenlerin mesleklerinin ilk yillarinda olmasin-
dan kaynaklandig1 soylenebilir.

Smif 6gretmenlerinin bilisdtesi 6grenme stratejileri diizeyleri ile 6zyeterlik algis1 diizeyleri
arasinda test sonuglarina gore pozitif yonde ve orta diizey anlamli bir iligki bulunmustur. Farkli
caligmalarin sonuglari ¢galismanin bulgularini desteklemektedir (Kiling & Uygun, 2015; Tunca &
Alkin Sahin, 2015).Smif 6gretmenlerinin bilisdtesi 6grenme stratejileri diizeyleri ile problem
cozme becerileri diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmus-
tur.Calismanin sonuglari literatiir sonuglariyla paralellik gdstermektedir (Bakioglu ve digerleri,
2015; Karakelle, 2012). Roeyers ve Buysse (2001) ise biligdtesi becerileri yliksek olan 6grencile-
rin problem ¢6zmede daha iyi olduklarini belirlemistir (Akt. Kanadli & Saglam, 2012). Biligotesi
becerilerde birey kendi 6grenmesinin farkinda olarak planlar yapar, kendi davranislarin diizenler
ve degistirir. Problem ¢6zmede de bu becerileri kullanir, bu becerileri etkili kullanamayanlar ise
problem ¢ézmede sorun yasayabilir (Carlson, 2000).  Smif Ogretmenlerinin problem ¢6zme
becerileri diizeyleri ile 6zyeterlik algis1 diizeyleri arasinda test sonuglarina gore pozitif yonde ve
orta diizey anlamli bir iligki bulunmustur. Alan taramasinda karsilagilan sonuglar (Kesicioglu &
Giiven, 2014) bulgularimiz1 desteklemektedir. Sonug olarak 6gretmenlerin bilisdtesi 6grenme
stratejileri, 6zyeterlik algisi ve problem ¢6zme becerilerinin karsilikli olarak birbirini anlamli ola-
rak etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

5. Oneriler

Sinif 6gretmenlerinin bilisdtesi 6grenme stratejilerinive problem ¢dzme becerilerini daha {ist
diizeyde kullanabilmeleri i¢in 6gretmenlere bu konularla alakali merkezi ya da mahalli hizmet igi
egitimler verilmelidir. Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde 6gretmenlere biligsel becerilerini gelis-
tirmeye yonelik kurslar ve uzaktan egitim firsatlari1 sunulmalidir.

Ogretmenlerin 6gretmenligin ilk yillarinda 6zyeterlikleri daha diisiik oldugundan {iniversite-
lerde 6gretmen adaylarina 6gretmenlik meslegine yonelik uygulamali ¢calismalar daha fonksiyo-
nel hale getirilmeli ve 6zyeterliklerini arttirict etkinlikler planlanarak lisans siirecine yayilmalidir.
Ogretmenlik deneyimleri, simif yonetimi, planlama, dgrenci tanima gibi konularda &gretmen
adaylar1 ve 6gretmenlerin egitiminde tecriibeli 6gretmenlerden yararlanilacak calistaylar diizen-
lenebilir.
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Extended abstract in English

Flavell used the concept of metacognition in his work in 1979. Metacognitive is a structure
that allows one to have knowledge of his or her own cognitive processes and to control these
cognitive processes (Namlu, 2004). According to Flavell (1979), individuals with metacognitive
learning strategies are advanced individuals who can understand how to read, oral / written com-
munication, language acquisition, social cognition, memory development, self-control and prob-
lem solving skills (Cogenli and Giiven, 2014).

According to Bandura (1986), self-efficacy is the perception, belief and judgment of people
about their capacity to organize and perform activities such as knowledge and skill in order to
perform a problem solving. Teacher self-efficacy perceptions are perceptions of their knowledge,
skills and attitudes about whether or not teachers will fulfill the requirements of the teaching
profession for all kinds of work they will undertake in educational settings. Teachers with high
self-efficacy perceptions use different and new methods by adjusting the classroom layouts well
and increase students' achievement and motivation. Individuals need problem-solving skills in the
world we live. So primary school teachers have great responsibilities acquribg these skills on
individuals. Because the personality of an individual is shaped during the primary education.
Problem solving consists primarily of efforts to overcome the difficulties that individuals will
face in reaching their goals. Individuals need to acquire problem-solving skills in order to solve
the problems they face. Individuals with problem solving skills are found to be more active and
pratical in interpersonal relationships, have a positive self-perception, and use appropriate study
methods for situations in their academic work. Depending on the contemporary understanding of
education, teachers do not directly provide information to the students but also play important
roles in educating the students as individuals who search and inquire by guiding them through the
access to information. Class teachers who spend more time with students and prepare them for
life have more influence on students.

When the literature is examined, it is seen that much work has not been done with the class
teachers in this respect. The ability of class teachers to have the skills mentioned is important in
the development of the knowledge, attitudes and skills of the individual at early age. This research
was conducted to investigate the metacognitive learning strategies, self-efficacy perceptions and
problem solving skills of classroom teachers in terms of different variables and to determine the
relation between them. Correlational survey method was used in this research. The research uni-
verse consists of class teachers in Aksaray and the sample consists of 109 female and 108 male
teachers working in primary schools in Aksaray province in 2016-2017 academic year. The data
were collected by teacher self-efficacy, problem solving, metacognitive learning strategies scales
and personal information form.

The level of teachers' metacognitive learning strategies and sub-dimensions are quite suffi-
cient. Similar work has been achieved in the literature (Cogenli and Giiven, 2015; Deniz, 2015).
In this case, there will be students who have metacognitive learning strategies and can apply these
strategies when necessary. Although the levels of metacognitive learning strategies of teachers
did not show any significant difference according to sex, both genders showed that these skills
were possessed and the level of using these skills was high. There are similar works in the litera-
ture (Aydin and Coskun, 2011; Dilci and Kaya, 2012). Teachers with the highest (X=3,49) cog-
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nitive learning strategies are the ones with 29 years or more of professional experience. The low-
est average (X = 3,22) belongs to the teachers who have professional experience in the range of
1-4 years. Accordingly, the levels of teachers' metacognitive learning strategies vary in right pro-
portion with professional experience. According to test results, teachers' metacognitive learning
strategies do not differ according to professional experience. This result is in accordance with
literature (Ok¢u and Kahyaoglu, 2007).

Teachers' self-efficacy levels and sub-dimensions are quite high. Similar studies were found
in the literature (Baykara, 2011; Gengtiirk and Memis, 2010). Class teachers with high levels of
self-efficacy have good classroom management performance. Female teachers' self-efficacy per-
ception levels are higher than male teachers. The level of self-efficacy perception did not show a
significant difference according to occupational experience. Similar and different results have
been achieved in the literature (Gengtiirk, 2008;Ustiiner, Demirtas, Comert and Ozer, 2009; Tunca
and Sahin, 2015). Classroom teachers have high problem-solving skills along with their sub-di-
mensions. Female teachers' problem-solving skills were better than male teachers but no signifi-
cant differences were found. There are similar results in the literature (Demirtas and Doénmez,
2008). There is no significant difference between levels of problem solving skills and professional
experience.

There was a significant positive relationship between classroom teachers' metacognitive learn-
ing strategy, self-efficacy and problem solving skills. Similar results have been obtained in the
literature (Kesicioglu and Giiven, 2014).

It has been suggested that classroom teachers' self-efficacy perceptions, metacognitive learning
strategies and problem-solving skills may increase the quality of instruction. Teacher should be
given training to improve such skills.
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